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Aktif yasam meme kanserinden koruyor

Diinyada yaygin bir hastalik olan meme kanseri, Bati lilkelerinde her 8
kadindan birinde goriilirken, ilkemizde her 12 kadindan birinde goriliiyor.
Kadinlarin korkulu riiyasi olan meme kanserine karsi erken teshisin 6nemine

dikkat ¢ceken Beykoz Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Midiirii Prof. Dr.
Giilten Kaptan, aktif yasamin meme kanseri riskinden korudugunu soyledi

Dilinyada yaygin olarak goriilen meme kanserinde erken teshis hayati Gnem tasiyor. Bati
Ulkelerinde her 8 kadindan birinde meme kanseri vakasi gorulirken, Glkemizde de her 12
kadindan birinde goriliyor. Meme kanseri farkindaligi ayi olan 1-31 Ekim tarihleri arasinda
uzmanlar meme kanserine karsi alinmasi gereken énlemleri anlatarak, farkindalik
olusturmaya calisiyor.

Meme kanserine karsi korunmada bazi 6nlemlerin alinmasinin hayati 6nem tasidigini
vurgulayan Beykoz Universitesi Meslek Yiiksek Okulu Midiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan,
ozellikle menopoz doneminde fazla kilo aliminin kadinlarda tehlike yarattiginin altini gizdi.
Kaptan, sunlari séyledi: “Fazla kilo, bel ¢cevresinde yaglanmanin artmis olmasi, 6zellikle
menopoz sonrasinda kadinlarda riski artirtlyor. Menopozdaki hormonal degisim ve fazla kilo-
insulin iliskisi bu riskin artmasinda etken. Yasa uygun spor, yiriyus gibi aktiviteler formu
korumada vazgecilmez olmali. Bunu yapin. Aktif yasam meme kanserinden korur. Sigarasiz
hayat riski azaltir.”

Tiirkiye’de her 12 kadindan birinde goériiliiyor

Kadinlarda siklikla gérilen kanser tirleri arasinda akciger ve meme kanserinin oldugunu
sdyleyen Giilten Kaptan, su bilgileri verdi: “Diinya Saglik Orgiitii verileri 6limlerin en 6nemli
nedenini 2030 yili itibari ile kanser olarak 6n gérmektedir. Bu verilere gore kanser nedeni ile
Oliimler 17 milyon civarinda olacak. Bati lilkelerinde meme kanserinin her 8 kadindan birinde
goriliyor olmasi, durumun ciddiyetini gosteriyor. Bu kanser turi Glkemizde de 12 kadindan
birinde goruliyor.”

Erken teshis hayat kurtarir

Kanserin diger hastaliklara gére yasami tehdit etmesi nedeniyle daha elim algilandigini dile
getiren Gilten Kaptan, kanserden korkulmamasi gerektigini ve erken teshisin bu noktada



hayat kurtardigina dikkat ¢ekti. Meme kanserine karsi birtakim dnlemlerin bilinmesi ve
uygulanmasinin, kanseri erken evrede yakalamanin, tedavi edilebilirligi kolaylastirdigini
vurgulayan Kaptan, “Onlemek birey agisindan hayati kolaylastirir; daha ucuz, daha kolay,
daha agrisizdir. Bireyin aile yasamini ve isini siirdiirmesi yoniinden de énem arz eder” dedi.

Meme muayenesine 20 yasindan sonra baslamali

Meme kanserinde ihmal edilen bir diger 6nemli konunun da saglik taramasi oldugunun altini
cizen Gllten Kaptan, Tark halkinin saglik taramasi yaptirmaktan kagindigina dikkat ¢ekti.
“Oysa bir seyi 6nlemenin yolu hastalanmadan énce korunabilmekten gecer” diyen Kaptan,
“Kadinlar kendi kendine meme muayenesine 20 yasindan sonra baslamalidir. 40 yas
Uzerindeki her kadinin, her yil diizenli olarak mamografi ¢cektirmesi 6nerilmektedir. Beslenme
onemli, az kirmizi et, bol yesil sebze, meyve. Glines 1s18indan korunma 6nemli. Emzirme de
korunma da ¢ok 6nemli bir faktor. Emzirme mutlak olmali” bilgisini verdi.

Editére Not: istanbul Kavacik’ta 2016 yilinda kurulan Beykoz Universitesi’nin temeli, 2008’de Beykoz
Lojistik Meslek Yiiksekokulu’nun kurulmasi ile atildi. Rektér Prof. Dr. Mehmet Durman’in yénetimindeki
Beykoz Universitesi’nde; ‘isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiiltesi’, ‘Sanat ve Tasarim Fakiiltesi’, ‘Sosyal
Bilimler Fakiiltesi’, ‘Miihendislik ve Mimarlk Fakiiltesi’ olmak lizere dért fakiilte, ‘Yabanci Diller
Yiiksekokulu’, ‘Sivil Havacilik Yiiksekokulu’ olmak lizere iki yliksekokul, Meslek Yiiksekokulu, Beykoz
Lojistik Meslek Yiiksekokulu olmak lizere iki meslek yiiksekokulu ve yiiksek lisans ve doktora
programlarinin sunulacadi bir Lisansiistii Programlar Enstitiisii yer almaktadir.



