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Diyabette enfeksiyon riskine dikkat!

Saghk Bakanligi verilerine gore, diinyada 415 milyon, Tiirkiye’de ise 7 milyon
diyabet hastasi var. Diyabete bagh hastaliklarin goriilme sikligi ise diinyada
her gegen giin artiyor. Diyabette enfeksiyon riskine dikkat ¢eken Prof. Dr.
Giilten Kaptan Atesoglu, ‘Diyabetli hastalarda ayak saghgi cok 6nemli.
Yetersiz bakim enfeksiyon riski olusturur. ilerleyen safhalarda kayiplara
neden olabilir’ dedi

Cagimizin yaygin hastaliklarindan biri olan diyabette, zamaninda yapilan bakimlar
hastayi enfeksiyon riskinden koruyor. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof.
Dr. Glilten Kaptan Atesoglu, diyabet hastalarinin el ve ayak bakimina dikkat etmesi
gerektigine, aksi takdirde enfeksiyon riski olusabilecegini kaydetti. Atesoglu, “Diyabetli
hastalarin ayak bakimi ve ayak sagligi oldukca 6nemlidir. Yetersiz ayak bakimi ilerleyen
safhalarda belki de kayiplara neden olabilir. Ayaklariniza iyi bakmaniz, diyabetle ilgili en ciddi
problemleri 6nlemenize yardim eder. Belirli araliklarla doktorunuza goriiniin ve mutlaka ayak
sagliginizi kontrol ettirin” dedi.

Diyabet, ayaklar i¢in sorun haline gelebilir

Seker hastaliginin (Diyabetes Mellitus) kan sekeri problemi olarak diisiinebilecegi yoniinde
aciklamada bulunan Atesoglu, diyabetlilerin ylizde 70’inde goérilen ve seker hastaliginin
neden oldugu sinir ve kan damari hasarinin noropati gelistirdiginde ayaklar icin bir sorun
haline gelebilecegini vurguladi. Atesoglu, bunun ayaklarda veya ellerde his kaybina,
enfeksiyona donlsebilecegini belirterek, “Fark edilmediginde veya tedavi edilmediginde
yaralar, ice dogru donen ayak tirnaklari ve diger sorunlar enfeksiyona neden olabilir ve zayif
dolasim enfeksiyonu iyilestirmeyi zorlastirir. Hastalik, yipranma, ayaginiza uymayan ya da
kotl tasarlanmis ayakkabilar dolagim bozuklugu veya yanlis kesilen ayak tirnaklari birgok
yaygin ayak problemine neden olur. Yapilacak bakimla ayakta gelisen ve ampitasyon (uzvun
ameliyatla alinmasi) gerektiren ciddi komplikasyonlarin (istenmeyen yan etki) riski
azaltilabilir” dedi.

Diyabetli birey sayisi 7 milyon 112 bin 622

Saglik Bakanhgi verilerine gore, 2015 yilinda Tiirkiye’de diyabetli birey sayisi 7 milyon 112 bin
622. Buna gore, Tip 2 diyabetli birey sayisi 6 milyon 95 bin 579 kisi iken, Tip 1 diyabetli hasta
sayisl ise 1 milyon 17 bin 43 kisi olarak kaydedildi. Diinyada ve Tiirkiye’de diyabetli insan



sayisinda yasanan artisa 14 Kasim Diyabet Glini’nde dikkat ¢cekilmesi gerektigini belirten
Atesoglu, ozellikle enfeksiyon riskine karsi hijyene ve ayak bakimina diyabet hastalarinin
ayrica 6nem vermesi gerektigi yoninde agiklamalarda bulundu.

2040’ta her 10 kisiden 1’i diyabet hastasi

Diyabete bagli hastaliklarin goriilme sikligi diinyada her gegen glin artiyor. Diinyada tani
konulan diyabet vakalarinin yiizde 90’indan fazlasi Tip 2 diyabet olarak gegmekte. Saglik
Bakanligi verilerine gore, diinyadaki yetiskin diyabetli sayisi 2015 yilinda 415 milyona ulasti.
Bu verilere gore, her 11 yetiskinden 1’i diyabetli. 2040 yilinda ise her 10 yetiskinden 1’inin
diyabet hastasi olmasi bekleniyor. Uzmanlar, yasam tarzi degisikligi ile 2040 yilina kadar 160
milyon diyabetin geciktirilebilecegi veya dnlenebilecegi goriisiinde. Uzmanlar ayrica, her 2
kisiden 1’inin diyabetli oldugunun farkinda olmadigi konusunda uyarida bulunuyor.

Yasl diyabetlilerin bakiminda yardimci olunmali

Uzmanlarin yaptigi arastirmalarin ve yurt disi calismalarin diyabetli yashlarin kendi
bakimlarinda gii¢liik cektigini gdsterdigini vurgulayan Atesoglu, sunlari sdyledi: “Ozellikle
yasli diyabetliler kendi ayak bakiminda daha ¢ok zorlanirlar. Ayak tirnaklarini kesmekte
zorlandiklari bazi ¢alismalarla da belirlenmistir. Ayak problemlerini 6nlemek igin diizenli
olarak ayaklarinizi kontrol edin veya ailenin bir Gyesi tarafindan kontrol ettirin. Bunun
yaninda iyi bir ayak hijyeni uygulayin.”

Editére Not: istanbul Kavacik’ta 2016 yilinda kurulan Beykoz Universitesi’nin temeli, 2008 de
Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu’nun kurulmasi ile atildi. Rektér Prof. Dr. Mehmet
Durman’in yénetimindeki Beykoz Universitesi’nde; ‘isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiiltesi’,
‘Sanat ve Tasarim Fakiiltesi’, ‘Sosyal Bilimler Fakiiltesi’, ‘Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi’
olmak lizere dért fakiilte, ‘Yabanci Diller Yiiksekokulu’, ‘Sivil Havacilik Yiiksekokulu’ olmak
lizere iki ytiksekokul, Meslek Yiiksekokulu, Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu olmak (izere iki
meslek yiiksekokulu ve yiiksek lisans ve doktora programlarinin sunulacadi bir Lisansdiistii
Programlar Enstitlisi yer almaktadir.



