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Miizik terapisi kanser tedavisini destekliyor

4 Subat Diinya Kanser Giinii dolayisiyla agiklama yapan Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Midiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, miizik
terapisinin kanserli hastalara faydalarindan bahsetti. Prof. Dr. Atesoglu,
‘Miizik terapisi kanserli bireylerde; agri, kaygi, stres, depresyon ve hastaligin
yan etkileri ile bas etmede rahatlatici rol oynuyor. Gelismis iilkelerde, miizik
terapistleri onkologlar ile birlikte ¢calisiyor’ dedi

Diinyada her yil 14 milyon kisi kansere yakalaniyor ve yaklasik 8 milyon kisi kanser nedeni ile
oliyor. Tirkiye Istatistik Kurumu verilerine gére; Tiirkiye’de her 5 8liimden 1’inin, Avrupa’da
ise her 4 6limden 1’inin nedeni kanser. Hayatimizin bu kadar iginde olan kansere karsi
farkindaligi artirmak igin her yil 4 Subat Diinya Kanser Giini olarak kutlaniyor.

Bu hastaligin bakim ve tedavi siireci de hem hasta hem ailesi icin zorlu geciyor. Hasta ve
yakinlari, tibbi tedavi slirecine eslik eden destekleyici pek ¢cok yonteme de basvuruyor. Bu
noktada Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Midiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu,
mizik terapisine dikkat cekti. Ozellikle gelismis Ulkelerde yaygin bir yéntem olan miizik
terapisinin kanser hastalari icin pek ¢ok yararinin oldugunu soyleyen Prof. Dr. Atesoglu,
“Amerikan Mizik Terapi Dernegi, mizik terapisinin, her yastan hastanin fiziksel, duygusal,
bilissel ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak igin kullanildigini belirtiyor. Muizik terapisi, kanser de
dahil olmak Uzere herhangi bir hastalig| tedavi edemez veya 6nleyemez. Ancak arastirmalar,
miuzik terapisinin kanserli bireylerde; agri, kaygi, stres, depresyon ve hastaligin yan etkileri ile
bas etmede rahatlatici rol oynadigini ortaya koymaktadir” dedi.

Miizik terapistleri onkologlar ile birlikte ¢alisiyor

Gelismis Ulkelerde, miuzik terapistlerinin doktorlar, hemsireler, konusma terapistleri,
psikologlar ve psikiyatrlar gibi saghk uzmanlariyla birlikte calistigini kaydeden Prof. Dr.
Atesoglu, “Ulkemizde miizik terapisi yaygin bir ydntem olarak kullanilmiyor. Ancak ingiltere'de
600'den fazla kayith muzik terapisti var. Hastanelerde, bakim evlerinde olmak lzere gesitli
yerlerde calisiyorlar. Amerikan muzik terapistlerinin ¢ogunlugu da onkoloji birimlerinde
calismaktadir” diye konustu.

Prof. Dr. Atesoglu, enstriiman ¢almanin, sarki séylemenin, mizik dinlemenin faydalarini, soyle
siraladi: “Duygulari ifade etmede, hastaligin belirtileri ve tedavisi ile basa ¢cikmada, rahatlama
ve rahat hissetmede, duygusal, fiziksel iyilik halini, 6zgliven, benlik saygisi ve yaraticilik
duygusunu gelistirme veya yeniden canlandirmada yararl oldugu belirtilmektedir.”



