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Beykoz Universitesi Diinya Kanser Giinii Paneli
diizenledi

Toplumu bilinglendirmek i¢in farkindalik projelerine imza atan Beykoz
Universitesi, son olarak Diinya Kanser Giinii dolayisiyla panel diizenledi.
Kanser ile ilgili bilinmesi gerekenler, alinmasi gereken dnlemler ve hastalara
yaklasimin masaya yatirildigi panelde, en etkili ilacin umut oldugu vurgulandi

Her yil 4 Subat’ta, toplumda kanserle ilgili bilinci artirmak ve farkindalik yaratmak amaciyla
‘Dlnya Kanser GUn(’ olarak etkinlikler diizenleniyor. Bu toplumsal konuya katkida bulunmak
ve bilgi vermek amaciyla Beykoz Universitesi de ‘Diinya Kanser Giinii Paneli’ diizenledi.
Panelde, kanser hakkinda bilinmesi gerekenler, alinmasi gereken énlemler, hastalara yaklagim
hakkinda bilgiler paylasildi.

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu (MYO) Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu,
moderatdrligini yaptigl panelde, kansere en az yakalanma oraninin israil’de gorildiugiini
soyleyerek, “Bunun nedeni oradaki insanlar saglikli besleniyor, spor yapiyor, kendine dikkat
ediyor. Bizler de bu sekilde bir yasam sirdirerek, kendimizi olasi risk faktorlerinden
koruyabiliriz” dedi.

‘Hastanelere oyun odalari kurulmal/’

Panelde konusan Beykoz Universitesi MYO Ogretim Goérevlisi Elife Cete ise genellikle
cocuklarda gorilen losemiyi ele aldi. Cete, |6semili gocuklara karsi uygulanmasi gereken
yaklasimlari soyle anlatti: “Losemi, cocuklarin sosyal ve psikolojik gelisimlerini ciddi boyutta
etkilemektedir. Aileler normalde cocuklarina nasil davraniyorsalar o sekilde davranmaya
devam etmelidirler. Hastaliktan sonra asiri ilgi gostermek ya da ailenin Gzintl ve stresini
¢ocuga yansitmasi son derece yanls bir tutumdur. Cocuk sevgi ve gliveni hissedebilmeli; bu
hastaligin bir tedavisi oldugunu bilmelidir. Olumlu climleler ¢cocugu rahatlatarak gliven bagini
glclendirecektir.” Losemili cocuklarin tedavi stirecinde en etkili ilacin umut oldugunu belirten
Cete, cocuga umut asilayacak, kendisini gelistirmesini saglayacak ortamlar sunulmasi
gerektigini kaydetti. Hastali§i unutturacak, yeteneklerini destekleyecek, kas ve motor
becerilerini gelistirmeye yonelik oyunlar oynatmanin 6énemini vurgulayan Cete, “Hastane
ortaminda da ¢ocuklara oyun odalari, kitiphaneler saglanmali; béylece hem ¢ocuklarin zihni
hastaliktan uzak tutulabilir hem de motor gelisimlerine destek olunur” diye konustu.

‘Erken teshis hayat kurtanr’

Beykoz Universitesi MYO Ogretim Gorevlisi Burcu Disli de meme kanserinden korunma
yontemleri hakkinda bilgi verdi. Disli, “Birincil koruma, saglikli beslenme, emzirme, fiziksel
aktivite, hormon kullanimi, yumurtaliklarin alinmasi, alkol ve sigara kullaniminin azaltilmasidir.
ikincil koruma ise tarama testlerinin dizenli yapilmasi, kendi kendine muayene, hekim



tarafindan fiziki muayene ve mamografidir’ dedi. Kendi kendine muayenenin ihmal
edilmemesi gerektigini vurgulayan Disli, erken teshisin hayat kurtardigini sézlerine ekledi.

Beykoz Universitesi MYO Ogretim Gorevlisi Kilbra Golebatmaz ise; kanser nedenlerinin
‘dnlenebilir’ ve ‘6nlenemez’ olarak siniflandirildigini anlatarak, “Onlenebilir nedenlerin yiizde
50’sini sigara ve alkol tiiketimi, obezite, virls ve bakteri bulagmasi ile kimyasal kanserojenler
olusturuyor. Onlenemez etkenlerin yiizde 35’i ise mutasyon; yashlikla birlikte yavaslayan
metabolizma sonucu hiicrelerin yenilenme hizinin azalmasi, ylizde 15’i ise kalitsal gegisler ve
ailesel yatkinliktan kaynaklaniyor” dedi.

Medistate Hastanesi Urologu Dog. Dr. Cenk Giirbiiz, prostat kanseri hakkinda bilgiler verdi.
Gurbiz, “Prostat kanserinde en 6nemli faktor yastir. 40 yas alti bizi genelde ¢ok korkutmaz
ancak 60-65 yas Ustl icin olduk¢a endise duydugumuz bir kanser tiiriidiir” dedi.

Yrd. Do¢. Dr. Ahmet Karadag da Tirkiye’de 1 milyon 700 bin kisinin meme kanserine
yakalandigini soyleyerek, meme vicut disinda bir organ oldugu i¢cin meme kanserinin
¢ogunlukla 6limcil olmadigini ve tedavisinin diger kanser tiirlerine gore daha kolay oldugunu
belirtti.



