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Genc lletisim Tasarimeilarina oduller yagd

iletisim tasanminin dnemini vurgulamak icin yapilan; ‘Bu
sanmsagi sanmsaklasak da mi satsak, tasarlamasak da mi
satamasak’ baslikll yansmasinin kazananlan belli oldu.
Ozgiir (JUVP,N(, ile sarimsaks1z yasamim yasam
ANBUL (Anayurt)- fletisim  olmadigun, hayal giilerini ve

asariminin énemini yeteneklerini sergileyerek en iyi
vurgulamak i¢in yapilan; ‘Bu anlatan dgrencileri ddiillendirdi.
sarimsagi sarimsaklasak da mi Beykoz Universitesi segici
satsak, tasarlamasak da m1 kurulu tarafindan yapilan
satamasak’ baslikl yarismasmm degerlendirme sonucu,Gokjet
kazananlan belli oldu. Beykoz Havacilik Lisesi 6grencisi Ismail
Universitesi; 2 dakikalik videolar Onder Cam 6zii yarismanim

birincisi secildi. Bahgelievler Doga
Koleji'nden Enes Semercioglu
ikinci, Mimar Sinan Anadolu
Lisesi’nden Halil Tbrahim Avgilise
tigiincii oldu. Beykoz Universitesi
birinciye Samsung T650 tablet;
ikinciye Samsung T560 tablet,
tictinciiye ise FujifilmInstax Neo
90 Brown kamera hediye etti.

‘Bu sarimsag sarimsaklasak
da mu satsak, tasarlamasak da m
satamasak’ baghkh yarigmasim
Beykoz Universitesi’nin Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi Tletisim
Tasarim Boliimii dtizcnlcdi.
Yarisma ile 16-22 yas aras1 geng
iletigim tasarimeisi adaylara; hayal
gliclerini ve yeteneklerini
kullanarak tasarimlarim ortaya
koyma firsati sunuldu.‘Tletisim
tasariminin hayattaki 6nemi’
temas ile yola ¢ikan
yarismacilar sarimsaksiz bir
yasamin yasam olmadigim
anlatan; grafik tasarim, kolaj,
fotograf, kisa film gibi ¢esitli
yontemlerle tasarladiklart iki
dakikalik videolarmi YouTube
sayfalarna yiikledi. Oglenulenn
diillerini Beykoz Universitesi
Rektorii Prof. Dr. Mehmet
Durman, Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Niiket
Giiz, iletisim Tasarin Bolimii
Bagkam Dog. Dr. Pmar Seden
Meral ile Dijital Oyun Tasarim
Boliim Baskan Yrd. Dog. Dr.
Levent Yilmazok verdi.

Prof. Dr. Mehmet Durman,
dereceye giren 6grencilere;
hayatlarmm geri kalaninda da elde
ettikleri bu bagarilarm artarak
devam etmesini ve tiniversite
yasamlarmda bu yeteneklerini
gelistirebilecekleri boliimlerde tiim
imkanlar degerlendirmelerini
onerdi.



i o SEKTOREL TANITIM MAKINA Tamn
WILEFPRESS S i o
X

iy maas 5 STAN
w

AR Suc

. o

HAVACILIK

GUNDEM

Gelecegin Ucaklan Yakitsiz Ucacak

Havacilik sektorii her gecen giin yeni teknolojilere imza atiyor. 1900'1U yillarin pistonlu
motorlari yerini turboproplara/turbojetlere birakirken, havaciliktaki bas donduriici
gelismeler bununla bitmiyor. isvicreli pilotlarin, giines enerjisiyle calisan ucaklariyla yaptiklari
diinya turu, gelecegdin ucaklarinin yakit kullanmayacaginin sinyalini simdiden veriyor.

avacilik sektorii bas dondiiren

bir hizla gelismeye devam ediyor.

Milyar dolarlarin havada uctugu

gokyiiziindeki biiyiik rekabet, firmalar:

yeniliklere itiyor. Maliyetleri diisiirmek
icin yapilan yatirnmlar sonucu ortaya son teknoloji
ucaklar cikiyor. isvicreli pilotlarin giines enerjisiyle
calisan ucaklariyla yaptiklar: diinya turunun,
sektordeki yankilari hala siiriiyor. Bu tasarimdan yola
cikarak giiniimiiz ucaklari zamanla yerlerini giines
enerjisi ile calisan ucaklara birakacaga benziyor.

“DAYANIKLI MALZEMELERDEN
URETILiYOR”

Pek cok kisinin ‘Havadan agir cisimlerin ugmalar:
imkansizdir.” dedigi 1900’lii yillardan bu yana,
havacilik sektoriinde bas dondiiriicii gelismelerin
yasandigim dile getiren Beykoz Universitesi Sivil
Havacilik Yiiksekokulu Miidiirii Yrd. Dog. Dr. Giiray
Tezer “Ilk insanli ucus 1903 yilinda Wright Kardesler
tarafindan, 12 saniye 37 metre olarak gerceklestirildi.
Daha sonralari pek ¢ok yenilik birbiri ardina geldi.
Onceleri pistonlu motorlar kullanan ucaklar, sonralari
turbojet, turbofan, turboprop motorlari kullanmaya
basladi. Ucak gévdeleri eskiden metal alasimlardan
yapilirken, giiniimiizde ¢ok daha hafif ve dayanikh
kompozit malzemeden iiretiliyor.” dedi.

50
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Beykoz Universitesi Sivil Havacilik
Yiiksekokulu Miidiirii Yrd. Dog. Dr:
Gtiray Tezer: “Her giin devreye alinan

yeni bir wygulama ile ucaklar daha az
yakit ve maliyetle daha cevreci araclar

haline gelmeye baslad.”
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Kanat uclarina winglet (kivrik kanat ucu) eklenmesi
gibi kiiciik buluglarin bile ciddi yakit tasarrufu
sagladigin belirten Giiray Tezer “Her giin devreye
alinan yeni bir uygulama ile ucaklar daha az yakit
ve maliyetle daha cevreci araclar haline gelmeye
basladi.” agiklamasin yapti.

“ARABALARI FiSE TAKTIK,

SIRADA UCAKLAR VAR”

Yogun rekabet icerisinde olan firmalarin Ar-Ge
calismalarina kilitlendigini vurgulayan Tezer,
gelecekte havacilik sektoriiniin biiyiik oranda temiz
enerjiye yonelecegini sdyledi. Isvicreli pilotlarin
sadece giines enerjisiyle calisan Solar Impulse-2
adli ucaklaryla 42 bin kilometre yol kat ettiklerini
hatirlatan Tezer, bu tip gelismelerin gelecege
yansimalarinin merakla beklendigini belirtti.
Giiniimiizde elektrikli trenlere, otomobillere ve
otobiislere ek olarak elektrikli ucaklarla denemeler
yapildigini da kaydeden Tezer, Amerika’da Chris
Parker (CPR Fabrication) tarafindan tasarlanan ve
su ana kadar ucaklarda kullanilan en giiclii elektrik
motorunu tasiyan Long-EZ’in ucus sirasinda
saatte 334 kilometre hiza ulastigim hatirlatti.
Tezer ayrica, gelecekte giines enerjisi kullanan,
hicbir giiriiltii ve hava kirliligi yaratmayan bu

tip ucaklarin insanlarin giinliik hayatinda yerini
alacaginin altim ¢izdi.

TURKIYE’DE HAVACILIK ATAGA KALKTI
Tiirkiye’de havacihigin 1922 yilinda Kurtulus
Savasr’nin bittigi giinlerde Vecihi Hiirkus'un
ucak yapim cabalariyla bagladigini hatirlatan
Tezer, Kayseri Ucak Fabrikasi, Nuri Demirag

ve Tiirk Hava Kurumu’'nun ucak fabrikalariyla
devam ettigini aktardi. Tiirkiye’'deki sivil havacilik
sektoriiniin teknolojik gelisiminin memnuniyet
verici oldugunu soyleyen Tezer, sdyle devam

etti: “Tiirkiye havacilikta ataga kalkti. 1930’1ar,
1940’lar ve 1950’1er de yiizlerce ucak yapildi.
Bugiin Tiirkiye’de TAI Ucak Fabrikasi’'nda ve TEI
Ucak Motor Fabrikasi’'nda; ucak, motor montaji
ve ucak parcalari ile Airbus ve Boeing ucaklarinin
belirli kompozit malzemeleri yapilmaktadir.
Bunlara ilave olarak diinyada iig, bes iilkenin
yapimini basardigy, ozellikle askeri alanda ¢ok
énemli kabul edilen Insansiz Hava Araclar
(IHA), saldin helikopterleri ve egitim ucaklarim
gelistirerek seri iiretim asamasina gelinmistir.
Bundan sonra da ¢alismalar kesintisiz devam
etmeli ve teknolojik atilimlar icin ¢aba sarf
edilmeli.”
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bakiminda

YARDIMCI
OLUNMALI

SAGLIK Bakanhn verilerine
gore, diinyadaki yetiskin diyabetli
sayisi 2015 yilinda 415 milyona ulasti.

Bu verilere gore, her 11 yetiskin-
den 1'i diyabetli. 2040 yilinda ise her
10 yetiskinden 1'inin diyabet hastasi
olmasi bekleniyor. Uzmanlar, yasam
tara1 degisikligi ile 2040 yilna kadar
160 milyon diyabetin geciktirilebile-
cegdi veya onlenebilecedi goriisiinde.
Uzmanlar ayrica, her 2 kisiden 1'inin
diyabetli oldugunun farkinda olma-
dign konusunda uyanda bulunuyor.

Diyabette, zamaninda yapilan
bakimlar hastay: enfeksiyon riskin-
den koruyor. Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof.
Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, uzman-
lann yaptign arastirmalann ve yurt
dis1 calismalann diyabetli yaghlann
kendi balamlarmda giicliik cektigini
gosterdigini vurgulady. Atesoglu,
sunlan soyledi: “Ozellikle yash diya-
betliler kendi ayak bakiminda daha

cok zorlanirlar. Ayak tar-
naklanm kesmekte zor-
landiklan baz cabs-
malarla da belirlen-
mistir. Ayak prob-
lemlerini 6nlemek
icin diizenli olarak
ayaklanmz kontrol
edin veya ailenin bir
uyesi tarafindan
kontrol ettirin.
Bunun yanin-
da iyi bir
ayak hij-
yeni uy-
glllaynl"
dedi.
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DIYABET
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nekten kurtuldu,

Diyabetik ayak
Kanserden daha fazla

CAN ALIYOR

Diyabetin en biiylk uluslararasi salgin oldugunu belirten
Okan Universitesi Hastanesi Radyoloji Uzmani Dog. Dr.
Burcak GumUs, diyabet ve diyabete bagli kardiyovaskuler
hastaliklarin hastalar agisindan en az kanser kadar
UrkUttcu sonuglan oldugunu agikladi.

o¢. Dr. Burgak, "Kan-

ser hastalan ile diya-

betik ayak yarasi ve
kritik ayak beslenmesi olan
hastalann 5 yilhik sagkahm
stireleri karsilastinldignnda,
diyabetin neden oldugu
6lim oramm gegen sadece

2 kanser oldugu ortaya ¢ikt1.

Pankreas ve akciger kanseri
disinda tiim kanserler diya-
betik ayak sorunundan
daha az 6liime neden olu-
yor" dedi.

ABD'DE BiLE
HASTALARIN YARISININ
TETKIK YAPILMADAN
AYAGI KESILIYOR!

Dog. Dr. Burgak Gumiis,
diyabetik ayak tedavisinde
damar taramasi yapmanin
tedavi icin en 6nemli tetkik
oldugunu da séyledi. Dog.
Dr. Glimiis, ABD'de dahi
ayadn kesilen hastann

%49'unda tamsal hicbir tara-
ma testi yapilmadigim be-
lirtti. Giintimtizde kazalar di-
sinda uzuv kaybimn en
6nemli nedeninin diyabet ol-
dugunu belirten Dog. Dr.
Glimtiis hastalann bu konu-
da ¢ok duyarh ve bilingli ol-
malan gerektiginin de altim
cizerek sunlan séyledi: "Has-
talann bu konuda ¢ok uya-
nik olmalan gerekiyor. Diya-
betlerini kontrol ettirdikleri
gibi mutlaka damarlanm da
kontrol ettirmeleri gerekiyor.
Yol ylirtimekte sikint1 geken,
istirahat agmlan olan hasta-
lanin damarsal tarama prog-
ramlanndan gegmeleri gere-
kiyor. Diyabetik ayak tedavi-
sinde en énemli sey damar-
lann acihp yara olan bolge-
nin kanlanmasimin saglan-
masi gerekiyor. Kan akisi
saglandiginda uzvun sagka-
hm ¢ok daha kolay oluyor.”

www.literaturaktuel.com ¢ yil: 24 ¢ say1: 286 ¢ aralik 2017

Yash diyabetlilerin
bakiminda

YARDIMCI
OLUNMALI

SAGLIK Bakanh¢h verilerine
gore, diinyadaki yetiskin diyabetli
sayisi 2015 yilinda 415 milyona ulasti.

Bu verilere gore, her 11 yetiskin-
den 1'i diyabetli. 2040 yilinda ise her
10 yetiskinden 1'inin diyabet hastasi
olmasi bekleniyor. Uzmanlar, yasam
tarz1 degisikligi ile 2040 yilina kadar
160 milyon diyabetin geciktirilebile-
cegi veya onlenebilecedi goriisiinde.
Uzmanlar aynca, her 2 kisiden 1'inin
diyabetli oldugunun farkinda olma-
dicn konusunda uyanda bulunuyor.

Diyabette, zamannda yapilan
bakimlar hastayi enfeksiyon riskin-
den koruyor. Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof.
Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, uzman-
lann yaptign arastirmalann ve yurt
dis1 calismalann diyabetli yashlann
kendi bakomlannda giicliik cektigini
gosterdigini vurgulad. Atesoglu,
sunlan soyledi: “Ozellikle yash diya-
betliler kendi ayak bakimmda daha

cok zorlanirlar. Ayak tir-
naklarim kesmekte zor-
landiklan baz cahs-
malarla da belirlen-
mistir. Ayak prob-
lemlerini 6nlemek
icin diizenli olarak
ayaklarimz kontrol
edin veya ailenin bir
uyesi tarafindan
kontrol ettirin.
Bunun yanin-
da iyi bir
ayak hij-
yeni uy-
glllaym"
dedi.
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BEYKOZ UNIVERSITESI
gastronomi egitimi ile fark yaratacak

| eykoz Universitesi Sanat ve Tasarim
". B Fakultesi, gastronomi ¢alistayina ev
v sahipligi yapti. 2018-2019 egitim-

o6gretim doneminde 6grenci alacak olan

Gastronomi Bolumaua icin dizenlenen calistay

ekonomist ve danisman Serdar Yurdakul

moderatoriigunde gerceklesti. Calistayin

acihisinda konusan Sanat ve Tasarim

Fakultesi Dekani Prof. Dr. Nuket Gz,

Beykoz Universitesi'nin yeni Gastronomi

Bolumi'nin fark yaratacak egitim anlayisi

hakkinda bilgi verdi. Prof. Dr. Gz,

egitim mufredatinin; sadece

yemek yapabilmek

tzerine degil, yemegin

tarihcesinden hayal giictine, sanat

algisindan gidalarin yetistirilme

kosullarina kadar ¢cok genis

bir yelpazeyi kapsadigini /

anlatti. Ortaya koydugu

egitim anlayisi ile Beykoz

Universitesi, alaninda

uzman isimlerden olusan

calistay katihmcilarindan

tam not aldi. I
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BEYKOZ UNIVERSITES|
gastronomi egitimi ile fark yaratacak

eykoz Universitesi Sanat ve Tasarim
B Fakultesi, gastronomi calistayina ev

sahipligi yapti. 2018-2019 egitim-
ogretim doneminde 6grenci alacak olan
Gastronomi Bolumtu i¢in diizenlenen calistay
ekonomist ve danigman Serdar Yurdakul
moderatorlugtinde gergeklesti. Calistayin
acilisinda konusan Sanat ve Tasarim
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Nuket Gz,

BOGAZICI UNIVERSITESI
twitter'da diinya'da ilk 10°da

orld 100 Reputation Network,
33 ulke, 252 tniversite arasinda
yaptig arastirmada, Bogazici

Universitesi Twitter etkilesiminde
Avrupa’'da 1., dinyada da 9. sirada yer
aldi. Times Higher Education (THE),
QS, ARWU ve US News and Reports’'un
verilerine dayanarak tniversitelerin Twitter
etkilesimleri dort istatistiksel veri Gzerinden
Beykoz Universitesi'nin yeni Gastronomi degerlendirmeye alindi. Retweet'lenen tweet'lerin yzdesi,
Boluma’'ntn fark yaratacak egitim anlayisi ulasilan retweet yogunlugu, begenilen tweet ytizdesi,
hakkinda bilgi verdi. Prof. Dr. Guiz, . ulasilan begeni miktar tizerinden yapilan
egitim mufredatinin; sadece / degerlendirme neticesinde ortaya
yemek yapabilmek \gikan puanlar siraland.

MIT, Harvard, Princeton, Yale ve

tzerine degil, yemegin 0 0 E'd
tarihgesinden hayal giictine, sanat V DAF N a“ Cambridge gibi tniversitelerini
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algisindan gidalarin yetistiriime k " k - Twitter etkilesiminde
kosullarina kadar cok genis a I I Gncu saatl geride birakan Bogazici
bir yelpazeyi kapsadigini Tarkiye'nin dijitallesmesine liderlik etme vizyonuyla Universitesi resmi
anlatti. Ortaya koydugu faaliyet gosteren Vodafone, abonelerini gelecegin Twitter hesabindan
egitim anlayisi ile Beykoz heyecan verici dinyasina taslyacak yenilikci trtin ve atilan 1322 tweet'in
Universitesi, alaninda servisler sunmaya devam ediyor. Gelecegin dijital teknolojileri %75'i takipgileri
uzman isimlerden olusan konusunda musterilerinin “dijital yol arkadagi” olmay! tarafindan retweet
calistay katiimcilarindan hedefleyen Vodafone, Alcatel tarafindan gelistirilen yeni “Akill edilirken, %82'si de
tam not aldr. l Cocuk Saati” coziimuyle ebeveynlere cocuklarini giintin her l begenildi.

saatinde takip etme ve diledikleri zaman onlarla iletisim kurma
imkani veriyor. Dijital Yasam Tarifesi ile birlikte gelen “Akilli
Cocuk Saati”, 12 ve 24 ay taksit segenekleri ve tarifeye ek

ayda 10 TL'den baslayan fiyatlar ile sunuluyor. GPS konum 1
2" dEVIBE_qkulu"a belirleyici, gtivenli bélge olusturma, yalnizca ebeveyn Mlkr!] Yazmm ‘(‘e
destek egmm udaS| tarafindan belirlenen en fazla 10 kisiyle konusma TINK ten |§h||‘||g|
= STKA (istanbul Kalkinma ve sesli mesajlasma gibi 6zellikler iceren “Akilli GEkivG iy BnGe zalen
: Cocuk Saati", ebeveynlerin cocuklarini i
I Ajansi) 2016 yili Gocuklar takip edebilmesi icin gavenilir bir kurumsal ve ticari

ve Gengler Mali Desﬁek \ ¢6zam sunuyor. _ ){aznllm §ir‘kgtlerinden
Programi kapsaminda Istanbul'un Mikro Yazilimile tlkemizi
Sariyer ilgesinde 20 devlet okuluna / teknolojik agidan kalkindiracak olan
destek egitim odasi kuruldu. Bogazigi Ilim ve yeni nesil yetkinliklere sahip, 6zgtveni ve
Kultur Vakfi Proje Koordinatorti Abdullah Ensen; “Ozel sosyal becerileri yuksek bir nesil yetistiren Teknoloji
egitim ihtiyaci olan cocuklarimizin 6ntindeki egitim ve Insan Kolejleri egitim alaninda énemli bir is birligine
engellerini bir bir kaldinyoruz, ihtiyaglari olan egitim imza atti. Mikro Yazilim ve TINK; 7
firsatlarini onlara sunuyoruz” dedi. Bogazhisar Egitim teknoloji alaninda yetismis insan 'n

Kurumlari’nda anaokulundan sekizinci sinifin sonuna kaynaginin saglanmasi, en ileri diizeyde
kadar gelisim atolyelerinde gerceklestirdikleri 6zel egitim egitim olanaklarina sahip olunmasi
calismalarinin, ve mezun olduktan sonra istihdam

ozel egitim ihtiyaci sorununun azaltiimasi amaciyla bir

olan gocuklar protokol sézlesmesi imzaladilar. Mikro
icin elzem olan Yazilim, TINK 6grencilerine mentorluk
calismalar oldugunu destegi verecek ve is deneyimiimkani |
saglayacak. Mikro Yazilim, bunun

yani sira, egitim kurumu 6grencileri
arasindan TINK'in belirleyecegi yontem |
ile segilecek belli sayida 6grenciden . Sy
olusan Girisimcilik Programinda en basarili olan ilk 3
takimi yilda bir kez sirkette agirlayarak, 6grencilerin
sirketin tst duizey yoneticileri ile karsilikl sohbet etme
olanagi bulacaklari bir ortamda bir araya getirecektir.

Zeynep
Dereli _

belirten Ensen; “Bu
ihtiyacin farkindayiz
ve yaptigimiz
calismalarla 6zel
egitim ihtiyaci olan
tim gocuklarimiza
bu calismalari
sunacagiz” dedi.

8 www.artiegitim.com.ir
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Yanlslar ¥
anlatilmalr’ &

Beykoz Universitesi
Meslek Yiliksekokulu
Mudura Prof. Dr. Gulten
Kaptan Atesoglu,
arastirmalarda en cok
dislanan kesim oldugu
ortaya cikan AIDS'lilerin,
hem hastaliklari ile hem de cevreleri ile
zorlu bir mucadele verdiklerini soyledi.
Ulkemizde 2015’ kadar 11 bin 109 vakaya
ulasan AIDS hakkinda pek ¢ok yanlis
bilginin dolastigini vurgulayan Atesoglu,
“HIV, tokalasma, yanaktan sosyal éplisme
dedidimiz yolla bulasmaz, kucaklasma
da buna dahildir. Tuklrtk, gozyas! ve ter
yolu ile de bulasmadigi bilinmektedir.
Okullarinda, mahallelerinde, isierinde
dislanan bu insanlara karsi duyarli olmaliyiz.
AIDS hakkinda dodru bilinen yanlhslarin
anlatiimasi hepimizin gorevi” dedi.
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Hayatin icinden

Editor: MERT YILMAZ Sayfa Dozeni: VILDAN SONMEZ

‘Yanlhislar
anlatiimalr’

Beykoz Universitesi
Mesiek Yiksekokulu
Mid(ri Prof. Dr. Guiten
Kaptan Atesogiu,
arastirmalarda en cok
dislanan kesim oldugu
ortaya ¢ikan AIDS lilerin,
nem hastalikian ile hem de cevreleri le
zorlu bir milcadele verdiklerini styledi.
Olkemizde 2015'e kadar 1| bin 109 vakaya
ulasan AIDS hakkinda pek cok yanis
biiginin dolastigini vurguiayan Atesodu,
"HIV, tokalasma, yanaktan sosya opisme
dedigimiz yolla bulasmaz, kucaklasma
da buna dahidir. Tukirik, gozyasi ve ter

2 Aralik 2017 Cumartesi

‘HIV pozltlf vakalarnnda

tlama yasamyor"

Sisli Belediyesi’'ne bagl Génulli Test Danismanlik Merkezi'nde
bugtine dek 4 bin 550 kisiye (icretsiz HIV testi yapildl.
Merkezin basindaki isim biyolog irfan Yilmaz, “Maalesef 70y1/
dncesine gore HIV pozitifte patlama yasaniyor” diyor

irkiye'de resmi rakamlara
gore 14 bin 600 AIDS
bulunurken, bu rakamin

2022'de 39 bine ulasmas: bngh-
ralityor. Tarkiye'de son on yilda
AIDS daki artis ise yiizde

yolu iie de
Okulannda, mahalielerinde, islerinde
dislanan bu insanlara karst duyarl olmaliyiz.
AIDS hakkinda dogru billnen yaniislann
aniatimast hepimizin gorevi ded

‘En fazla 25-35
yasta gortiliyor

ik Bilimleri Universitest
qu:?n Oyesi Prof. Dr. Nurg0! Ceran.
ozeliikle gelismis Yikelorde HIVie
enfelde olan ksi oranin ik ylara
gore disme egimindeyken Turkiye'de
artis trendinin devam (‘lw\ej(\r;m

siyonia daha etkin m
el rdainbelinti Ceran. Al DS

465 seviyesinde.
Ancak uzmanlara
gore HIV pozitif-
} bireylerin sayis
resmi rakamlarin

sislh s
artan bu saghk so-
rununa kars: bele-

Madarliga Gon
mgmanhk Merkezinde t¢ yih
askin sitredir AIDS'e kars: ticret-
siz damsmanhk ve test hizmeti

“de lk kez birlge be-

diyesi

dinyada ik kez 1981de &
soyledi 0 glnden bugne 35 milyon
Kisinin hayatin! kaybettigini befirten
Ceran, "HIV en fazia 25-35 yas
arahginda goruityor” dedi

‘36.7 milyon
kisi HIV taslyor

KLIMIK Genel
Sekreter Dog. Dr. Sida
Tekin, Aralik 2016
itibariyla Dnya Sagitk
Orgltd ve Hastaliklar
Koruma Onleme
Merkezi‘nin verierine
gore, rakamiari bir
salgini isaret ettigini
kaydetti. Texin, "Diinyada
36.7 milyon kisi HIV ile
enfekte. Bunlardan 17
milyondan fazlast kadin
ve yine bunlardan 29 milyondan daha
faziasi Afrika Olkelerinde yasiyor. HIV ve

AIDS'in glindemden dasmemes| gerekiyor.

Dinyada ciddi bir salgindan, sessiz bir
salgindan bahsetmek mimkin® diye
konustu. @ DHA

baslanan model gectigimiz ay-
larda Gankaya ve Besiktas Be-
lediyesi'nde de hayata gegirildi.
Testlerin yapildig1 laboratuva-
rin bagindaki biyolog irfan Yil-
maz ise “Tarkiye'nin penceresi®
dedigi merkezden yansiyan ra-
kamlan Milliyet ilé paylast:.

Batilr iilkelerde diigiis

Tarkiye'nin her yerinden
test yaptirmak igin merkeze bas-
varular oldugunu dile getiren
Yilmaz, “Maalesef 10 yil once-
sine gore HIV pumme atlama
yasamyor. AIDS ve HIV positit
rakamlan bauli dlkelerde dii-
serken, sadece Turkiye'de artig
olmasi bizleri endiselendiriyor”
dedi. Merkezden yansiyanlan
dile getiren Yilmaz, “Test i¢in
basvuran 18 yas isti kimseyi
g sevirmiyoruz Ug yilhk si-
rede 4 0 test yapihirken,
185 kmdc HIV pozitif tespit et-
tik. 13 kiside ise hem HIV pozi-
tif hem de frengi bulundu. HIV
pozitif tespit edilen bireylerin

IIII

III\L -

yiizde 10w fuhus sektorinden.
Test yaptirmak i¢in basvuran-
larin yiizde 80'i LGBTI bireyler.
LGBTI bireylerdeki HIV pozitif
rakamlan biraz daha yiksek” di-
ye konustu,
Artis tedirginligi
Ucretsiz test igin ginde 10-
15 kiginin aksam 17.00-20.00
saatleri arasinda $igli‘deki mer-
keze basvurdugunu belirten Yil-
maz, “Egitimli insanlanin ko-
runmasiz cinsel iliskiye girmesi-
ni anlayamiyoruz. Merkezimize
bagv umnl.mn yiizde 60'dan faz-
lasi 18-25 yas aras: Giniversiteli

de test yaptirmak icin bagvuru-
yor. Ancak 18 yasindan kicik-
lere yasal mevzuatlar geregi ai-
lelerinin izni olmadan test yap-
muyoruz. HIV pozitif oraminda-
ki artig bizi tedirgin ediyor. 18
a2 alt, bireyler daha o test
ga&\ urusu i¢in gelmezdi. Orne-
fin test icin gelen bir genc ar-
Hidsnmunla fice Hepatit tespit
ettik. Birkag ay sonra test igin
geldiginde Sifilis oldugu anla-
sildi. Kendisini defalarca uyar-
mamiza ragmen en son testte
HIV pozitif oldugu ortaya gikti.
Bu manzara samnm sadece bi-
zim dlkemize dzgi Gzich bir

durum” dedi.

in 550
kisiye
test

\

AIDS’i engelliyor’

"On yil dnce 3 bin 400 kisi HIV pozitif tedavisi

bu sayinin gUnUmzde 15 bine ulastigini

\az, sunlan anlatts: “Tarkiye'de tespit

oddi-nwyen\wle ilikte HIV pozitif sayisinin 150 bin
oldugunu tahmin ediyoruz. 2015'te merkeze basvuran
bireylerin yiizde 5.6'sinda HIV pozitit tespit edilirken,
bu rakam gectigimiz yil yizde 7'ye ylkseldi. 2017'deki
oran da su an icin yaklasik yizde 7 seviyesinde. Bugline
kadar basvurup HIV pozitif cikanlann ortalamasi yizde
8'in (zerinde. HIV pozitif oldugunu 58renip travma
yasayanalara da, metanetli davrananiara da rasthyoruz.
ik soku atlatan herkesin ila tedavisine
biliyoruz. liac tedavisi HIV pozitifin AIDS’e donlismesine
engel olurken, hastaligin yayilma olasaligini da

o sifir seviyesine indiriyor.

gengler. 15-16 yaginda genler

‘Dans etmek Alzheimer
riskini %76 azaltiyor’

Prof. Dr. Okan Bdliikbasi, Alzheimer gelisimini énlemede
en glicli ugrasin dans etmek oldugunu ifade ediyor

Okan Universitesi Hastanesi
Néroloji Anabilim Dali Baskam
Prof. Dr. Okan Bolakbagi, dansin
Alzheimer gelisimini onlemede en
glicla ugras oldugu ile ilgili yeni
ulgularin yaymlandigim aciklad:
Bolakbagi, “Onceden samldigamn
aksine, bulmaca ¢dzme ve benzeri
ugraslar Alzheimer geligimini on-
lemede dissiik ukmﬁgc sahip.
Esas onemli bulg
onlemede m\_y k:«k u

hastali
grasin dans

unu\hv. dumau in-
N yaymlan-

It up dergis
& d&u
‘Esgiidiimsel ¢caligma’

Bolikbasi soyle devam etti:
“Albert Einstein Tip Koleji'nin
Jopt Salgeinya asie
dans tarinan daha etkili oldugu
hakkinda bir bulgu yok, ama dans
edebilmek igin birbirinden ayn ¢a-
hisan farkl beyin dazeneKlerinin
devreye girmesi gerckiyor.

Bu duzenckler aym anda ki-
nestetik, rasyonel, mizikal ve
emosyonel islevlerin esgadamini
gerektiriyor. Alzheimer gelisimini
bu dlcade durdurmasimin sebebi-
nin bu esgadamsel beyin calismasi
oldugu diginalayor."e DHA

Van'n ipekyolu Belediyesi, geri
dunu}umv dikkat \.knuk amaciyla
‘Geri Dontisim Sokag'm hayata ge-
Sl Pioe apasiitnds’ e atdin
omrina tamamlamis lastik, ambalaj
ve metal atiklar, plastik kapaklar ile
gesitli geri dontisam malzemelerin
niden tasarlayarak kopek barinag, ki-
taphik, koltuk, cigeklik, sis esyalarna
donistiren belediye ekipleri, sokak-
taki duvarlara da 50 bin plastik kapak
yapistirarak izerlerine dinyaca anla
ressamlarin eserlerini yansitti. @ AA

olup destek verdigi Tekla'y: h
ta baglayan mijde, 11 Kasum'da-
ki dogum ganande geldi. Tedavi

Ulkesinde, Zl]l e h»um tes-
hisi_konulan G 12 ya-
sindaki Tekla Nnchkcbm <agl1k
kosullanmn yetersiz olmasi ne- stirecinde ulkesinin halk danslan
deniyle fzmirdeki Ege Universi- gosterileri ve soyledigi sarkilarla
tesi Gocuk Hastanesi Hemotoloji |l Lvmg. da olan
Bolamit'ne sevk edildi. Tedavisine kucuk kaz, 12'nci yas ganinde, ilik
burada devam edilen kigik Tekla, bulundugu haberini alds. iligin fz-
bir yandan yasam miicadelesi ver- mir'e mnlmmndm sonra Tek-
di, bir yandan da kcnd:xmn hayata la, dzel servise alind. Kigik kazi
baglayacak kemik iliginin bulun- yasama baglayan nakil, carsamba
masing umul|ahk]‘(P gina gergeklestirildi.

Marmara Denizinde on- arasinda degisen dalgalar,
ceki aksamdan bu yana et- Sileymanpasa sahilinde-
kisini sirdiren lodos, deniz ki banklan yerinden sokti.
ulasiminda aksamalara ne- Dalgalanin kiyiya vurmasiyla
den oldu. Hizi zaman zaman  yosun, mercan ve bahklar da
30 kilometreye ulasan lodos  karaya vurdu.

X = Tekla'nin kemik iiigi nakil biri-
nedeniyle yerli ve yabanci eteoroloji  yetkilileri, 25 giin ok 6nemli minde tedavisinin devam edecedi,
bandirah 15 gilep ve tan- giddetli firtmanin etkisi- Grcistan'dan geldig izmirde,  saghk duramunun iyi oldugu, na-

st
kilden sonraki ilk 25 giinlak siire-
cin ok Snemli oldugu belirtildi.

ker, Soleymanpasa sahiline ni sirdiirecegini belirterek,
demirledi. Lodos nedeniy- vatandaslan olumsuzluklara

le yiksekligi 2 ve 3 metre  kars uyardi. @ AA

annesi Dariko ve kardesi Tazo Na-
chkebiamn her zaman yaminda
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"Yabanci 6grenci 'Tiirkiye'de

YOZDE 25 GORME KAYBI YASAYAN Kurulusu temsilcilerinden olugan Az Goren
ADAYINA EX SORE! ‘Adaylar Icin Ek Siire Uygulamasi Degerlendirme
Bagkan Prof.Dr. gome Komisyonu™ Yizde25

bildirdi Ozer, OSYM Yonetim Kurulunun ald@s
e ;

Etiler'den Op. Dr. Elvan Yalin, "Alalh telefon ve
i indimiizde, oculdann

TORKIVE ZEXA OYUNLARI

sahip. Bu i ikincisi ddzenlenecek
ICIN GERI SAYIM BASLADE olan yansmaya eleme
< P
tiim deviet ve dzellise Hazulk,  drenciler katilacak, Tirkiye
9,10, Nve 2. i
igin “Torkiye
diizenliyor.
nn
Tiirk Beyin Mart finaller
Turkiyede  ise
B

egitim'den cekiniyor!”

Tiirkiye'de tam zamanl,
IsDONYASI ficretli egitim almaya “Projeler alind,
VEEGITIM gelen yabanai dgrenci izinler
KEZBAN KARABOGA sayisinin azaldigin tamam
Beykoz yenilampﬂse
Universitesi Rektdrii Prof. WW“ZJ
Beykoz Universitesi 2016 yilin- Dr. Mehmet Durman.’ N 2 e [ il
da kuruldu. U in teme- s Beykoz Oniversitesinin 0 yil
1i, 2008'de kurulan Beykoz Lojis-  yapilan anlasmalarda icinde Gniversitenin sahibi oldu
tik Meslek Yitksekokuluna daya- azalma var. Ogrenciler , £u yine Beykoz'daki 80 dnam-
miyor. Universite, su anda Istanbul ~ egitim icin Tiirkiye'ye ; 10k araziye tasinacaginy anlatan
Beykoz Kavacik'taki dort yerleske-  gelmeye cekiniyor” dedi. weFiTimi i i Beykoz Universitesi Rektord
de egitim veriyor. Gelecek sene yi- Ui 2 E.GITIMI, HOB“.'ER "‘E Prof. Dr. Mehmet Durman, “Yeni
ne Beykozda, 80 doniimliik arazi- Ima var. Bunu di- BIRLESTIRMELIY!Z kampsd de yapiyoruz. Projeler
de ingaat: siiren yerlegkeye tagina- ~sinda esas olarak Tiirkiye'ye tam tamamiand, izinler alinds, su
cak. Beykoz Universitesi Rektorit  zamanh full-time, ficretli egitim [ TH NI TRRR RN gelistirmek izere kurgulamahyiz okadar iyi sonuglar ortaya gkayor ki, anda ingaat cakgmalan bastads.
Prof. Dr. Mehmet Durman ile Tiir-  almaya gelen &grenci sayisinda an nce uzaklasmasi gerektiginin Bizde dgrencileri hep ayni kahipta bizim bunu uygulamamsz gerekiyor. Hedefimiz iki-O¢ yi icinde
kiye efitim giindemini ve Beykoz oldukga tnemli diigisler var. Uc- altw gizen Prof. Durman, "Kitlesel,  yetigtirme var. Oysa cocukdarmo Diger yandan egitimde stikrar da yeni kampiise gecmek. Burasi
Universitesi'nin yeni donem ¢a- retli grenciler eiitim i¢in Tiirki- tekdiize egitimvermeanlaysindan  kadar farkh yanlarivar kibunedenle  dnemli, merkezi smaviaria olmuyor, barinma-yurt, sosyal olanaklar
ligmalarim konugtuk. Prof. Dur-  ye'yegelmeyegekiniyor”dedi. Dur- St SO oAU eitimsistemini kisisel hobiler ilebir-  siireg icindeki smaviarta gidilmesi ve modern aityapistle Grnek bir
‘man, “Ofrenci hareketlilik progra- man, “Suriyelilerin diginda Tiir- bireylerin kendi kisisel yeteneklerini  lestirmemiz gerekiyor. Boyle yapinca  gerekiyor” agiklamasinda bulundu. kampiis olacak” diye konustu.
m Erasmus gergevesinde yapilan  kiye'ye Avrupa'dan Amerika'dan
Afrika'dan diinyanin diger ilkele-
rinden gelen yabanci grenci sayi-  diniversite ile iligkilerde kendisine “Bu 6@renci sayisin en az yiizde 1 Ingilizee agiyoruz giinkii yaban-  deyisinde yola gikiyoruz. Universi-
sinda azalma var. Tiirkiye'ye karg  bir yer buluyor” ifadesini kullandi. ~ 25'inin de yabanci 5grencilerden ¢ iler Ingilizee dzgiiyenibir egitim-5greti
hal irbalagvar”diyeko-  Tiirkiye'nininiversitelerini i Birhayal, n daha gok tercih ediyor. Hazirhk modeli hanrladik. Bu model birbi-
nugtu. Ya Kurulu'nun hedefleri oldugu- bir projem var. Beykoz Universite-  okulumuzu olugturduk. TOMER1  riyle iligkili beg ana ayak fizerine
(YOK) bu alginin degistirilmesi. nu vurgulayan Durman, “Bu hede- _si'nde Birlegmis Mil (BM) yibi dilh oturuyor. Ozgiin Egitim ve Ogretim
igin caligmalan oldugunu anlatan  fi gergeklegtirmek iin diganidada ~tmnan iilkelerden enazbirogren- Lk program, burs Glanakliry, fri- Modell, Kigiye Ozel Egitim ve Des-
Prof. Durman, yabanci iiniversite-  caligma yapimal” dedi. Uluslara- ~ cimizin olmasim isti - gili tek, Deneyi Ogrenme, le-
lerin Tiirkiye ile ortak programlar ~ rasilagma'mn Beykoz Uni k direklerini dahi Beg dedi. i Teknoloji Kullanimi ve Uluslara-
gelistirmek istediklerini ama si‘nin de Gnemli hedefleri arasinda  yillik stratejik planumizda byle bir rasilagma” dedi. Prof. Durman, “Og-
Tiirkiye ile ilgili hala olumsuz  oldugunu belirten Durman, “Uni-  nihai hedefimiz var” dive konustu. "Eitim hayata hazrik renciler, meslek yitksekokullarmn
alglanm ifa- i yabanc: in  Beykoz Universitesi'nin 2016 y1-  degil, hayati kendisidir!" énlisans programlaninda 3 yariyil
de etti. Prof. Durman, “Yurt mengei fran, Nijer- lind: i denProf.  Beykoz Universitesi'nin en onemli {iniversiteortaminda, enaz1yariyil
disinda akademik Szgiir-  ya gibi iilkelerde yogunlagiyor. Biz  Durman, “Diganidan gelen ogrenci  hedefi, grencilerinokulubitirirbi- i yerinde staj yapabilecekler. Fa-
litkler konusu ok dnem-  diinyamn farkh cografyalanindan  lisans ve yiiksek lisans igin geliyor. tirmez hattad i i kiilte veyii
1i. Ornegi dgrencigekebil “dedi. Biz, 201 kurulduk. Bundan  alanlar: ile ilgili sektérlerde nce-  daise 7 veya 6 yaryl {iniversite or-
lerle ilgili ihraglar gok nceki seriivenimiz Beykoz Lojis-  likli olarak istihdam edilebilenme- taminda; 1 veya 2 yaryil i§ yerinde
iyi anlatilmas: gereki- ‘Bir hayalim var? tik Meslek Ya yurt-  zunlar igi an-  staj ogreni i tamam-
yor,buolaylaryurtdigin-  {lk 5 ylda 6 bin grenciye ulagmak  digindan iki yilhk okullara talep latan Prof. Durman, "Egitim haya- layacak fstihdam olanaklarim giig-
daki meslek gruplari ve istediklerinianlatan Prof. Durman,  yoktu. Yeni agtifimz h isidir’ i ~ diyel
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@ 208
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SIGARASIZ bir
yeni yil mumkun

Yeni yil bircok insan igin yeni baglangiclar

demek. Saglik sektoriiniin uzmanlar ise

bu yeni baglangicin daha iyi bir hayat

iin firsat olabilecegini sdyliyorlar.

Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, yeni

yila daha saglikh bir yasam icin dengeli

beslenme, bol hareket ve sigaradan

uzak bir yagsam formiilyle girilmesini

oneriyor. “Aragtirmalar kalp hastaliginin

yiizde 80'i, seker hastaliginin yaklasik

yiizde 901 ve felglerin yiizde 70'inin

yanlis beslenme, hareketsiz yasam ve

sigarayla baglantil oldugunu gosteriyor”

diyen Atesoglu, yeni yilda su 6nerilerde

bulunuyor:

= YAS ALDIKCA yine de saghkl
gidalara, ancak daha az kaloriye
ihtiyaciniz var. Yiyeceklerinizi segin.

» VITAMIN ya da beslenme takviyeleri

y gerektirebilecek herhangi bir
beslenme sorunu hakkinda mutlaka
saglik uzmaniniza danigin.

= YASA UYGUN fiziksel aktiviteyi ihmal
etmeyin, yasam bigimi haline getirin.

= OKUYUN. Zihni kullanmak sizi geng
tutar. Bulmaca ¢ozin, yasiniza uygun
kurslara katilin. Sosyallesme zihinsel
stireg icin pozitif etki yapar.

w SAGLIK taramalarini ihmal etmeyin.

» BIR GECEDE en az 7-8 saat uyuyun.

m ASIRI alkol almayin.

« .m SIGARADAN uzakdurun. .. . .-
m SAGLIK problémlerinizde daima bir.::

hekime basvurun.



°
Biyonik kulak mucizesi

Yeni dogan her 1.000 bebekten bir,isitme

Gretti. Biyonik kulak ameliyatryla ocuklarda iletisim

sorununa care olunabilecegini belirten Kulak

Burun Bogaz uzman Dog. Dr. Aif Sanl, “Biyonik /

egtigimiz yillarm en gok
satan kitaplarindan “Ho-
mo Sapiens: insan Tii-
riiniin Kisa Bir Tarihi"-
niokuduysaniz, insanoglunungagirticy
geligimine hizlibir tamklik etmigsiniz-
dir. Yazar Yuval Noah Harari, “Hay-
vanlardan insanlara” tagiifid bu ge-
ligim siirecinde baz ¢arpici ama bir o
kadar da can sikic: “adumi” gozler onii-
neseriyor. insanoglununkendine, hay-
vanlara, bitkilere kisacas: tiim dogaya
“geligim” ugruna 5dettigi bedel, artik
istatistik tablolarini bile hayerete dii-
siiriir cinsten. Bu konuya negter nite-
ligindeki her aragtirma, bir dncekin-
den gok daha vahim, Bunlardan birini
de Barilla Gida ve Beslenme Vak-
f1 (BCFN) ile MacroGeo yapt: gegti-
gimiz ginlerde. Diinyada ilk kez aghk,
iklim deisikligi ve goglerin alugi ara-
sindaki baglantiy1 aragtiran "Gada ve
Gégler” adh aragtirmanin sonugla-
1 “denge” kavramm kifayetsiz kili-
yor. Aragtirmaya gore 2010-2015 yil-
lar: arasinda gda ve iklim degigikdigi
nedent ile 5.4 milyon kigi Orta Avru-
pa'ya, 4.5 milyon kigi ise Akdeniz Avru-
pa’sina go¢ etmis. Diinyada gogmen ve
millteci olarak yagayanlarin say1s ise
1milyara ulagnug durumda. Diinya ge-
nelinde dogduklar ve yasadiklan iilke
iginde yer degistirenlerin sayis: yakla-
1k 760 milyonu, bagks bir @ikeye g6
genlerin sayistise 245 milyonu buldu:

NEDEN SAVA$ DEGIL ACLIK

Afrika'daki gbq giizergahlarina ba-
kldifinda; aragtirmacilar, gogmen-
lerin yiizde 10'unun kuzey rotasi-
m kullanarak Avrupa'ya gegtikleri-

1 milyar insan gida
yliziinden goc ettl

d.
29 Aralik 2017 ]@W

gelen bu sorunun yolunda gitmeyen

bir geylere isaret ettigini vurgulayarak,
“Ozellikle hizhi kilo kaybs sonrasinda bu
sorunia kargilagilabiliyor. Mutlaka vicuttaki
‘mineral ve vitamin takibi yapiimali” diyor.

Barilla Gida ve Beslenme Vakfu ile MecroGeo'riun
yaptigi aragtirma diinyada gida ve iklim

dengesizliklerinin yarattigi sonuglan carpici bigimde
ortaya koydu. Diinyada ilk kez yapilan aragtirmaya
gore 2010-15 yillan arasinda gida ve iklim degisikligi

ni, geri kalan yiizde 90'mun ise kita nedeniyle 1 milyar insan evini terk etti.
iginde yer degigtirerek, ozellikle Ba-
t1 Afrika Ekonomik 'l‘vplnl\d\x si-  koyarken, savaglar nedeni ile ana- 1 soyliyor: “Gida ve gdgler arasin-
nirlarina yonel oramise dayalkan bir baglanti var insanlar
gida gi igi tizde 0.4 d @ida giivensizlikleri nedeniyle gog
herylizde 1likartigin, niifusunyiiz- BCFN Bagkam Guido Barillaor-  ediyorlar giinkii iklim defigikligi
de 1.9'unu goge zorladigim ortaya  taya gikan bulgular hakkinda gunla-  diinyamn esitli bélgelerinde g1-
i 1 L daiiretimini olumsuz etkiliyor. Di-
ETNIK YIYECEKLER KRITIK DEGER ertaraftan iklim degigikligi debii-
> T itk Slgiide gida firetim yontemle-
1 ktigini H rinden kaynaklamiyor. Tarim, sera
¢ bir kaynak i . yiizde 24’
I gerektigini ] iyor.Ingltere, ~ ©  1u. Bu oran, sanayiden (yilzde 21)
: Fransa Almanya, talya, lspanya, Belcika Holanda, i (vitzde 14) daha yiik-
27 milyar dolar. sek. gibi agir de-
) wnleﬂndemsehyashlanuryxeumlukhv baskilar da gog etme ka-
3 uzmanlar, Almanya, Fransa, Italy: rarimmn olugturan diger ana unsur.

“etnik” payin 3 milyar

arayigini

deitil, Birlegmis Milletler'in (BM)
2030 giindeminde belirtildigi fize-
re siirdiiriilebilir kallanmay: des-

tekleyen la d:

Amerikada Tip 1 hastas1 43

lanan minimal invaziv prosediirden

bukaliplan karmalyz.”

N

ZINDE YASAM
SIGARASIZ bir
yeni yil mimkin

TAIA VT

Yeni yil bircok insan icin yeni baslangiclar
demek. Saglik sektériinin uzmanian ise
bu yeni baglangicin daha iyi bir hayat
igin firsat olabilecegini soyliyoriar.

Prof. Dr. Gilten Kaptan Atesoglu, yeni

yila daha saghkl bir yasam icin dengeli

beslenme, bol hareket ve sigaradan
uzak bir yasam formliyle girilmesini

Bneriyor. "Arastirmalar kalp hastalgnin

yilzde 80'i, seker hastalignin yaklagik

yiizde 90' ve felclerin yilzde 70%inin
yanhs beslenme, hareketsiz yasam ve
sigarayla baglantih oldugunu gosteriyor™
diyen Atesoglu, yeni yilda su dnerilerde
bulunuyor:

= YA$ ALDIKCA yine de sagiikl
@dalara, ancak daha az kaloriye
ihtiyaciniz var. Yiyeceklerinizi secin,

u VITAMIN ya da beslenme takviyeleri
‘gerektirebilecek herhangi bir
beslenme sorunu hakkinda mutlaka
‘sagik uzmaniniza damigin.

= YA$A UYGUN fiziksel aktiviteyi ihmal
‘etmeyin, yasam bigimi haline getirin.

= OKUYUN. Zihni kullanmak sizi geng
tutar. Bulmaca ¢ozin, yaginiza uygun
Kurslara katilin. Sosyallesme zihinsel
siireg icin pozitif etki yapar.

= SAGLIK taramalarini ihmal etmeyin.

» BIR GECEDE en az 7-8 saat uyuyun.

= ASIRI alkol almayin.

_a SIGARADAN uzak durun. L
= SAGLIK problemlerinizde daima bir.
hekime bagvurun.

&

KAYNAK NUFUSA
YETMIYOR

Turkiye'nin ilk
mikrobiyota
laboratuvarn

Afrika 5rneginden yola cikan

ndiran faktorl
liginin neden oldugu
thiler ve kaynaklara
m olarak swraladi.
adaki igme suyunun
yaklagik yiizde 9'una sahip
olmasinar:

Orglitiy

men Diinya Saghk

15 itibariyle
Afrika'nin Sahra alts b .

319 milyon insanin hala icilebilir

sukaynaklarina erigimi yok

mikrobiyota analizi yapacak laboratuvar
sadece saghk kurumianna degil,
vatandaslara da hizmet verecek.
Universite aynca, 6 Ocak 2018'de
Topkapt kampusiinde genis katiimi

bir “Mikrobiyota Sempozyumu” da

ayilks:
ihtiyaci baskisinin yani sira
5. catismalar, yoksulluk

Erdal Karabz, bu yatinmin son yillarda
“ikinci beyin" olarak da adlandinlan

luyor, Istinye
Ommﬂzaaryoumyamsmw
Bagkani Prof. r. Engin Ulukaya ise,
"Ba@irsak mikrobiyotas, artik bir organ
olarak kabul ediliyor” diyor.

daki bir h f
bt ae cE yebagladifim anlatts, Ustiin‘tin ver-
oldugu aragtirma, umut dig bilgiye gore hasta bu agamadan
verici sonuglar igeriyor. sonra insillin kullanmay: ve diyeti
Yeni denenen bir tedavi birakt.
sonrasinda hastamin insiilin YENI BIR CAG BASLIYOR
ve perhizi tamamen Amerika'da yapilan bu galigmanin
birakabilecegi belirtildi. diyabet tedavisi i¢in yeni bir ¢agin
baglangic: olabilecegini vurgulayan
Ustiin, siireci soyle anlatt: “Tip1di-

Miami Universitesi Dia- yabet, pankreasin insiilin iireten

bet Enstitii-  adacik hiicrelerinin bagigiklik sis-
sii'niin yirittii galisma, Tip 1di-  temi tarafindan yanhglikla tah-
yabetik hastalariginumut vericiso-  rip edilmesinden kaynakdananbir i etkili gekilde ortadan kaldira-  d1. Bu sonuglar bagka galiyma-
nuglar igeriyor. Gahgma hastalik. Dah ga- cak daha iyi bir yerlegtirme yolu-  larla da dogrulanabilirse, adacik
bilgi veren Cerrahi- hg da bu hi replas-  nunbulunmasi. Teknik, normalde  transplantasyonunda. yeni bir ¢aif
si Uzmam Op. Dr. Murat Ustiin, 17 manimn, hastalara 10 yila kadar iffere veya diger baghyor ir. Nihai amag, ek
yagindan beri di i kontrol al- izbi lara adacik hiicrele- jileri de hayat
tinda tutmak igin insiilin kullanan  tanmugts. Yeni galigmanin amaci  rine karg, kan temast ile aktifle-  boyuanti-rejeksiyon (viicudunya-
43 yagindaki Tip 1 diyabet hastasi-  ise bu hilcrelerin cerrahi tedavi-  nen alaut inflamatuar reaksiyonu banc: dokuyu atma istemi) ilagla-
nin, Miami Universitesinde uygu-  yi kalic hale getirecek ve diyabe- _en aza k fizere rn dnlemek.*
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Saglikh bir yeni yil
icin altin tavsiyeler

Yeni yil yeni heyecan, yeni umut,
yeni kararlar demektir. Beykoz Universi-
tesi Meslek YUksekokulu MUdurd Prof. Dr.
Gulten Kaptan Atesogdlu, ile yeni yilda
saglikh olmanin formultinuy; dengeli bes-
lenme, hareketli yasam konusunda soy-
lesi yaptim.

Prof. Dr. Gulten Kaptan Atesoglu,
saglik yas almak icin énerilerde bulun-
du. Arastirmalarin; kalp hastaliginin yz-
de 80'inin, seker hastali@inin yaklasik
yuzde 90'Inin ve felclerin yaklasik ylzde
70'inin; yanlis yiyecek tercihi, hareketsiz
yasam ve sigara ile alakall oldugunu or-
taya koydugunu belirten Prof. Dr. Ate-
soglu, yol gosterici saglikli yeni yil tavsi-
yelerini séyle siralad:

Yas aldikca yine de sadlikl gidalara,
ancak daha az kaloriye intiyaciniz var.
Yiyeceklerinizi secin.

Vitamin ya da beslenme takviyeleri
gerektirebilecek herhangi bir beslenme
sorunu hakkinda mutlaka saglik uzmani-
niza danisin.

Yasa uygun fiziksel aktiviteyi ihmal et-
meyin, yasam bicimi haline getirin.

Okuyun. Zihni kullanmak sizi gen¢
tutar. Bulmaca ¢ozUn, yasiniza uygun
kurslara katilin. Sosyallesme zihinsel su-
reg icin pozitif etki yapar.

. Saglik taramalarini ihmal etmeyin.

. Bir gecede en az 7-8 saat uyuyun.

. Asin alkol almayin.

. Sigaradan uzak durun.

. Saglik problemlerinizde daima bir
hekime bagvurun.

Saglikh bir yeni yil icin bu altin tavsi-
yelere 2018'in ilk guntnden itibaren uy-
maya ne dersiniz?

Ben Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesog-
lu hocamizin bu &nerilerine harfiyen uy-
manizi hatta yasam tarzi olarak &mur
boyu uygulamanizi da tavsiye ediyo-
rum.
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Saghk Bakanlhg: verilerine gore,
diinyada 415 milyon, Tiirkiye'de
ise 7 milyon diyabet hastasi var.
Diyabete bagh hastaliklarin
goriilme sikhgi ise diinyada her
gegen giin artiyor. Diyabette
enfeksiyon riskine dikkat geken
Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu,
'Diyabetli hastalarda ayak saghgi
cok onemli. Yetersiz bakim
_ enfeksiyon riski olusturur.
Ilerleyen safhalarda kayiplara
neden olabilir' dedi.

Cagimizin yaygin hastaliklarindan biri
olan diyabette, zamaninda yapilan bakimlar
hastayi enfeksiyon riskinden koruyor. Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiri
Prof. Dr. Gllten Kaptan Atesoglu, diyabet
hastalarinin el ve ayak bakimina dikkat
etmesi gerektigine, aksi takdirde enfeksiyon
riski olusabilecegini kaydetti. Atesoglu,
“Diyabetli hastalarin ayak bakimi ve ayak
saglgi oldukga 6nemlidir. Yetersiz ayak
bakimi ilerleyen safhalarda belki de kayiplara
neden olabilir. Ayaklariniza iyi bakmaniz,
diyabetle ilgili en ciddi problemleri
onlemenize yardim eder. Belirli araliklarla
doktorunuza goriiniin ve mutlaka ayak
sagliginizi kontrol ettirin” dedi.

Diyabet, ayaklar igin sorun

haline gelebilir

Seker hastaliginin (DiyabetesMellitus)
kan sekeri problemi olarak diistinebilecegi
yonuinde agiklamada bulunan Atesoglu,
diyabetlilerin ylizde 70'inde gorulen ve seker
hastaliginin neden oldugu sinir ve kan
daman hasarinin noropati gelistirdiginde
ayaklar igin bir sorun haline gelebilecegini
vurguladi. Atesoglu, bunun ayaklarda veya
ellerde his kaybina, enfeksiyona
dontigebilecedini belirterek, “Fark
edilmediginde veya tedavi edilmediginde
yaralar, ice dogru donen ayak tirnaklar ve
diger sorunlar enfeksiyona neden olabilir ve

zayif dolasim enfeksiyonu
iyilestirmeyi zorlastinr. Hastalik,
yipranma, ayaginiza uymayan ya
da koti tasarlanmis
ayakkabilar dolasim bozuklugu
veya yanlis kesilen ayak ;
timaklan birgok yaygin ayak
problemine neden olur.
Yapilacak bakimla ayakta
gelisen ve ampiitasyon (uzvun
ameliyatla alinmasi) gerektiren
ciddi komplikasyonlarin
(istenmeyen yan etki) riski
azaltilabilir” dedi.

Diyabetli birey sayisi

7 milyon 112 bin 622

Saglik Bakanhd verilerine gore, 2015

yilinda Turkiye'de diyabetli birey sayisi 7
milyon 112 bin 622. Buna gore, Tip 2
diyabetli birey sayisi 6 milyon 95 bin 579 kisi
iken, Tip 1 diyabetli hasta sayisi ise 1 milyon
17 bin 43 kisi olarak kaydedildi. Diinyada ve
Tirkiye'de diyabetli insan sayisinda yasanan
artisa 14 Kasim Diyabet Giini'nde dikkat
cekilmesi gerektigini belirten Atesoglu,
ozellikle enfeksiyon riskine karsi hijyene ve
ayak bakimina diyabet hastalarinin ayrica
6nem vermesi gerektigi yoniinde
agiklamalarda bulundu.

2040'ta her 10 kisiden

1'i diyabet hastasi
Diyabete bagl hastaliklarin goriilme

sikhgi diinyada her gegen giin artiyor.

Diyabette enfeksiyon riskine dikkatt

Diinyada tani konulan diyabet
vakalarinin yiizde 90'indan
fazlasi Tip 2 diyabet olarak
gegmekte. Saghk Bakanhgi
verilerine gore, diinyadaki
yetiskin diyabetli sayisi
2015 yihinda 415 milyona
ulast. Bu verilere gore,
her 11 yetiskinden 1'i
diyabetli. 2040 yilinda ise
her 10 yetiskinden 1'inin
diyabet hastasi olmasi
bekleniyor. Uzmanlar, yasam
tarzi degisikligi ile 2040 yilina

kadar 160 milyon diyabetin
geciktirilebilecegi veya onlenebilecegdi
gorustinde. Uzmanlar ayrica, her 2 kisiden
1'inin diyabetli oldugunun farkinda olmadigi
konusunda uyarida bulunuyor.

Yash diyabetlilerin bakiminda

yardimci olunmali
Uzmanlarin yaptigi arastirmalarin ve

yurt disi calismalarin diyabetli yaslilann kendi
bakimlarinda giigliik gektigini gosterdidini
vurgulayan Atesodlu, sunlan soyledi:
“Ozellikle yash diyabetliler kendi ayak
bakiminda daha gok zorlanirlar. Ayak
tirnaklanni kesmekte zorlandiklan bazi
calismalarla da belirlenmigtir. Ayak
problemlerini dnlemek icin diizenli olarak
ayaklarinizi kontrol edin veya ailenin bir
uyesi tarafindan kontrol ettirin. Bunun
yaninda iyi bir ayak hijyeni uygulayin.”
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Geng iletigim
tasanmcilan
odiillerini aldi

ISTANBUL- Beykoz Universitesi'nin
‘Bu sarimsag! sanimsaklasak da mi satsak,
tasarlamasak da mi satamasak’ baglikli
yarigmasi sonuglandi. Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi lletisim Tasarimi Bélimi’'niin
dizenledigi yarisma ile 16-22 yas arasi geng
iletisim tasarimcisi adaylara; hayal gigclerini
ve yeteneklerini kullanarak tasarimlarini
ortaya koyma firsati sunuldu. ‘iletisim
tasariminin hayattaki 6nemi’ temasi ile yola
¢ikan yarigmacilar, sarimsaksiz bir yagamin
yasam olmadigini anlatan; grafik tasarim,
kolaj, fotograf, kisa film gibi ¢esitli yontemlerle
tasarladiklari iki dakikalik videolarini YouTube
sayfalarina yikledi. N6
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ddillerine kavustu

DILEK BAYRAM- iSTANBUL

Beykoz Universitesi’nin ‘Bu sa-
nmsag! sarimsaklasak da mi sat-
sak, tasarlamasak da mi satama-
sak’ baglikli yarismasi sonuglan-
dt. Sanat ve Tasanm Fakiiltesi ile-
tisim Tasarimi Bolimd’'nin du-
zenledigi yarisma ile 16-22 yas
arasl geng iletisim tasarimcisi
adaylara; hayal glclerini ve yete-
neklerini kullanarak tasarimlarini
ortaya koyma firsati sunuldu. ‘ile-
tisim tasariminin hayattaki 6nemi’
temasi ile yola ¢ikan yarismacilar,
sarimsaksiz bir yagsamin yasam
olmadigini anlatan; grafik tasarim,
kolaj, fotograf, kisa film gibi cesitli
yontemlerle tasarladiklar iki daki-
kalik videolarini YouTube sayfala-
rina yukledi.

ODULLER BIiRER TELEFON

Beykoz Universitesi segici ku-
rulu tarafindan yapilan degerlen-
dirme sonucu, Gokjet Havacilik
Lisesi 6grencisi Ismail Onder
Camozi yarigmanin birincisi se-
cildi. Bahgelievler Doga Kole-
ji'nden Enes Semercioglu ikinci,
Mimar Sinan Anadolu Lisesi'nden
Halil ibrahim Avgil ise tigtinci ol-
du. Beykoz Universitesi birinciye
Samsung T650 tablet; ikinciye
Samsung T560 tablet, Gglinclye
ise Fuijifilm Instax Neo 90 Brown
kamera hediye etti. Ogrencilerin
Odllerini  Beykoz Universitesi
Rektorli Prof. Dr. Mehmet Dur-
man, Sanat ve Tasarim Fakultesi
Dekani Prof. Dr. Niket Giiz, leti-
sim Tasarimi Bolimi Bagkani
Dog. Dr. Pinar Seden Meral ile Di-
jital Oyun Tasarimi Bolim Bagka-
ni Yrd. Dog. Dr. Levent Yilmazok
takdim etti.

Prof. Dr. Mehmet Durman, de-
receye giren 6grencilere; hayatla-
rinin geri kalaninda da elde ettik-

leri bu bagarilarin artarak devam

etmesini ve Universite yasamla-
rinda bu yeteneklerini gelistirebi-
lecekleri bolimlerde tiim imkanla-
ri degerlendirmelerini tavsiye etti.
Prof. Dr. Dekan Niket Guz ise
oyun/sanat tasarimiyla ilgili olan
genglere, Beykoz Universitesi Sa-
nat ve Tasarim Fakiiltesi'nin ileti-
sim Tasarimi ile Dijital Oyun Tasa-
rimi boltimleri hakkinda bilgi verdi.

02.12.2017
3

5368

53
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Dunyada 36.7. milyon
kisi AlIDS ile yasiyor:!

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Muduri Prof. Dr, Glilten Kaptan

Atesoglu, arastirmalarda en ¢ok dislanan kesim oldugu ortaya cikan AIDS'Lilerin,
hastaliklarinin yant sira ¢evreleri ile de zorlu bir mULadeLe verdlklermt sOyledi

hepimizin gorevi
1981 yilinda ABI

y:lmdan ifi
Arahk r*unva AIDS glini olaral
yor.

DOGRU BILINEN
YANLISLAR

Beykoz Universitesi Meslek Yik-
sekokulu MadirG Prof. Dr. Gllten
Kaptan Atesoglu; arastirmalarda en
cok dislanan kesim oldugu ortaya ¢i-

de, iglerinde digla-
nan bu insanlara kar-
si duyarl olmalyiz.
AIDS hakkinda dog-

na deqm 11 bm i

san AIDS hakkinda p

ginin dolagn@um vurgulayan Pr
Atesoglu, “HIV, toke

sosyal opisme dedw;»mu yo :
maz; kucaklagma da buna dahildir.
Tukirtik, gozyas! ve ter yolu ile de bu-
lasmadigi bilinmektedir” dedi. Bu virl-
stin bulasma yollannin kan ve kan
Ortinleri ile cinsel iliski oldugunu anla-
tan Prof. Dr, Atesoglu, bunun yani sira
gebelik stresince bebede gecebilme
olasiliginin bulundugunu kaydetti.

Yiiriir r
UyelerdDagDrKﬂsta!Paola
g "ilst;wdavislhaslaugmbmasmaris-
*mmmmmamwyeaw
tedavi sart’ dedi.
Turkiye'de ilk AIDS vakasinin teshis edlldigt
4 1985y|lmdaabum149m695' has-
 taliga yakalandigini sdyleyen Al

AIDS’TEN KORUNMA

YOLLARI

Bu tehlikeli ve 61l S
yiimasini onlemek icin korunma yon-
temierinin mutiaka bilinmesi gerekligi-
ni anlatan Prof. Dr, Atesoglu, bu yon-
temleri syle siraladi:

Kan drtnleri kullaniminda
mutlaka kontrol ediimis kan Urlnle
kullanmimalidir.

. HIV pozitif virtis@ tasiyan ya

dz bu virlst tasidigindan stiphe edi-

len kisilerle cinsel iliskiden kaginiimali
(ya da mutlaka kondom kullanimair)
ve kan yolu ile temas gergeklestirilme-
melidir.

. Berber ve kuaitrerde kendi-
miz icin itk kez acilimis araclarin kulla-
nimina uyulmalidir. Kadinlar manikiir
ve pedikiirde dzellikle ok dikkatli ol-
mali; hijyene dikkat etmeli, erkekler
ise tirag olurken jilet konusuna hassa-
siyet gostermelilerdir.

| sa Illa | ||ii§ebi|il' :

iye'de ylizde 452 arttigina dikkat ce-
Ramirez, "Bu da suna isaret
kontrol altina alinmazsa her

an bir salgina doniisebilir” diyerek, iilke capin-

da

onlemler alinmasini énemini vur-

koruyucu
%ﬂadl AIDS'in en eﬂtmytedavslr;:rlnlaqla mim-

n eldugunu anlatan Yrtr ve irez, sun-

 lani soyledi:

"insanlara yiiksek yasam kalitesi saglayan
ve normal 6mir sﬂresine asagi yukari yakin
iyilesme saﬁlayan ilag tedavileri mimkun. Bu-
- nun igin doktor kontroliinde

glnddanlmasmndabﬁyﬂ':(agmde
Aslyadakesm?yilesmehenﬂzoimasada,bu
konuda klini

mi yoﬁan kmusunda eﬁiﬁlmesl onemli."
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Diyahette el ve ayak
sagligr cok onemll

BEYKOZ Universitesi Meslek Yiiksek-
okulu Mudiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan
Atesoglu, diyabetli hastalarda ayak saghgi-
nin énemli oldugunu belirterek, yetersiz
bakimin enfeksiyon riski olusturarak ilerle-
yen safhalarda kayiplara neden olabildigini
bildirdi. Prof. Dr. Atesoglu, diyabette en-
feksiyon riskine isaret ederek, diyabet has-
talarinin el ve ayak bakimina dikkat etmesi

. . gerektigini vurgu-
Diyabetli ladi. Atesoglu,
hastalarda ayak  “Diyabetli hasta-

saglig cok Gnemli, larda ayak saghi

Yetersiz bakim S0k onemli. Ye-
tersiz bakim, en-

enfekSIyo_n riski feksiyon riski
0|U$tUI'Uf. ||ef|eyen ()IUSIUTUI‘. flerle-
safhalarda yen safhalarda
kay| plaraneden  kaymplara neden
olabilir olabilir. Ayaklari-

niza iyi bakmaniz,
diyabetle ilgili en ciddi problemleri dnle-
meniz eyardim eder. Belirli araliklarla dok-
torunuza gorintn ve mutlaka ayak saglig-
nizikontrol ettirin.” uyarisinda bulundu.
Diyabetlilerde goriilen sinir ve kan damari
hasarinin néropati gelistirdiginde bunun
ayaklar icin bir sorun haline gelebilecegini
dile getiren Atesoglu, soyle devam etti:
“Bu ayaklarda veya ellerde his kaybma, en-
feksiyona doniisebilir. Fark veya tedavi
edilmediginde yaralar, ice dogru donen
ayak tirnaklari ve diger sorunlar enfeksiyo-
na neden olabilir. Zayif dolagim, enfeksiyo-
nu iyilestirmeyi zorlastirir.” AA
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SAGLIKLI BIR VENI VIL IGIN ALTIN TAUSIVELER

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Muidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, yeni
yilda saghkli olmann formiiliiniin; dengeli beslen-
me, hareketli yasam ve sigaradan uzak durmakla
miimkiin oldugunu soyledi Prof. Dr. Atesoglu, yol
gosterici saglikh yeni yil tavsiyelerini soyle siraladi:

*  Yas aldikca yine de saglkh gidalara,
ancak daha az kaloriye ihtiyaciniz var. Yiyecek-
lerinizi secin.

e  Vitamin ya da beslenme takviyeleri
gerektirebilecek herhangi bir beslenme sorunu
hakkinda mutlaka saghk uzmaniniza damsin.

*  Yasauygun fiziksel aktiviteyi ihmal et-
meyin, yasam bicimi haline getirin.

¢ Okuyun. Zihni kullanmak sizi geng
tutar. Bulmaca ¢6ziin, yasiniza uygun kurslara
katilhn. Sosyallesme zihinsel siire¢ i¢in pozitif
etki yapar.
Saglik taramalarini ihmal etmeyin.
Bir gecede en az 7-8 saat uyuyun.
Asin alkol almayin.
Sigaradan uzak durun.
Saglik problemlerinizde daima bir he-
kime basvurun.
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Saglzklz bir yeni yil icin
altin tavsiyeler

eykoz Universitesi Meslek
BYUksekokqu Madirl Prof.

Dr. Glilten Kaptan Ategog-
lu, yeni yilda saglikli olmanin
formalinin; dengeli beslenme,
hareketli yagsam ve sigaradan
uzak durmakla mimkin oldugunu
sOyledi

‘Egitim hayata hazirlik degil,
hayatin kendisidir’ anlayigyla
yola gikan Beykoz Universitesi,
égrencilerini donanimli bireyler
olarak is hayatina hazirlarken,
saglikli nesiller yetigtirmeyi de
amagliyor. Beykoz Universitesi,
yiliginde diizenledigi seminerlerle
saglikli beslenmenin énemini
ddrencilerine anlatiyor, saglikl yas
almak igin tavsiyelerde bulunuyor.
Yeni yila sayili giinler kala Beykoz
Universitesi Meslek Yuksekokulu
Muddrt Prof. Dr. Glilten Kaptan
Atesoglu, sadlikli yag almak icin
dnerilerde bulundu. Aragtirmalarin;
kalp hastali§inin ylizde 80'inin,
seker hastaliginin yaklagik yiizde
90'inin ve felglerin yaklasik yiizde
70'inin; yanlig yiyecek tercihi,
hareketsiz yasam ve sigara ile al-

akall oldugunu ortaya koydugunu
belirten Prof. Dr. Atesoglu, yol
gosterici saglikli yeni yil tavsiyeler-
ini goyle siraladr:

+ Yag aldik¢a yine de saglikli
gidalara, ancak daha az kaloriye
ihtiyaciniz var. Yiyeceklerinizi
segin.

+ VVitamin ya da beslenme takviye-
leri gerektirebilecek herhangi bir
beslenme sorunu hakkinda mutla-
ka saglik uzmaniniza danigin.

* Yaga uygun fiziksel aktiviteyi ih-
mal etmeyin, yagam bigimi haline
getirin.

+ Okuyun. Zihni kullanmak sizi
geng tutar. Bulmaca ¢6ziin,
yasiniza uygun kurslara katilin.
Sosyallegsme zihinsel siireg igin
pozitif etki yapar.

+ Sadlik taramalarini ihmal etme-
yin.

* Bir gecede en az 7-8 saat
uyuyun.

+ Agiri alkol almayin.

+ Sigaradan uzak durun.

+ Sadlik problemlerinizde daima

bir hekime bagvurun.
(Ege Basin Grubu)
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UNIVERSITEDE

mizac egitimi

UZEYIR DARICI

ISTANBUL- Mizag egiti-
mi ‘Enneagram Metodoloji
Egitimi’, Beykoz Universite-
si Yasamboyu Ogrenme Mer-
kezi Beykoz Gelisim ile Tiir-
kiye’ye geldi. Harvard ve
Stanford gibi diinyanin 6nde
gelen liniversitelerinde zo-
runlu ders olarak okutulan
egitim, 3 ayr asamada verili-
yor. CharacterIX ve Beykoz
Geligim is birligi ile temel,
ileri ve egitimcinin enneag-
ram egitimi seklinde 3 asa-
mada gerceklestirilen prog-
ramlarin ilki, gegtigimiz giin-
lerde yapilds. Ileri ve egitim-
cinin enneagram egitimleri
de Ocak ve Subat aylarinda
diizenlenecek. Enneagram
metodolojisi temel alinarak;
kisilik ozellikleri, yetkinlikle-
11 ve davranis Oriintiistinii 61-
¢timlemek ve raporlamak ile
kisilik tipolojileri tizerine ku-
rumlara ve kisilere egitimler
verilecek. Egitimlerin ardin-
dan Beykoz Universitesi, ka-
tilimcilara akademik olarak
sertifika vererek, bu konuda
bir ilke imza atacak.

CharacterIX kurucu ortagi
Aykut Yildirim, enneagram
metodolojisinin farkliliklari,
imkanlari, yetkinlikleri, kisit-
liliklar1, kendimizi kesfetme-
yi ogretirken; diger yandan
baskalarini anlamanin yolunu
sundugunu séyledi. Egitimle-
rin insan kaynaklarina, ekip
liderlerine, yoneticilere so-
runlarin tespiti ve ¢oziimleri
konusunda yardimei oldugu-
nu vurgulayan Yildimm, “En-
neagram modeli; yoneticile-
rin kendilerini ve birlikte ¢a-
listiklart ekip arkadaglarini
anlama imkani saglayarak,
kigilere uygun esnek liderlik
yapmalar1 konusunda gok et-

kili bir aragtir. Yoneticilerin
liderlik becerilerinin gelisme-
sini, uygun takim lideri ve ta-
kim oyunculart segme konu-
sunda ongoriilerde bulunma-
larina imkani saglar” diye ko-
nustu.

BASARILI

OLANLARA
SERTIFIKA
VERILECEK

Beykoz Universitesi Rek-
torliik yerleskesinde diizenle-
necek egitimlerin sonunda si-
nav gergeklestirilecek. Sinav-
da yiizde 80 ve lizeri basar1
gosteren tim katithmeilara,
Beykoz Universitesi Rekto-
riiniin, Beykoz Gelisim Ko-
ordinatériiniin ve Characte-
rIX yetkilisinin imzaladigt
sertifika verilecektir. Ayrica
sinav katilimeilarina, Charac-
terlX Kkisilik envanteri uygu-
lanacak ve detayli bireysel ra-
por da sunulacak.



Tarih

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

02.12.2017

15.12.2017

29.12.2017

29.12.2017

BASIN YANSIMALARI (Ulusal Yayinlar)

Yayin Adi

ANAYURT

SEKTOREL TANITIM

MAKINA

LITERATUR AKTUEL

ARTI EGITIM

MILLIYET

DUNYA

DUNYA iYiLiK
SAGLIK EKi

SON SOz

Haber Bashigi

GENC ILETiSiM TASARIMCILARINA
ODULLER YAGDI

GELECEGIN UGCAKLARI YAKITSIZ UGACAK

YASLI DIYABETLILERIN BAKIMINDA
YARDIMCI OLUNMALI

BEYKOZ UNIVERSITESI GASTRONOMI
EGITIMIYLE FARK YARATCAK

YANLISLAR ANLATILMALI

“YABANCI OGRENCI ‘“TURKIYE’'DE
EGITIMDEN CEKiNiYOR!”

SIGARASIZ BIR YENI YIL MUMKUN

SAGLIKLI BIR YENI YIL ICIN ALTIN
TAVSIYELER

Sayfa
No

50

23

23

13

StxCm

72

724

46

28

15

202

33

55

Tiraj

3756

5000

15221

10000

129679

26378

26378

3175



Tarih

30.11.2017

01.12.2017

02.12.2017

02.12.2017

03.12.2017

06.12.2017

27.12.2017

29.12.2017

31.12.2017

BASIN YANSIMALARI (Yerel Yayinlar)

Yayin Adi

ADAPAZARI AKSAM

HABERLERI

TUNAYDIN

BiziM ANADOLU

EGEMEN

BiziM ANADOLU

DOKUZ SUTUN

EGEMEN

SAGLIK GAZETESI

BiziM ANADOLU

Haber Bashigi

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE
DIKKAT

GENC ILETIiSIM TASARIMCILARI
ODULELRINI ALDI

GENC ILETISIMCILER ODULLERINE
KAVUSTU

AIDS’LILERE SOSYAL SiDDETE SON
DUNYADA 36.7 MILYON KiSi AIDS iLE
YASIYOR

DIYABETTE EL VE AYAK SAGLIGI COK
ONEMLI

SAGLIKLI BiR YENI YIL iCIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BIR YENI YIL ICIN ALTIN
TAVSIYELER

UNIVERSITEDE MIZAG EGITIMI

Sayfa
No

12

StxCm

209

106

53

48

216

32

55

125

62

Tiraj

557

5273

5368

539

5368

10271

539

2000

5368



Tarih

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

01.12.2017

PORTAL YANSIMALARI

Portal Adi

ADANAPOST.COM

EMLAKTAFARK.COM

YENIVIZYON.NET

ATASEHIRWEB.COM

GUNAYDINALIAGA.

COM

HASTANE.COM.TR

SONDAKIKA.COM

TELEHABER.COM

YENIKADIN.COM

HABERLER.COM

GUNCELKADIN.COM.

TR

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.COM

TURKHABERLER.TV

Haber Bashigi

GENC ILETISIM
TASARIMCILARI
ODULLERINI ALDI

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

AIDS’LILERE SOSYAL
SIDDETE SON

1 ARALIK DUNYA AIDS

GUNU

Haber Link

http://www.adanapost.com/genc-
iletisim-tasarimcilari-odullerini-aldi-
100615h.htm

http://www.emlaktafark.com/aidslilere-
sosyal-siddete-son-55077.html

http://www.yenivizyon.net/aidslilere-
sosyal-siddete-son-80771h.htm

http://www.atasehirweb.com/saglik/aids
lilere-sosyal-siddete-son-h32275.html

http://www.gunaydinaliaga.com/aidsliler
e-sosyal-siddete-son-23272h.htm

https://www.hastane.com.tr/saglik/aids-
lilere-sosyal-siddete-son.htmi

https://www.sondakika.com/haber/habe
r-aids-lilere-sosyal-siddete-son-
10300323/
http://telehaber.com/haberler/haber-
10300323/

https://www.yenikadin.com/aids-lilere-
sosyal-siddete-son-10300323-haberi/

https://www.haberler.com/aids-lilere-
sosyal-siddete-son-10300323-haberi/

http://guncelkadin.com.tr/aidslilere-
sosyal-siddete-son

http://www.egeplay.com/aidslilere-
sosyal-siddete-son-10960h.htm

http://www.egehakimiyet.com/aidslilere-
sosyal-siddete-son-11690h.htm

http://www.turkhaberler.tv/saglik/1-
aralik-dunya-aids-gunu-h36342.html



05.12.2017

06.12.2017

06.12.2017

06.12.2017

06.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

SAGLIGIMICINHERSEY.
CoOM

YENISOLUK.COM

GAZETEGEZ.NET

GOKYUZUHABERCI.
CoOM

EMLAKTAFARK.COM

DUNYA.COM

GUNDEM.ME

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

TELEHABER.COM

HABERLERDENEVAR.

CoOM

NETMEDYA.COM

FSHABER.COM

HIV’IN TEDAVISi SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

HIV’IN TEDAVISi SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

HIV’IN TEDAVISi SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

HIV’IN TEDAVISi SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

HIV’IN TEDAVISI SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKiNiYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKiNiYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINIYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINIYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINiYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINiYOR!”

“YABANCI OGRENCI
‘TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINIYOR!”

“YABANCI OGRENCI
‘“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINIYOR!”

https://www.sagligimicinhersey.com/201
7/12/saglik-haberleri/hivin-tedavisi-
seker-hastaligi-kadar-kolay/
http://yenisoluk.com/hivin-tedavisi-
seker-hastaligi-kadar-kolay/

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid
=15520

http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.
php?id=41157

http://www.emlaktafark.com/hivin-
tedavisi-seker-hastaligi-kadar-kolay-
56347.html
https://www.dunya.com/egitim/yabanci-
ogrenci-turkiyede-egitimden-cekiniyor-
haberi-394587

http://www.gundem.me/detail/?id=3026
331

https://www.haberler.com/yabanci-
ogrenci-turkiye-de-egitim-den-cekiniyor-
10350181-haberi/

https://www.sondakika.com/haber/habe
r-yabanci-ogrenci-turkiye-de-egitim-den-
cekiniyor-10350181/

http://telehaber.com/haberler/haber-
10350181/

https://www.haberlerdenevar.com/habe
rdetay/5181007/oku-haberi

http://www.netmedya.com/?sayfa=habe
r&id=10350181

https://www.f5haber.com/dunyacom/ya
banci-ogrenci-turkiye-de-egitim-den-
cekiniyor-haberi-6578525/



15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

15.12.2017

16.12.2017

18.12.2017

18.12.2017

19.12.2017

19.12.2017

AKITHABER.COM

BURSADABUGUN.

CoOM

TURKHABERGAZETESI.

CcOM

T24.COM.TR

ALEMIHABER.COM

HABERGUNCE.COM

POSTA.COM.TR

FINANSCADDESI.COM

MERAKLILAR.NET

EGEHAKIMIYET.COM

EGEPLAY.COM

TURKUAZHABERAJANS

I.COM

UHABERAJANSI.COM

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKIiNiYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINiYOR!”

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKiNiYOR!”

“YABANCI OGRENCILER
EGITiM iCiN TURKIYE’'YE
GELMEYE CEKINiYOR”

“YABANCI OGRENCILER
EGITIM ICIN TURKIYE’'YE
GELMEYE CEKINiYOR”

“YABANCI OGRENCILER
EGITIM ICIN TURKIYE’YE
GELMEYE CEKINiYOR”

HIV’'IN TEDAVISi SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

“YABANCI OGRENCI
“TURKIYE’DE EGITIMDEN
CEKINiYOR!”

DiYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

HIV’IN TEDAVISI SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

HIV’IN TEDAVISI SEKER
HASTALIGI KADAR KOLAY

GELECEGIN UCAKLARI
YAKITSIZ UCACAK

GELECEGIN UCAKLARI
YAKITSIZ UCACAK

http://www.akithaber.com/oku_h697714
1.html

http://www.bursadabugun.com/haber/y
abanci-ogrenci-turkiye-de-egitim-den-
cekiniyor-903046.html

http://www.turkhabergazetesi.com/egiti
m/yabanci-ogrenci-turkiyede-egitimden-
cekiniyor/9484

http://t24.com.tr/haber/yabanci-
ogrenciler-egitim-icin-turkiyeye-gelmeye-
cekiniyor,513196

http://www.alemihaber.com/haberi/831
8269/0oku

http://www.habergunce.com/haber/hab
eri-497595.html

http://www.posta.com.tr/hiv-in-tedavisi-
seker-hastaligi-kadar-kolay-haberi-
1362786
http://finanscaddesi.com/Piyasa/230066/
yabanci-ogrenci-turkiyede-egitimden-
cekiniyor.html

https://www.meraklilar.net/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat.html

http://www.egehakimiyet.com/hivin-
tedavisi-seker-hastaligi-kadar-kolay-
12084h.htm
http://www.egeplay.com/hivin-tedavisi-
seker-hastaligi-kadar-kolay-11352h.htm

http://www.turkuazhaberajansi.com/201
7/12/19/gelecegin-ucaklari-yakitsiz-
ucacak.html
http://www.uhahaberajansi.com/2017/1
2/19/gelecegin-ucaklari-yakitsiz-
ucacak.html



21.12.2017

21.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

22.12.2017

23.12.2017

POSTA.COM.TR

EGEMENGZT.COM

LOJIPORT.COM

EMLAKTAFARK.COM

GAZETEGEZ.NET

GOKYUZUHABERCI.

CoOM

TELEHABER.COM

GUNCELKADIN.COM.

TR

GUNDEM.ME

SONDAKIKA.COM

NETMEDYA.COM

HABERLER.COM

OYAKYATIRIM.COM.TR

BORSAGUNDEM.COM

CEVAPLA.TV

BEYKOZ UNIVERSITESI YENi
BOLUMLER ACACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ GELISIM
SIRKETLERIN KARINI
ARTIRACAK

BEYKOZ GELISIM
SIRKETLERIN KARINI
ARTIRACAK

ALZHEIMER HASTALIGININ
iLK BELIRTILERI NELERDIR

http://www.posta.com.tr/beykoz-
universitesi-yeni-bolumler-acacak-haberi-
1364550
http://www.egemengzt.com/haber-
haberi-19881.html

https://www.lojiport.com/beykoz-
universitesi-buyuyor-100462h.htm

http://www.emlaktafark.com/beykoz-
universitesi-buyuyor-60756.html

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid
=15616

http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.
php?id=41363

http://telehaber.com/haberler/haber-
10374470/

http://guncelkadin.com.tr/beykoz-
universitesi-buyuyor

http://www.gundem.me/detail/?id=3048
264

https://www.sondakika.com/haber/habe
r-beykoz-universitesi-buyuyor-10374470/

http://www.netmedya.com/?sayfa=habe
r&id=10374470

https://www.haberler.com/beykoz-
universitesi-buyuyor-10374470-haberi/

https://www.oyakyatirim.com.tr/haberle
r/20171222181021/basin-bulteni-beykoz-
gelisim-sirketlerin-k-rini-artiracak

http://www.borsagundem.com/anlik-
borsa-haberleri/20171222181021

https://www.cevapla.tv/video/alzheimer-
hastaliginin-ilk-belirtileri-nelerdir/13290



23.12.2017

23.12.2017

23.12.2017

23.12.2017

23.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

GUNAYDINALIAGA.
CoOM

YENIVIZYON.NET

EGEHAKIMIYET.COM

EGEPLAY.COM

HURRIYET.COM.TR

TURKHABERLER.TV

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

ESGAZETE.COM

KOCAELIHABERCI.COM

GUNDEM.ME

TELEHABER.COM

OLAYBURSA.COM

GOKYUZUHABERCI.

CoOM

MARASPUSULA.COM

BEYKOZ GELISIM
SIRKETLERIN KARINI
ARTIRACAK

BEYKOZ GELISIM
SIRKETLERIN KARINI
ARTIRACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUYOR

KISILIL TIPLERINI
OGRENECEKLER

YENI YILA SAGLIKLI
GIRELIM

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

2018’i SAGLIKLI GECIRMEK
iCIN ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENi YIL iGN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BIR YENI YILiGIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YIL iCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YIL iCIN
ALTIN TAVSIYELER

http://www.gunaydinaliaga.com/beykoz-
gelisim-sirketlerin-karini-artiracak-
23555h.htm

http://www.yenivizyon.net/beykoz-
gelisim-sirketlerin-karini-artiracak-
83292h.htm

http://www.egehakimiyet.com/beykoz-
universitesi-buyuyor-12236h.htm

http://www.egeplay.com/beykoz-
universitesi-buyuyor-11504h.htm

http://www.hurriyet.com.tr/kisilik-
tiplerini-ogrenecekler-40687644

http://www.turkhaberler.tv/saglik/yeni-
yila-saglikli-girelim-h37077.html

https://www.haberler.com/saglikli-bir-
yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-10390802-
haberi/
https://www.sondakika.com/haber/habe
r-saglikli-bir-yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-
10390802/
https://www.esgazete.com/saglik/2018-i-
saglikli-gecirmek-icin-altin-tavsiyeler-
h134323.html
http://www.kocaelihaberci.com/haberi-
h21055.html

http://www.gundem.me/detail/?id=3062
711

http://telehaber.com/haberler/haber-
10390802/

http://www.olaybursa.com/saglikli-bir-
yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-226791h.htm

http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.
php?id=41429

http://www.maraspusula.com/haber/sagl
ikli-bir-yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-32533



27.12.2017

27.12.2017

27.12.2017

28.12.2017

28.12.2017

28.12.2017

28.12.2017

28.12.2017

28.12.2017

YENIAKIT.COM.TR

YENISOLUK.COM

MARASPUSULA.COM

SERIHABER.BIZ

EGEHAKIMIYET.COM

EGEPLAY.COM

MARASGUNDEM.COM

KADINVEKADIN.NET

SONSOZ.COM.TR

iLK OGRENCILERINE YUZDE
20 BURS OLANAGI

SAGLIKLI BiR YENI YIL
GEGIRMENIZ iCIiN ALTIN
TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YIL iCiN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YILiCIN
ALTIN TAVSIYELER

SAGLIKLI BiR YENI YIL iGN
ALTIN TAVSIYELER

http://www.yeniakit.com.tr/haber/ilk-
ogrencilerine-yuzde-20-burs-olanagi-
408130.html
http://yenisoluk.com/saglikli-bir-yeni-yil-
gecirmeniz-icin-altin-tavsiyeler/

http://www.maraspusula.com/haber/sagl
ikli-bir-yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-32533

http://www.serihaber.biz/saglik/saglikli-
bir-yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-
h54425.html
http://www.egehakimiyet.com/saglikli-
bir-yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-
12373h.htm
http://www.egeplay.com/saglikli-bir-
yeni-yil-icin-altin-tavsiyeler-11641h.htm

https://www.marasgundem.com/oku-
1431924h.htm

http://www.kadinvekadin.net/saglikli_bir
_yeni_yil_icin_tavsiyeler.html

http://sonsoz.com.tr/saglikli-bir-yeni-yil-
icin-altin-tavsiyeler/



