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Yapi Uriinleri Ureticileri, Kalkinma Bakani

Litfi Elvan ile bir araya geldi

Yapi Uriinleri Ureticileri Federasyonu'nun (YUF)
onur konugu olan Kalkinma Bakani Litfi Elvan, sek-
tor temsilcileriyle bulustu. Elvan, yapi malzemeleri
sektorindn dlke icin olusturdugu istihdam ve katma
degere ek olarak, onemli bir ihracat potansiyeline de
sahip olduguna dikkat cekerek, “Ozellikle gimento
ihracatinda 6nemli bir konumda olan tilkemiz, ulus-
lararasi piyasalarda konumunu glclendirerek yapi
malzemesi ihracatini cok daha ileri seviyelere cikar-
may! hedeflemektedir. Yapi malzemeleri sektoriinde
biylk ol¢lide yerli hammadde kullanilmaktadir. Net
ihracat fazlasi veren sektor, Ulkemize doviz girdisi
saglamaktadir. Ozellikle cimento, hazir beton, kireg
sektorlerinde 2010-2016 yillari arasinda toplam ola-
rak 6 milyar dolara yakin ihracat gerceklestirilmistir.
Buna karsin ayni donemde bu malzemeler bazinda

ithalat toplami 170 milyon do-
lar dolaylarindadir. Bu ciddi
bir basaridir” bilgisini verdi.
Tirkiye'nin Cin ve ABD'den
sonra en cok beton Ureten o

Uclinct llke konumunda bu- s ~s Lﬁ';""i‘“
lundugunu aktaran Elvan, be- l\?)‘ ' Elvan

ton yol kullanim 6neri teklifle-

rine acik olduklarinin da altini gizdi. Yapi Uriinleri
Ureticileri Federasyonu (YUF) Yonetim Kurulu Bas-
kani M. Sefik Tiiziin sunlari soyledi: “Beton ve beton
bariyer teknolojilerinden yeterince faydalanilmasi
halinde her 3 yilda bir Avrasya Tiineli Projesi kadar
tasarruf saglanabilir. Bu nedenle beton yollarin al-
ternatif bir secenek olarak kullanilmasi glindemi-
mizde yer almali.”

Fibabanka, Soke Subesi'nin acilisini yapti

Fibabanka, Soke’de bulunan 80. subesinin acilisini yapti. 2017 yi-
linin itk yarisinda net karini 72.6 milyon TL'ye ¢ikartan Fibabanka
ayni donemde toplam kredileri ylizde 19 artis gosterdi. Fibabanka
yeni subesini tarimdaki basarilariyla dikkat ceken Soke’de agti. Fi-
babanka Stke Subesi ticari, KOBI, tarim, mikro ve bireysel seg-
mentlerinde hizmet verecek. Fibabanka Genel Miidiirii Omer Mert
acilista, “Biyiik Menderes Havzasi'nin sonunda, oldukga verimli
topraklarda bulunan Soke ayni zamanda, ilkemizin pamuk ambar

merkezlerinden de birisi. Soke'de sube agmaktan cok biiyiik mutluluk duyuyoruz.” dedi. Mert, tim Soke-
liter’i Fibabanka'nin ayricalikli bankacilik hizmetleri ile tanismaya davet etti.

Beykoz Universitesi akademik
yila iddiali basladi

Beykoz Universitesi, akademik
yila bir dizi yenilikle baslad!. Yeni-
liklerin ilk adimi diinyanin onde
gelen dil egitimcilerinden Mac-
millan Education ile yapilan isbir-
ligi oldu. isbirligi ile yabanci dil
ogreniminde interaktif egitim do-
nemine gecen Beykoz Universite-
si, bu yil hayata gecirecegi ylksek lisans ve yonetici
gelistirme sertifika programiyla da yeniliklerini sir-
diirecek. Beykoz Universitesi, 130 iilkede hizmet ve-
ren Iskocya kokenli ingiliz egitim kurumu Macmillan
Education ile birlikte olusturdugu program cerceve-
sinde Yabanci Diller Yiiksekokulu 6grencilerinin inte-
raktif olarak Ingilizce 6§renmelerini amagliyor.

Ogrencilerini en az bir yabanci dile hakim bir sekil-

Durman

de mezun etme hedefinde olduklarini belirten Bey-
koz Universitesi Rektorii Prof.Dr. Mehmet Durman,
“Macmillan ile yaptigimiz isbirligi ile 6grencilerimiz
interaktif bir sekilde ingilizce 6grenecek ve ‘Mac-
campus’ ile tanisacak. Maccampus, dil 6grenimini
dersligin 6tesine tasiyacak ve 6grencilerimize evden,
isten, disarida diledigi her yerden ingilizce ‘6§renme’
olanagi saglayacak” dedi. Beykoz Universitesi ingiliz-
ce Hazirlik Okulu 6grencileri, Macmillan Education
ile egitim yiinin basladigi Eylil ayindan egitim yili so-
nu olan Mayis ayina kadar yogun bir egitim programi-
na dahil olacak.

Ekim 2017 KobiEfor 91
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BOGAZICi UNIVERSITESI

Uygulamali finansal yénetim

Bogazi¢i Universitesi Yasamboyu Egitim Merkezi'nde
(BUYEM), 6zel ve kamu kuruluglarmin ¢ahsanlarma yonelik
olarak hazrlanan 6zgiin egitim programlar: var. Insaat Proje
Yoénetimi, Insan Kaynaklari Uzmanlk Programi, Uygulamal
Finansal Yonetim, Yéneticiler i¢in Pazarlama, Inovasyon ve
Girigimcilik Uzmanhk Programu (uzaktan egitim), Dijital Paz-
arlama etisimi Sertifika Program, Deneyimden Degisime Lid-
erlik bunlardan ilk akla gelenler. Bu programlarda ¢alisanlarin
kigisel ve kurumsal gelismelerine katkida bulunmak amach bilgi
ve beceri kazandirmaya yoénelik egitimler veriliyor. Bagvuru tar-
ihleri ve katihm iicretleri programlara gére degisiyor. Omegin,
baslangi¢ tarihi 30 Ekim 2017 olan Uygulamal Finansal Yéne-
tim Programy’nin iicreti 5 bin 760 TL (KDV dahil).

Telefon: 0212 257 3127

E-posta: buyem@boun.edu.tr
Web: boun.edu.tr

KADIR HAS UNIVERSITESI

Sosyal medya egitimi

Kadir Has Universitesi Yagam Boyu Egitim Merkezi Program-
lar Temsilcisi Dorukhan Demirbilek, “2010 yilindan 2017 Hazi-
ran ayma kadar serti-
fika programlarinda
basarith olan 4 bin
650 katihmeiya
sertifikalars  verildi.
2017 Ekim ayi itibari-
yle giiz doneminde
baslayacak olan yeni
doénemde 18 sertifika
progranu planlaniyor.
Merkezimiz giinii-
miiziin  gereklilikleri-
ni  ve ihtiyaglarim
baz alarak program-
lar  tasarhyor. En
¢ok ilgi gbren pro-
gramlar  Chefschool
Profesyonel  Ascilik
Egitimi, Sosyal Me-
dya Uzmanhg, Toplu

Yapr ve Site Yoneticiligi, Profesyo-
nel Kogluk, AB Proje Hazirlama
Egitimi seklinde sralamyor™ diyor.
Yapilan ihtiyag analizlerinde serti-
fika programlarma ok daha fazla
uygulama yapilmas: beklendigini
saptadiklarini belirten Demirbilek,
“Buna bagh olarak dijital ve me-
dya alanlarinda programlarmnizi
uygulamall yapmaya karar ver-
dik. Sosyal Medya Uzmanhgi progranmuni

‘Uygulamali Sosyal Medya Uzmanhgr’ programu olarak giin-
celledik ve tamamini uygulamaya indirgedik. Sosyal medyay:
bilmeyen yok ama uygulamada zorlamliyor veya bilinmiyor.
Bir sosyal medya uzmanmn da uygulama yapmadan faydal
olamayacagini diisiinerek programn tamamuni uygulamaya
doktiik ve buna gore miifredat: belirledik” diyor. Program-
lardan bazilarinn baslama tarihleri séyle: Chefschool Asqihk
Okulu hafta sonu grubu 14 Ekim, Profesyonel Kogluk 11
Kasim, Toplu Yaps Site Yéneticiligi 10 Kasim, Uygulamal So-
syal Medya Uzmanhg: 18 Kasim.

Telefon: 0212 53365 32

E-posta: danisma@khas.edu.tr

Web: khas.edu.tr

BEYKOZ UNIVERSITESI

Is diinyasinda fark yaratacak programlar

Beykoz Universitesi, egitim modellerini katithmcilarin yetkin-
liklerini olabildigince gelistirecek sekilde belirlemeye énem veri-
yor. Ogrencilerin endiistri 4.0 gergevesinde is diinyasmun ihtiyag
duydugu biitiin temel yetkinliklere sahip olmas: hedefleniyor.
Universite bu dogrultuda ‘Beykoz Gelisim' merkezini kur-
du. Beykoz Gelisim, bir yasam boyu égrenme merkezi olarak
konumlandiriiyor. Merkez ¢atisi altnda yetkinlik geligtirme
programlar: diizenleyip grencilerin de bu programiara katilimi
takip ediliyor ve éneelik 6grencilere veriliyor. Universitenin bir
diger onceligi ise i§ diinyas: igin iirettigi ¢oziimleri kurumlar-
la bulusturmak. Bu ama¢ dogrultusunda agilan programlarin
egitim igeriklerini, hocalar ve sektorlerin deneyimli isimleri
hazrrhiyor. Merkezin egitim modeli aymi zamanda katithmeilarin
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hemen uygulanabilen bilgilerle donatilmasim ve ¢ahstiklar: ku-

rumun hemen sonug almasmi saglamay hedefliyor. 120 saatlik

Yonetici Gelistirme Sertifika Programu ekim aymda baglayacak.

Ayrica insan kaynaklary, satis, iletisim, hukuk, finans ve yazihm

alanlarinda da fark yaratan sertifika programlari diizenlenecek.
Telefon: 444 2569 E-posta: alperbora@beykoz.edu.tr
Web: www.beykozgelisim.com

iTo

Buyiik veri uzmanhgi

IT'U Siirekli Egitim Merkezi, yeni donemde ilgi ¢ekici sertifi-
ka programlari baslatiyor. Bunlar arasinda Is Analitigi ve Biiyiik
Veri Uzmanhg: Sertifika Programi 6zellikle dikkat ¢ekiyor. Pro-
gram 7 Ekim 2017'de bashyor. Son yillarda gelisen teknolojiler
sayesinde veri toplama ve depolama isi son derece kolaylasti.
Bu sayede iiretilen ve depolanan veri her iki yilda bir ikiye
katlamyor. Bu muazzam veri yiginindan ise yarar bilgi ¢ikarmak
icin geleneksel yontemler yetersiz kaliyor. Bu programin
amac, bilyiik verinin en uygun karar vermeyi saglayacak, veri-
mi arttiracak ve maliyetleri diisiirecek sekilde nasil iglenmesi
gerektigi konusunda
genel bilgi ve bec-
eri kazandirmak
seklinde 6zetleniyor.
Program igeriginde
veri madenciligi,
istatiksel model kur-
ma ve veri isleme
gibi konular, sektor
uygulamalar: {izeri-
nden  anlatilacak.
Program uygulama
tabanh olacagi igin
programlama bilgisi
olmayan katihmeilar
da rahatlikla bu pro-
gramdan faydalana-
bilecek. Programa is
analitigi alanma ilgi
duyan, bu konuda

bilgisini ilerletmek
isteyen  ¢ahbsanlar
ve Ogrenciler

katilabilir. teride bu
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alanda kariyer yapmak isteyen veya ¢alistigr kurumdaki is prob-
lemlerini veriye dayali olarak analitik yontemler ile ¢bzmek
isteyen herkes icin uygun bir egitim olarak degerlendiriliyor.
Program kapsanmundaki egitim bilgisayar destekli olarak, bilgi-
sayar laboratuvarlarinda
gergeklestirilecek. Labo-
ratuvar uygulamalarinda
Rapidminer, R ve Matlab
yazihmlary  kullamlacak
ayrica sektérde yer alan
diger yazahmlar (SPPS
Modeller, SAS Enterprise
Miner, Knime) tamtun
amach gosterilecek. Pro-
gram alts haftada 72 saatte
tamamlanacak. Dersler,
ITU Isletme Fakiiltesi'nde
(Macka Kampiisii), hafta
sonu 10:00-17:00 saatleri
arasmda diizenlenecek.
Telefon: 0212 2431525
E-posta: itusem@itu.

P = edutr

e Web: itu.edu.tr

BILGI UNIVERSITESI

20 bin kisi katildi

Istanbul Bilgi Universitesi Siirekli Egitim Merkezi Haziran
2010'dan bu yana egitim faaliyetlerini siirdiiriiyor. Merkezde bi-
reysel, mesleki ve kurumsal egitimler veriliyor. Simdiye dek 20
bin katilimciya egitim verilmis.

Bilgi Universitesi Yonetici Gelistirme Merkezi'nde ise ku-
rumlara yonelik 6zel olarak hazwlanan egitimler veriliyor.
Egitimlerde kurum ¢alisanlarmn yeteneklerinin en iist diizeye
gikanilmasy, kurumsal aidiyet ve motivasyonlarimn artirilmas
ve bunlarm bir yasam bi¢imi haline getirilmesi éncelikli hedef
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Egitim

BOSNA Hersek Amerikan Universitesi
(AUBIII) Yonetim Kurulu Baskan l)um
n 100 hm Oires

olan her 6grenci AUBIH'

sitenin 3. ve 4. smiflannda zorunlu ol

MILU Egitim Bakanhgrnca (MEB
O

Ogrenci aldiia 1 yillik hazirhik pmgrlm nm ar-

alinan
deierlendime siste-
ni 3 mmul.n.

Bosna Hersek 100 hin
Tiirk dgrenciyi bekliyor

int
ederck, su dut\ rlendimelerde bulundu: “Og-
oldugunda hem teorik hem de

Ingilizce ngnnmuiv.n mezun olamiyor.
ncinin niversiteden mezun olabilmesi

Koncuk’tan performans
degeﬂendl_nnef tepkisi

nlere performans degerden-
12 ilde pilot uygulama Y-
ay valiliKlere gonderdi

ilg
yapilmasi amnd.nm)nr Devam eden calisma-
lar k1[mmmdd Ankfln

Egitim-Sen Ge- i, Malatya, Mardin,
nel Baskan Is-  .mun ve Trabzon'dan be-
mail Koncuk, 12 lirlenen okul miidirlerine
pilotilde basla-  Ankara Hizmetici Enstitu-
tilan ojretmen-  s6'nde seminer verildi. Hlle-
1 rine donen okul miidiirderi,

sine dayan:
snkmulur \mrlncn ktir. Obuma nk rin basarist

istem, MEB biinyesinde ciddi

Basan, w\r\‘uluknnkdu ikte
lidlir. Bumdu »gn menin basarsi,

tilmesi halinde eylem vnmc.lkldnm ildind,
Konuya liskin yazh aiklama yapan Koneuk,

Giretmen
ile olcileh
edilemez.

k bir sey degildir. Bu iddia dahi

Tezmeksan Akademi’de
MEB onayh sertifika

TEZMAKSAN Makina'nin 2015 yinda takim tezgahlan
sektorindeki nitelikli eleman sonununu cozmek adina haya-
12 geqirdia) Tezmaksan Akaderm, Mil Egitim Bakanlig tara-
findan 6mek proje olarak gosterildi. Akademi‘den eqitim
alan egrendlere verlecek sertifikalar, MEB onayh olacak.
BGyiece dyencilenn is buimalan ok daha kolay olacak, 72
meslek okulu 6grencilenine egitim verecek olan Tezmaksan
Akademi'de artik oretmenler de eqitilecek. Ik egjtim prog-
rami 13-17 Kasim tarihleri arasinda Tezmaksan Genel M-
doriaga‘nde yapiiacak.

Hayalleriniz
gerceklesebilir

Kayt Birosu'nun hayata ge-
Girdi* Hayal Edin Gu\;ewesﬁmim yans-
masinn besinci donemi bashyor, Oniver-
stellein Cevre, EGiim, Findeks Finansal
Okuryazarfik, Klttir- Sanat, Sagik ve
Spor ile Toplumsal kategorierindek sos-
yal sorumiuiok proje fikilertyte yanstiy
yansmaya www hayaledingerceklestire-
lim.com adresinden 23 Subat 2018’ ka-
dar basvury yapdabilecek.

NEVU’de Japonca egitimi baslad

(IASP) taafindan “B2B Eslestime Projes” e dinya b~
cisi segiid

onemli tarafindan ofrenciler,
rinden Kapadokya boigesinin en yogun Japonya'rin kiittirel yapest konusunda da
ziyaretgilerinden Japon turistierle etisim  e(ytim aliyor. Ofrencilerin Japonca ve Ja-
kurmiada hzmet katesinin artinimasi v pon edebiyab alaninda donanimis hale
bu yondeki bostugun dolduruimasi ama-  gelmesi, iki Glke arasindak iliskienin ge-
ciyla Nevsehir Hact Bektas Ve Oniversi-  fistiriimesine katk saglayacak sekide eji-
tesi (NEVO) banyesinde Japon Dili ve filmesi amaciyla olusturutan lisans prog-
Edebiyati Ana Bilim Dah agidh, Egfimierin  ramiyla, Japonologlann yetistirilmesi he-
3 yardimer dogent fle 3 ogretim gorevlisi  defleniyor.
...KISA KISA... KISA KISA...
- i m ' Istanbul i, arsast
Wmvmmmwmmﬂamn daha o
ratndan da yritilecek Temel, teork Kisilerir Miteahhitik Eqitimi
rmnlmmumn besyxﬂ(mesldmdemkam Sertifika Programi” baslath. Programa katiimak icin
g kisiler rUskidar iiniversite dizeyinde egitim almis olma sart da aran-
ek G miyor.
dan organize eﬂh\ Biirkisdik Temel Egytiminn il 28 W Hakkari Il Milli Egitim Midirkigi'nce genglerin Gni-
Ekim'de. baslaﬂ versite sinaviannda basanh olabilmeleri igin Halk Eg-
Ca- timi0 Merkez ve Aksam Sanat Okulu binyesinde iic-

il i i retsz agilan destekleme ve yetistime kursuna yakla-
nen Toplumsal Cinsiyet ve Edebiyat Saylesileri, “Sine- 5k 710 geng katiyor. Gegen yil 600 civannda odren-
‘ma ve Edebiyat” baghiryla gerceldesecek 4 Kasim ciye edybm verimis ve yakdasik 150'si Universiteye
2017 - 13 Ocak 2018 tarihleri arasinda dil yerlesmisti.
sbylesilerde romaniar, mnwmm m Beykoz Oniversitesi ile Cavusbagi Mesleki ve Tek-
“toplumsal cinsiyet” perspekdifiyle ele nik Anadolu Lisesi Mudurlaga arasinda is birligi

' Bikent CYBERPARK, Ulislararas: rmwma Biriig protokolil imzalands. Protokolle Cavusbagt Mesleki

ve Teknik Anadolu Lisesi, Beykoz Oniversitesi'nin
olanakiarindan yararlanacak.

| [
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KOAH ve seker hastalig
zatiirree riskini artirmyo

TAHUD Baskan Yardimcisi Prof. Dr. Toprak, “65 yas Uzerindeki herkeste ve
65 yasindan genc eriskinlerde basta KOAH olmak lizere, diyabetli bireyler-
de zatlirree gelisme riski, saglkli kisilere kiyasla 3 kat daha fazladir” dedi.

ISTANBUL
urkiye Aile Hekimleri Uzmanlhk
I Dernegi (TAHUD) Bagkan Yardim-
as1 Prof. Dr. Dilek Toprak, 65 yas
tizerindeki herkeste ve 65 yagindan genc
eriskinlerde basta KOAH olmak tize-
re, astim, diyabet, kronik kalp yetmez-
ligi, bobrek hmtahql kanser gibi eslik
eden saglik sorunu olan risk @,ruplarm
da zatiirree riskinin artabildigini belirte-
rek, “Diyabetli bireylerde zatiirree gelis-
me riski, saghkli kisilere kiyasla 3 kat da-
ha fazladir” dedi.

“Risk gruplaninda grip ve 6zellik-
le akciger enfeksiyonlarma bagh komp-
likasyon riski ve oliim oranlan yiiksek-
tir ve diyabet hastalan akciger enfeksi-
yonuna daha yatkin olduklarindan grip
ve pnomokok agilarinin uygulanmasi ge-
reklidir.” “Zatiirree tedavisindeki gecik-
me, hastalik seyrini ve 6liim riskini artin-
vor. Tedavi siiresi hastahfin baglangictaki
siddetine, sorumlu etkene, eslik eden bir
hasmllgm olup olmamasina ve hastanin
yanitina gore degisebilir.”

“DIYABETTE ENFEKSIYON

RISKINE DIKKAT"

Beykoz Universitesi Meslek Yiikse-
kokulu Miidirii Prof. Dr. Giilten Kap-
tan Atesoglu, diyabette enfeksiyon riski-
ne isaret ederek, diyabet hastalarinin el
ve ayak bakimina dikkat etmesi gerekti-
giniv urguladl

Atesoglu, “Diyabetli hastalarda ayak

saglig cok onemli. Yetersiz bakim, enfek-
siyon riski olusturur. {lerleyen safhalar-
da kayrplara neden olabilir. Ayaklarini-
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za iyi bakmaniz, diyabetle ilgili en ciddi
problemleri 6nlemenize yardim eder. Be-
lirli araliklarla doktorunuza goruntin ve
mutlaka ayak saghigimzi kontrol ettirin.”
uyarisinda bulundu.

Diyabetlilerde goriilen sinir ve kan
damar1 hasarinin noropati gelistirdigin-
de bunun ayaklar igin bir sorun haline
gelebilecegini dile getiren Atesoglu, soy-
le devam etti: “Bu ayaklarda veya eller-
de his kaybina, entekxwuna doniisebi-
lir. Fark veya tedavi t‘dlh]lt‘dlt.,ll'lde ya-
ralar, ige dogru donen ayak tirnaklar ve
diger sorunlar enfeksiyona neden olabi-
lir. Zayif dolasim, enfeksiyonu iyilegtir-
meyi zorlastinir. Hastalik, yipranma, aya-
gimiza uymayan ya da koti tasarlanmig
ayakkabilar dolagim bozuklugu veya
yanhs kesilen nyak tirnaklan birgok yay-

gm ayak problemine neden olur. Yapila-
cak bakimla ayakta gelisen ve ampiitas-
yon (uzvun ameliyatla alnmasi) gerekti-
ren ciddi komplikasyonlarn riski azalti-
labilir.”

KOAH’'A DIKKAT

Bu arada; Tirk Toraks Dernegi Bagka-
ni1 Prof. Dr. Fuat Kalyoncu, “KOAH diin-
yada yilda 2,9 milyon oliime neden ol-
maktadir. Glintimtizde tiim diinyada
3"tincii 6liim nedeni haline gelen KO-
AH, tiim 6liimlerin de yiizde 5,5 inden
sorumludur. Turkiye’ de <o]unum siste-
mi hastaliklarinin en sik gortilen 3in-
cti 6liim nedenidir. Bu 6liimlerin de ytiz-
de 61,51 KOAH nedeniyledir. Ulkemizde
bulunan 5 milyona yakin KOAH'l hasta-
nin sadece birkag yiiz bini kendisinde bu
hastahigm oldugunu bilmektedir” dedi.
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enfeksiyon
riskine dikkat

PROF. DR. Gilten Kaptan
Atesoglu, "Diyabetli hastalarda
ayak saglgi cok dnemli. Yeter-
siz bakim, enfeksiyon riski olus-
turur. llerleyen sathalarda
kayiplara neden olabilir." dedi.
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ELEKTRIKLI MOTORLAR TEST ASAMASINDA

Gelecekte ucaklar yakitsiz yol alacak

Beykoz Universitesi Sivil Hava-
cilik Yiiksekokulu Miidiirii Yrd.
Dog. Dr. Giiray Tezer, yogun re-
kabet icerisinde olan firmalarin
Ar-Ge caligmalarina kilitlendi-
gini vurgulayarak, gelecekte ha-
vacilik sektoriiniin biiyiik oran-
da temiz enerjiye yonelecegini
soyledi.

isvigreli pilotlarin sadece gi-
nes enerjisiyle caligan Solar Im-
pulse-2 adli ugaklariyla 42 bin
kilometre yol kat ettiklerini ha-
tirlatan Tezer, bu tip gelismele-
rin gelecege yansimalarinin me-
rakla beklendigini belirtti. Gii-
nimiizde elektrikli trenlere,
otomobillere ve otobiislere ek
olarak elektrikli ucaklarla dene-
meler yapildiginm1 da kaydeden
Tezer, Amerika’da Chris Parker
(CPR Fabrication) tarafindan
tasarlanan ve su anakadarucak-

larda kullanilan en giiclii elekt-
a A a

rik motorunu tasiyan Long-
EZ’in ugus sirasinda saatte 334
kilometre hiza ulagtigini hatir-
latt1. Tezer ayrica, gelecekte gi-
nes enerjisi kullanan, hicbir gu-
riiltii ve hava kirliligi yaratma-
van bu tip u¢aklarin insanlarin
glnliik hayatindayerini alacagi-

ninaltini ¢izdi.
ks

Tiurkiye'deki sivil havacilik sek-
toriiniin teknolojik geligimi-
nin memnuniyet verici oldugu-
nu soyleyen Tezer, soyle devam
etti: “Turkiye havacilikta ata-
ga kalkt1. 1930’lar, 1940’lar ve
1950’1er de yiizlerce ucak yapil-
di. Bugiin Tiirkiye’de TAI Ugak
Fabrikasi’nda ve TEI Ucak Mo-
tor Fabrikasi1’'nda; ugak, motor
montaji1 ve ugak parcalan ile
Airbus ve Boeing ugaklarimin
belirli kompozit malzemeleri
yapilmakta. Bunlara ilave ola-
rak diinyada 3-5 iilkenin yapi-
mini basardigl, 6zellikle askeri
alanda ¢ok 6nemli kabul edilen
insansiz Hava Araclan (IHA),
saldir1 helikopterleri ve egitim
ucaklarim gelistirerek seri iire-
tim agamasina gelinmigtir. Bun-
dan sonra da ¢caligmalar kesin-
tisiz devam etmeli ve teknolojik
atilimlaricin cabasarfedilmeli.”



R

Ulusoy RoRo Isletmeleri‘nin, UN Ro- ta Adalet divan tarafindan Macaristan, ~re gok daha yavas olan gemi ile tasumak  iicretler ve gereksiz beklemelere savag
Ro'ya satisimn Rekabet Kurulu tarafin-  Bulgaristan, Romanya ve Yunanistan'da  zaten normal bir durum degil. Bilindigi agtik. Avrupa Adalet Divam karari ile ;
g dan alinan ayrimer gegis  {izere, T ftalya'ya RoRo tasi- ~ hakszmaliyetsorunugokkirgozal- | ¥
lellve UND Bagkam Getin Nuhoglu, su agikla- dicretlerinin hukuksuz ve haksiz oldugu-  macili1 1993 yilinda dit. $i ve verimsiz- (
may1 yapty: “AB iilkelerinde aynmei ka-  na karar verilmesi bizleri ok mutlu etti. 51 sebebiyle Tiirk araclarimin Avrupa'ya wn:dredohnxlmhdzuhlxﬂmrﬂk
uygun mumnaaumhmmum Um:lmmnhqlmunﬂeﬂm'ylnn i bekleme-
i yolu ile ulag k  birsektor. leri ortad Karayo-
maliyetli rlynllmllltarn-ﬁfolmknknhmet hndldnﬁ.luhnkhmnlmllum taki zorluklara ve flave maliyetlere gok lunda sire kusalip gereksiz mali-
. lerinde bu satin almanin sonucundare-  tifolan bagh. Bu i zorluklar kalktik-  yetler ortadan kalktiktan sonra
taslmai;ln kabetsiz bir pazar olusmasindan endige layacak. Daha kisa olan bir karayolu gi- aRo-Rohi inin fiyatunun di sektdriimiiz Avrupa'ya olan tagi-
rekam I ediyordu. Rekabet Kurulu Karan ilebu  zergih: dururken araglan daha uzun bir ~ siveoperasyonsiresinin kisaltilmasizo- malarda agirlikh olarak karayo-
;ana ihtimal ortadan kalkti. haf-  de dan ve £6- runlu ) haksiz ktir.*

Tiirk lojistikgilerin ofis
actigy ulke sayis1 1001 ast1

| Distribitorligini Temsa Is

‘matsu, operatdrsiizolarak fonk-

siyon gosteren, her iki yone egit

hizda gidebilen otonom tagima

sistemlerinin diinya genelinde
satisasunulacagim duyurdu.

Komatsu tarafindan geligti-

| rilen ve Otonom Tagima Siste-

mi (AHS) adim verdigi tekno-

loji sayesinde, sofor kabini bu-

| lunmayan bu yiik kamyonlar:

her iki yonde de egit hizda gi-

debiliyor, kabin alam daha faz-

230 TONA KADAR YOK TASIYOR

Komatsu'dan stirlictisiiz yiik kamyonu

Beykoz Universitesi Sivil Hava-
cilik Yiiksekokulu Miidiiri Yrd.
Dog. Dr. Giiray Tezer, yogun re-
kabet igerisinde olan firmalarin
Ar-Ge galismalarina kilitlendi-
gini vurgulayarak, gelecekte ha-
vacilik sektdriiniin biiyiik oran-
da temiz enerjiye yonelecegdini
soyledi.

Isvigreli pilotlarin sadece gii-
neg enerjisiyle caligan Solar Im-
pulse-2 adh ugaklariyla 42 bin
kilometre yol kat ettiklerini ha-
tirlatan Tezer, bu tip geligmele-
ringelecegie yansimalaninin me-
ra.kln beklendigini belirtti. Gi-

yoltutug
nevra yetenegi saghyor. Kam-
yondasiiriiciiolmadigindando-
layr tam manevra ile kamyonu

eleln.nkh trenlere,
ek

rik motorunu tagiyan Long-
EZ'in ugug sirasinda saatte 334

olarak elektrikli ugnkl:lr)a dene-
meler yapildifam: da kaydeden

hiza ulagtifim hatir-
latt. Tezer ayrica, gelecekte gii-
nes enerjisi kullanan, higbir gi-

layiik tasimak iin kullamliyor. ~ geri cevirmeye gerek knhmyur Tezer, Amerika' da Chris Parker  riiltii ve hava kirlili§i yaratma-
Simetrik bir yapiya sahip olan 230 tona kadar yiik (CPR yan bu tip u‘,aklmm ms:mh\nn
kamyon, drt tekerine de esit  aracinh kilomet- ugak-  giinlitk

iyor, dort geker sis-

larda kullamlan en gigli elekt-
® -

N

ninaltim gizdi.
G

Tirkiye'deki sivil havacilik sek-
toriiniin teknolojik geligimi-
nin memnuniyet verici oldugu-
nu sdyleyen Tezer, soyle devam
etti: “Tiirkiye havacilikta ata-
#a kalkti. 19307lar, 1940’lar ve
1950'ler de yiizlerce ugak yapil-
di. Bugiin Tiirkiye'de TAT Ugak
Fabrikasi'nda ve TEI Ugak Mo-
tor Fabrikasi'nda; ugak, motor
montaji ve ugak pargalan ile
Airbus ve Boeing ugaklarimn
belirli kompozit malzemeleri
vapilmakta. Bunlara ilave ola-
rak diinyada 3-5 iilkenin yapi-
muni bagardig, 6zellikle askeri
alanda gok dnemli kabul edilen
insansiz Hava Araglan (IHA),
saldirs helikopterleri ve effitim

— ok ulusal ve uluslararas: dag-
SEYIR DEFTERI tim hizmetlerine odaklanacak.
1600 metrekarelik deposuile te-
AYSEL YOCEL sis, ayrica Paris ve Sete arasin-
oo daki demiryolu baglantisindan
: sorumlu olacak ve Avrupa’min
il k vle d: la baglant: ge-
ballesme hizlandi. Av-  ligtirecek. Yeni agilan diger ofis
rupadan Amerika'ya, Lyon'da Ekol, ulusal ve uluslara-
Uzakdogu'dan Asya'ya ras dafitim yapacak. Daha gok :
100'den fazla tlkede birbiri ar- naviun sevkiyat acentesi olarak IHRACATIN %70"INI
dna yeni girketler kuran lojis- isleyecek bu sube her yonden
: 3 vl L TORK TIRLARI TASIDI
sayisi 200 yaklagti. Onlar ar-  Ulke Midiirii Tugrul Sarkahya, | e il md e oseemli s
tik sadece Tiirkiye'nin yikiind Ekolin Lyon'daki hedefinin Av- Ithalat tas‘malarl Sescayianepasat Otk 4 S07 Culeene
tagumyor. Tirkiye baglantih ol rupa'min dogu ve giiney tilkeleri- e
mayan hatlar da agyor. Barsan e yeni traftk hatlan yaratmak 5 B -y JE war A et e g s
Ekol, Ark i d & i
s it . IZIANd) 'bos donilis” rEas i
lojistik markas: olma hedefleri- len lojistik girketlerinden Mars : e dommeec i € A P
neeminadimlarlakosuor.  Lojistik ve Sertrans'tn da yurt- - e bedpir bueimania ke
Dinya gapinda en hizh yay-  diginda girketleri bulunuyor. gl
lan ve en fazla ofisi bulunan gir-  Mars'in Litksemburg, Trieste, er I son u u 3
ketlerden biri Lo- i fi e
jistik. Yurtdiinda 22 ilke ve 61 leri bulunuyor. Kita Lojistik'in
farkh Jokasyonda gl operss- - Almanya, Rusya, Kazakistan, - Tigrkiye'nin ihracatimi tagtyan Tiirk TIR'lar artik gittikleri iilkeden bog Bevarl it
70n ypyla i, begta fa os;s‘ﬁ'n‘"b"“‘“ Kuzey Inakta | g8 mijyor. fthalat tasimalan ilk 9 ayda yiizde 22 artti. En fazla artis i ba:ﬁ;i’:h‘::;ju:;:,m
Meksika'dn omak tzre dokuz  ve Romanyadaofisleri bulunan Ortadogu pazarinda oldu. Sadece Irak'tan ithalat 9 ayda yiizde 235 yiikseldi. ,qnmaqninbuartigtakietkenler-
iilkede dahayeni Sertarans, da Avru- den biri oldugunu sdyledi. Eldener,
zirlaniyor. Sirket kisasiredeti- pa'dave Korfez iilkelerindeyeni | AVSELYOCEL “Kuzey Irak'a Snemli sayida petrol
ketimpazarlanninyiizde8Gsin-  yatnmlarplankyor: ISTANBUL TRANSIT TASIMALARDA YOZDE 19 ARTIS arama tesisitagind. Her bir petrol
daolmay: hedefliyor. Gecdaimiz wil lojistikgile- | ~ - - — arama istasyonu 100-150 TIR ik
hizlabi- ve Marka Destek | Ithalat tasimalan hizlands, lojis- Romanya, it partiler idiyor. §imdi ora-
viiyen girketlerimiz arasinda. Pmo'um Kapsaminaahnmasi- | - tiksiler bog donil derdinden kur-  tapmalada dan sdkilliip baska ilkere taginan
Arkas'm Liibnan, dnilagilmig, Tiirkiveninon- | tuldu 0 ¢ yasnd tesisler oldu. Oldukga yitkli mik-
italya, Monako, Fransa, Bulga- ~ de gelen biiyiik lojistik firmalar | lis; ithal firtinlerin ve tgile O " dedi.
ristan, Portekiz, Romanya, is- da kapsama almmak i¢in siraya ideki belirsizlikler ithalat-
panya, Ukrayna, Cezayir, Rus-  gitmigti. Turquality ile birlikte ta daralmaya neden olmug, bu du- yiizde 107 artes mmmhlm
va, Fas, Libya, Misirve Cin'inde  lojistikgilerin yurtdigindaki ya- | rum yik da yansi- sagfarken, ilk 9 ayda
aralarinda bulundugu 25 iilkede  tinmlan kugkusuz daha dahiz- | migt. Bany iigig yi
ofisi bulunuyor. Arkas'n liman-  lanacak. Bu belgeyi ilk alan gir- | 20'leri bulmugtu. f i diigis ¥ saglands. Yilzde 14 biiyime ile en
cilikta da yurtdiginda ortaklik-  ketlerden biri de Ekol oldu. Ay- | ihracat naviununda da artiga ne- ciddi artig yine Ortadogu'ya oldu.
lan bulunuyor. Konteyner gemi  m1 zamanda Kita Lojistik Genel denolmugtu. Ancakithalat tagima- Avrupa'ya yapilan ihracat tagima-
sayas1 50yi gegen sirket yurtds-  Mudiird olan UTIKAD Bagkan | lan 6zellikle 2017 nin ikinci yan- 63 oldu ve yizde 37 yabanci pay: - de 2016'mun ik 8 aylik toplaminda  larinda ise gegen son 2 ayda ylizde
sinda mevout hatlanm hizlage-  Emre Eldener, Kita Lojistik'in igegegti. Vil ile Irak 4 olan artig efil k-eylil top-
nigletiyor. de gegtigimiz giinlerde Turqu- | ilk dokuz ayinda ithalat tagimalan goriildit. BDT ve Orta Asya iilkele-  geri 609.8 milyon dolarken, 2017 lamindayiizde 5 artigile devam et-
Ekol de yurtdiginda huzla bii- ality kapsaminda marka tegvik | yiizde 22 arttr. Ortadogu pazann-  rinden ithalat tagumalarindaki ar- aym doneminde bu rakam yiizde  ti. BDT ve Orta Asya tlkelerine ba-
yiiyen ve markalagma yolunda ~ programina da dahil oldugunu daki artig ise dikkat gekici. Bubdl- i gegen ay yiizde 9 olmasina rag-  195artigla11milyardolaroldu. laldiginda gegen yil Rusya krizinin
emin adimlarla lerleyen sirket-  agikladi Turquality nin sundu- seden yapilan ithalatta en biiyik men ocak-eylill doneminde yiizde ~ UND icra Kurulu Fatih Sener, yaratti: etkinin iliskiler normale
i Almanya, Italya inde Kita'mn flelrakaait. 22 olarak gorfildi. Ortadogu lke- 2016 yilinda Irak Merkezi Hitkii- dondiikten sonra BDT bolgesinde
Yunanistan, Fransa, Ukrayna,  yurtdiginda birkag ofis daha ag- = Clistariraa NeRIGa s~ el n 7indayista 804 metileyaganan sorunlarve Habur  olumlu bir etki yaratmis olmasina
Bosna Hersek, Romanya, Maca- may: hedefledigini belirten El- negi (UND) ocak-eyliil donemi th-  tig saglanmusti. Buoran martayin-  Simir Kapisi'min kapanmasi nede-  ragmen Nahgivan tagimalarinda
ristan, Ispanya, Polonya, Gekya, ~dener,digerbirgoklojistikgirket | racat ve ithalat taima rakamlan-  da yiizde 52've, mayss ayinda yiiz-  niyle biyik digiisler iigtis i
Bulgaristan, fran ve Slovenya'da  igin de aym durumun gegerli ol- n1igeren raporunu yaymlads. itha-  de 73, Haziran ayinda yiizde 94, iligkilerin tan yiizde 8
80lokasyonda 7 binin iizerinde-  dujfunu soyledi. Eldener, “UTi- | lat tasimalarinda gegen yila gore temmuz ayinda yiizde 119, ajustos buyl ledon- di T
ki gok uluslu galiganiyla Avru-  KAD iiyesi yaklagik 15 girket | Ocak-Eylill 2017 doneminde Tiirk ayinda yiizde 135% yiikseldi. Eylill ~ diigiind soyled blem- i
pa'min dnde gelen lojistik sag- Turquality programina alinmak araglan ylizde 22 arti ile 360 bin  ayinda ise rekor yiikselig ile yliz- ler yl kesinti
layrcilan arasinda. Avrupa'da  igin bagvuru yapti ya da bagvu- ithalat tagimas: gereklegtirdi. Av-  de 141 oraminda arti§ yagandi. Bu  ye ugrayan akaryakit i
kendi trenleri ile tagima yapan  ru hazirlifa yapiyor. Turquality | rupa iilkelerinden yapilan itha- bolgeden yapilan ithalatta en bii-  yeniden devreye girmesi bu artig-  lanmnarttiih goriliyor.
2biiyikgi Ekol, gegtigi- alinan lat d: ayyizde5 yik pay yiizde 235 artig ile Irak'a  taki en biiyiik etken. ithalat yiikle- Tiirki cumhuriyetlerinde ise
miz eylill ayinda Macaristan'n ~ yurtdit yatirimlan da hizlana- | olan eilim ocak-eyliil déneminde  ait. Gegenyil ilk 9 aydaIrek'tan20  rinin yiizde 40'm akaryakat iriin-  yiizde 20'nin izerinde artigve Rus-
Budapegteehriile Almanya'nin  cak”dedi. yiizde 22 artig olarak yagandz. ft-  bin olan ithalat tasimasi 2017 1~ leri olugturdu. Taimalarda hurda  ya'ya olan tagimalarda giin gegtik-
Kol blok  SertransLogisticsdebu firma- | halat pazaninda bir ncekiyil yiiz-  hndailk9 ayda67bin adet tasima- i gedah 1d
tren hattim devreye soktu. Bu lardan biri, Yonetim Kurulu Bag- de 67 olan Tiirk paya bu yl yiizde  ya yiikseldi. TUIK verilerine gore ~ UTIKAD Bagkam Emre Eldener  goriliiyor.
hat Ekol'in Tiirkiye baglantili  kam Hakan Keleg ile yaptigimz
olmayan ilk blok tren hatts §ir-  sohbette bu siirecin
ket son olarak yiizde 90 biiyli- masiylayurtdigiyatinmlanmnda ELEKTRIKLI MOTORLAR TEST ASAMASINDA DCS SEMINER| 22 KASIM DA
diigh Fransa'da imiz giin- Gylemisti. Gérii- a1 T
Ielde iki yeni ofis daha agts Pa-  nenoki, Turqualitydestegilojis- Gelecekte u;aklar yakl“lz yo‘ alacak Phlllp Tsichlis
daha i bir do: i

istanbul'da
seminer verecek

EU MRV & IMO DCS (Ve-
ri Toplama Sistemi) New SE-
EMP Requirements, Road-
map and Related Aspects
Semineri 22 Kasin'da Istan-
bul'da yapilacak. Alpha Mari-
ne Consulting Turkey tarafin-
dan diizenlenecek. Gemi Inga
Mithendisi ve Deniz Miihen-
disi Philip Tsichlis'in verecegi
seminerde, seminerin amaci
IMO’nun, gemilerden kaynak-
likarbon emisyonlariminkont-
roliiyleiligkili bilgivermek, yol
haritas: gikarmak olacak. Ka-

ugaklarim gelistirerek seri tire- tihmeilar titizlikle iglenecek
tim agamasina gelinmigtir, Bun- olsn l\lm IMO DCS gcrelm-
dan sonra da gal kesin-

tisiz devam etmeli ve leknolnjlk nusunda hem teorik bilgi hcm
atilimlari b depratik |
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Otoyu fise taktl
sirada ucak var

H avacilik sektortinin blylk oranda temiz ener-
jiye yonelecegini belirten Beykoz Universitesi
Sivil Havacilik Yiiksekokulu Maddra Yrd. Dog. Dr.
GUray Tezer, gelecekte gunes enerjisi kullanan,
hicbir glrdltt ve hava kirliligi yaratmayan ugaklarin
insanlarin gunlik hayatinda yerini alacagini
soyledi. Isvicreli pilotlarin sadece giines enerjisiyle
calisan Solar Impulse-2 adli ugaklariyla 42 bin
kilometre yolkat ettiklerini hatirlatan Tezer, bu tip
gelismelerin gelecege yansimalarinin merakla bek-
lendigini belirtti. Tezer, Amerika'da Chris Parker
tarafindan tasarlanan Long-EZ'nin ucus sirasinda
saatte 334 kilometre hiza ulastigini hatirlatti.
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| lla tekerlekli Arac ve Motor Sporian is

1 Birimi, Connected Horizon teknolojisiyle
& sOrictleri ilerideka virajin arkasina bakip
= olasi tehlikeler hakkinda onceden uyanyor.

Kiralamada Tiirk
Lirasi'nagecti

erox, uluslararas finansman kurulusu

GRENKE ile Isbirligine giderek Tirklye'de
basta KOBIler olmak izere her dlcekten sir-
kete Xerox ilriin ve cozilmlerini satin almadan
sabit Tiirk Lirast 5demelerle kiralayarak kullan-
ma imkaru sunuyor. Xerox iriin ve coziimlerini
kiralama yoluyla kullanmak isteyen sirketiere,
31 0ikede kiralama, faktoring ve bankaaiik
hizmetieri veren GRENKE araahids le bu
imkaru sunacak. Xerox marka offs dhazian,
dijital bask sistemleri, sabit tutarh Tiirk Lirast
demelerle kiralanabilecek. Xerox dhazian
icin sunutan kiralama opsiyonu, ofis dhaziann
satin almadan kullanmak Isteyen her dlcekten
ve sektdrden firma icin bilyik kolayhklar sag-
tayacak. 2011 yilindan beri Tiirkiye'de hizmet
veren GRENKE araahdryla gerceklestirilecek

kiralama islemleri, riskli gor{inmeyen fir-

malardan teminatistenmeden yapilabllecek.

Gelistiriciler icin
ticretsiz arackiti

plu tasima uygulamasi olan Moovit, web

ve uygulama gelistiricileri icin tim web site-
lerine kolayhkia ekienebilen veya bir Android
veyaiPhone uygulamasina entegre edilebilen
Gicretsiz Moovit for Developers' duyurdu.
Artik tek bir tklamayla, sitedeki ziyaretciler,
mevcut konumianndan
isletmenin bulundugu
yere gitmek icin tiim toplu
tasima seceneklerini
gorebiliyorlar. Moovit for
Developers, Moovitin 90
milyondan fazla kullanic-
sindan alinan giinde 200
milyon yeni veri noktasi le diinyanin en biyiik
toplu tasima veri havuzu deposu olan Moovit'in
yol tarifierini kullanyor. Moovit Oriin Grup.
Baskan Yardimaisi Yovav Meydad, “Moovit Yol
Tarifi Web Widget ini bir web sitesine eklemek
bir sirketin, isletmenin, AVM'nin veya iniver-
sitenin toplu tasimayla konumuna daha fazla
ziyaretci cekebilmesinin en basit yoludur” dedi.

Teknoloji

Ce

Victorinox
tarafindan piyasaya .

Mobil cihazlarnin kullaniminin artmasinin sonucu, elektronik ticarete de yansidi. “Mobilden ara-§
malaninin yiizde 70 bir saat icerisinde satin almaya doniisiiyor” diyen Positive Kurucu

Ortag Eren Dedeoglu, mobil ticarette satislanni artirmakiisteyenlere 10 maddede dneride bulundu

=7
:
[

‘obil ticaretin son yil-
lardaki ytikselisine
dikkat sitive

Kurucu Ortag E
lu, "Online aligverislerde ara-
ma oranlan mobilde yiizde
70'lere kadar cikti. Mobilden
aramalarimin yiizde 70'i bir
saat igerisinde satin almaya
doniisiiyor” diyerek, mobil
cihazlardan satigi artirmak
icin su onerileri siraladi:

Kanallanmzi mobil de-
lneylme gore hazirlayin:
Dijitallesme adimmda tim
kanallann mobile hazirlan-
masi gerekiyor, Responsive
veya mobil uygulama gibi bir
aynma gitmek yerine hangi
sira ile yayina cikacagina
karar vermelisiniz.

Mobil sitenize hiz kazan-

dirin: Mobil kullamcilar

masaiistii kullanicilanina gore
bir siteyi fi¢ kat daha hizl
terk ediyor. Beklemeleri gere-
kiyorsa bilgilendirin. Mobilde
1saniyelik iz artigimin ciro
tizerinde yiizde 5 oraninda
etkisi oldugunu unutmayn.

Mobil stratejinizi belirlerken
kanallarniz arasi etkilesimi
artinn, igeriklerinizi giin-
celleyin. Kullanicilar bugiin
bir magaza adresi ogrenmek
igin veya magazada bir iiriin
stokta var mi diye bakmak

de sunarak tek tiklama ile
ademe kolayhg saglayip kul-
lamalanmizin ahsverislerini
hizlandinn,

Alternatif teslimat sece-

nekleri sunun: Teslimat-
larda kullanici beklenti ve ta-
lepl

Kullamicy
odakdanin: Mobil kullamict
arayiizlerinizi hazirlarken

icin gelip ahigveris vapmaya-
bilir ancak yarn da alisveris

yapmak icin geleceklerdir.

gorsellik kadar
lige de oncelik verin, Kulla-
miciy1 en kisa adimda sonuca
yonlendirin,

Arama sonuglarmda iist
4 cirtacds olun: Mobil
Kullanicilannin yiizde 48
baslangic noktast olarak
arama motorlanm kullamyor.

Lokasyon servisl
kullanm: Tiketicilerin
yiizde 31’ i magazalann yerini
mobil telefonlan aracilig ile
buluyor. Lokasyon servisle-
rini kullanarak kullamcilan-

" verin. Kargo,
kurye ve magazadan teslimat
gibi secenekler sunun.

Mobil deme sayfalan-
gnmsmku analiz edin
Ve optimize edin: Mobil
deneyimde en Snemli ko-
nunun akici sekilde bilgileri
doldurup kullaniciy: hedefe

Jani sat

nizn gunu bilip
onlann ihtiyaglanna 6zel
iletisimler kurabilirsiniz.

Plantronics'in BackBeat
500 serisi, hem kablolu
hem kablosuz kullanilabiliyor.

Telefon rehberi
lifebox'a emanet

Grkiye'nin en gok tercih edilen yerh depola-
ma platformu ifebox. fotograf, video ve gor-
sellerin yani sira, telefon rehberinin de guvenle

Rehber yedekk "
kullanilarak rehberde kayrth olan numaralarin
silinme ihtimaline karsi Gnem alinabiliyor. Ayrica
telefon degisikiigi swasinda en buyuk intiyag
lardan biri olan rehber bilgilerini yeni telefona
tagma sorunu da lifebox le kolayca giziikiyor
lifebox uygulamasini indiren kullaniciar, tek tik
ile tim telefon rehberini yedekliyor, kontak-
larina diledikleri zaman diledikleri cihazlardan
erisebiliyor. Ustelik kullanilar rehber yedegi kin
saklama alani kotasindan tikenmeden kullanim
yapabiliyor, Kullanicilar rehberlerini diledikler
zaman telefona geri yukleyebiliyorlar.

Otoyu fise taktik
siradaucak var

Havmllk sektériniin bizyik oranda temiz ener-
jiye yonelecegini belirten Beykoz Universitesi
Sivil Havacilik Yiksekokuks Midirt Yrd, Dog. Dr
Giray Tezer, gelecekte gines enerjsi kullanan,
hicbir giiriiit ve hava kirliligi yaratmayan ugaklarin
insanlarin ginluk hayatinda yerini alacagini
sayledi.lsvigreli pilotianin sadece giines enerjisiyle
caksan Solar Impulse-2 adli ugaklanyla 42 bin

sonu Idug
unutmaym. O yiizden her
tiirlid kullanicr kitlesi ile test-
ler yapin, analizler yapin ve

artinn, Aynica

Sitenizin SEO skorunu éliin  pmyMobil deme segenekle-
ve yiiksek tutmaya calisin. 7risunun Mobil 5deme
o) Kart kayd

cenegi

nuglanni nemsey
gore geligtirmeler yapin,

Tezer, butip
gelismelerin gelecege yansimalarinin merakla bek.
lendigini belirti. Tezer, Ameria'da Chris Parker
tarafindan tasarlanan Long-EZnin uus sirasnda
saatte 334 kiometre hiza ulagtign hatirlatt

ISIK HIZINDA SUPERONLINE FiBER
ILK 3 AY UCRETSIZ!

Y
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TURKCELL'LE BAGLAN HAYATA

010820170101

ye. ylikleme hizy 1 Mbps'ye daser. Gece
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iLYAR dolarlarin havada
uctugu gokytiziindeki bii-
vuk rekabet, firmalan ye-
niliklere itiyor. Maliyetleri
dustrmek i¢in vapilan vatinmlar so-
nucu ortaya son teknoloji ugaklar
¢ikivor. Isvigreli pilotlarn glines ener-
jisiyle calisan ucaklaryla yaptiklan
diinya turunun, sektordeki yankilarn
hala surtiyor. Bu tasanimdan yola ¢1-
karak glinimiiz ucaklari zamanla
yerlerini gunes enerjisi ile ¢alisan

alatsiz ucacald®

Isvigreli pilotlarin, giines enerjisivle calisan
ugaklarwyla yaptiklar diinya turu, gelecegin
ugaklarimin yakit kullanmadan ugug ya-
pabilmeleri igin ¢alismalar ivme kazand.

a r :

Elektrikli

otomobillerle
tanistik, sira
ucaklara geldi

Havacllik sektorl her gecen gun yeni teknolojilere ula-
sabimek icin hizll temposunu surdurayor... 120014 yillann
pistonlu motorlan yerini furboproplara/turbojetlere bira-
kirken, havaciliktaki bas donduracu gelismeler yasaniyor

ucaklara birakmaya hazirlanyor.
Cogumuzun ‘havadan agir ci-
simlerin ugmalan imkansizdir dedigi
1900714 yillardan bu yana, havacilik
sektorinde bag donduruct gelisme-
lerin yasandigim dile getiren Beykoz
Universitesi Sivil Havacihik Yuksek-

Tiirkiye’de havacilik ataga gecti

TURKIVE DE havaciligin 1922 yilinda Kur-
tulus Savasi'nin bittigi glinlerde Vecihi Hir-
kus'un ucak yapim cabalariyla basladigini
hatirlatan Tezer, Kayseri Ugak Fabrikasl,
Nuri Demirag ve Tiirk Hava Kurumu'nun
ucak fabrikalariyla devam ettigini ak-
tard). Tarkiye'deki sivil havacilik sektoriindin
teknolojik gelisiminin memnuniyet verici
oldugunu styleyen Tezer, sdyle devam etti:
“Tirkiye havacilikta ataga kalktl, 1930'lar,
1940’lar ve 1950'ler de yiizlerce ugak
yapildi. Bugiin Tiirkiye'de TAI Ucak Fabri-

kasrnda ve TEI Ugak Motor Fabrikasinda;
ucak, motor montajl ve ugak pargalar ile
Airbus ve Boeing ugaklarinin belirli kempozit
malzemeleri yapiimakta. Bunlara ilave
olarak diinyada 3-5 tlkenin yapimini ba-
sardig, dzellikle askeri alanda cok 6nemli
kabul edilen insansiz Hava Araclari (IHA),
saldin helikopterleri ve egitim ugaklarini
gelistirerek seri tiretim asamasina gelinmistir.
Bundan sonra da calismalar kesintisiz
devam etmeli ve teknolojik atiimlar igin
¢aba sarf edilmeli" ifadesini kullandi.

okulu Mudirii Yrd. Dog. Dr. Guray
Tezer, “1lk insanlt ugus 1903 yilinda
Wright Kardesler tarafindan, 12 sa-
niye 37 metre olarak gerceklestirildi.
Daha sonralar pek ¢ok yenilik birbiri
ardina geldi. Onceleri pistonlu mo-
torlar kullanan ucaklar, sonralan tur-
bojet, turbofan, turboprop motorlart
kullanmaya basladi. Ugak govdeleri
eskiden metal alagimlardan yapilirken,
guntimiizde ¢ok daha hafif ve daya-
nikh kompozit malzemeden tiretiliyor”
dedi. Kanat uclarina winglet (kivrik
kanat ucu) eklenmesi gibi kiigtk bu-
luslann bile ciddi yakit tasarrufu sag-
ladigimt belirten Guray Tezer, “Her
giin devreye alinan yeni bir uygulama
ile ugaklar daha az yakit ve maliyetle
daha cevreci araclar haline gelmeye
bagladi” dedi.

Elektrikli araclar hizmette,

sira ucaklara geldi
Yogun rekabet igerisinde olan fir-

malarnn Ar-Ge cahgmalarina kilit-
lendigini vurgulayan Tezer, gelecekte
havacilik sektortinin buyik oranda
temiz enerjiye yonelecegini soyledi.
Isvigreli pilotlarin sadece giines ener-
jisiyle calisan Solar Impulse-2 adh
ucaklariyla 42 bin kilometre yol kat
ettiklerini hatirlatan Tezer, bu tip ge-
ligmelerin gelecege yansimalarinin
merakla beklendigini belirtti. Guinti-
miuzde elektrikli trenlere, otomobillere
ve otobuslere ek olarak elektrikli
ucaklarla denemeler yapildigini da
kaydeden Tezer, Amerika’da Chris
Parker (CPR Fabrication) tarafindan
tasarlanan ve su ana kadar ugaklarda
kullanilan en giiclii elektrik motorunu
tagivan Long-EZ’'in ugus sirasinda
saatte 334 kilometre hiza ulastigini
ifade etti. Tezer aynca, gelecekte glines
enerjisi kullanan, hicbir guralti ve
hava kirliligi yaratmayan bu tip ucak-
larm insanlann gunlik hayatinda ye-
rini alacagimm alti cizdi.
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Gastronomi calistay

BEYKOZ Universitesi Sanat ve Tasanm
Fakiltesi, gastronomi ¢alistayina ev sahipligi
. Yyapt. 2018-2019
-‘:') egjtim-ogretim done-
minde ogrenci alacak
r \ ./4 olan Gastronomi Bo-
limil igin diizenlenen

. calistay ekonomist ve
o J ", danigman Serdar

a\) . %« Yurdakul moderator-
SRS luginde gerceklesti.

b - \ . Calistayin agilisinda
konusan Sanat ve Ta-

sanm Fakultesi Dekani Prof. Dr. Niket Giiz,
Beykoz Universitesi'nin yeni Gastronomi
Bolumii'niin fark yaratacak editim anlayis!
hakkinda bilgi verdi.
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DILEX BAYRAM

ISTANBUL-Dinyada yaygin bir hastalk olan me-
me kansen, Bab Ulkelerinde her 8 kadindan birinde
girliirken, (lkermizde her 12 kadindan birnde girl-
10yor. Kadinlann korkulu riiyast olan meme kanserine
karg: erken teghisin Snemine dkkat geken Beykoz

= ®

Universitesi Meslek Y(ksek Okuks Mid0rd Prof. Dr.
Giliten Kaptan, aktif yasamin meme kansen nskinden
korudujunu sbyled

Didnyada yaygn olarak @3rllen meme kanserinde
arken teshis hayati Snem tasiyor. Bat (lkelernde har
8 kadindan birinde meme kanser vakast gdrliirken,

4

;'I'JJ

€ /

Ukermizde de her 12 kadndan birinde Me-
me kanser farkandakd) ay olan 1-31 Ekim tanhien
arasinda Lzmaniar meme kanserine karg: akinmast
gereken Gnlermien anlatarak. farkandalik olugtumaya
Galgiyor

Meme kanserine kargt korunmada baz Snlemienn
ahinmasinin hayati Snem tagidiinn vurgulayan Bey-
koz Universtes: Mesiek Yksak Okulu MO Prof

Or. GUten Kaptan, 5zellikle menopoz ddnemings faz-

fa kilo aiminun kadinlarda tehitke yarathgsren altine
Gizd Kaptan, sunian sSyled. "Fazia kilo, bel cevre-
sinde yaglanmann artmeg cimass, Szelikie menopoz
sonrasinda riski arhnyor. A

hormonal degisim ve fazia kilo-insiin ikskisi bu nisiin

anmasinda etken Yasa uygun spor. yrlyls gitr akti-

wviteler formu korumada vazgegiimez olmall, Bunu ya-
pin. Aktif yagam meme kansarinden korur. Sigarasiz

hayat riski azalir”
W‘W 2 KAPINPAN
VE
Kadinlarda sikiikla gorlien kanser tirien arasinda
akeier ve meme kansennin Gl

»  ftenKaptan su biglen verdi "Dinya Sagiik Orgitd

verien 5imierin en Snemil nadenini 2030 yih tban
e kanser olarak &n gdrmektedir. Bu venlere gire
kanser nedeni de Sllmier 17 miyon civannda olacak
Bab Olkelerinde meme kanserinin her 8 kadindan bi-

Kadinlarin korkulu
“\ riiyast olan meme
kanserine karsi er-

ken teshisin dne-
mine dikkat ceken
Beykoz
Universitesi
Meslek Yiiksek
Okulu Mdiirt
Prof. Dr. Guilten
Kaptan, aktif yasa-
min meme kanseri
riskinden korudu-
gunu soyledi

rinde gdrliliyor oimasi, durumun ciddiyetini gdsteri-
yor. Bu kansar tir (kemzde de 12 kadndan birinde

Qirliyor”
ERKEN TESHIS HAYAT KURTARIR

Kansenn dder hastakklara gire yasarm tehdt et-
mesi nedeniyle daha elim algilancdigire dile getiren
Giiten Kaptan, kanserden korkulmamas: gerektijni
v erken teghesin bu noktada hayat kurtardigina cik-
kat gekti. Meme kansenine karg birtakim Sniemierin
bilinmes: ve uygulanmasinen, kansen erken evred2

N, tedavi vur-

qulayan Kaptan, "Onlemek birey agisindan hayali ko-
faylastinr, daha ucuz, daha kolay, daha aginsizdr, Bi-
rayin aile yasamirs ve igini slrdlrmesi ySninden de
Snem arz eder” ded

Meme kanserinde ihmal ediien bir diger Snemii ko-
nunun da sadik taramast oldugunun alini gizen G-
ten Kaptan, TOrk halanin safiik taramas yaptirmak-
tan kagindigina dikkat gekti. “Oysa bir gyt Snlemenin
yoiu hastalanmadan Gnce korunabiimekten gager” g
yen Kaptan “Kadinlar kendi kendine meme muaye-
nesine 20 yagindan sorva baglamaldir 40 yag (ze-
rindeki her kadirn, her yil dizenii dlarak mamografi
gextirmasi Snadimektedr. Besienme &nemk, az kimme-
21 et, bol yest sebze, mayve. Gines igidindan korun-
ma Snemii. Emzirme G2 korunma da ok Snemli bir
faktdr Emzirme mutiak oimali” bilgisini verdt
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Meme

kanseri

durdurulabili

Erken teshis edilen meme kanseri,
bu evrede durdurulabilir. Diinyada
yaygin bir hastalik olan meme kanseri,
Bati tilkelerinde her 8 kadindan birinde
gordulurken, tlkemizde her 12 kadindan
birinde goriliyor. Kadinlarin korkulu
riiyast olan meme kanserine karsi
erken teghisin 6nemine dikkat ¢eken
Beykoz Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu MUduri Prof. Dr. Gllten Kaptan,
aktif yasamin meme kanseri riskinden
korudugunu soyledi

Diinyada yaygin olarak gorilen
meme kanserinde erken teshis hayati
onem tasiyor. Meme kanseri
farkindaligi ayi olan 1-31 Ekim tarihleri
arasinda uzmanlar meme kanserine
karsi alinmasi gereken onlemleri
anlatarak, farkindalik olusturmaya
calisiyor.

Meme kanserine
karsi korunmada bazi E
onlemlerin k
alinmasinin hayati
onem tasidigini
vurgulayan Prof. Dr.
Kaptan, 6zellikle
menopoz doneminde
fazla kilo aliminin
kadinlarda tehlike
yarattiginin altini
gizdi. Prof. Dr.
Kaptan, sunlari soyledi: "Fazla kilo, bel
¢evresinde yaglanmanin artmis olmasi,
ozellikle menopoz sonrasinda
kadinlarda riski artiriyor. Menopozdaki
hormonal degisim ve fazla kilo-instlin
iliskisi bu riskin artmasinda etken. Yasa
uygun spor, yuriyts gibi aktiviteler
formu korumada vazgecilmez olmali.
Bunu yapin. Aktif yasam meme
kanserinden korur. Sigarasiz hayat riski
azalur”

Tirkiye'de her 12 kadindan biri meme
kanseri

Kadinlarda sikhkla gorilen kanser
tirleri arasinda akciger ve meme

= ~f--'/...

kanserinin oldugunu soyleyen Prof. Dr.
Gllten, su bilgileri verdi: "Dlinya Saghk
Orgiitii verileri 6liimlerin en 6nemli
nedenini 2030 yili itibari ile kanser olarak
on gormektedir. Bu verilere gore kanser
nedeni ile 6limler 17 milyon civarinda
olacak. Bati tilkelerinde meme kanserinin
her 8 kadindan
- Y birinde gériiliiyor
- olmasi, durumun
ciddiyetini
gosteriyor. Bu
kanser turd
ulkemizde de 12
kadindan birinde
goriliyor”

kurtarir
Kanserin diger hastaliklara gore yasami
tehdit etmesi nedeniyle daha elim
algilandigini dile getiren Prof. Dr.
Gllten, kanserden korkulmamasi
gerektigini ve erken teshisin bu
noktada hayat kurtardigina dikkat
¢ekti. Meme kanserine karsi birtakim
onlemlerin bilinmesi ve
uygulanmasinin, kanseri erken evrede
yakalamanin, tedavi edilebilirligi
kolaylastirdigini vurgulayan Prof. Dr.
Kaptan, "Onlemek birey agisindan
hayati kolaylastirir; daha ucuz, daha
kolay, daha agrisizdir. Bireyin aile
yasamini ve isini sirdirmesi
yonunden de 6nem arz eder”

Erken teshis hayat

aciklamasinda bulundu.

Meme m ine 20 yasindan son

baslamali
Meme kanserinde ihmal edilen bir diget

onemli konunun da saglk taramasi
oldugunun altini gizen Prof. Dr. Glten,
Turk halkinin saghk taramasi yaptirmaktan
kagindigina dikkat cekti. "Oysa bir seyi
onlemenin yolu hastalanmadan 6nce
korunabilmekten gecer” diyen Prof. Dr.
Kaptan, "Kadinlar kendi kendine meme
muayenesine 20 yasindan sonra
baslamalidir. 40 yas Gzerindeki her
kadinin, her yil diizenli olarak mamografi
¢ektirmesi onerilmektedir. Beslenme
onemli, az kirmizi et, bol yesil sebze,
meyve. Gines 1sigindan korunma énemli.
Emzirme de korunma da ¢ok dnemli bir
faktor. Emzirme mutlak olmal” bilgisini
verdi. Haber Merkezi
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Erken tesghis edilen meme kanseri, bu evrede durdurulabilir.

DUNYADA yaygin bir hastalik

olan meme kanseri, Bat Ulkeler-

inde her 8 kadindan birinde
gorlllrken, Ulkemizde her 12
kadindan birinde goriliyor.
Kadinlann korkulu rlyas: olan meme
kanserine kars: erken teghisin
&nemine dikkat ceken Beykoz
Universites: Meslek Ylksek Okulu
MUdur Prof. Dr. Gilten Kaptan, aktif
yasamin meme kanseri riskinden
korudugjunu styledi
Dinyada yaygmn olarak gérilien

tarihleri arasinda uzmaniar meme kanserinin oldugunu sbyleyen Prof,
kanserine kars: aknmas: gereken Dr. Gllten, su bilgileri verdi: "Dinya
Onlemier| antatarak, farkindalik Safjk Orgutdl verileri dlimlerin en
olugturmaya calisiyor. nemli nedenini 2030 yi itiban ile
Meme kanserine karg korunmada kanser olarak 6n gérmektedir. Bu
baz Gnlemlerin alinmasinin hayati verilere gore kanser nedeni lle

Gnem tasxdidin vurgulayan Prof. Dr,
Kaptan, Ozelllikie menopoz doneminde
fazla kilo akmenin kadinlarda tehlike
yarathi&imin altins gizdi, Prof, Dr.
Kaptan, sunian styledi:*Fazia kilo,

dlimier 17 milyon civannda olacak.
Babmkeiemdemmkamemmm

bel gevresinde yaglanmanm artmis kadindan birinde gbriliyor”

olmasi, dzellikle menopoz sonrasinda

kadinlarda riski arbiriyor. Menopo- ERKEN TESHIS HAYAT
zdaki hormonal degisim ve fazia KURTARIR
Kilo-insifin lliskisi bu riskin Kanserin dijjer hastakkiara gtre
artmasinda etken. Yasa uygun spor,  yasamu tehdit etmesi nedeniyle daha

yurllyUs gibl aktiviteler formu
korumada vazgegilmez olmali. Bunu
yapin. Aktif yasam meme kanserin-
den korur. Sigarasiz hayat riski
azalbr”

Gilten, kanserden korkulmamas:
gerektidini ve erken teshisin bu
noktada hayat kurtardiina dikkat
cekti. Meme kanserine karg: birtalom
Gnlemlerin bilinmesl ve
uygulanmasinm, kanseri erken
evrede yakalamanin, tedavi
edilebilirigi kolaylastrdiini vurgu-
layan Prof. Dr. Kaptan, "Onlemek

TURKIYE'DE HER 12 KADINDAN
BiRi MEME KANSERI

Kadinlarda siklikla gorillen kanser

turlen arasinda akciger ve meme

elim algiandigini dile getiren Prof, Dr,

birey agsindan hayat: kolaylastinr;
daha ucuz, daha kolay, daha
agnsudw, Bireyin alle yasammn ve
isini sirdiirmesi yéniinden de dnem
arz eder” agiklamasinda bulundu,

MEME MUAYENESINE 20

YASINDAN SONRA BASLAMALI
Meme kanserinde ihmal edilen bir
diger 6nemli konunun da sagdik
taramas: oldugunun altin gizen Prof,
Dr. Gilten, Tork halkimin saghk
taramas: yaptrmaktan kagndigina
dikkat cekti. "Oysa bir seyi Gnlemenin
yolu hastalanmadan &nce korun-
abiimekten gecer” diyen Prof, Dr.
Kaptan, "Kadnlar kendi kendine
meme muayenesine 20 yasindan
sonra baslamahdir, 40 yas Gzerindeki
her kadinin, her yd dizenli olarak
mamografi cektirmesi dnerilmektedir,
Beslenme Gnemli, az krmiax et, bol
yesil sebze, meyve. GUnes iggindan
korunma énemli. Emzirme de
korunma da gok dnemii bir faktbr,
Emzirme mutiak olmal” bilgisini
verdi.
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Giilten
Kaptan

tinyada yaygin bir hastalik olan

meme kanseri, Bati iilkelerinde

her 8 kadindan birinde goriiliir-
ken, tilkemizde her 12 kadindan birinde
goriilityor. Kadinlarin korkulu riiyast olan
meme kanserine karsi erken teshisin 6ne-
mine dikkat ceken Prof. Dr. Giilten Kap-
tan, aktif yasamin meme kanseri riskinden
korudugunu séyledi

Diinyada yaygn olarak goriilen meme
kanserinde erken teshis hayati 6nem tasi-
yor. Bati iilkelerinde her 8 kadindan birin-
de meme kanseri vakas: goriiliirken, tilke-
mizde de her 12 kadindan birinde goriilii-
yor. Meme kanseri farkindaligi ay1 olan 1-
31 Ekim tarihleri arasinda uzmanlar meme
kanserine karsi alinmasi gereken onlemleri
anlatarak, farkindalik olusturmaya calisi-

r.
yOMeme kanserine karsi korunmada bazi
onlemlerin alinmasinin hayati énem tasi-
digim1 vurgulayan Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksek Okulu Miidiirii Prof. Dr.
Giilten Kaptan, ozellikle menopoz done-
minde fazla kilo alimmnin kadinlarda tehli-
ke yarattiginin altini ¢izdi. Kaptan, sunlan
soyledi: “Fazla kilo, bel cevresinde yaglan-
manin artmis olmasi, 6zellikle menopoz
sonrasinda kadinlarda riski artinyor. Me-
nopozdaki hormonal degisim ve fazla kilo-
insiilin iliskisi bu riskin artmasinda etken.
Yasa uygun spor, yiiriiyiis gibi aktiviteler
formu korumada vazgecilmez olmali. Bunu
yapin. Aktif yasam meme kanserinden ko-
rur. Sigarasiz hayat riski azaltir.”

12 kadindan birinde goriiliiyor

Kadinlarda siklikla goriilen kanser tiirle-
ti arasinda akciger ve meme kanserinin ol-
dugunu soyleyen Giilten Kaptan, su bilgi-
leri verdi: “Diinya Saghk Orgiitii verileri
oliimlerin en 6nemli nedenini 2030 yih iti-
ban ile kanser olarak 6n gormektedir. Bu
verilere gore kanser nedeni ile 6liimler 17
milyon civarinda olacak. Bati iilkelerinde
meme kanserinin her 8 kadindan birinde
gortiliiyor olmasi, durumun ciddiyetini
gosteriyor. Bu kanser tiirii tilkemizde de 12
kadindan birinde goriiliiyor.”

Kanserin diger hastaliklara gore yasanu
tehdit etmesi nedeniyle daha elim algilan-
digin dile getiren Giilten Kaptan, kanser-
den korkulmamast gerektigini ve erken
teshisin bu noktada hayat kurtardigma
dikkat ¢ekti. Meme kanserine karsi birta-
kim 6nlemlerin bilinmesi ve uygulanmasi-
nin, kanseri erken evrede yakalamanin, te-
davi edilebilirligi kolaylastirdigini vurgula-
yan Kaptan, “Onlemek birey agisindan ha-
yati kolaylastirir; daha ucuz, daha kolay,
daha agnisizdir. Bireyin aile yasamun ve isi-
ni stirdtirmesi yoniinden de 6nem arz
eder” dedi.

Meme muayenesine 20 yasindan
sonra baslamah

Meme kanserinde ihmal edilen bir diger
6nemli konunun da saglik taramasi oldu-
gunun altini ¢izen Giilten Kaptan, Tiirk
halkinin saglik taramas: yaptirmaktan ka-
qndigma dikkat cekti. “Oysa bir seyi 6nle-
menin yolu hastalanmadan 6nce koruna-
bilmekten gecer” diyen Kaptan, “Kadinlar
kendi kendine meme muayenesine 20 ya-
sindan sonra baglamalidir. 40 yas tizerin-
deki her kadinin, her y1l diizenli olarak
mamografi cektirmesi énerilmektedir. Bes-
lenme Gnemli, az kirmuz et, bol yesil seb-
ze, meyve. Giines 1s1gindan korunma
onemli. Emzirme de korunma da ¢cok
énemli bir faktor. Emzirme mutlak olmali”
bilgisini verdi.
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Meme kanseri erken evrede durdurulabilir

HABER MERKEZI

Diinyada yaygm bir
hastalik olan meme kan-
seri, Bat iilkelerinde her §
kadindan birinde goriiliir-
ken, tilkemizde her 12 ka-
dindan birinde goriiliiyor.
Kadinlarin korkulu riiyasi
olan meme kanserine kar-
s1 erken teshisin énemine
dikkat geken Beykoz Uni-
versitesi Meslek Yiiksek
Okulu Miidiri Prof. Dr.
Giilten Kaptan, aktif yasa-
min meme kanseri riskin-
den korudugunu soyledi

Diinyada yaygin olarak
goriilen meme kanserinde
erken teshis hayati 6nem
tagiyor. Bati iilkelerinde
her 8 kadindan birinde
meme kanseri vakasi go-
riiliirken, tilkemizde de
her 12 kadindan birinde
goriiliiyor. Meme kanseri
farkindaligs ay1 olan 1-31
Ekim tarihleri arasinda
uzmanlar meme Kkanse-
rine karst alnmasi gere-
ken onlemleri anlatarak,
farkindalik olusturmaya
cahsiyor.

Meme kanserine kars:
korunmada bazi 6nlem-
lerin alinmasimin hayati
6nem tagidhigin vurgula-
yan Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksek Okulu
Miidiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan, ozellikle meno-
poz doneminde fazla kilo

aliminin kadinlarda tehli-
ke yaratugimn altin gizdi.
Kaptan, sunlari soyledi:
“Fazla kilo, bel ¢evresin-
de yaglanmanin artmis
olmasy, ozellikle menopoz
sonrasinda kadmlarda ris-
ki artinnyor. Menopozdaki
hormonal degisim ve faz-
la kilo-insiilin iliskisi bu
riskin artmasinda etken.
Yasa uygun spor, yiiri-
yiis gibi aktiviteler formu
korumada  vazgecilmez
olmal. Bunu yapin. Aktif
yasam meme Kanserinden
korur. Sigarasiz hayat ris-
kiazaltur.”

TURKIYE'DE HER 12
KADINDAN BIRINDE
GORULUYOR

Kadinlarda sikhkla go-
riilen kanser tirleri ara-
sinda akciger ve meme
Kanserinin oldugunu
soyleyen Giilten Kaptan,
su bilgileri verdi: “Diin-
ya Saghk Orgiitii verileri
dliimlerin en énemli ne-
denini 2030 yili itibar ile
kanser olarak on gormek-
tedir. Buverilere gore kan-
ser nedeni ile dliimler 17
milyon civarinda olacak.
Bat iilkelerinde meme
kanserinin her 8 kadindan
birinde goriiliiyor olmasi,
durumun ciddiyetini gos-
teriyor. Bu kanser tiirii iil-
kemizde de 12 kadindan
birinde goriiliyor.”

ERKEN TESHIS

HAYAT KURTARIR

Kanserin diger hasta-
lhiklara gore yagsami tehdit
etmesi nedeniyle daha
elim algilandigini  dile

hayati kolaylastirir; daha
ucuz, daha kolay, daha
agnsizdir. Bireyin aile ya-
samini ve isini siirdiirme-
si yoniinden de 6nem arz

“Oysa bir seyi onlemenin
yolu hastalanmadan once
korunabilmekten geger”
diven Kaptan, “Kadin-
lar kendi kendine meme

getiren  Giilten Kaptan,
kanserden korkulmamasi
gerektigini ve erken tes-
hisin bu noktada hayat
kurtardigina dikkat cek-
ti. Meme kanserine karsi
birtakim dnlemlerin bi-
linmesi ve uygulanmasi-
nin, kanseri erken evrede
yakalamanm, tedavi edi-
lebilirligi ~ kolaylastird-
g vurgulayan Kaptan,
“Onlemek birey agisindan

eder” dedi.
MEME
MUAYENESINE 20
YASINDAN SONRA
BASLAMALI

Meme kanserinde
ihmal edilen bir diger
onemli konunun da sag-
hk taramasi oldugunun
altni gizen Giilten Kap-
tan, Tirk halkimin saghk
taramasi  yaptirmaktan
kagindigma dikkat cekti.

muayenesine 20 yasindan
sonra baslamahdir. 40
yas tizerindeki her kadi-
nin, her yil diizenli ola-
rak mamografi ¢ektirmesi
onerilmektedir. Beslenme
onemli, az kirmiz1 et, bol
yesil sebze, meyve. Giines
isigmdan korunma énem-
li. Emzirme de korunma
da ¢ok 6nemli bir faktor.
Emzirme mutlak olmal”
bilgisini verdi.
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rken teshis edilen meme
kanseri, bu evrede
durdurulabilir.

Dunyada yaygin bir
hastalik olan meme kanseri,
Bati tilkelerinde her 8 kadindan
birinde gorlirken, tlkemizde
her 12 kadindan birinde
goriltyor. Kadinlarin korkulu
riyasi olan meme kanserine
kars! erken teshisin 6nemine
dikkat gceken Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksek
Okulu Mudurt Prof. Dr. Gllten
Kaptan, aktif yasamin meme
kanseri riskinden korudugunu
sOyledi. Diinyada yaygin olarak
gorulen meme kanserinde
erken teshis hayati 6nem
tasiyor. Meme kanseri
farkindaligi ayi olan 1-31 Ekim
tarihleri arasinda uzmanlar
meme kanserine karsi alinmasi

gereken Onlemleri anlatarak,
farkindalik olusturmaya
¢alisiyor. Meme kanserine karsi
korunmada bazi 6nlemlerin
alinmasinin hayati 6nem
tasidigini vurgulayan Prof. Dr.
Kaptan, 6zellikle menopoz
déneminde fazla kilo aliminin
kadinlarda tehlike yarattiginin
altini gizdi. Prof. Dr. Kaptan,
sunlari soyledi: "Fazla kilo, bel
cevresinde yaglanmanin artmis
olmasi, 6zellikle menopoz
sonrasinda kadinlarda riski
artiriyor. Menopozdaki
hormonal degisim ve fazla kilo-
instlin iligkisi bu riskin
artmasinda etken. Yasa uygun
spor, ylrtyus gibi aktiviteler
formu korumada vazgecilmez
olmali. Bunu yapin. Aktif yasam
meme kanserinden korur.
Sigarasiz hayat riski azaltir”
Kadinlarda siklikla gériilen
kanser tlrleri arasinda akciger
ve meme kanserinin oldugunu
sOyleyen Prof. Dr. Gilten, su
bilgileri verdi: "Dinya Saglk
Orgitli verileri 6liimlerin en
o6nemli nedenini 2030 yili itibari
ile kanser olarak 6n
goérmektedir. Bu verilere gbre
kanser nedeni ile élimler 17
milyon civarinda olacak. Bati
Ulkelerinde meme kanserinin
her 8 kadindan birinde
goriliyor olmasi, durumun
ciddiyetini gosteriyor. Bu kanser
turt Glkemizde de 12 kadindan
birinde gortltyor” Prof. Dr.
Glilten, kanserden
korkulmamasi gerektigini ve
erken teshisin bu noktada hayat
kurtardigina dikkat ¢cekti. Meme
kanserine karsi birtakim
Onlemlerin bilinmesi ve
uygulanmasinin, kanseri erken
evrede yakalamanin, tedavi

edilebilirligi kolaylastirdigini
vurgulayan Prof. Dr. Kaptan,
"Onlemek birey agisindan
hayati kolaylastirir; daha ucuz,
daha kolay, daha agrisizdir.
Bireyin aile yagsamini ve igini
sUrdlrmesi yoniinden de énem
arz eder” aciklamasinda
bulundu. Meme kanserinde
ihmal edilen bir diger 6nemli
konunun da saglik taramasi
oldugunun altini gizen Prof. Dr.
Gllten, Turk halkinin saghk
taramasi yaptirmaktan
kacindigina dikkat gekti. "Oysa
bir seyi 6nlemenin yolu
hastalanmadan 6nce
korunabilmekten geger” diyen
Prof. Dr. Kaptan, "Kadinlar
kendi kendine meme
muayenesine 20 yasindan
sonra baslamalidir. 40 yas
tizerindeki her kadinin, her yil
dlzenli olarak mamografi
cektirmesi 6nerilmektedir.
Beslenme 6nemli, az kirmizi et,
bol yesil sebze, meyve. Gilines
1Isigindan korunma énemli.
Emzirme de korunma da ¢ok
6nemli bir faktér. Emzirme
mutlak olmali” bilgisini verdi.
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Meme kanseri erken evrede
durdurulabilir

Diinyada yaygin bir hastalik olan meme kanseri, Bati {ilkele-
rinde her 8 kadindan birinde goriiltirken, tilkemizde her 12 ka-
dindan birinde goriiliiyor. Kadinlann korkulu riiyasi olan meme
kanserine kars: erken teshisin 6nemine dikkat ¢eken Beykoz Uni-
versitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan,
aktif yasamin meme kanseri riskinden korudugunu soyledi

Diinyada yaygin olarak goriilen meme kanserinde erken tes-
his hayati 6nem tastyor. Bati tilkelerinde her 8 kadindan birinde
meme kanseri vakasi goriiliirken, tilkemizde de her 12 kadindan
birinde goriiliiyor. Meme kanseri farkindalig ay1 olan 1-31 Ekim
tarihleri arasinda uzmanlar meme kanserine karsi almmasi gere-
ken 6nlemleri anlatarak, farkindalik olusturmaya calistyor.

Meme kanserine karst korunmada bazi énlemlerin alinma-
sinin hayati 6nem tasidigini vurgulayan Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, 6zellikle
menopoz déneminde fazla kilo aliminm kadinlarda tehlike yarat-
tigmin altini ¢izdi. Kaptan, sunlan sdyledi: “Fazla kilo, bel ¢evre-
sinde yaglanmanin artnus olmasi, 6zellikle menopoz sonrasinda
kadnlarda riski artirtyor. Menopozdaki hormonal degisim ve
fazla kilo-insiilin iliskisi bu riskin artmasinda etken. Yasa uygun
spor, yiirtiyiis gibi aktiviteler formu korumada vazgecilmez olma-
Ii. Bunu yapin. Aktif yasam meme kanserinden korur. Sigarasiz
hayat riski azaltir.”

Tirkiye’de her 12 kadindan birinde gortiliiyor

Kadinlarda siklikla goriilen kanser tiirleri arasinda akciger ve
meme kanserinin oldugunu séyleyen Giilten Kaptan, su bilgileri
verdi: “Diinya Saglik Orgiitii verileri 6liimlerin en nemli nede-
nini 2030 y1li itibari ile kanser olarak 6n gérmektedir. Bu verilere
gore kanser nedeni ile 6limler 17 milyon civarinda olacak. Bat
tilkelerinde meme kanserinin her 8 kadindan birinde goriilityor
olmasi, durumun ciddiyetini gésteriyor. Bu kanser tiirti tilkemizde
de 12 kadindan birinde goriiltiyor.”

Erken teshis hayatkurtanr

Kanserin diger hastaliklara gore yasani tehdit etmesi nede-
niyle daha elim algilandigini dile getiren Giilten Kaptan, kan-
serden korkulmamasi gerektigini ve erken teshisin bu noktada
hayat kurtardigina dikkat ¢ekti. Meme kanserine kars birtakim
dnlemlerin bilinmesi ve uygulanmasinin, kanseri erken evrede
yakalamanin, tedavi edilebilirligi kolaylastirdigin vurgulayan
Kaptan, “Onlemek birey acisindan hayati kolaylastirir; daha ucuz,
daha kolay, daha agrisizdur. Bireyin aile yasamini ve isini stirdiir-
mesi yoniinden de 6nem arz eder” dedi.

Meme muayenesine 20 yasindan sonrabaslamali

Meme kanserinde ihmal edilen bir diger 6nemli konunun da
saglik taramasi oldugunun altini ¢izen Giilten Kaptan, Ttirk halki-
nin saglik taramasi yaptirmaktan kagindigina dikkat ¢ekti. “Oysa
bir seyi 6nlemenin yolu hastalanmadan 6nce korunabilmekten
gecer” diyen Kaptan, “Kadinlar kendi kendine meme muayenesi-
ne 20 yasindan sonra baglamalidir. 40 yas tizerindeki her kadinin,
her yil diizenli olarak mamografi ¢ektirmesi dnerilmektedir.
Beslenme 6nemli, az kirmuzi et, bol yesil sebze, meyve. Giines
isigindan korunma 6nemli. Emzirme de korunma da ¢ok 6nemli
bir fakttr. Emzirme mutlak olmal” bilgisini verdi.
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Meme kanseri erken
evrede durdurulabilir

Dinyada yaygin bir hastalik olan meme kanseri, Bati Ulkelerinde her 8
kadindan birinde gorilirken, Glkemizde her 12 kadindan birinde goériliyor.
Kadinlarin korkulu riyasi olan meme kanserine karsi erken teshisin 6nemine
dikkat ¢eken Prof. Dr. GUlten Kaptan, aktif yasamin meme kanseri riskinden

korudugunu soyledi.

Dunyada yaygin olarak gorilen meme
kanserinde erken teshis hayati 5nem
tasiyor. Bati Ulkelerinde her 8 kadindan
birinde meme kanseri vakasi gorolorken,
Ulkemizde de her 12 kadindan birinde
goruluyor. Meme kanseri farkindaligi ay:
olan1-31 Ekim tarihleri arasinda uz-
manlar meme kanserine karsi alinmasi
gereken onlemleri anlatarak, farkindalik
olusturmaya calistyor.

Meme kanserine karsi korunmada baz on-
lemlerin alnmasinin hayati dnem tasidigini
vurgulayan Beykoz Universitesi Meslek
Yoksekokulu Muddr( Prof. Dr. Golten Ka-
ptan, 6zellikle menopoz doneminde fazla
kilo aiminin kadinlarda tehlike yaratuginin
altini ¢izdi. Kaptan, sunlari soyledi: “Fazla
kilo, bel cevresinde yaglanmanin artmis
olmasl, ¢zellikle menopoz sonrasinda
kadinlarda riski artiriyor. Menopozdaki
hormonal degisim ve fazla kilo-insolin
iliskisi bu riskin artmasinda etken. Yasa
uygun spor, yoroyos gibi aktiviteler formu
korumada vazgecilmez olmall. Bunu
yapin. Aktif yasam meme kanserinden
korur. Sigarasiz hayat riski azaltr.”

Turkiye'de her 12
kadindan birinde goriliyor

Kadinlarda siklikla gorilen kanser torleri
arasinda akciger ve meme kanserinin
oldugunu soyleyen Gulten Kaptan, su
bilgileri verdi: “Dunya Saglk Orgutl ver-
ileri 6lomlerin en dGnemli nedenini 2030 yil
itibart ile kanser olarak ®n gérmektedir. Bu
verilere gore kanser nedeni ile lomler 17
milyon civarinda olacak. Bati Ulkelerinde
meme kanserinin her 8 kadindan birinde
goroluyor olmasl, durumun ciddiyetini

gosteriyor. Bu kanser turd tlkemizde de 12
kadindan birinde goroluyor.”

Erken teshis hayat kurtarir

Kanserin diger hastaliklara gore yasami
tehdit etmesi nedeniyle daha elim
algilandigini dile getiren Golten Kaptan,
kanserden korkulmamasi gerektigini

ve erken teshisin bu noktada hayat
kurtardigina dikkat cekti. Meme kan-
serine karsi birtakim onlemlerin bilin-
mesi ve uygulanmasinin, kanseri erken
evrede yakalamanin, tedavi edilebilirligi
kolaylastirdigini vurgulayan Kaptan, “On-
lemek birey acisindan hayati kolaylastirir;
daha ucuz, daha kolay, daha agrisizdr.
Bireyin aile yasamini ve isini surdirmesi
yénunden de 6nem arz eder” dedi.

Meme muayenesine
20 yasindan sonra baslamali

Meme kanserinde ihmal edilen bir diger
onemli konunun da sadlk taramasi
oldugunun altini ¢izen Golten Kaptan,
Tork hatkinin saglk taramasi yaptirmaktan
kagindigina dikkat cekti. “Oysa bir seyi
onlemenin yolu hastalanmadan once
korunabilmekten gecer” diyen Kaptan,
“Kadinlar kendi kendine meme muayen-
esine 20 yasindan sonra baslamaldir. 40
yas Uzerindeki her kadinin, her yil dozenli
olarak mamografi cektirmesi énerilme-
ktedir. Beslenme onemli, az kirmizi e,

bol yesil sebze, meyve. GUnes isigindan
korunma 6nemli. Emzirme de korunma
da ¢ok 6nemli bir faktor. Emzirme mutlak
olmall” bilgisini verdi.
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S aglik Bakanhg verilerine gore, diinyada

415 milyon, Tiirkiye’de ise 7 milyon di-

yabet hastasi var. Diyabete bagh hasta-
liklarin goriilme sikhigs ise diinyada her gegen
giin artiyor. Diyabette enfeksiyon riskine dik-
kat ceken Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu,
‘Diyabetli hastalarda ayak saghgi cok 6nemli.
Yetersiz bakim enfeksiyon riski olusturur. Iler-
leyen safhalarda kayiplara neden olabilir’ dedi

Cagimizin yaygin hastahklanndan biri olan
diyabette, zamaminda yapilan bakimlar hasta-
y1 enfeksiyon riskinden koruyor. Prof. Dr.
Giilten Kaptan Atesoglu, diyabet hastalarinin
el ve ayak bakimina dikkat etmesi gerektigine,
aksi takdirde enfeksiyon riski olusabilecegini
kaydetti. Atesoglu, “Diyabetli hastalarin ayak
bakim ve ayak saghg oldukca 6nemlidir. Ye-
tersiz ayak bakimu ilerleyen safhalarda belki de
kayiplara neden olabilir. Ayaklaniniza iyi bak-
maniz, diyabetle ilgili en ciddi problemleri 6n-
lemenize yardm eder. Belirli araliklarla dokto-
runuza gortiniin ve mutlaka ayak saghgimnizi
kontrol ettirin® dedi.

Seker hastahginin (Diyabetes Mellitus) kan
sekeri problemi olarak diistinebilecegi yoniin-
de agiklamada bulunan Atesoglu, diyabetlile-
rin yiizde 70’inde goriilen ve seker hastalig-
nin neden oldugu sinir ve kan daman hasari-
nin noropati gelistirdiginde ayaklar i¢in bir so-
run haline gelebilecegini vurguladi. Atesoglu,
bunun ayaklarda veya ellerde his kaybina, en-
feksiyona dontisebilecegini belirterek, “Fark
edilmediginde veya tedavi edilmediginde ya-
ralar, ice dogru donen ayak tirnaklan ve diger
sorunlar enfeksiyona neden olabilir ve zayif
dolasim enfeksiyonu iyilestirmeyi zorlastirr.
Hastalik, yipranma, ayaginiza uymayan ya da
kotii tasarlanmis ayakkabilar dolasim bozuk-
lugu veya yanlhs kesilen ayak tirnaklan bircok
yaygin ayak problemine neden olur. Yapilacak
bakimla ayakta gelisen ve ampiitasyon (uzvun
ameliyatla alnmasi) gerektiren ciddi kompli-
kasyonlann (istenmeyen yan etki) riski azalti-
labilir” dedi.
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Diyabette
enfeksiyon
riskine dikkat!

Saghk Bakanlig: verilerine gore, diin-
yada 415 milyon, Tiirkiye'de ise 7 milyon
diyabet hastasi var. Diyabete bagh has-
tahklann gdmlme sikhigy ise diinyada her
gegen giin artiyor. Diyabette enfekslyun
riskine dikkat ceken PoE. Df. Gillieh
[Kapta Atesoglu, ‘Diyabetli hastalarda
ayak saglig: cok Gnemli. Yetersiz bakim
enfeksiyon riski olusturur. [lerleyen saf-
halarda kayiplara neden olabilir’ dedi

Cagimizin yaygin hastahiklanndan
biri olan diyabette, zamaninda yapilan

ayak sagh! olduka Snemlidir. Yetersiz
ayak bakinu ilerleyen safhalarda belki

de kayiplara neden olabilir. Ayaklanza
iyl bakmanuz, diyabetle ilgili en ciddi
problemleri 6nlemenize yardim eder. Be-
lirli araliklarla doktorunuza gériiniin ve
mutlaka ayak saghguzi kontrol ettirin™
dedi.

Diyabet, ayaklaricinsorun
haline gelebilir

Seker hastaliginun (Diyabetes Melli-
tus) kan sekerl problemi olarak dilsiine-
bilecegi yoniinde aciklamada bulunan
Atesoglu, diyabetlilerin yiizde 70'inde
goriilen ve seker hastaliginin neden
oldugu sinir ve kan daman hasariun
noropati gelistirdiginde ayaklar icin bir
sorun haline gelebilecegini vurguladi.
Atesoglu, bunun ayaklarda veya ellerde
his kaybina, enfekslyona déniisebilece-
gini belirterek, “Fark edilmediginde veya
tedavi edilmediginde yaralar, ice dogru
ddnen ayak timaklan ve diger sorunlar
enfeksiyona neden olabilir ve zayif dola-
sim enfeksiyonu iyilestirmeyi zotlastinr.
Hastalik, yipranma, ayaginuza uymayan
ya da kéi tasarlanmus ayakkabilar dola-
sim bozuklugu veya yanlis kesilen ayak
tinaklan bircok yaygin ayak problemine
neden olur. Yapilacak bakimla ayakta
gelisen ve ampiitasyon (uzvun ameliyatla
alinmasi) gerektiren ciddi komplikasyon-
lann (istenmeyen yan etki) riski azaltila-
bilir” dedi.
Diyabetlibirey sayis1 7 milyon
112bin 622

Saglik Bakanhg verilerine gore, 2015

wilinda Tiirkiye'de diyabetli birey sayist
7 milyon 112 bin 622. Buna gére, Tip 2
diyabetli birey sayisi 6 milyon 95 bin 579
kisi iken, Tip 1 diyabetli hasta says: ise 1
milyon 17 bin 43 kist olarak kaydedildi.
Diinyada ve Tiirkiye'de diyabetli insan
sayisinda yasanan artisa 14 Kasim Diya-
bet Giinit'nde dikkat cekilmesi gerektigi-
ni belirten Atesoglu, dzellikle enfeksiyon

diyabet
gerektigi yoniinde agklamalarda bulun-
du.

2040'taher 10 kisiden 1'idiyabet
hastasi

Diyabete bagh hastalilarin gortilme
sikhigs diinyada her gecen giin artiyor.
Diinyada taru konulan diyabet vakalan
nin yiizde 90'indan fazlas: Tip 2 diyabet
olarak gecmekte. Saghk Bakanlig: veri-
lerine gore, diinyadaki yetiskin diyabetli
sayisi 2015 yihnda 415 milyona ulas. Bu
verilere gére, her 11 yetiskinden 1'i diya-
betl. 2040 yalinda isé her 10 yetiskinden
1'inin diyabet hastas: olmast bekleniyor.
Uzmanlar, yasam tarz: degisikligi ile
2040 yalina kadar 160 milyon diyabetin
geciktirilebilecegi veya dnlenebilecegi
goriisiinde. Uzmanlar ayrica, her 2 kisi-
den 1'inin diyabetli oldugunun farkinda
olmadig: konusunda uyanda bulunuyor.

Yashdiyabetlilerinbakiminda
yardimciolunmali

Uzmanlann yaptigs arastimalann ve
yurt dist calismalann diyabetli yaghlann
kendi bakimlannda giicliik cektigini
gosterdigini vurgulayan Atesoglu, sunlan
soyledi: “Ozellikle yash diyabetliler kendi
ayak bakiminda daha cok zorlanurlar.
Ayak tirnaklann: kesmekte zorlandik-
lan bazi ¢alismalarla da belirlenmistir.
Ayak problemlerini tnlemek icin diizenli
olarak ayaklarinizi kontrol edin veya
allenin bir fiyesi tarafindan kontrol
ettirin. Bunun yanuinda iyi bir ayak hijyeni

Editore Not: [stanbul Kavacik'ta 2016
yilinda kurulan Béykoz Universitesi nin
temeli, 2008'de Beykoz Lojistik Meslek
Yoksekokulirnun kurulmasi ile atldi.
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Saglik Bakanlig verilerine gore,
dunyada 415 milyon, Turkiye'de
. ise 7 milyon diyabet hastasi
var. Diyabete bagli hastaliklarin
gorulme sikligi ise diinyada
her gegen giin artiyor 3 %

o

Dlya hette enfeksiyon
iskine dikkat!

Diyabette enfeksiyon riskine dikkat ¢eken
Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, Diyabetli
hastalarda ayak sagligi cok 6nemli.
Yetersiz bakim enfeksiyon riski
lusturur. ilerleyen safhalarda

kayiplara neden
olabilir’ dedi

i,
Py
57 %,

DIYABET, AYAKLAR iGiN SORUN HALINE amsiu‘n ltPade kit ecimest g

Seker hastaliginin (Diyabetes Mellitus) kan sekeri prob-

lemi olarak digtinebilecegi yoniinde agiklamada bulunan
Atesoglu, diyabetlilerin yizde 70'inde gorilen ve seker iginin neden
oldugu sinir ve kan damari hasarinin ndropati gelistirdiginde ayaklar i¢in bir
sorun haline gelebilecegini vurguladi. Atesoglu, bunun rda veya ellerde
his kaybina, enfeksiyona doniisebilecegini belirterek, “Fark edilmediginde
veya tedavi ediimediginde yaralar, ice dogru donen ayak t <lan ve diger
sorunlar enfeksiyona neden olabilir ve zayif dolasim enfeksiyonu iyiles
tirmeyi zorlastirir. Hastallk, yipranma, ayaginiza uymayan ya de
kotl tasarlanmig ayakkabilar dolagim bozuklugu veya yanhs
kesilen ayak tirnaklar birgok yaygin ayak problemi
olur. Yapilacak bakimla ayakta gelisen ve amp
vun ameliyatla alinmasi) gerektiren ciddi komplikz

yonlarin (istenmeyen van etki) riski az-
. altilabilir” dedi.

_ISTANBUL- (Biilten)

agimizin yaygm hastaliklarindan
biri olan diyabette, zamaninda ya-
pilan bakimlar hastay1 enfeksiyon
risfnden koruyor. Beykoz Universitesi
Méslek Yiiksekokulu Miidiiri Prof. Dr.
Giilten Kaptan Atesoglu, diyabet hastalari-
nin el ve ayak bakimina dikkat etmesi ge-
rektigine, aksi takdirde enfeksiyon riski
olusabilecegini kaydetti. Atesoglu, “Diya-
betli hastalarin ayak bakimi ve ayak saghg

oldukga onemlidir.
Yetersiz ayak bakimu ilerleyen safhalar-
da belki de kayiplara neden olabilir. Ayak-
larimiza iyi bakmaniz, diyabetle ilgili en

problemleri 6n-
lemenize  yardim
eder. Belirli araliklarla
doktorunuza goriiniin ve
mutlaka ayak saghgimizi
kontrol ettirin” dedi.

DIYABETLI BIiREY SAYISI

7 MILYON 112 BiN 622

Saglik Bakanhg verilerine gore, 2015
yilinda Tiirkiye’de diyabetli birey sayisi 7
milyon 112 bin 622. Buna gére, Tip 2 diya-
betli birey sayisi 6 milyon 95 bin 579 kisi
iken, Tip 1 diyabetli hasta sayis1 ise 1 mi-
Iyon 17 bin 43 kisi olarak kaydedildi.
Diinyada ve Tiirkiye'de diyabetli insan
sayisinda yasanan artiga 14 Kaym Diyabet

tigini belirten Atesoglu, 6zellikle
enfeksiyon riskine kargi hijyene ve ayak
bakimina diyabet hastalarinin ayrica 6nem
vermesi gerektigi yoniinde agiklamalarda
bulundu.

2040°TA HER 10
1’i DIYABET HAST

Diyabete bagh hasml|klann goriilme
sikhig diinyada her gegen giin arti-
yor. Diinyada tan1 konulan diyabet
vakalarinin yiizde 90’indan faz-
las1 Tip 2 diyabet olarak geg-
mekte. Saglik Bakanhg: verile-
rine gore, diinyadaki yetigkin
diyabetli sayis1 2015 yilinda 415
milyona ulasti. Bu verilere gore,
her 11 yetiskinden 1'i diyabetli.
2040 yilinda ise her 10 yetiskinden
1’inin diyabet hastas: olmasi bekleniyor.
Uzmanlar, yasam tarzi degisikligi ile 2040
yilina kadar 160 milyon diyabetin gecikti-
rilebilecedi veya onlenebilecegi goriisiinde.
Uzmanlar ayrica, her 2 kisiden 1’inin diya-
betli oldug farkinda olmadigi konu-
sunda uyarida bulunuyor.

YASLILARIN BAKIMINDA
YARDIMCI OLUNMALI

Uzmanlarin yaptifi arastirmalarin ve
yurt dis1 ¢ahsmalarim diyabetli yashlarin
kendi bakimlarinda giiglik gektigini gos-

terdigini vurgulayan Atesoglu, sunlari s6y-
ledi: “Ozellikle yash diyabetliler kendi
ayak bakiminda daha ¢ok zorlanirlar. Ayak
tirnaklarim kesmekte zorlandiklari bazi ¢a-
ligmalarla da bclirlenmistir Ayak problem-
lerini 6nlemek igin diizenli olarak ayakla-
riniz1 kontrol edin veya ailenin bir tiyesi ta-
rafindan kontrol ettirin. Bunun ya-

mnda iyi bir ayak hijyeni uygula-

-~
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Saglik Bakanlig! verilerine gore,
diinyada 415 milyon, Turkiye'de ise 7 milyon
diyabet hastasi var. Diyabete bagl hastalik-
larin gorilme sikhidi ise diinyada her gegen
gunartiyor.

Diyabette enfeksiyon riskine dikkat
ceken Prof. Dr. Gillten Kaptan Atesoglu, ‘Di-
yabetli hastalarda ayak saghig ¢ok 6nemli.
Yetersiz bakim enfeksiyon riski olusturur.
ilerleyen safhalarda kayiplara neden olabilir'
dedi.

Cagimizin yaygin hastaliklarindan
biri olan diyabette, zamaninda yapilan ba-
kimlar hastayi enfeksiyon riskinden koruyor.

Prof. Dr. Guilten Kaptan Atesoglu, di-
yabet hastalarinin el ve ayak bakimina dik-
kat etmesi gerektigine, aksi takdirde enfeksi-
yon riski olusabilecegini kaydetti. Atesoglu,
“Diyabetli hastalarin ayak bakimi ve ayak
saglhdn oldukga 6nemlidir. Yetersiz ayak ba-
kimi ilerleyen safhalarda belki de kayiplara
neden olabilir. Ayaklariniza iyi bakmaniz, di-
yabetle ilgili en ciddi problemleri 6nlemenize
yardim eder. Belirli araliklarla doktorunuza
goérinin ve mutlaka ayak saghiginizi kontrol
ettirin” dedi.

Diyabet, ayaklar i¢in sorun hali-
ne gelebilir

Seker hastaliginin (Diyabetes Mel-
litus) kan sekeri problemi olarak distinebile-
cegi yonuinde agiklamada bulunan Atesoglu,
diyabetiilerin ylizde 70'inde gérilen ve seker
hastaliginin neden oldugu sinir ve kan dama-
r hasarinin néropati gelistirdiginde ayaklar
icin bir sorun haline gelebilecegini vurguladi.

Atesoglu, bunun ayaklarda veya el-
lerde his kaybina, enfeksiyona dénusebile-
cegini belirterek, “Fark edilmediginde veya te-
davi edilmediginde yaralar, ice dogru dénen
ayak tirnaklari ve diger sorunlar enfeksiyona
neden olabilir ve zayif dolagim enfeksiyonu
iyilestirmeyi zorlastinr. Hastalik, yipranma,
ayaginiza uymayan ya da kétl tasarlanmig
ayakkabilar dolasim bozuklugu veya yanhs
kesilen ayak tirnaklari bircok yaygin ayak
problemine neden olur. Yapilacak bakimla
ayakta gelisen ve ampitasyon (uzvun ameli-
yatla alinmasi) gerektiren ciddi komplikas-
yonlarin (istenmeyen yan etki) riski azaltila-
bilir” dedi.

Diyabetli birey sayisi 7 milyon
112 bin 622

Saglik Bakanh@ verilerine gore,
2015 yilinda Turkiye'de diyabetli birey sayisi
7 milyon 112 bin 622. Buna gére, Tip 2 diya-
betli birey sayisi 6 milyon 95 bin 579 kisi iken,
Tip 1 diyabetli hasta sayisi ise 1 milyon 17
bin 43 kisi olarak kaydedildi. Dinyada ve Tr-
kiye'de diyabetliinsan sayisinda yasanan ar-
tisa 14 Kasim Diyabet GUnu'nde dikkat gekil-
mesi gerektigini belirten Atesoglu, 6zellikle
enfeksiyon riskine kars! hijyene ve ayak ba-
kimina diyabet hastalarinin ayrica 6nem ver-
mesi gerektigi yoninde agiklamalarda bu-
lundu.

2040’ta her 10 kigiden 1’ diyabet
hastasi

Diyabete bagli hastaliklarin géral-
me sikhigl dinyada her gegen giin artiyor.
Dinyada tani konulan diyabet vakalarinin
ylizde 90'indan fazlasi Tip 2 diyabet olarak
gecmekte. Saglik Bakanlig verilerine gére,
diinyadaki yetiskin diyabetli sayisi 2015 yi-
linda 415 milyona ulasti. Bu verilere gére,
her 11 yetiskinden 1'i diyabetli. 2040 yilinda
ise her 10 yetiskinden 1'inin diyabet hastasi
olmasi bekleniyor. Uzmanlar, yagsam tarzi de-
Gisikligiile 2040 yilina kadar 160 milyon diya-
betin geciktirilebilecegi veya onlenebilecegdi
gorisinde. Uzmanlar ayrica, her 2 kisiden
1'inin diyabetli oldugunun farkinda olmadigi
konusunda uyarida bulunuyor.

Yasli diyabetlilerin bakiminda
yardimciolunmali

Uzmanlarin yaptigl arastirmalarin
ve yurt digi calismalarin diyabetli yashlarin
kendi bakimlarinda guglik gektigini gosterdi-
gini vurgulayan Atesoglu, sunlari soyledi:
“Ozellikle yasli diyabetliler kendi ayak baki-
minda daha ¢ok zorlanirlar. Ayak tirnaklarini
kesmekte zorlandiklarl bazi ¢alismalarla da
belirlenmistir. Ayak problemlerini 6nlemek
icin dlizenli olarak ayaklarinizi kontrol edin
veya ailenin bir Gyesi tarafindan kontrol etti-
rin. Bunun yaninda iyi bir ayak hijyeni uygula-
yin.”
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Diyabette

enfeksiyona
dikkat

IABER MERKEZI

Saghk Bakanhg verilerine gére, dinyada
415 milyon, Tarkiye'de ise 7 milyon diyabet
hastasi var. Diyabete bagh hastaliklann gériilme
sikligi ise diinyada her gecen giin artiyor. Diya-
bette enfeksiyon riskine dikkat ceken Prof. Dr.
Gillten Kaptan Atesoglu, ‘Diyabetli hastalarda
ayak saghg: cok nemli. Yetersiz bakim enfek-
siyon riski olusturur. lledeyen safhalarda kayiplara
neden olabilir' dedi

Gagimizin yaygin hastaliklanndan biri olan
diyabette, zamaninda yapilan bakimlar hastay!
enfeksiyon riskinden koruyor. Beykoz Universitesi
Meslek Yoksekokulu Madarl Prof. Dr. Giiten
[Kaptan Atesoglu, diyabet hastalannin el ve ayak
bakimina dikkat etmesi gerektigine, aksi takdirde
enfeksiyon riski olusabilecegini kaydetti. Atesoglu,
“Diyabetli hastalarn ayak bakimi ve ayak saghg
oldukca 6nemlidir. Yetersiz ayak bakim ilerleyen
safhalarda belki de kayiplara neden olabilir. Ayak-
lanniza iyi bakmaniz, diyabetle ilgili en ciddi
problemleri 6nlemenize yardim eder. Belirli ara-
liklarla doktorunuza gérinn ve mutlaka ayak
saghginizi kontrol ettil dedi.

y ¢
sorun haline gelebilir

Seker hastahginin (Diyabetes Mellitus) kan
sekeri problemi olarak disinebilecegi yoninde
aciklamada bulunan Atesoglu, diyabetlilerin yizde
70'inde gérillen ve seker hastaliginin neden
oldugu sinir ve kan daman hasannin néropati
gelistirdiginde ayaklar igin bir sorun haline gele-
bilecegini vurguladi. Atesoglu, bunun ayaklarda
veya ellerde his kaybina, enfeksiyona dontsebi-
lecegini belirterek, “Fark edilmediginde veya
tedavi edilmediginde yaralar, ice dogru ddnen
ayak timaklan ve diger sorunlar enfeksiyona
neden olabilir ve zayif dolasim enfeksiyonu iyi-
lestirmeyi zorlastinr. Hastalik, yipranma, ayatiniza
uymayan ya da kotu tasarlannis ayakkabilar do-
lasim bozukiugu veya yanhs kesilen ayak timaklan
bircok yaygin ayak problemine neden olur. Ya-
pilacak bakimla ayakta gelisen ve ampitasyon
(uzvun ameliyatla alinmasi) gerektiren ciddi komp-
likasyonlann (istenmeyen yan etki) riski azaftilabili"
diye konustu.

Diyabetli

7 mil

Saghk Bakanhg: verilerine gore, 2015 yilinda
Tirkiye'de diyabetli birey sayisi 7 milyon 112
bin 622. Buna gdre, Tip 2 diyabetli birey sayisi
6 milyon 95 bin 579 kisi iken, Tip 1 diyabetli
hi sayisi ise 1 milyon 17 bin 43 kisi olarak
kaydedildi. Dinyada ve Tarkiye'de diyabetli
insan sayisinda yasanan artisa 14 Kasim Diyabet
Giinii'nde dikkat cekilmesi gerektigini belirten
Atesoglu, o6zellikle enfeksiyon riskine karst
hijyene ve ayak bakimina diyabet hastalannin
ayrica 6nem vermesi gerel ybninde acikla-
malarda bulundu

a her iside
bet hastasi

Diyabete bagh hastaliklann gdrilme sikigi
dinyada her gecen gin artiyor. Dinyada tani
konulan diyabet vakalannin ylizde 90'indan faz-
lasi Tip 2 diyabet olarak gecmekte. Saglik Ba-
kanhg verilerine gore, diinyadaki yetiskin diya-
betli sayisi 2015 yilinda 415 milyona ulasti. Bu
verilere gore, her 11 yetiskinden 1'i diyabetli
2040 yilinda ise her 10 yetiskinden 1'inin diyabet
hastasi olmasi bekleniyor. Uzmanlar, yasam
tarz: degisikligi ile 2040 yihna kadar 160 milyon
diyabetin geciktirilebilecegi veya onlenebilecedi
gbristinde. Uzmanlar aynca, her 2 kisiden 1'inin
diyabetli oldugunun farkinda olmacigi konusunda
uyanda bulunuyor.

abetlilerin bakiminda
yardimer olunmah

Uzmanlann yaptigi arastrmalann ve yurt
dist calismalann diyabetli yashilann kendi ba-
kimlaninda giclilk cektigini gosterdigini vurgu-
layan Atesoglu, sunlan soyledi: “Ozellikle yash
diyabetliler kendi ayak bakiminda daha ¢ok
zorlanirlar. Ayak timaklarini kesmekte zorlan-
diklan bazi caksmalarla da belidenmistir. Ayak
problemlerini dnlemek icin dlzenli olarak ayak-
lannizi kontrol edin veya ailenin bir (yesi tara-
findan kontrol ettirin. Bunun yaninda iyi bir
ayak hijyeni uygulayin.”
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Diyabette enfeksiyon
riskine dikkat!

A Saglik Bakanlig Universitesi Meslek

verilerine gore, diinya-  Yiiksekokulu Miidiirii
da 415 milyon, Tiir- Prof. Dr. Giilten Kap-
kiye’de ise 7 milyon tan Atesoglu, diyabet

diyabet hastasi var.
Diyabete bagl hastalik-
larin goriilme siklig ise
diinyada her gegen giin
artiyor. Diyabette en-
feksiyon riskine dikkat
¢eken Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesoglu, ‘Di-
yabetli hastalarda ayak
saglhg ¢ok onemli.
Yetersiz bakim enfek-
siyon riski olusturur.
llerleyen safhalarda ka-
yiplara neden olabilir’
dedi. Cagimizin yaygin
hastaliklarindan biri
olan diyabette, zama-
ninda yapilan bakimlar
hastay1 enfeksiyon ris-
kinden koruyor. Beykoz

hastalarinin el ve ayak
bakimina dikkat etmesi
gerektigine, aksi tak-
dirde enfeksiyon riski
olusabilecegini kaydet-
ti. Atesoglu, “Diyabetli
hastalarin ayak bakimi
ve ayak saglig1 olduk¢a
onemlidir. Yetersiz ayak
bakimu ilerleyen safha-
larda belki de kayiplara
neden olabilir. Ayak-
lariniza iyi bakmaniz,
diyabetle ilgili en ciddi
problemleri 6nlemeni-
ze yardim eder. Belirli
araliklarla doktorunuza
goriiniin ve mutlaka
ayak sagligimzi kontrol
ettirin” dedi.
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Diyabette
enfeksiyon
riskine dikkat

Diyabette enfeksiyon riskine dikkat
ceken Prof. Dr. Giilten Kaptan
Atesoglu, diyabetlilerin ylizde 70'inde
gorilen ve seker hastaliginin neden
oldugu sinir ve kan damari hasarinin
noropati gelistirdiginde ayaklar igin
bir sorun haline gelebilecegini
vurguladi. Bu nedenle diyabetli
hastalarda ayak sagliginin cok
onemli oldugu uyarisinda bulunan
Prof. Dr. Atesoglu, “Hastalik,
yipranma, ayaginiza uymayan ya da
kotl tasarlanmis ayakkabilar
dolasim bozuklugu veya yanlis
kesilen ayak tirnaklari bircok yaygin
ayak problemine neden olur. Ayrica
yeterli bakim yapilmazsa yaralar, ice
donuk tirnaklar ve diger sorunlar
enfeksiyon riski olusturur. Ilerleyen
safhalarda kayiplara neden olabilir.
Bu nedenle ayaklariniza iyi
bakmaniz, diyabetle ilgili en ciddi
problemleri onlemenize yardim eder.
Belirli araliklarla doktorunuza
gorinin ve mutlaka ayak

sagliginizi kontrol ettirin” uyarisinda
bulundu.
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Saglik Bakanligi verile-
rine gdre, dinyada 415
milyon, Tirkiye'de ise 7
milyon diyabet hastasi
var. Diyabete bagll hasta-
liklarin gérlime sikhig ise
dinyada her gegen giin
artiyor. Diyabette enfeksi-
yon riskine dikkat ceken
Prof. Dr. Gillten Kaptan
Atesodlu, ‘Diyabetii has-
talarda ayak saglgi ¢ok
Onemli. Yetersiz bakim
enfeksiyon riski olusturur.
llerleyen safhalarda ka-
yiplara neden olabilir
dedi

Cagimizin yaygin has-
taliklarindan biri olan di-
yabette, zamaninda
yapilan bakimlar hastayi
enfeksiyon riskinden ko-
ruyor. Beykoz Universi-
tesi Meslek Yiksekokulu
Miidrii Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesoglu, diyabet
hastalarinin el ve ayak
bakimina dikkat etmesi
gerektigine, aksi takdirde
enfeksiyon riski olugabile-
cegini kaydetti. Atesoglu,
“Diyabetli hastalarin ayak
bakimi ve ayak sagligi ol-
dukga dnemlidir. Yetersiz
ayak bakimi ilerleyen saf-
halarda belki de kayip-
lara neden olabilir.
Ayaklariniza iyi bakma-
niz, diyabetle ilgili en ciddi
problemleri 6nlemenize
yardim eder. Belirli aralik-
larla doktorunuza géri-
niin ve mutlaka ayak
sagliginizi kontrol ettirin”
dedi.

Seker hastaliginin (Di-
yabetes Mellitus) kan se-
keri problemi olarak
dstinebilecedi ydniinde
aclklamada bulunan Ate-
sodlu, diyabetiilerin ylizde
70'inde gérillen ve seker
hastaliginin neden ol-
dugu sinir ve kan damari
hasarinin néropati gelis-
tirdiginde ayaklar igin bir
sorun haline gelebilece-
gini vurguladi. Atesoglu,
bunun ayaklarda veya el-
lerde his kaybina, enfek-
siyona donlisebilecegini
belirterek, “Fark ediimedi-
ginde veya tedavi edilme-
diginde yaralar, ice dogru
donen ayak tirnaklari ve

Vs

diger sorunlar enfeksi-
yona neden olabilir ve
zay\f dolagim enfeksi-
yonu iyilegtirmeyi zorlagti-
rir. Hastallk, yipranma,
aya@iniza uymayan ya
da kotl tasarlanmig
ayakkabilar dolagim bo-
zuklugu veya yanlis kesi-
len ayak tirnaklari birgok
yaygin ayak problemine
neden olur. Yapilacak ba-
kimla ayakta gelisen ve
amplitasyon (uzvun
ameliyatla alinmasi) ge-
rektiren ciddi komplikas-
yonlarin (istenmeyen yan
etki) riski azaltilabilir”
dedi.

Saglik Bakanligi verile-
rine gore, 2015 yilinda
Turkiye'de diyabetli birey
sayis! 7 milyon 112 bin
622. Buna gdre, Tip 2 di-
yabetli birey sayisi 6 mil-
yon 95 bin 579 kisi iken,
Tip 1 diyabetli hasta sa-
yistise 1 milyon 17 bin
43 kisi olarak kaydedildi.
Dinyada ve Trkiye'de
diyabelli insan sayisinda
yasanan artisa 14 Kasim
Diyabet Giinii'nde dikkat
cekilmesi gerektigini belir-
ten Atesoglu, 6zellikle en-
feksiyon riskine karg!
hijyene ve ayak bakimina
diyabet hastalarinin ay-
rica dnem vermesi gerek-
tigi yoninde
aciklamalarda bulundu.

2040'ta her 10 kisiden
1'i diyabet hastas!

Diyabete bagli hastalik-
larin gérilme sikhg: din-
yada her gegen giin
artiyor. Dlinyada tani ko-
nulan diyabet vakalarinin
ylizde 90'indan fazlas!
Tip 2 diyabet olarak ge¢-
mekte. Saglik Bakanligi
verilerine gdre, dinyadaki
yetiskin diyabetli sayisi
2015 yilinda 415 milyona
ulagti. Bu verilere gére,
her 11 yetiskinden 1'i di-
yabetli. 2040 yilinda ise
her 10 yetigkinden 1'inin
diyabet hastasi olmasi
bekleniyor. Uzmanlar,
yagam tarzi degisikiigi ile
2040 yilina kadar 160
milyon diyabetin gecikliri-
lebilecegi veya énlenebi-
lecegi gorustinde.
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Diyabette enfeksiyon
riskine dildcat

PROF. Dr. Atesoglu, "Diyabetli hastalarda
ayak sagligr ¢cok onemli. Yetersiz bakim,
enfeksiyon riski olusturur. [lerleyen safhalarda
kayiplara neden olabilir." dedi. Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof.
Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, diyabette enfeksiyon
riskine isaret ederek, diyabet hastalarim el ve
ayak bakimina dikkat etmesi gerektigini
vurguladi. Atesoglu, "Diyabetli hastalarda ayak
saghg cok onemli. Yetersiz bakim. enfeksiyon
riski olusturur. Ilerleyen safhalarda kayiplara
neden olabilir. Ayaklarimiza iyi bakmaniz,
diyabetle ilgili en ciddi problemleri énlemenize
yardim eder. Belirli araliklarla doktorunuza
goriintin ve mutlaka ayak saghginizi kontrol
ettirin." uyarisinda bulundu. Diyabetlilerde
goriilen sinir ve kan damari hasarinin noropati
gelistirdiginde bunun ayaklar i¢in bir sorun haline
gelebilecegini dile getiren Atesoglu, soyle devam
etti: "Bu ayaklarda veya ellerde his kaybina,
enfeksiyona doniisebilir. Fark veya tedavi
edilmediginde yaralar, ice dogru donen ayak
tirnaklar1 ve diger sorunlar enfeksiyona neden
olabilir. Zayif dolasim. enfeksiyonu iyilestirmeyi
zorlastrir.

Hastalik, yipranma, ayaginiza uymayan ya
da kotii tasarlanmis ayakkabilar dolasim
bozuklugu veya yanlis kesilen ayak tirnaklar:
bircok yaygin ayak problemine neden olur.

Yapilacak bakimla ayakta gelisen ve
ampiitasyon (uzvun ameliyatla alinmasi)
gerektiren ciddi komplikasyonlarin riski
azalulabilir." Uzmanlarin yaptigi arastirmalarin
ve yurt dist calismalarin, diyabetli yaslilarin kendi
bakimlarinda giicliik ¢cektigini gosterdigini aktaran
Atesoglu, ozellikle yash diyabetlilerin ayak
bakiminda ve tirnaklarini kesmekte zorlandiklarim
anlattr. Atesoglu, ayak problemlerini 6nlemek
icin diizenli olarak kontrol ve hijyen uygulanmasi
gerektigini kaydetti. AA
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Diyabette Enfeksiyon Riskine Dikkat

Prof. Dr. Atesoglu, “Diyabetli hastalarda ayak sagligi cok dnemli. Yetersiz bakim,
enfeksiyon riski olusturur. llerleyen safhalarda kayiplara neden olabilir.” dedi.

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekoku-
lu Mudurt Prof. Dr. Gulten Kaptan
Atesoglu, diyabette enfeksiyon riskine
isaret ederek, diyabet hastalarinin el ve
ayak bakimma dikkat etmesi gerektigini
vurguladi.

Atesoglu, "Diyabetli hastalarda ayak
saghgi cok onemli. Yetersiz bakim,
enfeksiyon riski olusturur. Ilerleyen
sathalarda kayiplara neden olabilir.
Ayaklarmniza iyi bakmaniz, diyabetle ilgili
en ciddi problemleri 6nlemenize yardim
eder. Belirli arabklarla doktorunuza
gorunln ve mutlaka ayak saghgmz
kontrol ettirin." uyarisinda bulundu.
Diyabetlilerde gorillen sinir ve kan
damar1 hasarinin néropati gelistirdigin-
de bunun ayaklar icin bir sorun haline
gelebilecegini dile getiren Atesoglu, soyle
devam etti:

"Bu ayaklarda veya ellerde his kaybina,
enfeksiyona dontsebilir. Fark veya

™

tedavi edilmediginde yaralar, ice dogru

-

donen ayak tirnaklan ve diger sorunlar
enfeksiyona neden olabilir. Zayif dola-
sim, enfeksiyonu iyilestirmeyi zorlastirir.
Hastalik, yipranma, ayagmiza uymayan
ya da kotl tasarlanmis ayakkabilar
dolasim bozuklugu veya yanlhs kesilen
ayak tirnaklar bircok yaygimn ayak prob-
lemine neden olur. Yapilacak bakimla
ayakta gelisen ve ampltasyon (uzvun
ameliyatla alinmasi) gerektiren ciddi
komplikasyonlann riski azaltilabilir."
Uzmanlarin yaptign arastirmalarin ve
yurt dis1 calismalann, diyabetli yashla-
rin kendi bakimlarnda gucluk cektigini
gosterdigini aktaran Atesoglu, ozellikle
yash diyabetlilerin ayak bakiminda ve
tirnaklarim  kesmekte zorlandiklarim
anlatti.

Atesoglu, ayak problemlerini 6nlemek
icin duzenli olarak kontrol ve hijyen
uygulanmasi gerektigini kaydetti.
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Prof. Dr. Atesoglu, "Diyabetli hastalarda ayak saghg
gok onemli. Yetersiz bakim, enfeksiyon riski olusturur.
llerleyen safhalarda kayiplara neden olabilir.” dedi.

Diyabette enfeksiyon
riskine dikkat!..

Beykoz Universitesi Meslek
Yilksekokulu Mudurt Prof.
Dr. Giilten Kaptan Atesodglu,
diyabette enfeksiyon riskine

isaret ederek, diyabet
hastalarinin el ve ayak
bakimina dikkat etmesi

gerektigini vurguladi.
Atesodlu, "Diyabetli hastalar-
da ayak sagdligl cok onemli.
Yetersiz bakim, enfeksiyon
riski olusturur. llerleyen
safhalarda kayiplara neden
olabilir.  Ayaklariniza iyi
bakmaniz, diyabetle ilgili en
ciddi problemleri dnlemenize
yardim eder. Belirli araliklaria
doktorunuza gorinin ve
mutlaka ayak saghginizi
kontrol ettirin." uyarisinda
bulundu.

Diyabetlilerde gorllen sinir
ve kan damari hasarinin
noropati gelistirdiginde
bunun ayaklar i¢in bir sorun

haline gelebilecegini dile
getiren  Atesoglu, soyle
devam etti:

"Bu ayaklarda veya ellerde
his kaybina, enfeksiyona
donusebilir. Fark veya tedavi
edilmediginde vyaralar, ice

dogru donen ayak tirnaklari
ve diger sorunlar enfeksiy-
ona neden olabilir. Zayif

dolasim, enfeksiyonu
iyilestirmeyi zorlastirir.
Hastalik, ylpranma,

ayaginiza uymayan ya da
kotu tasarlanmis ayakkabilar
dolagsim bozuklugu veya
yanlis kesilen ayak tirnaklari
bircok yaygin ayak problem-
ine neden olur. Yapilacak
bakimla ayakta gelisen ve
amputasyon (uzvun ameliy-
atla alinmasi) gerektiren
ciddi komplikasyonlarin riski
azaltilabilir."

Uzmanlarin yaptigi
aragtirmalarin ve yurt digi
calismalarin, diyabetli

yaslilarin kendi bakimlarinda
gugliik cektigini gosterdigini
aktaran Atesoglu, o6zellikle
yasli  diyabetlilerin ayak
bakiminda ve tirnaklarini
kesmekte  zorlandiklarini
anlatti.

Atesoglu, ayak problemlerini
onlemek igin dizenli olarak
kontrol ve hijyen
uygulanmasi gerektigini kay-
detti. (Anadolu Ajansi)
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SIYASI

Tarih : 14.11.2017

SayfaNo: 10
Tiraj : 653
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ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mtidtiri Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesoglu, diyabette enfeksiyon riskine isaret ederek, diyabet
hastalannin el ve ayak bakimina dikkat etmesi gerektigini vurguladi.
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Atesoglu, "Diyabetli hastalarda ayak saghgi cok onem-
li. Yetersiz bakim, enfeksiyon riski olusturur. Ilerle-
yen safhalarda kayiplara neden olabilir. Ayaklariniza
iyi bakmaniz, diyabetle ilgili en ciddi problemleri
onlemenize yardim eder. Belirli araliklarla doktoru-
nuza goriiniin ve mutlaka ayak sagliginizi kontrol
ettirin" uyarisinda bulundu. Diyabetlilerde goriilen
sinir ve kan damar1 hasarinin néropati gelistirdiginde
bunun ayaklar icin bir sorun haline gelebilecegini dile
getiren Atesoglu, soyle devam etti: “Bu ayaklarda veya

ellerde his kaybina, enfeksiyona dontisebilir. Fark
veya tedavi edilmediginde yaralar, ice dogru dénen
ayak tirnaklar ve diger sorunlar enfeksiyona neden
olabilir. Zayif dolasim, enfeksiyonu iyilestirmeyi zor-
lagtirir. Hastalik, yipranma, ayaginiza uymayan ya da
kot tasarlanmis ayakkabilar dolasim bozuklugu veya
yanlis kesilen ayak tirnaklar1 bir¢ok yaygin ayak prob-
lemine neden olur. Yapilacak bakimla ayakta gelisen
ve ampiitasyon (uzvun ameliyatla alinmasi) gerekti-
ren ciddi komplikasyonlarin riski azaltilabilir.” AA
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Diyabette enfeksiyon
riskine dikkat

Beykoz Universitesi

A Meslek Yiiksekoku-

Iu Miidira Prof. Dr.
Gtilten Kaptan Atesoglu, diya-
bette cntelP csiyon riskine igaret
ederek, diyabet hastalarinin el
ve ayak bakimina dikkat etmesi
gerektigini vurguladi.

Ategoglu, “Diyabetl hasta-
larda ayak saghgi ¢ok 6nemli.
Yetersiz bakim, enfeksiyon ris-
ki olusturur. Ilerleyen sathalarda
kayiplara neden olabilir. Ayak-
lariniza iy1 bakmaniz, diyabetle
ilgili en ciddi problemleri 6nle-
menize yardim eder. Belirli ara-
liklarla doktorunuza goriiniin ve
mutlaka avak sagllgmlzl kont-
rol ettirin.” uyarisinda bulundu.

Diyabetlilerde goriilen sinir
ve kan damar1 hasarinin néropa-
ti geligtirdiginde bunun ayaklar
i¢in bir sorun haline gclcblleu:—
gini dile getiren Atesoglu, soy-
le devam etti:

“Bu ayaklarda veva ellerde
his kavblna cniekswona donti-
sebilir. Fark veya tedavi edilme-
dlgmdc yaralar, i¢e dogru do-

nen ayak tirnaklari ve diger so-
runlar enfeksiyona neden olabi-
lir. Zayif d01a31rn enteksiyonu
1Vllc§tnmcw Zorla§t1r1r Hasta-
lik, ylpranma, ayaginiza uyma-
van ya da kotii tasarlanmis ayak-
kabilar dolasim bozuklugu ve-

a yanls kesilen ayak tirnaklari
Em 'gok yaygin ayak problemine
neden olur. Yapilacak bakimla
ayakta gelisen ve ampiitasyon
(uzvun ameliyatla alinmast) ge-
rektiren ciddi komplikasyonla-

rin riski azalulabilir.”
Uzmanlarin yaptig1 arastir-
malarin ve yurt C{ISI LZL? smalarimn,
diyabetli vqshl’xrm kendi bqklm-
larinda guc,lul( gektigini goster-
digini aktaran Atesoglu, ozellik-
le yash diyabetlilerin ayak baki-
minda ve tirnaklarini kesmekte
zorlandiklarini anlartti.
Atesoglu, ayak problemleri-
ni onlemek i¢in diizenli olarak
kontrol ve hl]vcn uygulanmasi
gerektigini kaydetti. A4



Divabette enfeksiyon
riskine dikkat!

Saghik Bakanhgi verilerine gire, diinyada 415 milyon, Tiirkiye'de ise 7 milyon
diyabet hastasi var. Diyabete bagh hastaliklarin giriilme sikhigi ise diinyada her
gecen giin artiyor. Diyabette enfeksiyon riskine dikkat ceken Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesodlu, ‘Diyabetli hastalarda ayak saghdi cok onemli. Yetersiz hakim
enfeksiyon riski olusturur. ilerleyen safhalarda kayiplara neden olabilir’ dedi.

Cagimizin yaygin

h ndan biri olan di
zamaninda yapilan bakimlar hastay:
enfeksi-yon riskinden koruyor.
Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr.
Giilten Kaptan Atesoglu, diyabet
hastalarinin el ve ayak bakimina
dikkat etmesi ge-rektigine, aksi
takdirde enfeksiyon riski

b

onlemenize yardim eder. Belirli
araliklarla doktorunu-za gériiniin
ve mutlaka ayak saghg kontrol

dolagim enfeksiyonu iyilestirmeyi
zorlagtinr. Hastalik, yipranma,

ettirin.” dedi.

Diyabet, ayaklar i¢in sorun
haline gelebilir

Seker hastalhiginin (Diyab

i ya da kotii
tasarlanmus ayakkabilar dolasim
bozuklugu veya yanhs kesilen ayak
tirnaklari birgok yaygmn ayak
lemine neden olur. Yapil

Mellitus) kan sekeri problemi

bakimla ayakta gelisen ve
ampiitasyon (uzvun

olarak

diigiinebilecegi yoniinde
agiklamada bulunan Atesoglu,
diyabetlilerin yiizde 70'inde
goriilen ve geker hastahginin
neden oldugu sinir ve kan daman
hasarinin noropati gelistirdiginde
ayaklar icin bir sorun haline

bunun

1 gini kaydetti. A-tesoglu,
“Diyabetli hastalarin ayak bakimi
ve ayak sagh@ oldukca 6-nemlidir.
Yetersiz ayak bakim iler-leyen
safhalarda belki de kayiplara neden
olabilir. Ayaklariniza 1yi bakmaniz,
diyabetle ilgili en ciddi problemleri

veya e]lerde' his
kaybina, i déniigebil

ameliyatla
alinmas1)
gerektiren ciddi
komplikasyonlarmn
(istenmeyen yan
etki) riski
azaltilabilir.” dedi.

diyabet hastas:

Diyabete bagh hastahklarn goriil-
me sikh diinyada her gecen giin
artiyor. Diinyada tami konulan di-
yabet vakalarinin yiizde 90'indan
fazlas1 Tip 2 diyabet olarak geg-
mekte. Saghk Bakanlif verilerine
gore, diinyadaki yetigkin diyabetli
sayis1 2015 yilinda 415 milyona u-
lagti. Bu verilere gore, her 11 ye-
tigkinden 1'i diyabetli. 2040 yihnda
ise her 10 yetiskinden 1'inin
diyabet hastas: olmasi bekleniyor.
Uzmanlar, yagam tarz: degisikligi
ile 2040 yilina kadar 160 milyon
diyabetin geciktirilebilecegi veya

betli birey bilecegi goriigiinde. Uzman-
sayis1 7 milyon lar ayrica, her 2 kisiden 1'inin
112 bin 622 diyabetli oldugunun farkinda olma-
Saghk Bakanhg dign k da uyarida bulunuyor.
verilerine gore, Yash: diyabetlilerin bakiminda
2015 yilinda yardimer olunmal
Tiirkiye'de diyabetli Uzmanlarin yapti aragtirmalarin

birey sayisi 7 milyon 112 bin 622.
Buna gore, Tip 2 diyabetli birey
sayis1 6 milyon 95 bin 579 kisi
iken, Tip 1 diyabetli hasta sayist
ise 1 milyon 17 bin 43 kisi olarak
kaydedildi. Diinyada ve Tiirkiye'de
diyabetli insan sayisinda yasanan
artisa 14 Kasim Diyabet Giinii'nde
dikkat gekilmesi gerektigini

cegini belirterek, “Fark edilmedi-
ginde veya tedavi edilmediginde
yaralar, ice dogru dénen ayak
tirnaklan ve diger sorunlar
enfeksiyona neden olabilir ve zayif

belirten A lu, ozellikle
enfeksiyon riskine karg: hijyene ve
ayak bakimina diyabet hastalarinin
ayrica 6nem vermesi gerektigi
yoniinde agiklamalarda bulundu.
2040’ta her 10 kisiden 1'i

ve yurt disi cahgmalarin diyabetli
yaslilarn kendi bakimlarinda
giicliik gektigini gosterdigini
vurgulayan Atesoglu, sunlan
soyledi: “Ozellikle yagh
diyabetliler kendi ayak bakiminda
daha cok zorlanirlar.

Ayak tirnaklarim kesmekte
zorlandiklar baz: ¢cahgmalarla da
belir] istir. Ayak p; ini
onlemek icin diizenli olarak
ayaklarimzi kontrol edin veya
ailenin bir iiyesi tarafindan kontrol
ettirin. Bunun yaninda iyi bir ayak
hijyeni uygulaym.”
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GELECEGIN UGAKLARI

YAKITSIZ UGACAKLAR!

Isvicreli pilotlarin, glines enerjisiyle calisan ucakla-

riyla yaptiklari diinya turu, gelecegin ucaklarinin
yakit kullanmayacaginin

SEVCAN BATUR

ISTANBUL- Havacilik sektéri
bag dénduren bir hizla gelismeye
devam ediyor. Milyar dolarlarin ha-
vada ugtugu gokyuzindeki biyik
rekabet, firmalar yeniliklere itiyor.
Maliyetleri diigtirmek icin yapilan
yatirnmlar sonucu ortaya son tekno-
loji ugaklar ¢ikiyor. Isvigreli pilotiarin

gunes enerjisiyle ¢alisan ugaklaryla
yaptiklari diinya turunun, sektérdeki
yankilari hala striyor. Bu tasarim-
dan yola ¢ikarak giinimuiz ugaklari
zamanla yerlerini glines enerjisi ile
calisan ugaklara birakacaga benzi-
yor.

Pek ¢ok kisinin ‘havadan agir ci-
simlerin ugmalari imkansizdir’ dedi-

inyalini simdiden veriyor

gi 1900'lu yillardan bu yana, havaci-
lik sektériinde bag dondiiriict gelis-
melerin yagandigini dile getiren
Beykoz Universitesi Sivil Havacilik
Yiksekokulu Muduri Yrd. Dog. Dr.
Goray Tezer, “llk insanh ugus 1903
yilinda Wright Kardesler tarafindan,
12 saniye 37 metre olarak gercek-
lestirildi. Daha sonralan pek ¢ok ye-
nilik birbiri ardina geldi. Onceleri pis-
tonlu motorlar kullanan ugaklar,
sonralari turbojet, turbofan, turbop-
rop motorlari kullanmaya basladi.
Ucak govdeleri eskiden metal ala-~
simlardan yapilirken, glinimizde
¢ok daha hafif ve dayanikli kompo-
zit malzemeden uretiliyor” dedi. Ka-
nat uglarina winglet (kivrik kanat
ucu) eklenmesi gibi kiicik bulusla-
nin bile ciddi yakit tasarrufu sagladi-
gini belirten Giiray Tezer, “Her gin
devreye alinan yeni bir uygulama ile
ucaklar daha az yakit ve maliyetle
daha gevreci araglar haline gelmeye
baglad” agiklamasini yapti.

ARABALARI FiSE TAKTIK
SIRADA UGAKLAR VAR

Yogun rekabet icerisinde olan fir-
malarin Ar-Ge ¢alismalarina kilitlen-
digini vurgulayan Tezer, gelecekte
havacilik sektériniin blyiik oranda
temiz enerjiye yonelecegini soyledi.
Isvigreli pilotlarin sadece giines
enerjisiyle caligan Solar Impulse-2
adh ugaklaryla 42 bin kilometre yol
kat ettiklerini hatirlatan Tezer, bu tip
gelismelerin gelecege yansimalari-
nin merakla beklendigini belirtti. Gu-
nimiizde elektrikli trenlere, otomo-
billere ve otobuslere ek olarak elek-

trikli ugaklarla denemeler yapildigini
da kaydeden Tezer, Amerika'da
Chris Parker (CPR Fabrication) ta-
rafindan tasarlanan ve su ana kadar
ucaklarda kullanilan en giclu elek-
trik motorunu tasiyan Long-EZ'in
ucus sirasinda saatte 334 kilometre
hiza ulagtigini hatirlatti. Tezer ayri-
ca, gelecekte glines enerjisi kulla-
nan, higbir gardlti ve hava kirliligi
yaratmayan bu tip ugaklarin insan-
larin glinlik hayatinda yerini alaca-
ginin altini gizdi.

"“Turkiye'de havaciigin 1922 yilin-
da Kurtulus Savasi'nin bittigi gtinler-
de Vecihi Hiirkus'un ugak yapim ¢a-
balariyla basladigini hatirlatan Te-
zer, Kayseri Ucak Fabrikasi, Nuri
Demirag ve Turk Hava Kurumu’nun
ucak fabrikalariyla devam ettigini
aktard\. Ttrkiye'deki sivil havacilik
sektoriinén teknolojik gelisiminin
memnuniyet verici oldugunu séyle-
yen Tezer, s0yle devam etti: “Turki-
ye havacilikta ataga kalkti. 1930’lar,
1940'lar ve 1950’ler de yiizlerce
ugak yapildi. Bugtin Turkiye'de TAI
Ugak Fabrikasi’nda ve TEI Ugak
Motor Fabrikasi’nda; ugak, motor
montaji ve ucak parcalari ile Airbus
ve Boeing ucaklarinin belirli kompo-
zit malzemeleri yapilmakta. Bunlara
ilave olarak diinyada 3-5 tlkenin ya-
pimini basardigi, 6zellikle askeri
alanda ¢ok 6nemli kabul edil&n In-
sansiz Hava Araglar (IHA), saldiri
helikopterleri ve egitim ugaklarini
gelistirerek seri Gretim agsamasina
gelinmistir. Bundan sonra da ¢alig-
malar kesintisiz devam etmeli ve
teknolojik atiimlar igin caba sarf
edilmeli.”
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Diyabette enfeksiyon riskine dikkat!

Prof. Dr. Ategoglu, "Diyabetli hastalarda ayak sagligi ¢ok Gnemi.
Yetersiz bakim, enfeksiyon riski olusturur. flerleyen safhalarda
kayiplara neden olabilir" dedi

(AA) - Beykoz Universiiesi Meslek damar| hasarinin néropati gelistirdi-
YUksekokulu Mudurl Prof. Dr, Gillten  ginde bunun ayaklar i¢in bir sorun ha-
Kaptan Atesoglu, diyabette enfeksi- line gelebilecegini dile getiren Atesogd-

yon riskine isaret ederek, diyabet lu, sdyle devam etti: "Bu ayaklarda
hastalarinin el ve ayak bakimina dik-  veya ellerde his kaybina, enfeksiyona
kat etmesi gerektigini vurgulad. donusebilir. Fark veya tedavi edilme-
Atesoglu, "Diyabetli hastalarda ayak  diginde yaralar, ice dogru donen ayak
sagligl cok énemli. Yetersiz bakim, tirnaklan ve diger soruniar enfeksiyo-
enfeksiyon riski olusturur. llerleyen na neden olabilir. Zayif dolagim, en-

feksiyonu iyilestirmeyi zorlastirir. Has-
talik, yipranma, ayaginiza uymayan
ya da kot tasarlanmis ayak-
kabilar dolasim bozuklu-
gu veya yanlis kesilen
ayak tirnaklari bir-
cok yaygin ayak
&\ problemine ne-
den olur. Yap!-
lacak bakimla
ayakia gelisen
ve ampitasyon
(uzvun ameliyat-
la alinmasi) ge-

~ rektiren ciddi
komplikasyonlarin ris-
ki azaltilabilir."

Uzmanlarin yaptigi arastir-

malarin ve yurt disi calismalarin, di-
. yabetli yaslilarin kendi bakimlarinda
safhalarda kaylplara neden olabilir. qUcluk cektigini gosterdigini aktaran

Ayaklariniza iyi bakmaniz, diyabetle o : ot
iigili en ciddi problemleri dnlemenize Ateiog::(‘ ozeiillkle Yt’d§“ i:yabetll(llenn
yardim eder. Belirli aralikliaria dokto- Y& DaXiminda Ve tirnakiarini Kes-
runuza gorinin ve mutlaka ayak sag-  Mekte zorlandiklarini anlatt.
liginizi kontrol ettirin." uyarisinda bu- Atesoglu, ayak problemlerini onle-
lundu. mek icin duzenli olarak kontrol ve hij-

Diyabetlilerde gérllen sinir ve kan yen uygulanmasi gerektigini kaydetti.




pap MMIqemieze
D[SLI (P19 UeA udAdwuD)sI) ULIR]

-uoAsexndwoy 1ppro uaInya1as
(Isewure epRAIPWE UNAZN)
uofsemnduwe oA uddipd eppede
p[uneq yeoedeg Injo uspau
autwoyqoid yede uidies yodiq
uepewn yede uopisoy Siued
eAoa ngnpnzoq wiseop Iefiq
-eypieAe Stwuepresel moy ep ek
uefewin ezmurgede ‘ewueidid
Yieisey cundepoz Aownsoy
-141 nuofisyojuo wisejop JiAez
OA IMIGR[O UApaU RUOAISOJUD
Iejunios Iagip oA LepRUIN
yede uaugp nigop 231 ‘Ie[eIeA
opurdipawipa 1aepa) eAdA ap
-UIZIPAWIPa Yieg, “faIanl[aq
U1ga0a[1qasnuop RUOAISNOJUD
‘euighey 1Yy 9pId[[d vAOA BpIR]

-yede ununqg ‘nigosary pend
-INA [UID0[IGD[3 dUIRY UNJOS
1q umdy IepjeAe apurgipmsied
nedolou uruiesey LRWeRDP URY
A IIUIS NENPJO UIPaU UIUIIe)
-seY IS oA U[NIO3 dpul, (L
opznA urdfipageAp ‘nigosay
uRuUN[NQ BpRWRDE apunuolk

1303[Iqounsnp  YeIR[0  TWA]

-qoid 1RAS ury (SMIPIN S
-aqeAI(]) utuIgieisey 198

A1q3jab auljpy

unJos uid1 ipjpAp 4aqohig

Tpap uume

jonuoy 1ziutgijges yeAe eye|

-Inul 9A UMuNIQ3 pZnuniomop

njBosayy ejdey uayjng 1 Joid MNPNW NINYOXNISYNA NRISALY IsaNISIRAU ZoyAag

RIRPI[RIR (1o IOpo wWIpIeA
aziudwdUQ 1Ijwaqoid 1pp1o
U2 I[I8[1 apageAlp ‘Ziueunieq
1A pZIULRp[RAY TI[IQR[O USpau
viediAey op mjj9q epIeRyjeS
UaAd[I9l TWD[Rq AR ZISIONOK
TIpIjwaug enpjo 1dnges yede
A TWD[RQ YeAR ULRRISRY 119G
A1, ‘nigodary mapAey 1uig
-209[1qeSN[0  D{SH UOAISNIJUD
opupyel 1se ‘Qurgmjorad s
-OWI 1BP[IP PUIWID{R] YLAR oA
[0 uuLeEisey 1agedp ‘nigos
-y ueidey uans 1@ Joig
NMPNA NMYOXSYNL HR[SIN
isousIonTug ZONARE 1oAnioy
UapUDSI UOAISYdJua 14R)SEY
Iejunfeq uepded epuruewez
‘anageAlp UR[O HIq URPULR]
yieisey widded wiziwnger)

1e)Ip Sunjsu :g_s_wu_:w anaqeAig

G 0S¢ wWoXIS INONOX3
amig ¥LOE Heny HINZI  Ov6L 1zossaw dijey efpaw
= zl i oNees 313Z%9 13Y3A NNO 9 YAYLdvH Q
== 1L0Z'bL9L  lyuel 139v0IL -55d4 .umu._h_.



‘1018 ezun 343j1ofouna) WA NG uIIAA 19t] IMOIYIS Yijoeney

" . ‘J
R ; yeresn zisjuye
uRSIe) SAISINRUS $aund ‘Ulepolid 0DIAS] “JOAILLNG elunung ,

51195 NDNINPUOP $ P Iq 2:12p3f | m — u
] Liepjein uitbade|o

£EL  1WOXS ISYAIS
BES lea VNYQY  0v6L zowow dije; efpaw

ey LioNEMES  3137vO T3¥IANNO 9 VaVL4VH
= L0z Suuel N3W393 @mmm.uﬂhmu,_h‘.




» EGEMEN Tath: 17412017
HAFTADAG GUNYEREL GAZETE  Sayfatio 1
NA

sivast sucm: 123

GELECEGIN
UCAKLARI
YAKITSIZ
UCACAK

Havaalik sektorii her gecen giin yeni tek-
nolojilere imza attyor. 1900'lii yallann pistonlu
motorlan yerini turboproplara/turbojetlere

liktaki bas dondi 5

lismeler bununla bitmiyor. Isvicreli pllctlalglin
glines enerjisiyle calisan ucaklanyla yaptiklan
diinya turu, gelecegin ucaklanmun yakt kul-
lanmayacaginn sinyalini simdiden veriyor

Havaalik sektrii bas dondiiren bir hizla
gelismeye devam ediyor. Milyar dolarlarin
havada uctugu gokyiiziindeki bityiik rekabet,
firmalan yeniliklere itiyor. Maliyetleri diisiir-
mek icin yapilan yatirimlar sonucu ortaya son
teknoloji ugaklar cikiyor. Isvicreli pilotlann
glines enerjisiyle calisan ucaklanyla yaptiklan
diinya turunun, sektbrdeki yankilan hala sit-
riiyor. Bu tasanmdan yola ¢ikarak giniimiiz
ucaklan zamanla yerlerini giines enerjisi ile
calisan ucaklara birakacaga benziyor.

Pek ok kisinin *havadan agwr
ucmalan imkansizdur® dedigl 1900°l yillardan
bu yana, havaalik sektériinde bas donditriicil
gelismelerln yasandiginu dile getiren Béykoz

Sivil Havacihik Yii hu Mii-
diirii Yrd. Dog. Dr. Gty Tezer, “ilk insanh
ucus 1903 yihnda Wright Kardesler tarafin-
dan, 12 saniye 37 metre olarak gerceklesti-
rildi. Daha sonralan pek cok yenilik birbiri
ardina geldi.

Onceleri pistonlu  motorlar kullanan
ugaklar, sonralan turbojet, turbofan, turbop-
rop motorlan kullanmaya basladi. Ucak gév-
deleri eskiden metal alasimlardan yapilirken,
gliniimiizde cok daha hafif ve dayarukh kom-
pozit malzemeden diretiliyor” dedi. Kanat
uglarina winglet (kivnk kanat ucu) eklenmesi
gibi kiiciik buluslann bile ciddi yakt tasarru-
fu sagladiguu belirten Gliray Tezer, “Her giin
devreye alinan yeni bir uygulama ile ucaklar
daha az yakit ve maliyetle daha cevreci araclar
haline gelmeye baslacdi™ aciklamasin yapti.

Yogun rekabet icerisinde olan firmalann
Ar-Ge calismalanna kilitlendigini vurgulayan
Tezer, gelecekte havaalik sektriintin biiyik
oranda temiz enerjiye yonelecegini soyledi.
Isvicreli pilotlann sadece giines enerjisiyle ca-
Iisan Solar Impulse-2 adhi ucaklanyla 42 bin
kilometre yol kat ettiklerini hatirlatan Tezer,
bu tip gelismelerin gelecege yansimalarimn
merakla beklendigini belirtti.

Giiniimiizde elektrikli trenlere, otomobil-
lere ve otobiislere ek olarak elektrikli ugaklar-
la denemeler yapildiginu da kaydeden Tezer,
Amerika'da Chris Parker (CPR Fabrication)
tarafindan tasarlanan ve su ana kadar ucak-
larda kullarulan en giiclii elektrik motorunu
tastyan Long-EZ'in ugus sirasinda saatte 334
kilometre hiza ulastigin hatirlatt. Tezer ay-
nica, gelecekte giines enerjisi kullanan, hicbir
giiriiltii ve hava kirliligi yaratmayan bu tip
ucaklann insanlann giinlitk hayatinda yerini
alacaguun altiru cizdi.

Turkiye'de havacligm 1922
Kurtulus Savasi'mun bittigi giinlerde Vecihi
Hiirkus'un ugak yapun cabalaryla basladigin
hatirlatan Tezer, Kayseri Ucak Fabrikasi, Nuri
Demirag ve Tirk Hava Kurumu'nun ugak
fabrikalaryla devam ettigini aktards.

Tezer, Tiirkive'deki sivil havaclik sek-
tériiniin teknolojik gelisiminin memnuniyet
verici oldugunu séyledi.

e
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Gelecegin ucaklar yakitsiz ucacak

Havacilik sektort bas don-
diren bir hizla gelismeye devam
ediyor. Milyar dolarlarin havada
uctugu gokyuzindeki blyak
rekabet, firmalar yeniliklere itiyor.
Maliyetleri distrmek icin yapi-
lan yatirimlar sonucu ortaya son
teknoloji ucaklar cikiyor. isvicreli
pilotlarin gunes enerjisiyle cali-
san ucaklariyla yaptiklari dinya
turunun, sektordeki yankilari hala
suruyor. Bu tasarimdan yola ci-
karak ginimuz ucaklari zamanla
yerlerini glines enerjisi ile ¢calisan
ucaklara birakacaga benziyor.

Pek cok kisinin ‘havadan agir
cisimlerin ugmalari imkansizdir’
dedigi 1900'lu yillardan bu yana,
havacilik sektorinde bas dondi-
rica gelismelerin yasandigini dile
getiren Beykoz Universitesi Sivil
Havacilik Yuksekokulu Madur

Yrd. Dog. Dr. Guray Tezer, “ilk
insanli ugus 1903 yilinda Wright
Kardesler tarafindan, 12 saniye
37 metre olarak gerceklestirildi.
Daha sonralari pek ¢cok yenilik
birbiri ardina geldi. Onceleri
pistonlu motorlar kullanan ugak-
lar, sonralari turbojet, turbofan,
turboprop motorlar kullanmaya
basladi. Ucak govdeleri eskiden
metal alasimlardan yapilirken,
glinumizde cok daha hafif ve
dayanikli kompozit malzemeden
uretiliyor” dedi. Kanat uclarina
winglet (kivrik kanat ucu) eklen-
mesi gibi kiguk buluslarin bile
ciddi yakit tasarrufu sagladigini
belirten Guray Tezer, “Her glin
devreye alinan yeni bir uygulama
ile ucaklar daha az yakit ve mali-
yetle daha cevreci araclar haline
gelmeye basladi” agiklamasini

yapti.
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SIYASI StxCm: 39 w

Gastronomi egitimi
bijyik ilgi goriyor!

SERPIL YILDIRIM-
ISTANBUL

2018-2019 egitim-6gretim do-
neminde Gastronomi Bolim 6g-
rencilerine kapilarini acacak olan
Beykoz Universitesi, dizenledigi
caligtayda egitim anlayigi hakkin-
da bilgi verdi. Universite; hayal gu-
clinden yemegin tarihgesine, sa-
nat algisindan gidalarin yetistiril-
me kosullarina kadar ¢ok genis bir
yelpazeyi kapsayan Gastronomi
Bolimu'nin egitim caligmalarini
ortaya koydu. Alaninda uzman ki-
silerin katildigi orgamzasyonda,
Beykoz Universitesi'nin yenilikgi
ve fark yaratacak mufredati tam
notald.

Beykoz Universitesi Sanat ve
Tasanm Fakultesi, gastronomi ¢a-
listayina ev sahipligi yapti. 2018-
2019 egitim-6gretim doéneminde
6grenci alacak olan Gastronomi
BélUimd icin dizenlenen caligtay
ekonomist ve danisman Serdar
Yurdakul moderatérligiinde ger-
ceklesti. Caligtayin agiliginda ko-
nusan Sanat ve Tasanm Fakilte-
si Dekani Prof. Dr. Niket Giiz,
Beykoz Universitesi'nin yeni Gas-
tronomi Bolimu’niin fark yarata-
cak egmm anlaylsl hakkinda bllgl

~verdi.

Prof. Dr Guz egmm mﬁfredatl-
nin; sadece yemek yapabilmek
lzerine degil, yemegin tarihgesin-
den hayal glicline, sanat algisin-
dan gidalarin yetistiriime kosulla-
rina kadar ¢ok genis bir yelpazeyi
kapsadigini anlatti. Ortaya koydu-
gu egitim anlayist ile Beykoz Uni-
versitesi, alaninda uzman isimler-
den olusan galistay katiimeilarin-
dan tam not ald.
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Diyabette enfeksiyon riskine dikkat

PROF. Dr. Atesoglu, "Diyabetli
hastalarda ayak saghgi cok onemili.
Yetersiz bakim, enfeksiyon riski
olusturur. flerleyen safhalarda ka-
yiplara neden olabilir.” dedi.

Beykoz Universitesi Meslek Yiik-
sekokulu Miidiirti Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesoglu, diyabette enfeksi-
yonriskine isaret ederek, diyabet
hastalarimn el ve ayak bakimina

dikkat etmesi gerektigini vurguladi.

Atesoglu, "Diyabetli hastalarda
ayak saghgi cok onemli. Yetersiz
bakim, enfeksiyon riski olusturur,
llerleyen safhalarda kayiplara

neden olabilir. Ayaklariniza iyi bak-
maniz, diyabetle ilgili en ciddi prob-
lemleri onlemenize yarcdim eder.
Belirli arahiklarla doktorunuza go-
riniin ve mutlaka ayak saghgimz
kontrol ettirin” uyarisinda bulundu.

Diyabetlilerde goriilen sinir ve
kan damari hasarinin noropati ge-
listirdiginde bunun ayaklar icin bir
sorun haline gelebilecegini dile ge-
tiren Atesoglu, soyle devam etti: "Bu
ayaklarda veya ellerde his kaybina,
enfeksiyona doniisebilir, Fark veya
tedavi edilmediginde yaralar, ice
dogru donen ayak tirnaklari ve
diger sorunlar enfeksiyona neden
olabilir, Zayif dolasun, enfeksiyonu
lyilestirmeyi zorlastirir. Hastalik,
ylpranma, ayaginiza uymayan ya da
kotii tasarlanmus ayakkabilar dola-
sim bozuklugu veya yanls kesilen
ayak tirnaklari bircok yaygin ayak
problemine neden olur. Yapilacak
bakimla ayakta gelisen ve ampti-
tasyon (uzvun ameliyatla alinmasi)
gerektiren ciddi komplikasyonlarin
riski azaltilabilir." HHALK
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Diyabette enfeksiyon
riskine dikkat!




Tarih

01.10.2017

08.10.2017

11.10.2017

30.10.2017

14.11.2017

14.11.2017

16.11.2017

17.11.2017

20.11.2017

20.11.2017

23.11.2017

27.11.2017

BASIN YANSIMALARI (Ulusal Yayinlar)

Yayin Adi

KOBIi EFOR

PARA

ORTADOGU

TURKIYE’DE YENI
CAG

YENI AKIT

YENI CAGRI

DUNYA

DUNYA GAZETESI
TEKNO TREND

YENI SAFAK
YENi MESAJ
MILAT

TURKIYE’DE YENiI
CAG

Haber Bashigi

BEYKOZ UNIVERSITESI AKADEMIK YILA

iDDIALI BASLADI

iS DUNYASINDA FARK YARATACAK

PROGRAMLAR

ERKEN TESHiIS MEME KANSERINI

DURDURUR

...KISA KISA... KISA KISA...

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE

DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE

DIKKAT

GELECEKTE UCAKLAR YAKITSIZ YOL

ALACAK

GELECEGIN UCAKLARI YAKITSIZ UGACAK

OTOYU FISE TAKTIK SIRADA UGCAK VAR
GELECEGIN UCAKLARI YAKITSIZ UGACAK
UCAKLAR YAKITSIZ UCACAK

GASTRONOMI CALISTAYI

Sayfa

No

31

12

13

19

12

StxCm

39

151

51

221

49

12

53

43

23

24

151

13

Tiraj

15000

13990

5382

50970

51299

5459

26378

26378

111618

13400

50452

50970



Tarih

08.10.2017

09.10.217

10.10.217

13.10.20.17

13.10.20.17

13.10.2017

13.10.2017

17.10.217

25.10.2017

25.10.2017

25.10.2017

07.11.2017

BASIN YANSIMALARI (Yerel Yayinlar)

Yayin Adi

BiziM ANADOLU

MANAVGATIN SESI

GEBZE YENIGUN

HABER EKSPRES

TRAKYA

DEMOKRAT

BiziM ANADOLU

USAK OLAY

GAZETESI

ISTANBUL

EGEMEN

DOGUS

ANADOLU’DA

BUGUN

HABER EKSPRES

Haber Bashigi

KORKMA! FARKINDA OL! GEC KALMA!

MEME KANSERI DURDURULABILIR Mi?

MEME KANSERI DURDURULABILIR Mi?

AKTIF YASAM MEME KANSERINDEN

KORUYOR

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR Mi?

BEYKOZ’DAN LIiSELILERE SINIF
ATLATACAK IMZA

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

2040’'TA HER 10 KiSIDEN BiRi DiYABET

HASTASI OLACAK

Sayfa
No

10

10

6

StxCm

205

180

113

74

160

116

97

12

90

133

34

52

Tiraj

5368

149

546

3097

555

5368

1000

5323

539

533

874

3097



07.11.2017

07.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

10.11.2017

11.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

EGEMEN

BiziM ANADOLU

ANTALYA EKONOMI

ERZURUM PUSULA

SAGLIK GAZETESI

GAZETE KADIKOY

SAGLIK GAZETESI

DIRILIS POSTASI

EGE TELGRAF

TUNAYDIN

YENi MERAM

ARDESENIN SESiI

ONDER

YENi KONYA

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKiNE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

MEME KANSERi ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKiNE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

10

14

12

17

12

10

11

12

88

204

53

136

161

80

75

52

34

85

54

103

58

157

539

5368

1000

1434

2000

40000

2000

53410

3107

5273

652

300

500

1044



14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

16.11.2017

16.11.2017

16.11.2017

16.11.2017

17.11.2017

20.11.2017

20.11.2017

MEMLEKET SiVAS

GAZIPASA SAHIL

ESKISEHIR'IN SESI

SON HABER

AYRINTILI HABER

DUZCE MANSET

HABER VAKTIM

USAK iLK HABER

SON-AN

BiziM ANADOLU

SON SAAT

TICARET

EGEMEN

24 SAAT

SON AN

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE
DIKKAT

ENFEKSIYON RiSKiNE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RIiSKINE

DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

ENFEKSIYON RiSKiNE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

GELECEGIN UCAKLARI YAKITSIZ UGACAK

GELECEGIN UCAKLARI YAKITSIZ
UCACAKLAR!

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

GELECEGIN UCAKLARI YAKITSIZ UCACAK

GELECEGIN UCAKLARI YAKITSIZ UCACAK

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DIKKAT

10

10

12

10

90

93

111

93

347

26

64

66

246

37

50

133

49

74

525

591

653

5281

500

3108

500

5100

5368

5480

3014

539

3132

5100



24.11.2017

24.11.2017

25.11.2017

26.11.2016

27.11.2017

BiziM ANADOLU

BiziM ANADOLU

BiziM ANADOLU

HEDEF HALK

ADAPAZARI AKSAM
HABERLERI

GASTRONOMI EGITiMi

UZMANLAR DEGERLENDIRDI

GASTRONOMI EGITiMi BUYUK iLGI

GORUYOR

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON RiSKINE
DiKKAT

69

58

39

30

101

5368

5368

5368

2390

557



Tarih

06.10.2017

06.10.2017

06.10.217

06.10.2017

06.10.2017

06.10.2017

06.10.2017

06.10.2017

06.10.2017

06.10.2017

06.10.2017

08.10.2017

09.10.2017

07.10.2017

13.10.2017

13.10.2017

PORTAL YANSIMALARI

Portal Adi

WOMENSHEALTH.
COM.TR
POSTA.COM.TR
ALEMIHABER.COM
GUNCELKADIN.COM.
TR
GOKYUZUHABERCI.
coM
ADANAHABERCISI.
coM

ADANAULUS.COM

SERIHABER.BIZ

HAVADISTURK.COM

HEDEFHALK.COM

KADINVEKADIN.NET

GUNDEMBURSA.COM

AJANSBIR.COM

EGEMENGZT.COM

ALEMIHABER.COM

YENIAKIT.COM.TR

Haber Bashigi

AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR
AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR

MEME KANSERi ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
MEME KANSERi ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR
TURKIYE’DE HER 12
KADINDAN BIRINDE
GORULUYOR

AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR
AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR

AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR

MEME KANSERiI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
MEME KANSERI
DURDURULABILIR Mi?
MEME KANSERI
ONLENEBILIR Mi?

MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
BEYKOZ UNIVERSITESI
KAPILARINI LISELILERE ACTI
BEYKOZ UNIVERSITESI O
PROTOKOLU iIMZALADI

Haber Link

http://www.womenshealth.com.tr/aktif-
yasam-meme-kanserinden-koruyor/
http://www.posta.com.tr/aktif-yasam-
meme-kanserinden-koruyor-haberi-
1339543
http://www.alemihaber.com/haberi/794
8212/oku
http://guncelkadin.com.tr/meme-
kanseri-erken-evrede-durdurulabilir
http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.
php?id=40541
http://www.adanahabercisi.com/turkiyed
e-her-12-kadindan-birinde-goruluyor/

http://www.adanaulus.com/aktif-yasam-
meme-kanserinden-koruyor/
http://www.serihaber.biz/saglik/aktif-
yasam-meme-kanserinden-koruyor-
h52804.html
http://www.havadisturk.com/saglik/aktif-
yasam-meme-kanserinden-koruyor-
h11830.html
http://www.hedefhalk.com/haber-
1205962h.htm
http://www.kadinvekadin.net/meme_ka
nseri_durdurulabilir_mi.html
http://www.gundembursa.com/haber/m
eme-kanseri-onlenebilir-mi-201067.html
http://www.ajansbir.com/haber-60212---
oku.html
http://www.egemengzt.com/haber-
haberi-18698.html
http://www.alemihaber.com/haberi/800
6269/0oku
http://www.yeniakit.com.tr/haber/beyko
z-universitesi-o-protokolu-imzaladi-
385111.html



14.10.2017

14.10.2017

16.10.2017

16.10.2017

17.10.2017

18.10.2017

18.10.2017

24.10.2017

24.10.2017

24.10.2017

25.10.2017

25.10.2017

25.10.2017

06.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

INDIGODERGISI.COM

7-24HABERCI.COM

HURRIYET.COM.TR

ADANAPOST.COM

MEMURLAR.NET

OGRETMENDIYARI.
CcOM

POSTA.COM.TR

IZMIRHABERMERKEZI.

CcoOM

CANSES.NET

SAGLIGINSESI.COM

ESKISEHIRGUNDEM.

CcoOM

HALKINNABZI.COM

ESKISEHIRHAVALANDI
RMASISTEMLERI.COM

EGEMENGZT.COM

KAMUAJANS.COM

EGEPLAY.COM

MEME KANSERI ERKEN
TESHISI HAYAT
KURTARIYOR

MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR

UNIVERSITE KAPILARINI
LISELILERE ACTI

BEYKOZ UNIVERSITESI
CAVUSBASI MESLEKI VE
TEKNIK ANADOLU LISESI
iLE i$ BIRLIGI PROTOKOLU
IMZALADI

UNIVERSITE KAPILARINI
LISELILERE ACTI

UNIVERSITE KAPILARINI
LISELILERE ACTI

UNIVERSITE KAPILARINI
LISELILERE ACTI

FARKINDALIK AYINDA SOz
PROF. DR. GULTEN
KAPTAN'DA

MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
AKTIF YASAM MEME
KANSERINDEN KORUYOR

MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
BEYKOZ UNIVERSITESI
KAPILARINI LISELILERE ACTI
MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR

MEME KANSERI ERKEN
EVREDE DURDURULABILIR
DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

https://indigodergisi.com/2017/10/mem
e-kanseri-erken-evre/

http://www.7-24haberci.com/meme-
kanseri-erken-evrede-
durdurulabilir/77288/
http://www.hurriyet.com.tr/universite-
kapilarini-liselilere-acti-40612581
http://www.adanapost.com/beykoz-
universitesi-cavusbasi-mesleki-ve-teknik-
anadolu-lisesi-ile-is-birligi-protoko-
97801h.htm

http://www.memurlar.net/haber/701197
/universite-kapilarini-liselilere-acti.html

http://www.ogretmendiyari.com/egitim-
haberleri/universite-kapilarini-liselilere-
acti-h100067.html
http://www.posta.com.tr/beykoz-
universitesi-kapilarini-liselilere-acti-
haberi-1343474
http://www.izmirhabermerkezi.com/farki
ndalik-ayinda-soz-prof-dr-gulten-kaplan-
da/8075/
http://www.canses.net/meme-kanseri-
erken-evrede-durdurulabilir/104445/
http://www.sagliginsesi.com/aktif-
yasam-meme-kanserinden-koruyor-
11035h.htm
http://www.eskisehirgundem.com/?sec=
1&newscatid=5&newsid=122213
http://halkinnabzi.com.tr/beykoz-
universitesi-kapilarini-liselilere-acti/
http://www.eskisehirhavalandirmasistem
leri.com/index.asp?sec=3&newsid=12221
3

http://www.egemengzt.com/haber-
haberi-19147.html
http://www.kamuajans.com/saglik/diyab
ette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h517784.html
http://www.egeplay.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat-10617h.htm



08.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

08.11.2017

09.11.2017

09.11.2017

09.11.2017

10.11.2017

10.11.2017

10.11.2017

12.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

EGEHAKIMIYET.COM

SONHABERLER.COM

GUNCELKADIN.COM.
TR

TURKHABERLER.TV

KESANPOSTASI.COM

EMLAKTAFARK.COM

SAGLIGINSESI.COM

POSTA.COM.TR

GOKYUZUHABERCI.
CcoOM
ESKISEHIRGUNDEM.
coM
HABERIZLENIM.COM

GAZETEKADIKOY.COM
TR

HABERIMPORT.COM

HABERKIME.COM

MEMLEKET.COM.TR

ANKARAHABER.INFO

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT
DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE YETERSIZ
BAKIM KAYIPLARA NEDEN
OLUYOR

DIYAYBETLILER EL VE AYAK
BAKIMINI ONEMSESIN

DIYABETTE ENFEKSIYON
KAYIPLARA DNEDEN
OLABILIR

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT
DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT
DIYABETTE YETERSIZ
BAKIM KAYIPLARA NEDEN
OLUYOR

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE YETERSIiZ
BAKIM KAYIPLARA NEDEN
OLUYOR

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT
DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

http://www.egehakimiyet.com/diyabette
-enfeksiyon-riskine-dikkat-11321h.htm
http://www.sonhaberler.com/saglik/diya
bette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h494192.html
http://guncelkadin.com.tr/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat

http://www.turkhaberler.tv/saglik/diyabe
tte-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h35718.html
http://www.kesanpostasi.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat.html

http://www.emlaktafark.com/diyabette-
yetersiz-bakim-kayiplara-neden-oluyor-
47823.html
http://www.sagliginsesi.com/diyabetliler-
el-ve-ayak-bakimini-onemsesin-
11152h.htm
http://www.posta.com.tr/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat-kayiplara-
neden-olabilir-haberi-1350749
http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.
php?id=40911
http://www.eskisehirgundem.com/?sec=
1&newscatid=5&newsid=122687
https://www.haberizlenim.com/haberi-
2830h.htm

http://www.gazetekadikoy.com.tr/saglik/
diyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h11442.html
https://www.haberimport.com/diyabette
-yetersiz-bakim-kayiplara-neden-oluyor-
1789.html
http://www.haberkime.com/haberi/9026
/

http://www.memleket.com.tr/haberi-
1258193h.htm

http://www.ankarahaber.info/haber/oku
-4018530.html



13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

HABERISTANBUL.INFO

BEYAGAZETE.COM

7-24HABERCI.COM

HABERSEYRET.COM

HABERKOLIK.ORG

FETIHHABER.COM

NETMEDYA.COM

DIKGAZETE.COM

ONS5YIRMI5.COM

GUNDEMKIBRIS.COM

PUSULAHABER.COM

FITRATHABER.COM

HASTANE.COM.TR

GUNDEM.ME

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DiYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

https://www.haberler.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat-10235489-
haberi/
https://www.sondakika.com/haber/habe
r-diyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
10235489/
http://haberistanbul.info/haber/OKU-
4018530.html

http://beyazgazete.com/haber/2017/11/
13/diyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
4173963.html
http://www.7-24haberci.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat/78037/

http://www.haberseyret.com/haber/801
45/diyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat

http://haberkolik.org/haber-
oku/diyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
53174.html
http://www.fetihhaber.com/oku/151649
/

http://www.netmedya.com/?sayfa=habe
r&id=10235489

http://www.dikgazete.com/haber/oku-
h313293.html

http://www.on5yirmi5.com/haber/saglik
/yetiskin-sagligi/222356/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat.html
https://www.gundembkibris.com/saglik/di
yabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h230318.html
http://www.pusulahaber.com.tr/oku-
722836h.htm

http://www.fitrathaber.com/saglik/diyab
ette-enfeksiyon-riskine-dikkat/563735

http://hastane.com.tr/saglik/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat.html

http://www.gundem.me/detail/?id=2914
421



13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

AA.COM.TR

TRTHABER.COM

STAR.COM.TR

HABERTURK.COM

TURKIYEEGITIM.COM

KANALAHABER.COM

YENIAKIT.COM.TR

ONCEVATAN.COM

IHLASSONDAKIKA.
CcoOM

OGUNHABER.COM

KAMUAJANS.COM

HABER50.COM

FSHABER.COM

ESNAFBULTENI.COM

KONYAHABER.COM

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYONU
ONLEMEK iCIN AYAK
BAKIMI SART

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETLI HASTALAR
ENFEKSIYONA DiKKAT
ETMEZSE...

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DiYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

http://aa.com.tr/tr/saglik/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat/963815

http://www.trthaber.com/haber/oku/ha
beri-340814.html

http://www.star.com.tr/saglik/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat-haber-
1274605/
http://www.haberturk.com/diyabette-
enfeksiyonu-onlemek-icin-ayak-bakimi-
sart-1711524

http://www.turkiyeegitim.com/diyabette
-enfeksiyon-riskine-dikkat-90633h.htm

http://www.kanalahaber.com/haber/sagl
ik/diyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
380113/
http://www.yeniakit.com.tr/haber/diyab
etli-hastalar-enfeksiyona-dikkat-etmezse-
394442 .html

http://www.oncevatan.com.tr/saglik/diya
bette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h116463.html
http://www.ihlassondakika.com/saglik/di
yabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-817974

http://www.ogunhaber.com/saglik/diyab
ette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
835954h.html
http://www.kamuajans.com/saglik/diyab
ette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h517999.html
https://www.haber50.com/saglik/diyabet
te-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h222893.html
https://www.f5haber.com/gundem/diya
bette-enfeksiyon-riskine-dikkat-haberi-
980747/
http://www.esnafbulteni.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat/146163/

http://www.konyahaber.com/haber-
364517h.htm



13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

13.11.2017

MARASGUNDEM.COM

EKOMONITOR.COM.
TR

KAMUDANHABER.NET

IYIGUNLER.NET

ERZINCANMEDYA.
CcoOM

DOGRUHABER.COM.
TR

GAZETEBIRLIK.COM

OTOAKTUEL.NET

SONHABERLER.COM

FISILTIMEDYAHABER.
coM

PUSULAHABER.COM.
TR

EGETELGRAF.COM

TURKIYEGAZETESI.
COM.TR

FATIHPOSTASI.
ISTANBUL

HABERGARAJ.COM

ILKBIZDENDUY.COM

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RiSKINE DIKKAT

https://www.marasgundem.com/oku-
1429243h.htm

http://www.ekomonitor.com.tr/saglik/di
yabette-enfeksiyon-riskine-dikkat/

http://www.kamudanhaber.net/saglik/di
yabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h360724.html
http://www.iyigunler.net/saglik/diyabett
e-enfeksiyon-riskine-dikkat-h311942.html

http://www.erzincanmedya.com/saglik/d
iyabette-enfeksiyon-riskine-dikkat-
h21314.html
https://dogruhaber.com.tr/haber/268956
-oku/

http://www.gazetebirlik.com/haber/diya
bette-enfeksiyon-riskine-dikkat-1057/

http://www.otoaktuel.net/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat.html

http://www.sonhaberler.com/saglik/diya
bette-enfeksiyon-riski-uyarisi-
h501023.html
http://www.fisiltimedyahaber.com/haber
/112550/0oku.html

http://www.pusulahaber.com.tr/oku-
723026h.htm

http://www.egetelgraf.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat/

http://www.turkiyegazetesi.com.tr/saglik
/519234.aspx

http://www.fatihpostasi.istanbul/haber/
haberi/52385

https://www.habergaraj.com/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat

http://www.ilkbizdenduy.com/saglik/diya
bette-enfeksiyon-riskine-dikkat/55801



14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

14.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

15.11.2017

DEMOKRATKOCAELI.
CoOM

KOCAELISONNOKTA.
CoOM

HERGUNANKARA.COM

LALEGULHABER.COM.
TR

URFADASIN.COM

BUYUKKOCAELI.COM.
TR

EGITIMAJANSI.COM

REKABET.NET

AIRKULE.COM

KOKPIT.AERO

7SABAH.COM.TR

TURKHABERLER.TV

TICARETGAZETESI.
COM.TR

LOJIPORT.COM

EUROVIZYON.CO.UK

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DIKKAT

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

DIYABETLI HASTALAR
ENFEKSIYONA DiKKAT
ETMEZSE...

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINi ONLEMEK iCIN
AYAK BAKIMI SART
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