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Sigarayi birakmak bir telefon kadar yakin

9 Subat Diinya Sigarayi Birakma Giinii dolayisiyla agiklama yapan Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu,
toplumun tiim kesimlerini sigaraya savas agmaya davet etti. ‘Sigarayi birakin
ve biraktirin’ diyen Prof. Dr. Atesoglu, Turkiye’deki cok sayidaki sigarayi
birakma merkezinin, tiryakilere bir telefon kadar yakin oldugunu vurguladi

Yaygin gorilen zararl aliskanhklarin icinde en basi sigara c¢ekiyor. Sagliga zararli olmasina
ragmen birgok kisi bunu bile bile sigara kullaniyor. Yaklasik dort bin tane yabanci madde ihtiva
eden sigara, 6mri yaklasik 20 yil kisaltiyor. Sigara; kalp-damar hastaliklari, akciger hastaliklari,
akciger kanseri basta olmak Uzere bircok hastalikta da basrol oynuyor. Sigara ile savas da tim
diinyada son hizla siirtiyor. Her yil 9 Subat Diinya Sigarayi Birakma Giini olarak kutlaniyor.

ALO 171 sigarayi birakmak isteyenlere

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, Saglk
Bakanlig tarafindan llke genelinde sigarayl birakmaya yonelik bilincin gelistirilmesi ve bu
konuda duyarliligin artmasi amaciyla sigara biraktirma poliklinikleri agildigini belirterek,
“Turkiye’de artik cok sayida sigarayl birakma merkezi var. Bireyler, Sigara Birakma Hatti
171'den randevu alarak bu merkezlere gittiginde uzman hekimlerden destek alabiliyor” dedi.
Toplumun tim kesimlerini sigaraya savas agmaya davet eden Prof. Dr. Atesoglu, “Sigarayi
birakin ve biraktirin. Hem dmriiniiz uzasin hem de her ay sigara icin ayirdiginiz paray evinize
ya da gocugunuza harcayarak, aile ekonominize katkida bulunmanin mutlulugunu yasayin”
diye konustu.

Onlem alinmazsa yilda 10 milyon kisi sigaradan 6lecek

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére, diinyada 1.1 milyar, Tirkiye'de ise 17 milyon sigara igicisi
oldugu soyleyen Prof. Dr. Atesoglu, soyle devam etti: “Diinyada her yil sigaraya bagh 6lenlerin
sayisi 4.5 milyonu bulurken, bu konuda 6nlem alinmazsa 2025 yilinda bu sayinin 10 milyona
ulasacagi tahmin ediliyor. Turkiye’de sigaraya bagh 6lim orani ise yilda 70-100 bin arasinda
oldugu belirtiliyor. Tuirkiye, kisi basina dlisen sigara tlketimi yoninden Avrupa'da
Yunanistan'dan sonra 2’'nci, dlinyada ise 10’uncu sirada yer almakta. Sigaradan ne kadar uzak
durursak o kadar mutlu olacagiz.”



