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Diinya mutfagi tarhana ile tanisti

‘Gastrobul Zirvesi’, Beykoz Universitesi is birligi ile diizenlendi. Tiirk
Mutfagi’'nin diinyada hak ettigi yeri alabilmesi icin buyik bir adim olan
zirvede, uinlii sefler Anadolu’ya 6zgii tatlari diinya gastronomi trendleri ile
yorumlandi. Tarhana, bulgur, misir, nohut ve et ile yapilan yemekler,
diinyanin 6nde gelen seflerinden tam puan aldi. Sef Hazer Amani, Tiirk
Mutfagi’nin mithis bir zenginlige sahip oldugunu séyleyerek, ‘Sadece tarhana
bile tiim diinyada trend olabilecek kapasiteye sahip’ dedi

Beykoz Universitesi'nin destegi ile ‘Gastrobul- 1. Baskent Gastronomi Trendleri Bulusma
Zirvesi’ gerceklesti. Ankara Demonti Otel’de diizenlenen Gastrobul Zirvesi’'nde Tirk mutfaginin
diinyada hak ettigi yeri alabilmesi icin yapilmasi gereken yenilikler ele alindi.

Zirvede, Tirkiye’nin 6nde gelen sef ve yazarlari; Glkemizin mutfak kaltrind farkli gastronomi
trendleriyle yorumlayarak, diinyanin pek ¢ok lilkesinden gelen seflere sundu. ‘Tarhana, bulgur,
misir, nohut ve et’ ile farkli lezzetler olusturularak gastronomi diinyasina yepyeni ufuklar agildi.
Anadolu’ya 6zgl gecmisi 600°l0 yillara dayanan lezzetler yeni tatlar ile katilimcilardan tam
puan aldi.

Zirveyle diinya gastronomlari ile Tirk gastronomlar arasinda bir sinerji olusmasinin da
hedeflendigini belirten etkinligin organizatérlerinden Sef Tarik Kurt, Tirk Mutfagi’'nin artik
diinyaya acilarak hak ettigi yeri almasi gerektigini vurguladi.

Tiirk Mutfagi donerden ibaret degil

Zirvede konusan Uinli sef Hazer Amani ise, tim dinyada Tiirk Mutfagi denilince akla tek gelen
yemegin doner olduguna isaret ederek; “Anadolu binlerce yillik bir ge¢mise sahip ve
medeniyetlerin bulusma noktasi. Yemek kilttriinde muthis bir zenginlige sahip. Mesela basit
bir yemek gibi goriinen tarhana bile bitin diinyada trend olabilecek kapasiteye sahip” dedi.
Tarhana, tursu gibi fermente gidalarin degerinin tim diinyada yeni yeni anlasiimaya
baslandigini anlatan Amani, “Bu zenginlikler islenerek butin diinyaya ihrag edilebilir” diye
konustu.

‘Sadece ‘duzsuz’ ile bile her yarismada birinci oluruz’

Turk mutfaginin ¢ok zengin bir birikime sahip oldugunu dile getiren Sef Gokhan Glimius de
“Osmanh mutfagi Cin’e kadar uzaniyor. 10 binlerce yillik ge¢cmisi ile yemeklerimiz; soslarla ve
kiicik dokunuslarla tiim diinya damaklarini fethedecek ozelliklere sahip” dedi. Gimds,
uluslararasi yarismalarda Tirk yemek kiltliriinin en glizel 6rneklerinden biri olan ‘duzsuz’ ile
diinya sampiyonlugu bekledigini de sozlerine ekledi.



Unlii seflerden gurme yazarlara pek ¢ok isim katild

Zirve, Sef Hazer Amani, etin profesori Clineyt Asan, Gastronom Siileyman Dilsiz, Sef Vedat
Demir, Sef Muhsin Ertiirk, Sef Mehmet Siris, Gurme Sef Z. Haldun Tiizel, isletmeci Sef Ozlem
Mekik, Sef Mehmet Kudat, Sef Yilmaz Gliney, Sef Baris Dirbali, Sef Yilmaz Almaz, Sef Kadir
Yakici ve Sef Cemal Yildiz ile yemek programi sunucusu Asuman Kerkez’in katilimiyla
gercgeklesti. Zirvede 'Gizem'in Mutfak Aski' ve 'Askin Lezzeti' adli kitaplariyla gastronomi
diinyasina katkida bulunan Gizem Ozdilli de 6zel konuk ve sunucu olarak katilimcilarin
karsisina gikt.

Ote yandan Gastrobul Zirvesi’nin Beykoz Universitesi'nin katkilariyla geleneksel hale
getirilecegi ve o6numiizdeki yil istanbul’da ikincisi dizenlenecek etkinlik kapsaminda
uluslararasi yemek yarismasi yapilacagi aciklandi.



