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YASLILIK YALNIZLIK OLMASIN

Yashilarin en temel ihtiyacinin ‘ilgi’ oldugunu belirten Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Mudiiri Prof. Dr. Giilten Kaptan, “Yashhk yalnizhk
olmasin. Ailenizdeki ya da yakin ¢evrenizdeki yashlari haftada bir mutlaka
ziyaret edin. Sosyal ortamlarda bulunmaya tesvik edin” dedi

Her insan dogar, biiyiir ve eninde sonunda émrii varsa yaslanir. Diinya Saghk Orgiiti’ne gore;
65 yas ve Ustl bireyler yasli kabul ediliyor. Ancak bu, sadece kronolojik yasin sinirini tanimliyor.
Kisinin fiziksel ve ruhsal yonden gerilemesi anlamina gelen yaslanma, yas alma, her giin bir
degisiklige neden olan, uzun soluklu bir siire¢. GUnlimiz teknoloji diinyasinda ¢ogu insan
yalniz ancak yas alanlar ¢ok daha yalniz hissediyor. Clinki pek ¢ogu hayat arkadasini ya da pek
cok yakinini coktan kaybetmis durumda.

Tiirkiye’de 5.5 milyon yash var

Gelir ve Yasam Kosullari Arastirmasina gore; Tiirkiye ntifusu icinde 5.5 milyon kisi 65 yas ve
Ustu fertlerden olusuyor. Bu kisiler icinde tek basina yasayanlarin orani ise ylizde 16. Ayni
arastirmaya gore; yalniz yasayan 65 yas ve Ustl fertlerin ylzde 78’ini kadinlar, ylzde 22’sini
ise erkekler olusturuyor. San Francisco Universitesi'nin yaptigi bir baska arastirma da, yashlarin
ylzde 18'inin yalniz yasadigini, ylzde 43'Unin ise sirekli yalniz hissettigini gosteriyor.
Yasllarda en sik goriilen korkular arasinda da, yalniz kalmanin yani sira diislip bir yerini kirma,
birilerine bagimli kalma ve hastalanma geliyor.

‘Telefonla sik sik arayin’

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Midiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, yashlarin en temel
ihtiyacinin ilgi oldugunu belirterek, “Yashlik, yalnizlik olmasin. Onlara en zor durumlarda bile
gllimsemek ¢cok dnemli. Ailenizin ya da yakin ¢evrenizin yashlarini haftada bir mutlaka ziyaret
edin. MUimbkiinse yakinlarini da ziyarete tesvik edin. Arada sevdigi bir yiyecegi evine gotirin.
Sik sik telefonla arayin” dedi.

Sosyal ortamlar ¢ok 6nemli

Yashlarin dizenli fiziksel aktiviteye tesvik edilmesinin bliyik 6nem tasidigini vurgulayan Giilten
Kaptan soyle devam etti: “Olabildigince sosyal ortamlara katilimini saglamaya 6zen gosterin.
Yash insanlar bagimsizliklarina ¢ok diskindir. Yapabildikleri isleri kendilerinin yapmasina
tesvik edin. Yemek onlar icin sosyal bir faaliyettir. Bunun icin zaman ayirarak aksam



yemeklerinde birlikte olun. Yash yakinlarinizi mutlaka teknolojiyi kullanmaya tesvik edin.
Yakinlarini goriintlili arayabilmeleri onlara bilyiik bir gliven duygusu verecektir.”

‘Sanatla mutlu yasamak’

Giilten Kaptan, Beykoz Universitesi 6gretim gorevlileriyle birlikte hazirhgini sirdiirdikleri
‘Sanatla Mutlu Yasamak’ projesini yakin zamanda hayata gecireceklerini soyledi. Kaptan,
“Saghk grubu ve Sanat Tasarim Fakdltesi ogretim gorevlilerinin insana sanatla bakisini
saglamayi hedefledigimiz ‘Sanatla Mutlu Yasamak’ projesiyle yalnizlasmaya i1sik tutacagiz ve
yashlara pozitif bir yon verecegiz” dedi.



