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SIGARAYI BIRAKIN OMRUNUZ UZASIN

Sigaranin gerek fiziksel gerek ekonomik yonden verdigi zararlara bakildiginda,
yasamin insana verilen bir 6diil oldugunu unutmamak gerektigini belirten
Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan,
”Sigarayi birakin; hem émriiniiz uzasin hem de her ay sigara icin ayirdiginiz

parayi evinize veya ¢ocugunuza harcayarak aile ekonomisine katkida
bulunmanin mutlulugunu yasayin” dedi

Sigara ve sebep oldugu zararlar, glinimuzin en biyik saglk sorunlarindan biri. Pek ¢ok kisi
zararl oldugunu bildigi halde sigara i¢se de ‘Neden sigara igiyorsun?’ sorusuna net bir yanit
veremiyor. Sigaraya baslama nedeni daha ¢ok sosyal ortamlar olan gencler, “Sigara can
stkintimi gideriyor” derken, uzun siredir sigara icenler ¢ogunlukla, “Bu, benim igin bir
ahskanlik. Bu nedenle de birakmakta glicliik yasiyorum” diyor.

icen de var savas veren de

Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiiti’niin (OECD) raporuna gére; sigara her yil 6 milyon
insanin 6limune yol agiyor. OECD Uiyesi 34 llkede ortalama sigara igme orani ylizde 19.7. Yine
ayni rapora gore; tiitlin erken 6limlerin en 6nemli iki sebebi olan kanser ve kalp hastaliklarina
yol aciyor; kalp krizi, felgc, akciger kanseri, girtlak ve agiz kanseri, pankreas kanseri gibi
hastaliklara yakalanma riskini artiriyor. Bu olumsuzluklar nedeniyle tim diinyada sigara ile
savas da son hiziyla stiriyor. Bu cercevede her yil 31 Mayis, sigaranin ve diger tim titin
drdnlerinin zararina dikkat gekmek igin ‘Sigarasiz Diinya glinii’ olarak kutlaniyor.

Erkekler daha ¢ok iciyor

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, arastirmalarin sigara
nedeniyle beklenenden 6nce gerceklesen 6limlerin ¢cogunun, dislik ve orta gelirli Glkelerde
olacagini gosterdigini soyledi. Turkiye'de erkeklerin ylizde 37.3'U sigara icerken, kadinlarin
sadece ylizde 10.7'sinin bu alskanhga sahip oldugunu kaydeden Kaptan, “2005 yilindan
itibaren is yerleri ve kamuya acik alanlarda sigara icilmesine getirilen yasak hayli etkili oldu ve
sigara icis orani hayli disti” diye konustu.



Tirkiye’nin ylizde 24’{i

Turkiye Istatistik Kurumu verilerine gére; Tirkiye'de titiin ve titin mamuli kullanim oraninin
ylzde 24 oldugunu hatirlatan Giilten Kaptan soyle devam etti: “Tirkiye bu oranla dinya
genelinde 10’uncu sirada. Turkiye'de titin ve sigara tiketimi orani kadinlarda ylizde 10.7,
erkeklerde ise ylizde 37.3. Tiirkiye'de artik cok sayida sigarayl birakma merkezi var. Bireyler,
Sigara Birakma Hatti 171’den randevu alarak bu merkezlere gittiginde uzman hekimlerden
destek alabiliyor. Sigaranin gerek fiziksel gerek ekonomik yonden verdigi zararlara
bakildiginda, yagsamin insana verilen bir 6dil oldugunu unutmamak gerekli. Sigarayi birakin,
hem Omriniiz uzasin hem de her ay sigara icin ayirdiginiz parayi evinize ya da ¢ocugunuza
harcayarak, aile ekonominize katkida bulunmanin mutlulugunu yasayin.”



