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ALZHEIMER HASTASI YAKINI OLANLARA ONERi:
“Kendini seven sevgisini daha kolay paylasir”

Alzheimer hastasi ile ilgilenen kisinin dncelikle kendisine ¢ok iyi bakmasi
gerektigini vurgulayan Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii
Prof. Dr. Giilten Kaptan: “Kendinize ne kadar iyi bakarsaniz ¢cok sevdiginiz
Alzheimer hastasi yakininiza da o kadar iyi bakarsiniz. Kendisini seven
sevgisini daha kolay paylasir” dedi.

Ailesinde yasli insan olanlarin en temel korkusudur Alzheimer. Basta bellegi ve diger zihinsel
yetenekleri etkileyerek anormal degisikliklere neden olan Alzheimer, kisiyi adim adim
sevdiklerinden sonrasinda da kendisinden uzaklastirmasi sebebiyle ¢ok da sarsici bir hastaliktir.
Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, Alzheimer hastaliginin
ilk belirtisinin hafiza kaybi oldugunu soyledi. Kaptan: “Hastalik ilerledikce dil, akil ylritme, karar
verme yetenegi, yargi ve diger kritik becerilerde yasanan kayip, kisinin bir aile Gyesi veya arkadasi
olmadan glinliik hayatta olmasini imkansiz hale getiriyor” dedi.

Saglikh yonetebilmek icin aktivite sart

Gulten Kaptan, Alzheimer hastaliginin dnlenmesi ve saglikli bir sekilde yonetimi icin akil oyunlari
gibi zihinsel uyarilarla, yuriyus, ylzme ve yoga gibi aktivitelerin etkili olacagini soyledi. Kaptan:
“Ayrica meyve-sebze ve antioksidanlari ylksek yiyecekler de hastalik sirecinin daha rahat
gecirilmesi icin énemli. inmeyi dnleme, saglkli kan basincinin korunmasi ve sirdiiriilmesi,
diyabetten kagcinma veya diyabet varsa bunu iyi yonetme; sigaradan kaginma Alzheimer’in hizinin
yavaslatilabilmesi icin alinmasi gereken tedbirler arasinda” dedi.

Bakicinin refahi ¢ok onemli

Alzheimer’a “aile hastaligl” da dendigini dile getiren Giilten Kaptan sunlari soyledi: “Yasaminizin
en onemli kisilerinden birinde yavas yavas gézlemlediginiz kronik stres, tiim aile tiyelerini etkiler.
Alzheimer hastalarina bakanlar bir siire sonra kendileri icin ne yapmalari gerektigini unutup adeta
kendi ihtiyaclarindan vazgecme siirecine girerler. Bu ¢ok yanlis. Hastaya bakanlarin refah diizeyi
de cok onemli. Bu kisiler oncelikle kendi ihtiyaclarina odaklanmali. Kendi sagligi icin mutlaka
zaman ayirmali. Hastalik hakkindaki duygusal ve pratik destek, danismanlik, kaynak bilgisi ve
egitim programlari, bakim verenlere ¢ok yardimci olabilir.”



“Hastanin bakimini iistlenenlerin egitim almasinda fayda var”

Alzheimer hastasi ile ilgilenen kisinin 6ncelikle kendisine ¢ok iyi bakmasi gerektigini vurgulayan
Gulten Kaptan soyle devam etti: “Kendinize ne kadar iyi bakarsaniz ¢ok sevdiginiz Alzheimer
hastasi yakininiza da o kadar iyi bakarsiniz. Kendisini seven, sevgisini daha kolay paylasir. Hastanin
bakimiyla ilgilenenler zorlu davraniglari nasil ydneteceklerini, nasil iletisim becerileri
gelistireceklerini ve kisiyi Alzheimer cercevesinde nasil glivende tutabileceklerini egitim alarak
Ogrenebilirler. Bu egitimlerin alinmasi her iki taraf igin de yarar saglar. Bu destegin erken alinmasi
da son derece 6nemli. Hastaligin her asamasina yonelik alinacak destek ve egitim, hastaya nasil
davranilmasi gerektigi konusunda yol goésterici olur.”



