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Yashilara mutlaka teknolojiyi 6gretin

Her insan yasayan bir tarih. 18-24 Mart Yaslilar Haftasi kapsaminda
yashlara saygi ve ilginin 6nemini vurgulayan Beykoz Universitesi MYO
Midiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, "Yapilacak ufak bir ziyaret ya da
telefonla arama, hem bizim igin verimli bir sohbet saglayabilir hem de onlarin
yasama enerjilerini, direnclerini artirabilir" dedi. Atesoglu, ayrica yashlarin
teknolojiyi 6grenerek yapacaklari aramalarla yalnizken de kendilerini giivende
hissedebileceklerini soyledi

Diinya Saghk Orgiiti'ne gore, 65 yas ve Ustl bireyler yash kabul ediliyor. Tirkiye istatistik
Kurumu'nun son acikladigi rakamlara gore, Tirkiye'de son 5 yilda 65 ve daha yukari yastaki niifus
yuzde 17 artisla 6 milyon 895 bin 385 kisi oldu. Adrese Dayali Nifus Kayit Sistemi'ne gére yasli
nifusun Turkiye nifusundaki yeri ylizde 8.2. Bu kisilerin maalesef ki ylizde 17.6'si bir hanede tek
basina yasiyor. Tek basina yasayanlarin da yizde 23'U erkeklerden, ylizde 77'si kadinlardan
olusuyor. Fakat rakamlardan ve yalniz kalmaktan daha 6nemlisi ise bu kisilerin diiserek bir yerini
kirma, eve giren yabancilara karsi 6nlem alamama, hastalanma gibi korkular yasayarak ne yazik ki
yillarini psikolojik sorunlarla gegirmesi...

Her yil 18-24 Mart tarihleri arasinda kutlanan 'Yashlar Haftasi' yashlara saygi ve ilginin eksik
edilmemesi gerektigini bir kez daha hatirlatiyor. Viicudun giderek biyolojik verimliligini yitirmesi,
cevresine uyumda glglik cekmesi ve diren¢ mekanizmalarinda gerileme olarak tanimlanan
yaslilik, aslinda uzun soluklu bir hayat yolculugu. Ve énemli olan, bu yolculugun sonunda kisinin
kaybettigi direncini geri kazandiracak ilgiyi yakinlarindan gérebilmesi.

Gegmisimizi 6grenmek istiyoruz

Hayat arkadaslarini kaybeden, bir sekilde ¢ocuklarinin baska yerlere yerlesmesiyle aile baglari
kopan yasli insanlar aslinda yasayan birer tarih. Gegtigimiz glinlerde e-devlet tarafindan hizmete
acilan 'Alt-Ust Soy Bilgisi Sorgulama' sistemi giinlerce kilitlendi. Milyonlarca insan soy bilgilerini
o6grenmek igin siraya girdi. Bu durum aslinda ge¢misimiz hakkinda ne kadar bilgiye ihtiyacimiz
oldugunu da ortaya ¢ikardi.

Ailemizdeki, etrafimizdaki yaslilarla gecirilecek kisactk zamanlar hem onlara enerji verip yasama
direnclerini artirirken hem de bizim igin verimli sohbetler dogurabilir. Yaslilarin en temel
ihtiyacinin ilgi oldugunu belirten ve énerilerini siralayan Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Muduri Prof. Dr. Gilten Kaptan Atesoglu, “Yaslilik, yalnizlik olmasin. Onlara en zor durumlarda
bile glilimsemek cok dnemli. Ailenizin ya da yakin ¢cevrenizin yaslilarini haftada bir mutlaka ziyaret
edin. Mimbkiinse yakinlarini da ziyarete tesvik edin. Arada sevdigi bir yiyecegi evine gotiriin. Sik
sik telefonla arayin” dedi.



Yashlarin dizenli fiziksel aktiviteye tesvik edilmesinin bliyik 6nem tasidigini vurgulayan Atesoglu,
sozlerini soyle slrdiirdii: “Olabildigince sosyal ortamlara katilimini saglamaya 6zen gosterin. Yasli
insanlar bagimsizliklarina ¢ok diskindir. Yapabildikleri isleri kendilerinin yapmasina tegvik edin.
Yemek onlar igin sosyal bir faaliyettir. Bunun igin zaman ayirarak aksam yemeklerinde birlikte
olun. Yaslh yakinlarinizi mutlaka teknolojiyi kullanmaya tesvik edin. Boylece teknolojiyi 6grenerek
yapacaklari aramalarla yalnizken de kendilerini glivende hissedebilecek, yakinlarini goértntali
arayabilmeleri onlara buytk bir gliven duygusu verecektir.”

Unutulmamal ki yaslilara gereken sayglyl gostermeyen bir toplumun huzur icinde yasamasi ¢cok
zordur. Bu ugurda gosterilen cabalar, toplumun uygarlik seviyesini de gostermektedir.



