Tarih

01.01.2018

01.01.2018

01.01.2018

02.01.2018

15.01.2018

16.01.2018

22.01.2018

28.01.2018

30.01.2018

31.01.2018

01.02.2018

01.02.2018

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

BT HABER

MEDIKAL PLUS

KOBI EFOR

POSTA

TURKIYE’DE YENI

CAG

POSTA

DUNYA

KORKUSUZ

ANAYURT

MILLIYET

POSTA

MEDIKAL PLUS

Haber Bashigi

MiZAC EGITIMi ZAMANI
HIV’IN TEDAVISi SEKER HASTALIGI
KADAR KOLAY

BEYKOZ UNIVERSITESI AKADEMIK YILA
iDDIALI BASLIYOR

BEYKOZDA YENi BOLUMLER

KISA KISA

YATAY GECIS DONEMI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN ENERJi

VERIMLILIGINE KATKI

DUNYA MUTFAKLARI BU ZIRVEDE
BULUSUYOR

TURK SEFLER DUNYAYI DOYURMAYA
TALIP

TURK MUTFAGININ ZENGINLIGi
TANITILIYOR

12 ALANDA ETKINLIK

SIGARAYI BIRAKMAK BiR TELEFON
KADAR YAKIN

Sayfa
No

26

22

64

15

12

15

18

10

17

50

StxCm

28

169

52

40

43

15

56

30

100

28

228

169

Tiraj

9500

10600

15000

251676

50724

256152

26378

56284

3756

130902

256152

10600



01.02.2018

01.02.2018

02.02.2018

03.02.2018

17.02.2018

19.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

+IC MIMARLIK

SEKTOREL TANITIM

MAKINA

STAR

STAR ANKARA

SABAH’LA

GUNAYDIN

AKSAM

MILLIYET

HABERTURK

GENC ILETISIM TASARIMCILARI

ODULLERINi ALDI

GELECEGIN UGCAKLARI YAKITSIZ UGACAK

DUNYA MUTFAKLARI GASTOBUL'DA

TURK SEFLER DAMAKLARI FETHEDECEK

GENCLER ASKA INANMIYOR

MUTLULUGUN FORMULU GUNES

ISIGINDA SAKLI

Y KUSAGI SEVGIYi KESFETTI

SEVILAY YILMAN — COK SUKUR
GENGLERDE ‘ILLAKi ASK’ DIYORMUS

14

36

17

18

32

1091

18

145

149

17

67

141

10000

5000

102890

102890

304975

104430

129872

205655



Tarih

01.01.2018

16.01.2018

17.01.2018

19.01.2018

20.01.2018

20.01.2018

22.01.2018

24.01.2018

30.01.2018

30.01.2018

30.01.2018

31.01.2018

BASIN YANSIMALARI (YEREL)

Yayin Adi

HABER VAKTIM

HURSES

BiziM ANADOLU

YENI ViZYON

TiICARET

BiziM GAZETE

BiziM GAZETE

YURT HABER

YURT HABER

TICARET

BiZiM GAZETE

AKSU GAZETESI

Haber Bashigi

SAGLIKLI BiR YENI YIL iCIN ALTIN
TAVSIVELER

BEYKOZ UNIVERSITESI’NIN YATAY GECIS
BASVURULARI BASLADI

UNIVERSITE’DE YATAY GECIS iCiN
BASVURU BASLADI

ENERJi VERIMLILIGINE BEYKOZ
UNIVESITESI’'NDEN ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE BEYKOZ
UNIVERSITESI’'NDEN ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE BEYKOZ
UNIVESITESI’'NDEN KATKI

ENERJI VERIMLILIGI ODULUNU BEYKOZ
UNIVERSITESI ALDI

ENERJi VERIMLILIGINE BEYKOZ
UNIVESITESI’NDEN KATKI

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARI
FARK YARATACAK

ANADOLU LEZZETi TARHANA DUNYA
MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA DUNYA
MUTFAGINDA

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARI
FARK YARATACAK

Sayfa
No

10

15

StxCm

113

134

40

96

41

49

181

43

63

56

155

123

Tiraj

3108

5355

5368

1500

3014

5297

5297

3500

3500

3014

5297

575



01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

02.02.2018

02.02.2018

03.02.2018

06.02.2018

06.02.2018

06.02.2018

06.02.2018

06.02.2018

07.02.2018

SON SAAT

iKi EYLUL

HURSES

CATERING GUIDE

HABER EKSPRES

YENI ViZYON

KAYSERI GUNDEM

24 SAAT

YENi GUN

HABER EKSPRES

ERZURUM PUSULA

EGEMEN

ANTALYA EKONOMI

DEVRIM

ANADOLU LEZZETi TARHANA DUNYA
MUTFAGINDA

MUZIK TERAPISI KANSER TEDAVISINI
DESTEKLIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARI
FARK YARATACAK

GASTROBUL ZiRVESI, BEYKOZ
UNIVERSITESI iS BIRLIGI iLE
DUZENLENDI

MUZiK TERAPISi KANSER TEDAVISINi
DESTEKLIYOR

MUZIK TERAPISI KANSER TEDAVISINI
DESTEKLIYOR

KAYSERIi DUNYA MUTFAGINDA
MUZiK KANSER TEDAVISIiNi
DESTEKLIYOR

MUTLULUGUN FORMULU GUNES
ISIGINDA SAKLI

MUTLULUGUN FORMULU GUNES
ISIGINDA SAKLI

MUTLULUGUN FORMULU GUNES
ISIGINDA SAKLI

MUTLULUGUN FORMULU GUNES
ISIGINDA SAKLI

MUTLULUGUN FORMULU GUNES
ISIGINDA SAKLI

MUTLULUGUN FORMULU GUNESTE
SAKLI

58

14

64

39

159

171

67

187

129

351

44

56

130

139

37

139

5480

624

5355

5000

3097

1500

537

3132

1000

3097

1434

539

1000

121



08.02.2018

08.02.2018

09.02.2018

09.02.2018

10.02.2018

14.02.2018

15.02.2018

17.02.2018

17.02.2018

19.02.2018

19.02.2018

20.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

ERZURUM PUSULA

EGEMEN

YENI VizYON

ISTIKLAL

HURSES

DOGUS

ISTANBUL

EGEMEN

ADIYAMAN GUNE

BAKIS

HURSES

GOLCUK HABER

BiZiM GAZETE

BiZiM GAZETE

BASKENT GAZETESI

ANTALYA GUNDEM

SIGARAY! BIRAKMAK BiR TELEFON
KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BiR TELEFON
KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BiR TELEFON
KADAR YAKIN

MUTLULUGUN FORMULU GUNES
ISIGINDA SAKLI

BEYKOZ UNIVERSITESI DUNYA KANSER
GUNU PANELI DUZENLEDI

MEME KANSERI ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

MUTLULUGUN FORMULU GUNES

ISIGINDA SAKLI

Y KUSAGI GENCLERI ASKI KESFETTI

MUTLULUGUN FORMULU GUNES

ISIGINDA SAKLI

Y KUSAGI GENGLERi ASKI KESFETTI

MUTLULUGUN FORMULU GUNES

Y KUSAGI GENGLERi ASKI KESFETTI

Y KUSAGI SEVGIYi KESFETTI

Y KUSAGI SEVGIYi KESFETTI

Y KUSAGI SEVGIYi KESFETTI

14

13

10

78

143

146

39

144

115

35

174

77

172

181

143

84

107

93

1434

539

1500

10338

5355

533

5323

539

2000

5355

577

5297

5297

3208

549



Tarih

01.01.2018

03.01.2018

03.01.2018

04.01.2018

06.01.2018

12.01.2018

13.01.2018

14.01.2018

16.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

Portal Adi

POSTA.COM

KANALMARAS.

COM

EGEPLAY.COM

ADANAPOST.
COM

EGITIMCADDESI.

COM

POSTA.COM

HURRIYET.COM

ALEMIHABER.
CcoOM

POSTA.COM.TR

AKITHABER.COM

ENERJIHABER.
coM

NETMEDYA.COM

PORTAL YANSIMALARI

Haber Bashigi

BEYKOZ’'DA YENi BOLUMLER

DIYABETTE ENFEKSIYON
RISKINE DiKKAT

ETKIN LIDERLERIN YOLU
BEYKOZ GELiSIM’DEN
GECIYOR

ETKIN LIDERLERIN YOLU
BEYKOZ GELiSIM’DEN
GECIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI 16
YENi BOLUM ACACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI’NIN
YATAY GECIS BASVURULARI
BASLADI

UNIVERSITELILERE YATAY
GECIS IMKANI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YATAY GECISE YUZDE 75
BURS

YATAY GECIS DONEMI
BASLADI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

Haber Linki

http://www.posta.com.tr/beykoz-da-yeni-
bolumler-haberi-1367881

http://www.kanalmaras.com/saglik/diyabette-
enfeksiyon-riskine-dikkat/29553

http://www.egeplay.com/etkin-liderlerin-yolu-
beykoz-gelisimden-geciyor-11777h.htm

http://www.adanapost.com/etkin-liderlerin-yolu-
beykoz-gelisimden-geciyor-102683h.htm

http://www.egitimcaddesi.com/beykoz-
universitesi-16-yeni-bolum-acacak/

http://www.posta.com.tr/beykoz-universitesi-
nin-yatay-gecis-basvurulari-basladi-haberi-
1371257

http://www.hurriyet.com.tr/universitelilere-
yatay-gecis-imkani-40708818

http://www.alemihaber.com/haberi/8443273/ok
u

http://www.posta.com.tr/yatay-gecis-donemi-

basladi-haberi-1372198

http://www.akithaber.com/oku_h7084767.html

http://www.akithaber.com/oku_h7084767.html

http://www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=10
465915



18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

18.01.2018

19.01.2018

19.01.2018

19.01.2018

19.01.2018

TELEHABER.COM

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

GUNDEM.ME

OYAKYATIRIM.

COM

BORSAGUNDEM.

CoOM

YAPIKREDI.COM

GUNAYDINALI

AGA.COM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.

6(0])

FAZZLAMESAI.
WORDPRESS.

CoOM

GUNAYDNALIAGA

.COM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.

coM

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJI VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNiVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
ONEMLI KATKI

YUKSEK LiSANS iCiN ADRES
BEYKOZ UNIVERSITESI

KARIYERINiZ iCIN EN DOGRU
ADRES BEYKOZ UNIVERSITESI

KARIYERINIZ iGIN EN DOGRU
ADRES BEYKOZ UNIVERSITESI

KARIYERINiZ iCIN EN DOGRU
ADRES BEYKOZ UNIVERSITESI

http://telehaber.com/haberler/haber-10465915/

https://www.haberler.com/enerji-verimliligine-
beykoz-universitesi-nden-10465915-haberi/

https://www.sondakika.com/haber/haber-ener;ji-
verimliligine-beykoz-universitesi-nden-
10465915/

http://www.gundem.me/detail/?id=3127772

https://www.oyakyatirim.com.tr/haberler/20180
118131509/basin-bulteni-enerji-verimliligine-
beykoz-universitesinden-onemli-katki

http://www.borsagundem.com/anlik-borsa-
haberleri/20180118131509

https://www.yapikredi.com.tr/yatirimci-
kosesi/haberler/285513309

http://www.gunaydinaliaga.com/ener;ji-
verimliligine-onemli-katki-24152h.htm

http://www.egeplay.com/enerji-verimliligine-
onemli-katki-12196h.htm

http://www.egehakimiyet.com/enerji-
verimliligine-onemli-katki-12928h.htm

https://fazzlamesai.wordpress.com/2018/01/19/
yuksek-lisans-icin-adres-beykoz-universitesi/

http://www.gunaydinaliaga.com/kariyeriniz-icin-
en-dogru-adres-beykoz-universitesi-24188h.htm

http://www.egeplay.com/kariyeriniz-icin-en-
dogru-adres-beykoz-universitesi-12224h.htm

http://www.egehakimiyet.com/kariyeriniz-icin-
en-dogru-adres-beykoz-universitesi-12966h.htm



19.01.2018

19.01.2018

19.01.2018

19.01.2018

21.01.2018

22.01.2018

25.01.2018

25.01.2018

25.01.2018

25.01.2018

25.01.2018

25.01.2018

25.01.2018

YENIVIZYON.NET

MARASPUSULA.

COM

TICARETGAZETESI

.COM

GAZETEGEZ.NET

FLASHHABER.
CoOM

INDERGI.COM

KAMPUSHABER.
CoOM

GUNAYDINALI
AGA.COM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.
coOM

BOLGEGUNDEM.
6(0])

GAZETEGEZ.NET

YENIVIZYON.NET

KARIYERINiZ iCIN EN DOGRU
ADRES

KARIYERINIZ iCIN EN DOGRU
ADRES

ENERJI VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

ENERJi VERIMLILIGINE
BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN
ONEMLI KATKI

UNIVERSITELILERE ENERJI
VERIMLILIGi ODULU

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

http://www.yenivizyon.net/kariyeriniz-icin-en-
dogru-adres-86455h.htm

http://www.maraspusula.com/haber/kariyeriniz-
icin-en-dogru-adres-beykoz-universitesi-34692

http://www.ticaretgazetesi.com.tr/enerji-
verimliligine-beykoz-universitesinden-onemli-
katki

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid=15663

http://www.flashaber.com.tr/bolge-
haberler/enerji-verimliligine-beykoz-universitesi-
nden-onemli-katki-h28149.html

http://www.indergi.com/universitelilerden-
enerji-verimliligine-katki.html

http://kampushaber.com/oku/8790/

http://www.gunaydinaliaga.com/beykoz-
universitesi-mezunlari-fark-yaratacak-
24461h.htm
http://www.egeplay.com/beykoz-universitesi-
mezunlari-fark-yaratacak-12483h.htm

http://www.egehakimiyet.com/beykoz-
universitesi-mezunlari-fark-yaratacak-
13238h.htm

https://www.bolgegundem.com/haberi-
340893h.htm

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid=15710

http://www.yenivizyon.net/beykoz-universitesi-
mezunlari-fark-yaratacak-87311h.htm



26.01.2018

26.01.2018

26.01.2018

26.01.2018

29.01.2018

29.01.2018

29.01.2018

29.01.2018

29.01.2018

29.01.2018

30.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

TURKIYEHABERAJ
ANSI.COM

GAZETEKRITIK.
CoOM

INTERNETHABER.
coOM

GUNDEM.ME

MARMARABASIN.
CoOM

GOKYUZU
HABERCI.COM

TICARETGAZETESI
.COM

MARASPUSULA.
CoOM

ADANAPOST.
CcoOM

TURIZMEKO.COM

POSTA.COM.TR

GOKYUZUHABER

Cl.COM

MARMARA

PUSULA.COM

HABERLINKI.COM

IYIGUNLER.NET

TURK SEFLER DUNYAY!I
DOYURMAVYA TALIP

TURK SEFLER DUNYAYI
DOYURMAVYA TALIP

DUNYACA UNLU SEFLER BU
ZIRVEDE BULUSUYOR

DUNYACA UNLU SEFLER BU
ZIRVEDE BULUSUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARI FARK
YARATACAK

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

GASTRONOMININ YENI
TANITIM ZiRVESI:
“GASTROBUL”

MUZiK TERAPISi KANSERE
SIFA OLUYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISiINi DESTEKLIYOR

MUZiK TERAPISIi KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

http://www.turkiyehaberajansi.com/haberi/1117
57/

http://www.gazetekritik.com/yasam/turk-sefler-
dunyayi-doyurmaya-talip/37065

http://www.internethaber.com/dunyaca-unlu-
sefler-bu-zirvede-bulusuyor-1841941h.htm

http://www.gundem.me/detail/?id=3153903

http://www.marmarabasin.com/universite/beyk
oz-universitesi-mezunlari-fark-yaratacak-
48622.htm

http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.php?id=
41964

http://www.ticaretgazetesi.com.tr/anadolu-
lezzeti-tarhana-dunya-mutfaginda

http://www.maraspusula.com/turkiye/anadolu-
lezzeti-tarhana-dunya-mutfaginda-h34759.html

http://www.adanapost.com/anadolu-lezzeti-
tarhana-dunya-mutfaginda-104138h.htm

http://www.turizmeko.com/gastronominin-yeni-
tanitim-zirvesi-gastrobul/

http://www.posta.com.tr/muzik-terapisi-
kansere-sifa-oluyor-haberi-1376989

http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.php?id=
41984

http://www.maraspusula.com/turkiye/muzik-
terapisi-kanser-tedavisini-destekliyor-
h34953.html

https://www.haberlinki.com/saglik/muzik-
terapisi-kanser-tedavisini-destekliyor-h5088.html

http://www.iyigunler.net/saglik/muzik-terapisi-
kanser-tedavisini-destekliyor-h318791.html



31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

31.01.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

01.02.2018

02.02.2018

FAZZLAMESAI.
WORDPRESS.
COM

HABERERK.COM

YENISOLUK.COM

AJANSBIR.COM

PIRAMITHABER.
CoOM

MILLIYET.COM.TR

HERSEYTV.NET

OPTIMUSHABER.

CcoOM

POSTA.COM.TR

ESKISEHIRGUNDE

M.COM

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

GUNDEM.ME

KOCAELIHABERCI.
CoOM

KAYSERIGUNDEM
.COM

MUZiK KANSERIN

ILERLEMESINI AZALTIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

TURK MUTFAGININ

ZENGINLIGI TANITILIYOR

TURK MUTFAGININ

ZENGINLIGi TANITILIYOR

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI'NDEN
12 ALANDA YETKINLiK

MUZiK TERAPISI KANSER
TEDAVISINi DESTEKLIYOR

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

ANADOLU LEZZETi TARHANA
DUNYA MUTFAGINDA

TARHANA DUNYA
MUTFAGINDA

https://fazzlamesai.wordpress.com/2018/01/31/
muzik-kanserin-ilerlemesini-azaltiyor/

https://www.habererk.com/saglik/muzik-
terapisi-kanser-tedavisini-destekliyor-
h45192.html

http://yenisoluk.com/muzik-terapisi-kanser-
tedavisini-destekliyor/

http://www.ajansbir.com/haber-62488---
oku.html

http://www.piramithaber.com/saglik/muzik-
terapisi-kanser-tedavisini-destekliyor-
h37734.html
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http://www.optimushaber.com/muzik-terapisi-
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nden-12-alanda-yetkinlik-haberi-1377507
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http://www.kocaelihaberci.com/haberi-
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na-dunya-mutfaginda-h34143.html
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05.02.2018 MARASPUSULA. MUTLULUGUN FORMULU http://www.maraspusula.com/turkiye/mutlulugu
COM GUNES ISIGINDA SAKLI n-formulu-gunes-isiginda-sakli-h35352.html
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Cl.COM GUNES ISIGINDA SAKLI 42044
05.02.2018 EGEMENGZT. MUTLULUGUN FORMULU http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
COM GUNES ISIGINDA SAKLI 20639.html
05.02.2018  CAYYOLU.COM MUTLULUGUN FORMULU https://www.cayyolu.com.tr/mutlulugun-
GUNES ISIGINDA SAKLI formulu-gunes-isiginda-sakli/162675/
06.02.2018 FOODTIME.COM  MUTLULUGUN FORMULU http://www.foodtime.com.tr/haberler/haberi-
GUNES ISIGINDA SAKLI h3313.html
06.02.2018 POSTA.COM.TR MUTLULUGUN FORMULU http://www.posta.com.tr/mutlulugun-formulu-
GUNES ISIGINDA SAKLI gun-isiginda-sakli-haberi-1379214
06.02.2018 HABERIZLENIM. MUTLULUGUN FORMULU https://www.haberizlenim.com/haberi-
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06.02.2018 EGEPLAY.COM MUTLULUGUN FORMULU http://www.egeplay.com/mutlulugun-formulu-
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06.02.2018 HABERTURK.COM MUTLULUGUN FORMULU http://www.haberturk.com/mutlulugun-sirri-
GUNES ISIGINDA SAKLI gunes-isiginda-mi-gizli-1827006
06.02.2018 TURKISH.SHAFAQ MUTLULUGUN FORMULU http://turkish.shafagna.com/TR/TR/3406621
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TELEFON KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BIR
TELEFON KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK iCiN BiR
TELEFON YETER

SIGARAYI BIRAKMAK BiR
TELEFON KADAR YAKIN

MUTLULUGUN SIRRI GUNES
ISIGINDA Ml GizLi

SIGARAYI BIRAKMAK BiR
TELEFON KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BIR
TELEFON KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BiR
TELEFON KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BIR
TELEFON KADAR YAKIN

SIGARAYI BIRAKMAK BiR
TELEFON KADAR YAKIN

MUTLULUGUN FORMULU
BAKIN NEYMIS

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

SADECE TARHANA BILE TUM
DUNYADA TREND
OLABILECEK KAPASITEYE
SAHIP

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

https://www.habererk.com/saglik/sigarayi-
birakmak-bir-telefon-kadar-yakin-h45455.html|

http://www.maraspusula.com/saglik/sigarayi-
birakmak-bir-telefon-kadar-yakin-h35479.html

https://fazzlamesai.wordpress.com/2018/02/07/
sigarayi-birakmak-icin-bir-telefon-yeter/

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
20678.html

https://www.gundemkibris.com/saglik/mutlulug
un-sirri-gunes-isiginda-mi-gizli-n239087.html

http://www.otoaktuel.net/sigarayi-birakmak-bir-
telefon-kadar-yakin.html

http://www.gunaydinaliaga.com/sigarayi-
birakmak-bir-telefon-kadar-yakin-24894h.htm

http://www.egeplay.com/sigarayi-birakmak-bir-
telefon-kadar-yakin-12900h.htm

http://www.egehakimiyet.com/sigarayi-
birakmak-bir-telefon-kadar-yakin-13675h.htm

http://www.optimushaber.com/sigarayi-
birakmak-bir-telefon-kadar-yakin-378352h.htm

http://www.gidagundemi.com/beslenme-ve-
saglik/saglik/mutlulugun-formulu-bakin-neymis-
h16400.html

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid=15895

http://www.adanapost.com/sadece-tarhana-bile-
tum-dunyada-trend-olabilecek-kapasiteye-sahip-
105105h.htm

http://www.kilispostasi.com/dunya-mutfagi-
tarhana-ile-tanisti/1212261/

https://aydingazete.com/haber-detay/dunya-
mutfagi-tarhana-ile-tanisti
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DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

GASTROBUL ZIRVESI',
BEYKOZ UNIVERSITESI iS
BiRLIGi ILE DUZENLENDI

GASTROBUL ZIRVESI',
BEYKOZ UNIVERSITESI i$
BIRLIGI iLE DUZENLENDI

SEF HAZER AMANI: “SADECE
TARHANA BILE TUM
DUNYADA TREND
OLABILECEK KAPASITEYE
SAHiP”

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

DUNYA MUTFAGI TARHANA
ILE TANISTI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

Y KUSAGI GENCLERI ASKI
KESFETTI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

https://www.emlakmagazin.net/onemli-
haberler/dunya-mutfagi-tarhana-ile-tanisti/

http://guncelkadin.com.tr/dunya-mutfagi-
tarhana-ile-tanisti

http://www.posta.com.tr/dunya-mutfagi-
tarhana-ile-tanisti-haberi-1381882

https://www.oyakyatirim.com.tr/haberler/20180
213131517/basin-bulteni-gastrobul-zirvesi-
beykoz-universitesi-is-birligi-ile-duzenlendi

http://www.borsagundem.com/anlik-borsa-
haberleri/20180213131517

http://www.dunyagida.com.tr/haber/oku/8105

http://yenisoluk.com/dunya-mutfagi-tarhana-ile-
tanisti/

http://www.7-24haberci.com/dunya-mutfagi-
tarhana-ile-tanisti/79708/

https://www.emlakdergisi.net/y-kusagi-gencleri-
aski-kesfetti.html

https://www.emlakmagazin.net/emlak-
magazin/y-kusagi-gencleri-aski-kesfetti/

https://teknosafari.com/arastirmalara-gore-y-
kusaginin-aska-bakis-acisi-degisti/

https://www.emlakdergisi.net/y-kusagi-gencleri-
aski-kesfetti.html

http://www.lodoshaber.com/y-kusagi-gencleri-
aski-kesfetti/

http://www.olaymedya.com/y-kusagi-gencleri-
aski-kesfetti-18611h.html

http://guncelkadin.com.tr/y-kusagi-gencleri-aski-
kesfetti



15.02.2018

16.02.2018

16.02.2018

16.02.2018

16.02.2018

16.02.2018

16.02.2018

16.02.2018

17.02.2018

17.02.2018

18.02.2018

18.02.2018

19.02.2018

19.02.2018

19.02.2018

CAYYOLU.COM.
TR

HURRIYET.COM.
TR

AEROPORTIST.
coOM

EGEMENGZT.
CoOM

EUROVIZYON.CO.
UK

GIDAHATTI.COM

KOCAELIHABERCI.

COM

OPTIMUSHABER.

CoOM

SABAH.COM.TR

HABERMA.COM

AKSAM.COM.TR

AKITHABER.COM

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

HABERLERDENEV
AR.COM

Y KUSAGI GENCLERI ASKI
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UNIVERSITE GENCLERIN
ASKA BAKISINI
DEGERLENDIRDI

MUTLULUGUN FORMULU
GUNES ISIGINDA SAKLI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

MUTLULUGUN FORMULU
GULTEN HOCA’DAN

MUTLULUGUN FORMULU
GUN ISIGINDA SAKLI

MUTLULUGUN FORMULU
GUNES ISIGINDA SAKLI

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
KESFETTI

GENGLER ASKA INANMIYOR

MUTLULUGUN FORMULU
GUNES ISIGINDA SAKLI
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GUNES ISIGINDA SAKLI

TARHANA, DUNYADA TREND
OLABILECEK BIR LEZZET

TARHANA, DUNYADA TREND
OLABILECEK BiR LEZZET

TARHANA, DUNYADA TREND
OLABILECEK BiR LEZZET

TARHANA, DUNYADA TREND
OLABILECEK BiR LEZZET

https://www.cayyolu.com.tr/y-kusagi-gencleri-
aski-kesfetti/164566/

http://www.hurriyet.com.tr/universite-genclerin-
aska-bakisini-degerlendirdi-40743763

http://www.aeroportist.com/mutlulugun-
formulu-gunes-isiginda-sakli.html

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
20832.html
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formulu-gulten-hoca-dan-h55360.html

https://www.gidahatti.com/mutlulugun-formulu-
gun-isiginda-sakli-96702/

http://www.kocaelihaberci.com/haberi-
h22224.html

http://www.optimushaber.com/y-kusagi-
gencleri-aski-kesfetti-378531h.htm

https://www.sabah.com.tr/yazarlar/gunaydin/ay
tug/2018/02/17/gencler-aska-inanmiyor

http://www.haberma.com/haber-n191033/

http://www.aksam.com.tr/saglik/mutlulugun-
formulu-c2gunes-isiginda-sakli/haber-709146

http://www.akithaber.com/oku_h7179502.html

https://www.haberler.com/tarhana-dunyada-
trend-olabilecek-bir-lezzet-10579022-haberi/

https://www.sondakika.com/haber/haber-
tarhana-dunyada-trend-olabilecek-bir-lezzet-
10579022/
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6128219/Tarhana-dunyada-trend-olabilecek-bir-
lezzet-haberi
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KESFETTI
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https://www.f5haber.com/dunyacom/tarhana-
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https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
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gencleri-aski-kesfetti/40237

https://www.haberizlenim.com/haberi-
4220h.htm

https://www.habererk.com/genel/y-kusagi-
gencleri-aski-kesfetti-h46266.html

http://www.gazete2023.com/guncel-yasam/y-
kusagi-gencleri-aski-kesfetti-h73562.html



27.02.2018

27.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

28.02.2018

HABERMA.COM

GOKYUZUHABER

Cl.COM

MILLIYET.COM.TR

HERSEYTV.NET

HABERTURK.COM

TELEHABER.COM

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

TURIZMINSESI.
CcoOM

FOODINLIFE.COM
TR

NETMEDYA.COM

GUNDEM.ME

BUGUNKOCAELI.
COM.TR

GAZETEKRITIK.
CoOM

GOKYUZUHABER
Cl.COM

ASK iCIN EN BEGENILENLER

Y KUSAGI GENGLERI ASKI
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Y KUSAGI SEVGIYi KESFETTI

SEVILAY YILMAN - COK
SUKUR GENCLER DE ‘iLLAKi
ASK’ DIYORMUS!

"200 NADIR TEDAVi
PESINDEYiz!"

"200 NADIR TEDAVI
PESINDEYiz!"

"200 NADIR TEDAVi
PESINDEYiz!"

TURKIYE’DE 7 MILYON Kisi
“NADIR” GORULEN
HASTALIKLARLA BASA
CIKMAYA CALISIYOR

GELECEGIN YILDIZ LEZZETi:
TARHANA

"200 NADIR TEDAVI
PESINDEYiz!"

"200 NADIR TEDAViI
PESINDEYiz!"

PROF. DR. MEHMET
DURMAN, "200 NADIR
TEDAVI PESINDEYiz!"

"200 NADIR TEDAViI
PESINDEYiz!"

200 NADIR TEDAVI
PESINDEYiz!

http://www.haberma.com/haber-n191468/

http://www.gokyuzuhaberci.com/haber.php?id=
42342

http://www.milliyet.com.tr/y-kusagi-sevgiyi-
kesfetti-gundem-2618063/

http://www.herseytv.net/haber/oku/haberi/525
962.html

http://www.haberturk.com/yazarlar/sevilay-
yilman-2383/1855986-iyi-ki-dogmussun-deniz-
gezmis

http://www.telehaber.com/haberler/haber-
10608851/

https://www.haberler.com/200-nadir-tedavi-
pesindeyiz-10608851-haberi/

https://www.sondakika.com/haber/haber-200-
nadir-tedavi-pesindeyiz-10608851/

https://www.turizminsesi.com/haber/turkiyede-
7-milyon-kisi-nadir-gorulen-hastaliklarla-basa-
cikmaya-calisiyor-23016.htm

http://foodinlife.com.tr/haber/38914/Gelecegin_
yildiz_lezzeti_Tarhana.html

http://www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=10
608851

http://www.gundem.me/detail/?id=3254079

http://www.bugunkocaeli.com.tr/haber/150906
3/prof-dr-mehmet-durman-200-nadir-tedavi-
pesindeyiz

http://www.gazetekritik.com/amp/200-nadir-
tedavi-pesindeyiz/40351
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200 NADIR TEDAVI
PESINDEYiz!

200 NADIR TEDAVI
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TURKIYE’DE 7 MILYON KiSi
“NADIR” GORULEN
HASTALIKLARLA BASA
CIKMAYA CALISIYOR

Y KUSAGI, OZDEMIR ASAF
SEVIYOR

200 NADIR TEDAVI
PESINDEYiz!

200 NADIR TEDAVI
PESINDEYiz!

http://www.yenibirgazete.com/haber/12656/

https://www.emlakmagazin.net/onemli-
haberler/200-nadir-tedavi-pesindeyiz/

http://www.kamuajans.com/guncel/200-nadir-
tedavi-pesindeyiz-h522204.html

http://www.haberma.com/haber-n191491/

http://www.kayserigundem.com.tr/kultur-
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h35046.html
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http://www.optimushaber.com/200-nadir-
tedavi-pesindeyiz-378816h.htm
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Danyanin Onde gelen
Universitelerinde zorunlu
ders olarak okutulan

mizag egitimi ‘Chneagram
Metodoloji Egitimi’, Beykoz
Universitesi Yasamboyu
Ogrenme Merkezi Beykoz
Gelisim ile Tlrkiye'ye geldi.
Mizag zemini uzerine olusan
ve geligen kisilik tipleri
hakkinda derinlemesine
bilgi edinilmesini saglayan
editim_ 3 ayr asamada
verilecek. CharacteriX ve
Beykoz Gelisim isbirligl ile
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enneagram egitimi
seklinde gergeklestirilecek
programiar, Aralik"in
ardindan, Ocak ve Subat

Mizac egitimi

Tarih:
Sayfa :
Tiraj:
StxCm:

aylannda duzenlenecek.
Enneagram metodolojisi
temel alinarak; kisilik
ozellikleri, yetkinliklen ve
davranis yapisini olcimlemek
ve raporlamak ile kisilik
tipolojileri Uzerine kurumlara
ve kisilere egitimler verilecek.
Editimlerin ardindan Beykoz
Universites), katiimcailara
akademik sertifika verecek.
tqitimler; “Cocuklar Neden
Farkl’, 'Kisiligin DNA'«’

gibi kitaplann yazan lsmail
Acarkan, Orta Dogu Teknik
Universitesi Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik
Bolumi mezunu Dilek
Yicedaq ve raporiama
tekniklen ile firmalann
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bu konudaki ihtlyaclarina
dénuk, akill algoritmalar
uzerine 25 yildan fazla bir
suredir calisan Aykut Yildinm
tarafindan verilecek.

Beykoz Universitesi
Rektorluk yerleskesinde
dizenlenecek editimierin
sonunda duzenlenecek
sinavda yuzde 80 ve

Uzeri basan gosteren

tim katlimcilara, Beykoz
Universitesi Rektarl, Beykoz
Gelisim Koordinatoru ve
CharacterlX yetkilisinin
imzaladigdi sertifika verilecek.
Aynca sinav katilmalanna,
CharacterlX kisilik envanteri
uyaulanacak ve detayl
bireysel rapor sunulacak.
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Mastercard Tiirkiye ve Azerbaycan
Genel Miidiirii Caglayan oldu

Aduston 2017 cen bu yara
Matercard Gelizmekte olan
Avrups Pazadannda Urinlerden
Sorumiu Bagken Yardmom
olarak Qorev yapan Y
Caglayan, Matteccard Turioye
ve Azerbaycan Gentd Mudurd
olarak asandh Marmara
Universites'nde Lletme
s5nminin adndan Yediteps
Universtesi'nde MERA derecesin
dan ve 2011 plndan bu yana Mastercard bunyesunde
calgan Yt Cadfayan, yens gorevincs Turkiye ve
Azerbaycan pazarlannds nakne tophum ve dijtatiesme
konuanna oncullk edecek. Kariyerine baglachd

2000 ydmdan tu yana Turkiye ve Ingillere'de bueysel
Dankacibic Aanancla KT, Uye igye ve saneg giti Tarkl
DOUMierl yoneten Codlayan, Materiand binyesnde,
diptal Odeme (OZUMY Masterpass'in bolgede hayats
geonimes ve yoygmisyunimauna hidedik et
Odeerplanin djntaliagmen konusnda skipla yinaten
Caglayan, "comeraational comemnarca™ v tranut
alanlaneia son kullancssa etid eden inovatif projelerden
sorumbuydu

Mavi yakal: liderleri yetistirme
adimlar verim getirdi

By il sebaonced 45 Aralic tarbleninde Qerekiejtmlen

Yain Zeve Koodecardlan'nda “Yakn Uygulamalar™
paninge honugn Kby Holdng Grup sirketiennden
Azzan Hardl Cperasyoniar Diegindny Serhan Viollen Akpiner,
haysts geqrdiien Mav Yaka Gelym Akader de doh
Bilgher verdh Sarhat Volcan Akpnar, "Calgantanme e
peegeiieprdyme odak grup calgmalan lls 2010°ds Kalren
febefedn benerceyerck dedigen suencind baghtok. SUreth il
yonoe dedgiry hedellewsn 00N Kalen yOnetin ustemini
daha i ankayabdmet iin 2015 Yan Ersttl fe birice
Japonya'ds eGitim ve semineriere katldé, febokadan oywet
ettik. B Japon efnimen bize, Bl sshamuads mihendn
yokyr, 9 &e muhenditien Lanada i 9oy kullandorsunuy
ded. Hidyemiz de Dulada tekrdd bagiadi ve mavi yakah
salcaniawen sahady Tder” clmalan, by eade kendkenine
pelpm slanien bulmalan adine Man Yaks Gelgim
AXACMTES TN Kurduc”™ decy

Qrganzatyon amrusrs slop Rded 7- 10 kigye, grup Sdes 5
ek Bderine. sof hder e S grup lidenne bakacak ekice
guncelieyinge, drkette onlanca lider ihtyacin oaya
iy fade oden Akpinae, "8y thiyaon sonunsa bz de
Marn Yaks Gelgim Akademni’ni brduke Lider el olan
mav yakallan teapil edp egtime tabi battuk. Aksdemi
aQldencan bet 391 kardimana 115 gunds 35 bin 608 sam
eQum verdk. Akadem il mezunianm verdt ve atamatan
YoRU. Sohady gen Slougier poitif. Bu ekiplenn Calgmalan
e kma vadede sadece venmuuidenn yfejtinkmen de
1oplamda 150 Dan a0 tasand 3 sadartk ™ Doy verdl

BThabor
-7
e

Mizac egitimi zamani

Dunyann onde gelen
Unvmeutalannds rorunky
ders clarak chutulan

mZa; egment ‘Enewagram
Metodoloj Egitm’, Beykoz
Ursvensites Yopmboyw
Ogrenme Merken Beykos
Geligimn de Turkye'ye Qeich
Mizag zarurs Wrenine olugan
Ve gelgan iogilic uplen
haklonda desinlemesine
bgi ecindimesini sadlayan
egrom, 3 ayn xpamada
veriece, Character(X ve
Beykar Gelgimn gbuhdi e
temel, theri ve QMimorn
‘m,’-\m b\,ﬂﬂ‘l
piinde gergakiaptiniiacak
peogramia, Arabi'in
argndan, Ocak ve Subat

ayfarnda durenfenecek
Frowagram metaselopsl
temel sbnarak; kighk
gedikledi, yerkinkiclern ve
davrang yapeam olcumiemek
wi raporamak de kphk
tpolopien uerine kururmbars
ve kgllere egatimler venlecek
Egrnlerin decindan Beykor
Univerutas, atibmodara
akadenk sertifdn verecek
EQtimier, "Cocullar Neden
Farkl', "KighQin DNA'Y'
obs taplann yazan Lmad
Acarkan, Orta Dodu Teknik
Universtess Rehberbk ve
Paikolopk Dangmaniic
BOmMU merunu Disk
Yucedag v raporiama
sendden de timalanmn

i konutaki thtyaglanng
ok, akdl agomtmalar
uzenne 25 yidan fazla b
voredhr calrzan Aykut ildeem
rAtnsan venlecek

Deykoz Universitest
Felnoil yerlegoesings
duenienacsl egtimienn
20Nunda cuzenienedek
nwdd yuzde £0 ve

e Dajan QOsteren

wm kathmcilara, Beykor
Univerutan Reittels, Reykor
Selgim Koordinatdel ve
Chamcienx yetkilsinin
IMzalachds senitica venlecek
Aynca sindy Rathmolamna,
Characten® kighk erwanter|
uygianacak ve delayh
beeysel rapor sunulacac

Koclugun kitabini okuyun...

< U\,

&

b A

kend niberyle kocluk
Perecdeye ¥nenn tats kedsr
o4 Bir knram Yeni olan

e kogkadun bir meslede
aeedrponsd, belh metotir

v pecerilicler garaktiren

bar Cavramn halini dlmaa
*Teonden Pratide Koghi™
knaby, boghue mesleGine

yeni baglayanier, bu komuys
e dupanlar ve kenciam
gelntirerek Lokl bakiy agilanrs
dededendimek steyen

KOl ICin Dir araya gelmig 24
Koqun yazdanndan oluguyor
Koghuk Kavrarmren gelgmes

Tanyel Yilmaz ile bir “ilk’ hayata gecti

Yeranatan'n kol baskettol
kubuplerinden ARS. ik defa be
Torklye Cumhuriyed vatandapn
Ragan Yudmon olanst
yoneten kundung ot Medyd
ve halbla dghiler sedtdelnun
denwyiendl sl Tamyel Ydmae,
ARG Baskettod KulRance o
geintyme, spororuk alankanm
da agriayen & Setgeminden
Sorumby Bgean Yaedmed:
Qbvewid (stlendd Tanyel

Woaz, ayncs ARIS 8C
Turkiye ve Oadodu terrlchae
Qorevind g Uiendk Yagnklan
e QoriLgmmederde Tlrie

ve Yunareitan srasndih)
feguilen her alanca gelgtimen
hedefleciierios dde Qrtieen
Yémaz, “Umanm gbelamiz
hem zportd bagie getirecek
hem Ulekinmize kargbih
yarark plattonmilar yaratacak™
Cedh

Ve yayQmiayman Kin birarays
Qelen 24 peofesyonel kogun
Galipgmalan, “Tearidan Pratvge
Koghuk ™ kitabancs buluglyor
Tumm sareclen, kavramdan

e Ddgder yahin D cille
edinme mian sunan Ktap,
peofesyonel kogiuds deiin
termiel Kavramlan, kochsk
yaklsgumianrs, koclugun
odsk alarlatiry, kog-mogtan
ilrienini, koghsk hirmetiom
snutlaney, arag ve yorsemiern,
yandsy uyGuiamalans agridic
Qetwen aynintilan ve mesiell
yeterblilen seviyor
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HIV'in tedavisi

Tarih:
Sayfa :
Tiraj:
StxCm:

seker hastalifji kadar kolay

Beykoz Universitesi, 1 Aralik Dinya AIDS Gind dolayisryla bir panel dizenled:,

unyada ANDS'e olan farkinda-

Lt artirmak ve topluny Baling-

lendirmaek sin hee yt 1 Aralik

tarihi Dimya AIDS OGnd o2 ada-
reyor. Bu kapsamda Beykor Universitess
de bir panel dlzented!. Beykor Universs
tesi Meslok Yiksekokuly Mudony Prof
Or. Gulten Kaptan Atgzodlu mederator
gunde gerceklostinlen panelde; AIDS
hakiunda toplume, ozellikle geacten M-
ghendirmek amaclanas. Yrd. Doc. Or
Cengaz Uzun, Ofretim Odreviisi Burcu
Oisti, Ofretim Goreviis: Kadir Seker llo
Wk ve Acil Yardim Botmi 1. sind 0gren-
cisl Samze Kibing in konusmac olarak yer
alde panelde; toplumsal diglanmadan
dogru blinen yanbislara, istatistiki ven
lerden todavt yontemistion pek Cok kooy
hakiunda biigler paylasdde

HIV lle AIDS ayos sey deddl
Yrd. Dog. Dr. Cengz Uzun, Ulkemizde
1985 plindan 2014 yding kadar 15 bine

yoakies ADS vabaseun tespd edldigini s0y-
leyerek, Voka saym: artarken pllar icinde
Blum sayve azabyor. Clnkl vieGso kary
savasvken gelaticden yoremlerde arto
oluyoe™ dedi. HIV ile ADS| Birbirine kars-
trmamak gerektigos anlatan Uzun, "HIV
bajskl sstemine zarar vererck A0S ¢
neden olur. AIDS in belwtiien iy anale
odilerek dogru zamanda teghis Gnem-
Uide, Ganumrde artik HIV sehar hastabd:
badar kolay b sakdde todavi eclebdyer
HIY pozitif bir kadin difer kadnlar gite
dofurn yapabilyer. Raclanna devam ettadi
ve tedavund mamniad ) takde de hasta-
Lgn bulagic etkisi de kalmayor” dedi

Hasta bilgler pitrall sakineyor

HIV wirGsll bashise konurken hic kimsanin
kastsol digilenmn achca venimeddin de
vargulayan Uzun, “Saglk Bakanbgiomn
biziere uygulattds bir sfreleme yontemi
var. Hastanin ad-soyad ve dodum tan-
hine yer aldes karga ber sifre olestury
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Larak hastanen teshn-todavi surecien bu
sehilSe soflaewr. Bu nedenie 105t yaptsr-
maktan kochmayn” dedi

Toplumsal deslanma intdara sUrukibyor
Ogrotim Garevtst Burcu Digli e "AIDS U
Brrey ve Adeye Yaklanim™ baghd altinds
bilgier paytaste. Owll, “Bu hastalida ik
olarak escinsel Biroylerde, ardindan
madde kullanantar ile seks istilennde
ratlandmes. Boyle olunca hastabiin ah-
Laki b hatadan meydana geldd Susiny-
lerek, by kigder haksa yore damgalang
toplomdan dslanyor. Ade ve arkadasian
taratndan reddedly toplumdan drlanan
brey, intihara yonelyer” dedh

Ogretim Gorevissi Kadir Seder de, Dunya
Sajhek Orglit nUn AIDS & bireyterin Slum
orandanna digkin venlerinden bahse-
derek, "2004%e tium saye 7 mdysaken,
2014700 bu sayr 1.2 milyona dusmnis. 2030
yieda Grgut by saye 02 matyona &isor-
mep hedellemekiedic™ dipe konustu. Pa-
nelin 300 kenusmaces Itk ve Acl Yardn 1
unid byrencisi Gamaze Koing ise Alrika'ds
1519 yagmdaki ergenierde girilen en-
feksiyonlana 4'te JUnin kzlarda gonid.
Oudend ve Bu noktada en biyuk sorunen
geaclena yos gruplanag gére dodru bil-
ghendnimemelernden baynaalandfiv
kaydetts

KAk rol genglerin
Prot. Dr. Gulten Kaptan Atesoflu da,
genclenn, teelliale sadik slarvnda oko-
makta slan edeencilerin toplumsal ko
nularta biinclanmesinia cok snemli
oldeguny belirterek, "Burada kilit rol
gercierin Gencler ne kadar biingl clursa
toplumdaki fartondalk o kadar artar ve
Uzlcy rakamiar azaltilir™ dwerek panedl
kapatty
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EBEYKOZ Beykoz Universitesi akademlk ylla iddiali basliyor

Beykoz Universitesi, akade-
mik yila bir dizi yenilikle basladi. —
Beykoz Universitesi Lisansisti i\
Programlar Enstitlisi de 2017 =
yilinda Ug tezsiz yuksek lisans §
programini hayata gecirmeyi
planliyor. Yuksekogretim Kuru- —
lu'na onaylari igin sunulan bu
programlardan ikisi, buglnun is
dunyasina yonelik cozum Urete-
bilen, bilgi ve beceri acisindan farkllik yaratan,
analitik dusiinebilen ve yeniliklere kolaylikla
adapte olabilen profesyoneller yetistirmeyi he-
defleyen Uluslararas: Ticaret ve Lojistik Tezsiz
Yiiksek Lisans Programi ile Isletme Tezsiz Yiik-
sek Lisans Programi olacak. Enstitlinlin sunacagi
bir diger program ise Dijital Sanat Tasarimi ve Yo-
netimi Yuksek Lisans Programi olacak. Bu prog-
ram ile de gostergebilim kuramini kavramis, gor-
sel ve/ya isitsel sanatlarin Gretimini dijital tekno-
lojileri kullanarak yetkin bicimde gergeklestirebi-
len nitelikli ve cok yonli insan guct gereksinimi-
nin karsilanmasi hedefleniyor.

Ogrencilerinin Endistri 4.0 cercevesinde is
dunyasinin ihtiyac duydugu butln temel yetkinlik-

lere sahip olmasini hedefle-
yen Beykoz Universitesi'nin
bu yil imza atacad: yenilik-
lerden biri de Beykoz Uni-
versitesi Yasamboyu Ogre-
nim Merkezi, kisa adiyla
‘Beykoz Gelisim® olacak.
Beykoz Gelisim calisanlarin
ve toplumun ihtiyaclarini
karsilamaya yonelik prog-
ramlar hazirlayacak, kisisel uzmanlik, yetenek ve
yetkinliklerini arttirmak isteyenlere yonelik serti-
fika programlari, seminer ve konferanslar duzen-
leyecek. Beykoz Universitesi'nin temel egitim
yaklasiminin en onemli yap: taslarindan biri olan
ve ogrencilerin yetkinliklerini gelistirme amaciyla
gerceklestiritecek Yetkinlik Dersleri ve Yetkinlik
Gelistirme Programlan da Beykoz Gelisim catisi
altinda yiritilecek. Beykoz Gelisim’in ilk progra-
mi 120 saatlik Yonetici Gelistirme Sertifika Prog-
rami'nin 2017 Ekim ayinda baslamasi hedefleni-
yor. Beykoz Gelisim gelecek aylarda, insan kay-
naklari, satis, iletisim, hukuk, finans ve yaziim
alanlarinda da fark yaratan sertifika programlarn
duzenlenecek.



DOSYA/ENDUSTRI 4.0 VE UNIVERSITE-SANAYI

Cyberpark’tan girisimcilik
ekosistemine destek

Bilkent CYBERPARK ve Bilkent Universitesi
Geng Girisimciler Kulubu ortakliginda dizenlenen
Ankara Start-Up Zirvesi'nin 11."si Ankara’da ger-
ceklesti. Basanli girisim hikayeleri ile baslayan
Zirve, buyuk sirketlerin inovasyon yoneticilerinin
ve yatirmceilarin katildi§i paneller ite devam etti.,
Allianz Turkiye, Turkcell ve Google Advertising
yetkilileri girisimcilere olan desteklerini ve basar
hikayelerini anlatirken Oracle, Gittigidiyor, Deloit-
te, Galata Business Angels, Vestel Ventures, BIC
Angels, Citymapper ve Youthall yetkilileri de pa-
neller kapsaminda ve seyircilerden gelen sorular
esliginde sohbet gerceklestirdi, Zirve'de panelle-
rin ardindan (Asansor Konusmasi] Elevator Pitch
icin secilen 12 ekip sahneye cikarak 1 dakikada
projelerini anlattilar.

Ginger-up projesi ile sahneye cikan Melisa Ce-
ren Arslan ve ekibi Elevator Pitch bolumuniin 1.°s1
oldu ve Bilkent CYBERPARK tan & ay boyunca uc-
retsiz atdlye ofisi kazandi. Sonrasinda finale seci-
len 8 girisimcinin projelerini sundudu oturum bas-
ladi. Ekosistemin onde gelen isimlerinin yer aldig

Jurinin  sunumiara
ilgisi yuksekti. Sim-
diye kadar 20'nin
uzerinde sirketin
kurulmasin sagla- -
yan zirvenin 11.'sin-
de 1. secilen Hercu-
les firmas: Bilkent
CYBERPARKtan 1
yilltk Geretsiz ofis ve damismanlik destedi kazandi.
Ayrica yine dereceye giren Robibot, Bilkent CYBER-
PARK'tan 6 ay boyunca icretsiz ofis sahibi oldu,
Bilkent CYBERPARK Zirve'de odul alan 3 girisimci-
ye Ucretsiz ofis firsati ve dider tum odullerte birlik-
te bunyesindeki tum imkanlara erisim olanag: sag-
layarak girisimcilik ekosistemine sagladid deste§i
bir kez daha gostermis oldu,

l.goBchv!nL(ng Beykoz Universitesi akademik yila iddiali basliyor

Beykoz Universitesi, akade-
mik yila bir dizi yenilikle basladi. —
Beykoz Universitesi Lisansistd §
Programlar Enstitist de 2017 !
yiinda (¢ tezsiz yuksek lisans
programini hayata gegirmeyi
plantiyor. YUksekogretim Kuru-
lu'na onaylan icin sunulan bu
programliardan ikisi, buglnun Is
dinyasina yonelik cozum Urete-
bilen, bilgi ve beceri agisindan farklilik yaratan,
analitik distnebilen ve yeniliklere kolaylikia
adapte olabilen profesyoneller yetistirmeyi he-
defleyen Uluslararasi Ticaret ve Lojistik Tezsiz
Yiksek Lisans Programi ile Isletme Tezsiz Yiik-
sek Lisans Programi olacak. Enstitiniin sunacagi
bir diger program ise Dijital Sanat Tasanmi ve Y6-
netimi Yuksek Lisans Programi olacak. Bu prog-
ram ile de gostergebilim kuramini kavramis, gor-
sel ve/ya isitsel sanatlann Gretimini dijital tekno-
Lojileri kullanarak yetkin bicimde gerceklestirebi-
len nitelikli ve ¢cok yonli insan gucu gereksinimi-
nin karsilanmas: hedefleniyor.

Ogrencilerinin Endistri 4.0 cercevesinde is
dunyasinin ihtiyac duydugu butin temel yetkinlik=
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lere sahip olmasini hedefle-
yen Beykoz Universitesi'nin
bu yil imza atacagl yenilik-
lerden biri de Beykoz Uni-
versitesi Yasamboyu Ogre-
nim Merkezi, kisa adiyla
- ‘Beykoz Gelisim’ olacak.
Beykoz Gelisim calisanlann
ve toplumun ihtiyaclarine
karsilamaya yonelik prog-
ramlar hazirlayacak, kisisel uzmanlik, yetenek ve
yetkinliklerini arttirmak isteyenlere yonelik serti-
fika programiari, seminer ve konferanslar duzen-
leyecek. Beykoz Universitesi'nin temel egitim
yaklasiminin en onemli yap: taslarindan biri olan
ve ogrencilerin yetkinliklerini gelistirme amaciyla
gerceklestirilecek Yetkinlik Dersleri ve Yetkinlik
Gelistirme Programlan da Beykoz Gelisim catisi
altinda yuritulecek. Beykoz Gelisim'in ilk progra-
mi 120 saatlik Yonetici Gelistirme Sertifika Prog-
rami'min 2017 Ekim ayinda baslamasi hedelleni-
yor. Beykoz Gelisim gelecek aylarda, insan kay-
naklan, satis, iletisim, hukuk, finans ve yazilim
alanlannda da fark yaratan sertifika programlan
diizenlenecek.
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...KISA KISA... KISA KISA...

W Beykoz Universitesi; lisans duzeyinde 7 olan program
saywsini 17"ye, dnlisans dizeyinde 27 olan program sa-
yisin ise 33'e yukseltecek. Beykoz Universitesi, Yuksek-
ofretim Kurulu Bagkankdy (YOK) onay ile 2018-2019
editim-6dretim doneminde fisans ve dnlisans cimak
tzere toplam 16 adet bolim agacak. Yeni agilacak bo-
[bmien ise s0vie; Sanat ve Tasanm Fakiiltesi: Ic Mi-
marhk ve Gevre Tasanm, Gastronomi ve Mutfak Sanat-
lan, Reklamaiik, Grafik Tasanmi. Mihendislik ve Mi-
marlik Fakiiitesi: Bilgisayar Muhendislid, Endusti M-
hendishig, Mimarik. Sosyal Bilimler Fakiiltesi: Sosyo-
lofi, Psikolof, Siyaset Bilimi ve Uluslararast ligkiler. Mes-
ek Yuksekokulu: Uygulamall Ingilizce Cevirmenlik, Hak-

la liigkater ve Tanim, Ascilik, Miman Restorasyon, Anes-

tezi, Cocuk Gelisimi,

W Milli Egitim Bakani Ismet Yilmaz, CHP Nigde Milletve-
kili Omer Fethi Girer'in kapatilan dershanelerle ilgili
soru onergesine yani verdi. Yilmaz, dizenlemenin yii-
ririige girdigi 14 Mart 2014’den itibaren 3 bin 530
dershanenin kapatildifini, bunfardan bin 472'sinin
okula donstigini agikdad.

W Mill Egtim Bakanbdnda uzun siiredir beklenen (ist diizey

kadrolarda revizyon beklentisi Hayat Boyu Ofrenme Genel
Midid0G0 le basladi. Hayat Boyu Odrenme Genel Midi-
ru Al Rza Altunel'in yerine Din Odretiminde daire bagkani
olarak gorev yapan Mehmet Gl Nezir gefirildi

M Giresun Oniversitesi Rektdril ProL Dr. Cevdet Cogkun,

Avrupa Nilkleer Aragtirma Merkez (CERN) ile ortak ¢a-
hsmalanmin iki projede devam ettigini bildirdi. Coskun,
“Birincisi bityik hadron carpistinetst uzerindeki dedek-
torlerden birisi olan ATLAS dedektoriinde veri analizi
calismalan, digeri ise gelecekdeki dairesel carpigtinet
projesi olan Future Circular Collider (FCC) Kollabora-
yonu kapsaminda diniversite ddretim elemanlan tara-
findan yapilan calismalar” dedi.

W Gebze Teknik Universitesi Mimartik Fakiiitesi, binalarda-

ki gorsel kirfligi oriemek icin ekonomik ve sUrdirUiebilic
cephe sistemi gelistrildi. Ogretim Gorewlisi Dr. lbrahim
Turkeri ve Mimar Gon(il Karademir tarafindan Yalova'da
uygulanmaya baslanan sistemde, kullandmes paletler ko-
nuyucy bir tabaka e koruma aftina alinarak bina cephe-
sine monte edilyor ve palet ic ylizeylerine yerlegtirilen
saksdar sayesinde bina cephesine 'biyo duvar'ozellii
kazandinhyor.
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Yatay gecis
donemi

Okudugu programi veya iiniversitesini
degistirmek isteyen 6grencilere Beykoz
Universitesi yata&' gecis imkani

sunuyor. Beykoz Uni

niversitesi’nin
ogrencileri ile farkl tiniversitelerde
okuyan 6grenciler, 2 Subat’a kadar
yatay gecis bagvurularmi yapabilecek.
Lisans veya onlisans 6grencileri
kayith olduklar: programdaki
basar1 kosullarma bakilmaksizin
- yerlestigi yil aldiklar1 LYS/YGS
veya sinavsiz gecis puanlarma.
gore yatay gecis yapabilecek.




! aub Xy
Mergwhic 1Y oitsn

Bahgesehir Koleji'nden Kars'a okul

Peokant

et gErTest ek lenvvw
BUYUKTAS'DEMIR MR

E BAS
ub

OLCUTN

Geng yeteneklerin
icatlan diillendirildi

bl L AN LG

> Rl -~

- ' .o.r
ogretmenler’

elerin alinmasina sayih
gunler kaldi. Uzmanlar, 6grencilerin

venmli bir yanyl gegirmeleri igin
+ velilere tavsiyelerde bulundu

bun perhrsamsde” dodl

ooceda
sonledd. Zof drme g O

Istanbul Alman Lisesi

150 YASINDA




Tarih:

DUNYA

ULUSAL HAFTADA 6 GUN GAZETE Sayfa :
ISTANBUL Tiraj:
EKONOMI StxCm:

22.01.2018

18
26378
56

3YILLIK BIR CALISMAY) ICEREN PROJE ODOUL ALMAYA HAK KAZANDI. ..

Beykoz Universitesi'nden enerji verimliligine katki

Tirkiye, Pransave Ispanya'dan 12 ortajin
yer aldifx; Avrupa Birligi Erasmus Plus
progranu kapsaminda ylritilen “TE-
PEB-Binalarda Enerji Performansa Uz-
manhix Avrupa Sertifikasi’ projesinin
Tirkiye'deki ortan Beykoz Universitesi
oldu. 3 yillik derinlomesine bir galigmay
igeren proje; Avrupa Birlii ‘Kariyer Geli-
gimi Igin Egitlik Fonu' tarafindan dizzen-
lenen, ‘Egitimde Yenilikler Odiilii’ kapsa-
munda, ‘Mesleki Egitimde Yenilik' katego-
risinde Ociil almaya hak kazandy. Beykoz
Universitesi ortak olduju “TEPEB Bina-
lurda Enerjl Performanss Uzmanlih Av-

rupa Sertifikas:’ projesi ile kiiresel 15+
ma, yenilenebilir ve verimli enerji konu-
lannda dnemli bir yol alinmasma biiytik
katk: salad: TEPEB projesinin amacy;
ingaat sektori mesdeklerini kapsayan bir
yagam boyu dgrenme programunin haya-
ta gegirilmesi ile mesleki uyguinmalar-
da derin bir degigime eglik etmek olarak
tanimlaniyor. Boylelikle, santiyenin her
bir agamasinda gergeklestirilecek degi-
gikliklerden sorumlu olan ekip gefi ve tek-
nisyenler, kisa stireli egitim goklinde ger-
geklegtirilecek, yeni bireditim yapisindan
faydalanabilecekler.
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Diinya mutfaklan
hu 1| Iusuynr

Istanbul Beykoz gbstermek

Universitesininis £ olan etkinligin
birligi ile Baskenl RS - geleneksel
1. Gastrobul ~ hale getirilmesi
Gastronomi ) o\ y planlanwor.
Trendleri Zirvesi” = " gv e |y ) Gokhan Giimiis
ni diizenleyen (8 & ) ve Tank Kurt,
diinyaca tinlii sirf Kayseri
mutfak seflerinden ve Gaziantep
olan Gokhan \ e B  mutfaginin
Glimiis ve Tark ¥R - SSs bile diinyaca
Kurt, 72 iilkenin Sg42 5 ARMOR M B (inlil Fransiz
gastronomi " o 0 mutfagindan
alaninda soz sahibi seflerini kat ve kat zengin olduguna
Ankara'da bir arava getiriyor.  dikkat cekerek, Tiirk mutfaginin
Amaci, Tirk mutfagimn diinyada yeteri kadar
zenginliklerini diinyaya taninmadigini dile getirdi.
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Turk mutfaginin
zenginligi tanitiliyor

P —

Tlirk mutfagimin zenginligini
dilinyaya tanitmak amaciyla bu yil ilk kez
Dinya Mutfaklari Baskent 1. Gastrobul
Gastronomi Trendleri Zirvesi dlizenleniyor,
istanbul Beykoz Universitesi'nin destek
verdigi zirvede, Onla sefler Gokhan Glimis
ve Tarik Kurt, 72 (ilkenin gastronomi
alaninda s6z sahibi seflerini 3 Subat’ta
Ankara'da yerli seflerle bir araya getiriyor.
Gastronomi trendlerinin yani sira lezzet
kesfine ¢ikanlara farkh tatlarin sunulacad
zirvenin gelecek yillarda da yapilarak
geleneksellesmesi hedefleniyor.

Tlrk Anadolu mutfaginin bittn
diinyayi en iyi lezzetlerle doyurabilecegine
dikkat ceken Gumis ve Kurt, on binlerce
yillik yemek kaltdrantn batan zenginligine
karsin Tark mutfaginin diinyada yeteri
kadar taninmadigini dile getiriyor. Unli
sefler, Kayseri ve Gaziantep mutfaklarinin
Fransiz mutfagindan kat ve kat zengin
oldugunun altini giziyor.
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12 ALANDA ETKINLIK ®

Beykoz Universitesi, 21, ylzyilm Bes'koz Universitesy, ber ogrencistne
gereksinimlerine uyum saglayacak “Yotkinlik Programi’ uyguluyor.
mezuniar yetistirmek icin Yetkinlik Ogmu:iler gindmizde is donyasmun

Gelistirme Programi'mi hayata gegirdl, | talep etti@l 12 yetkinlik icin alanmnda

Universite, dfrencilerinl is hayatinda uzman farkl isimler fle bir yaryl

fleri seviyeye tasumak icin yetkinligin stiresince bulusuyor. Yetkinlik
donemli olduguna inaniyor. dizeylerine uygun dersleri alryorfar
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| MEF EGITiMi 4 YILDIR
‘TERS YUZ' EDi

MEF Universitesi, Y ve Z kugaginin ihtiyaglarini
g6z onune alarak, Flipped Learning modelini uyguluyor.
MEF, bu modeli dunyada uygulayan tek tniversite
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Sigaray! birakmak
bir telefon kadar yakin

“Sigaray berakin ve tiraktinn™ diyen Prof. Dr. Giliten Atesoflu, Thrkiye'deki gok sayidaki sigaray
birakma merkezinin, tiryakilere bir telefon kadar yakin olduunu vurguiad

Subat Dunys Sigarays Birakma

G0l dolayisryla pOklama yapan

Bueyhos Usiwersilon Meslex Vue-

sehokuly MUdurd Pesl. Or. Diises
Kaptan Atesodiu, topluenun tUm kewm-
letind sigaraya savis acmays davet et
Yaygin gorulen zarach aliskantikiann
iKinde en basi sigara cekiyor. Saglga 2a-
rark clmanns radmen bircok hiss boewy
Dl Bile wgars ullanyor. Yahlasik doct
ban Tane yabanc: madde Miiva eden -
gara, oG yaklasik 20 pt kisaltryor
Sigara; kalp-damar hastalklary, ak-
Oder hastalidian, akosder kansen bagta
otmak Grece bircok hastabkta da bagrel
oynuysr. Sigara lle savas da tum din-
yada san berla slirbyor. Mer il 9 Sebat
Dinya Sigacan Birakma Gand clarsk
batlanyor

ALD 171 sigarays erakma hath
Atesodlu, Saflk Bakanb) taratindan

Vike genelinde sigaray berakmayas
yonelik bitincin gelistintmes! ve by
korwda duyarlilen artmas amaciyls
sigara berakturma poliklinikier! agil-
d:imi belirterok, “Turkiye'de artik
cok sayida sigarayr birakma mer-
keri var. Bireyler, Sigara Birakma
Matts 171 den randevu alarak by
merkeziere gatifinde wrman hekim-
lerden destek alabi-
liyor™ dedi. Toplumun
tum kesimlerini s
Garaya savas agmaya
davet eden Prof, Dr
Atesodlu, “Sigaray:
birakin ve baraktinn.
Mem omeunuz uzasin
hem de her ay sagara
ICIN ayirdagineg paran
evinize ya da cocudgu-
muza harcayacak, aile
exonominize katkeda

MEDIKAL PLUS SUBAT 2018

butunmanin mutivtudunu yasayin®
doye konusty

Onlem alinmarsa yida

10 mityon kisi sigaradan blecek
Dunys Sadtk Orgat veritering gire,
SUnyada 1.1 milyar, Turkiye de iso 17
milyon sigara iocisi eldufu styleyen
Atesodtu, style devam otti: "Dieyada
her yil sigaraya bagh olenlenn sa-
yis 4.5 milgorw bulurken, bu koouda
enlem alimmazsa 2025 ylnda bu sa-
yinin 10 melyona ulasacadr tahenin
ediliyor. Turkiye de sigaraya bogl
GAlim aram e yida 70-100 bin ara-
sinda oldudu belirtdliyor, Turkive,
s bagna dusen sigara tiketimi yo«
nunden Avrupa'da Yunanistan'dan
sonra 2'oci, dunyada ise 10°'uncu w-
rada yer almakta. Sigaradan ne kadar
uzak durursak o kadar mwtlu ola-

coga”
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Geng fletisim Tasanimeilan Odiillerini Ald

Bevkoz Universitesi’oin “Bu cormsag sormsaklasak diomg satsak, tsirda
sk i o satmasak” bashkle yarsmass sonuglindn Suoa ve Tasarmm Fa-
Kitleesi Hetisim Tasavion Boliomii niin diveenledi@i vargma ile 1022 yos arss
geng dletisim sarmerst adavlara: hoaval giigledint ve veteneklering Kallanarak
tsarnmlari ortaya Koyma fusa suonlde, “Heaim wsaommm havanaki
onemi remast ile vola gikan varsmaclar sammsakssz bhir vassamim vasan
almadigon anlatan: geafik tasarm, kolop, fotogeal ke Bl gibi ¢esith yon
terderle wasarladiklare ki dakikalik videolarnn You Tube say Falanma vokledi
Beykoz Universitesi segici korula tomfmdan vapilon degedendiome sonuen
Cokjet Havachik Pisest agrencisi Banail Onder Camazi vangmanmn hivinelsi

segildis Baheelievler Dofa Koleji nden Enes SemercioZlu ikinci. Mimar Sisan

Anadolu Lisesi‘ nden Falil Iralim Avgil ise sigimeii oldu. www bevkoz.edu.tr




GUNCEL

Gonye Proje Tasarnm,
“Tasanm Merkezi” oldu!

Furkive nin arwle gelen murkale Konut ve ofis

prevfoleniain b mekann toarunbynis inza atan
Mimar Yelin Eveen ve be Mimar Gamiil Ardal or-
akbudaki Cinye Proje Tasarun, Bilio Sanayi
ve Tekmobofi Bakanhds taralindas veelen “Tasa
o Merkezi™ iovanmm almaya hak Kozak, Ba-
Kandik tarnfindan belirkenen keitedden soflovnrak
Tirkive she “Tasanm Meckeri™ belgesing alan 55
firena olan Gonve Praje Tasaoum aveon xonumnda
ilkermdadekis ~ Tasarom Merkea™ v alimay s
lav ik porsibens 3 bcmimarbih firmasa

WOW RSO P sanmLoom

Geng fletisim Tasanimcilan Odullerini Aldx

Beskor Universitesi oin “Bo sarumsody sarnmsoklasak da mn sotsak, tasarke
vssak o satnmosak” baghkl varsseas sonuglandi Sanat ve Tasaran Fa

Kiddtesi Betision Tasanmn Bodii min disenledi® vargma ile 10222 vas s

geog hethglim ta

armens acday b hayal giglenini v yetenekledini Kullanamb
rasarenslaeon ortay e koysna feesan s Hedistm tsarimnm havaraki
Gt bermast e sodi cban sunsmacilar, sanmsaksez bie sasanmm siusam
obiuschigom wndatno genhk tasana Kalag, fororad, Kea Gl gili oegith yon
tenderde tasarladhkbars I dakikabik videodarin You Tube savfalama vakledi
Beykoz Lnnversitest segiot Kurula sammfmdan yagulon dededendiome somien
Cokpet Havaohik isesd ireosciad Famadl Onder Caoneeii yurgmuonnm livioeks|
secibill, Baligehievler Doga Kodeji neden Enes Serercio@in o, Mismar Sinan

Vool Lisesi ockens Halid heatiion Aveid bse simcn olda. www bevkoe edo s

Giyilebilir désemelik
kumaslar ile mobilyaniz
ve kiyafetiniz aym olacak

Tairkive 'min savali S0 Kisak saddie mobillva Firma
larmadan birs odam ve vaklagk 120 valdir of vaponn
Llask mvangand mbilvalar drvten Ambianee Mo
Teilya, 23 Okt ONR Yegilkin 'de Kapalana agan
14 U Tasdararass Innbid Mabsitca Fuan ne (IMOB
s vandin, Aidiance Mobilva arialeeimle
hullandan hidsooden veel dosemclik Lamagdaria
dinyacs wdic moda tasarmnest skender Upmk'm
Kiseve veel Koleksivommunda oy at halocak givet tisa
vl modwlvadarda ayoe Kamaglandan vapalds

wwnambianee s okl wooom
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GUNDEM

Beykor Dniversitesi Sivil Havacilik Yiksekokulu MGdara Yed. Dog. Dr. Giiray Tezer:
“Gelecegin Ugaklan
Yakitsiz Ucacak”

Havacilik sektoru her gegen gun yeni teknolojilere imza atiyor. 1900°1G yillann
pistonlu motorlan yerini turboproplara/turbojetiere birakirken, havaciliktaki bag
doéndurich geligmeler bununla bitmiyor, lsvigreli pilotlarin, giines enerjisiyle ¢aligan

ugaklanyla yaptiklar dlnya turu, gelecegin ugakiannin yakit kullanmayacaginin

sinyalini simdiden veriyor.

avacdhk sektord
bag dindliren bir
hazka geligmeye
devam ediyor.
Milyar dolartann
havada ogtugu gokydzindeki
biiyak rekabet, firmalan
yeniliklere itiyor. Mahyetleri
digglirmek icin yapilan yatinmiar
somucu ortaya son tekmolofi
ugaklar gikiyoe. Lsvigreli
pilotlann giiney enerjisivie
cabigan uwoakdaniyla yaptiklan
dinya turunun, sekbrdeli
yankslan hals siicdiyor, Bu
tasanmdan yols glank
giiniimiiz vgaklar zamania
verlorinl giioey enerjisi e caligan
ucaklara berakacafia benziyor,

“DAYANIKLI
MALZEMELERDEN
ORETILIVOR™

Pek gok kiginin Havadan adur
cisimlerin ugmalan imkansiadir.
dedigl 190010 yllardan be

yana, havacilik sektériinde

bag dndiirkcd gelismelerin
yagandifim dile getiven Beykon
Dalvemiles Sivil Havaahik
Yaksekolule Mbdari Yrd. Dog.
Dr. Gleny Teser “1Ik insandi ugug
1507 ysinda Wright Kardegler
tarafindan, 12 saniye 37 metre
olarak gergebiestiriidi. Daha
sonralan pek cok yenilik birbiri

M

arding geldi. Onoederi pistanla

motorlar kullanan egaklar,

sonmlan turbojet, turbofan,
rhoprop motarlan kull a

baglady. Ugak pivdeleri eskiden

metal alaggmbardan yapelirken,
glinimiizde ok daha hafif ve
dayanikly kompozit malzemeden
liretiliyor.” dedi.

Kanat uglanma winglet (knvnk



kanat ucu) eklenmesi gibi

kiigik buluglanin bile ciddi vaknt
tasarrufu sagladigim belirten
Giiray Tezer “Her giin devreye
alinan yeni bir uygulama ile
ugaklar daha az vakit ve maliyetle
daha gevreci araglar haline
gelmeye basladi.” agiklamasim
yaptw

“ARABALARI FiSE TAKTIK,
SIRADA UCAKLAR VAR"™
Yogun rekabet i¢erisinde olan
firmalann Ar-Ge ¢aligmalanna
kilitlendigini vurgulayan

Tezer, gelecekte havacihik
sektoriiniin buyuk oranda

temiz enerjiye yonelecegini
soyledi. Isvigreli pilotlann
sadece giines enerjisiyle

calisan Solar Impulse-2 adh
ugaklanyla 42 bin kilometre

vol kat ettiklerini hatirlatan
Tezer, bu tip geligmelerin
gelecegie vansimalaninmin merakla
beklendigini belirtti. Giinimiizde
elektrikli trenlere, otomobillere
ve otobiislere ek olarak elektrikli
ugaklarla denemeler yapildifim
da kaydeden Tezer, Amerika'da
Chris Parker (CPR Fabrication)

Beykoz Universitesi Stvil Havacik Yiiksekokulu

Wiidiirii Yrd. Dog. Dr: Glivay Tezer: “Her giin devreye

alman yeni bir wygulama ile ucaklar daba az yakit ve

maliyetle daba cevreci araglar baline gelmeye baslads

tarafindan tasarlanan ve su ana
kadar ucaklarda kullanilan en
guclhi elektrik motorunu tagiyan
Long-EZ'in ugus sirasinda saatte
334 kilometre hiza ulastifim
hatirlatti. Tezer ayrica, gelecekte
giines enerjisi kullanan,

higbir giiriiltii ve hava kirliligi
varatmayan bu tip ugaklarin
insanlarn ginlik hayatinda
yerini alacaginin altini gizdi.

TURKIYE'DE HAVACILIK
ATAGA KALKTI

Tirkive'de havaciligin 1922
vilinda Kurtulus Savasgt'mn
bittigi giinlerde Vecihi
Hiirkug'un ugak yvapim
cabalanyla basladigim
hatirlatan Tezer, Kayseri Ugak
Fabrikasi, Nuri Demirag ve
Tirk Hava Kurumu'nun ugak
fabrikalarnyla devam ettiini
aktard. Tiirkiye'deki sivil

havacilik sektériinin teknolojik
geligiminin memnuniyet verici
oldugunu siyleyen Tezer, soyle
devam etti: “Tiirkive havacilikta
ataga kalkty. 1930’lar, 1940'lar
ve 1950'Ter de viizlerce ugak
yapildi. Bugiin Tiirkiye'de TAl
Ugak Fabrikasi'nda ve TEI Ugak
Motor Fabrikasi'nda; ugak,
motor montaji ve ugak parcalan
ile Airbus ve Boeing ugaklarinin
belirli kompozit malzemeleri
yapilmaktadir. Bunlara ilave
olarak diinyada iig, bes ilkenin
yapimim basardigy, ozellikle
askeri alanda ¢ok onemli kabul
edilen insansiz Hava Araclan
(IHA), saldin helikopterleri ve
egitim ugaklanm gelistirerek sen
firetim asamasina gelinmistir.
Bundan sonra da ¢ahgmalar
kesintisiz devam etmeli ve
teknolojik atilimlar i¢in ¢aba sarf
edilmeli.” =
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STAR Yayin Tarihi : 02.02.2018
GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa : 2

ISTANBUL Tiraj:102890

SIYASI StxCm : 18

DUNYA MUTFAKLARI
‘GASTROBUL'DA

‘GASTROBUL 1. Baskent Gaqronoml erve5| Turk
mutfagini dunyaya tanitacak. Dunya gastronomi
trendlerini Anadolu'nun lezzetleriyle bulusturmay!
amaclayan zirve, Sef Gokhan Gumus ve Sef Tarik Kurt
tarafindan BeYKOZ URIVErSItesi isbirligi ile duzenle-
niyor. Baskent Gastronomi Zirvesi, yarin Ankara De-
monti Otel'de gastronomi tutkunlarini bir araya geti-
recek. Anadolu'nun kadim mutfak koltoronun yaninda
recete sunumlari, yemek panelleri, gecmisi 600 yilla-
rina dayanan lezzetler workshoplar ile sunulacak.
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STAR ANKARA

Yayin Tarihi : 03.02.2018

0 fa:1
HAFTALIK BOLGESEL Say

ANKARA
SiYASI

Tiraj:102890
StxCm : 145

Tiirk sefler
damakiar fethedecek

ANKARA'DA ilk kez duzenlenen Baskent

Irvesi'nde Anadolu'nun kadim
mutfak kultor

U, receteler Paneller ye Work-

shoplar jle begeni Ve sunulacak Tork sefler
Ulkemizin degisik Cografi bolgelerinde veti-
S€n Ortnlerin, Ciftcisinden

soframiza gelene
Kadar hang
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SABAHLA GUNAYDIN Yayin Tarihi : 17.02.2018
GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa: 6

ISTANBUL Tiraj: 304975

MAGAZIN StxCm : 149
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AKSAM
GUNLUK ULUSAL GAZETE
ISTANBUL

SiYASI

Yayin Tarihi : 19.02.2018
Sayfa: 17

Tiraj: 104430

StxCm : 17

Mutlulugun formuld
gunes 1siginda sakii

» KISA, los ve soguk kis
gunlerinin insan psikolojisi-
ni olumsuz etkiledigini belir-
ten Prof. Dr. Giilten Kaptan
Atesoglu, mutluluk hor-
monlarnm artirilmasi i¢in
onerilerde bulundu: Giines
115 muthaluk hormon-
larmin salimimina, bagisik-
hk sistemini gliclendirmeye,
D vitamini sentezi gibi pek
¢ok yarari var. Pencereden
disanyi izlemek bile fayda-
. Mevsim yagh beslenmeye
meyil olustursa da, sebze tu-
ketimi gart. Boylece beslen-
meyle de mutlu olunabilir.
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MILLIYET
GUNLUK ULUSAL GAZETE
iISTANBUL

SiYASI

el soll - i

DTt e

ISTANBUL Miliyet

Beykoz Universitesi Sa-
nat ve Tasanm Fakiltesi,
‘Genglerin Aska Bakisi'm
arastrdl. Universitenin 831
ogrenciyle 7'neisini gergek-
lestirdigi ankette, geng¢lerin
aska yl“ﬁdedigi anlamin de-
gistigi gorildn. 2006 yilinda
genclerin yiizde 12'sine go-
re agkin tanim ‘sevgi' iken,
bu oran son ankette yiizde
41.1'e yikseldi. Genglerin
yiizde 51'ine gore, agk icin
yapilabilecek en bayuk ql-
ginhk ‘tim hayatindan vaz-
geemek’ oldu.

Paradan bile...

Ankette genglere, asik
olduklan kist i¢in ‘Aileniz-
den mi, paradan m, okuldan
m1/igten mi vazgegersiniz?'
diye soruldugunda, gencle-
rin yiizde 42.9'u higbirin-
den, yiizde 31'i paradan ce-
vabim verdi. Genglerin yuz-
de 49.2si ilk asklanm 16
yasin alindayken yasarken,
su anda birine asik oldugu-
nu ifade eden genglerin ora-
m yozde 46.2.

Asik olduklan kisi ile bir
gilginhk yaparak gizlice ev-
lenebilecek[lerini séyleyen

Yayin Tarihi : 28.02.2018

Sayfa: 6
Tiraj: 129872
StxCm : 67

Arastirmaya gore, glinlimiz gencligi

I

+
T 4
he

aski tanimlarken, gecmise oranla
sevgiye daha cok atifta bulunuyor

genglerin orani yiizde 17.8.
Gengler en begendikleri agk
siirinin 1se Ozdemir Asaf
imzali Lavinia oldugunu be-
lirtti. Ankete kaulan geng-
lerin yiizde 46.2'sine gére
asik olduklan kisive verile-
bilecek en gozel hediye el
emegi bir esya. Genglerin
yuzde 13.4'ine gore ise asik
olunan kisive verilebilecek
en gizel hediye ‘kitap’. Ci-
cek tetined sirada.
‘Anlam degisti’
Anketi  degerlendiren
Beykoz Universitesi Sanal
ve Tasarim Fakiltesi Dekan
Prof. Dr. Nitket Giiz, yllar
icinde genglerin aska yukle-

digi anlamin degistigine dik-
kat cekerek sunlan séyledi:
*2006 yihnda gencler askin
anlamini yizde 12 oranin-
da ‘sevgl’, yiizde 6 oranin-
da ‘tarifsiz duygy’, yozde 5
oramnda ‘tutky’, yozde 3
oraninda ‘aci-tatly’, yozde 1
oraminda ‘giiven-para’ olarak
taril ederken, 2018 yilinda
genglerin yiizde 41.1'ine go-
re ask ‘sevgl ve saym'. Yine
2006 yxlmj::x gengler sevdik-
lerine ilan-1 agk etmek igin
yiizde 67 oranminda yiz yii-
ze iletisimi tercih ederken,
son ankette genglerin yz-
de 36.51 asik oldugu kisiye
hislerini davramglariyla belli

edecegini belirtiyor.”
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HABERTURK

GUNLUK ULUSAL GAZETE

ISTANBUL
SIYASI

Yayin Tarihi : 28.02.2018

Sayfa: 18
Tiraj: 205655
StxCm : 141

Iyi ki dogmussun Deniz Gezmis

YASASAYDI 71 yapnda clacak
Denlz Geamiy'in bugn dodum
Sinlydl, Semdili wlcu grog ler
aym yeyt yapworlar mu habenlsim
s Bz Universte Ofsmncivyben,
Deniz"in dogum gunune bopka
10U andam yUblerdik. Ovnon
dofum guning, adma U zenlosen
paoctier, kosderanndar, liyatrobar
wesairmyfe geginmdi, Diyebelir k)
turilarnsz: *Le glmdi de yap! Simdi
nlye yagmeyorun?® Dodrmuni
sy beyryim; rubrum da yayen
da shlmm ds chorigh defl buny
yapmaya! O nedenle sadece,

“Iyi ki dofiden Denir!* demekh

vatalamalara gergebten ok
Getluyer, hunts dahua da agh
yazayur, hiddothrsyurem. DOn
wnyal maodyada dogum gunl
vesdesryle agdan hagld abnds
yaokankann biyoh ber ki ok
hogtu, ama bar sy odideon hadour

yetioecefim, amu yen geimighen
bir noktaya da dikkat gebeceion

O sadece banim icin defl
o ik yilkarnda sol politicayls
hage neyie cimuy binin insanla
Iin ok hinyOk defer tape.
O medenie do onunls ilph
Atlbomolene, (rbin yakatemalara

CENCLERLE ok hage meyirien;
kg bitacind 20 yaperta bie
offum var. Ve tabil onusls dasn
adadmlan, kugonken var. Bond
weacan br anne phi goemediden),
b dodruss beeshlerinden hei

ekl o rarman raman bern e Rarabasans ddndnon b rubnal

atalanrns sl ve muhalbet exboriz
Ty at Gnevinw, Biogok onods sy
etz ama Goellide KB ilighder v

ot Kanat geven el biv alaysy
sergiledifli iCin de Nobel'e link
poedimiigl!

b Yagasayd Deniz
nevede olurdy, ne yagand
bidmayorum ama aden phe emioim,
her me olorss olsun Tudaye

e insabvecay o Comburiyeti nin Lok I Ty =
Deniz’in ve sbadnlrnn sdvemor o Kon-Tork, MWK "'"'.‘.ﬁ % Ve.ne
micadede yorsem| tartaplablle Mandels Hirstivan, Ermeni-Musend veya
Dofru tee yonteon ya da depd nuh;:ll:nntmm Ao Sunni hangs ednik hokenden, Kin higtir yagoem ds uypdarvnyor
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witansever b deyrimoiysll tulenens, ankatrlan Mandela yillar da denlee dobtlmesine Douyak . M-m
Taphs Ganey Afrikaly siyalann wsonva sadoce syahlarm deil, Nem Oy phi. gederds binlesinin Ne thdsiand
exilmesine, rulme ulramasing kand  Ganey Afrikalilarm kaheamam A¥iginin fafing acand ying, :::mhnhn (oo
diseven vo bu ylrden de seneberns  glegiu, Ve onca yagaddlanndsn  “Defelun Glkemden™ pankartin M Suted
cezaevinde g Nelson sonea hesindeli boyasiaa da Dewie bunu yapank’ ke I'.u.‘l Grqoi
s s ¥ y 2avandats URER kllansan tercih
Cok siikiir gencler de ask' diyormus! yamam. Nedenis s rana
wave uzun anlatien, 2 asaya
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i i bar iyt mewdend gl b pengient. Neyse ki b 41,50 yuhsekd, Ve en giloeh soctabis slonen mechior beskmk
vaklaprlon degnme. Beykor e yuarde 3100 pive, agk igin
Onlaca gwe sk dodgn [} oyl “Genglerk Mobslerek en bayok plgnlk Loy e kokan, dokilen
“birkhte obdubtan Oc bey ghn sonra  Agka Rakayt 2018 homuls “tim by ddan vargegmel” mi bk me
wagenaya give, stk gorler de Scrd hilswrn ama =Y hugaly”™ olark ik derde sy ahat eemeye L
sorun®, Niye diyonem: (Usha ki k™ derrwryo buglaney. wflureledan by hayabn da en Lweww zoekayamaz! e tor (laum
aphan sonuclan ar ok » K11 Ofrercnivie arwdon ska bk & o B (020 takaiiberin
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Beykoz Universitesi’nin yatay

is basvurulan basladi

Ogrencilere aldiklan derslerin bir kismini yeni bolimlerinde saydirma imkani sunan
Beykoz‘Qniversitesi, yatay gecise yiizde 75 burs verecek.

HABER MERKEZ]

Glimiinii ya da Gniversite-

sini degistirmek ist

ogrencilere Beykoz
versitesi kaptlarim acn. Uni-
versite hem kendi hem de diger
(niversite 6grencilerinin yatay
gecis basvurulanm 2 Subat’a
kadar alacak. Ogrencilere aldik-
lan derslerin bir kesmini yeni bo-
lamlerinde saydirma imkam
sunan Beykoz Universitesi, ya-
tay gecise ylizde 75 burs vere-
cek

Okudugu programi veya
Gniversitesini degistirmek iste-
yen dgrencilere Beykoz Uni-
versitesi yatay gecis imkani sun-
maktadir.Beykoz Universite-
si'nin 6grencileri ile farkl tini-
versitelerde okuyan dgrenciler
2 Subat 2018 tarihine kadar
yatay gecis basvurulanni ya-
pabilecek. Lisans veya dnlisans
ogrencileri, kayith olduklan
programdaki basan kosullarina
bakilmaksizin, yerlestigi yil al-
diklan LYS/YGS veya sinavsiz
gecis puanlanna gore Beykoz

Universitesine yatay gecis yapa-

bilecek.

Diger taraftan, 6nlisansog-
rencileri not ortalamalarina
gore esdegerbir programa
transfer olabilecekler. Birinci
yanyl not ortalamas: en az
2.28 olan onlisans 6grencileri

bu gegisten faydalanabilecek-
ler.

Yizde 75 burs imkim

Ogrencilerin kayith oldugu
boliime benzer bir programa
gectiginde alnus oldugu dersie-
rin bir kismuindan da muaf ola-
bilecegini belirten Beykoz Uni-
versitesi Rektorli Prof, Dr, Meh-
met Durman, “Universite olarak
Onceki 6grenmenin tamnmas:-
nt cok Gnemsiyoruz. Yatay ge-
cistede bu miimkiin. Ogrenciler

———

- » Bae 1 Fir

yatay gecisle Gniversitemize
geldiklerinde ya da bélimieri-
ni degistirdiklerinde de daha
onceden almus olduklar benz-
er derslerden muaf olabilecek-
lerdir, Universitemizde bahar
déneminde yatay gecisle gele-
cek olan égrencilerimize yiizde
75 burs verecegiz” dedi.

Online basvuru firsati

Beykoz Universitesi'nin web
sitesi olan www.beykoz.edu,tr
adresinden yatay gedslcrle ﬂsi

li detayls bilgiye ulasabilecek
olan 6grenciler, buradan online
bagvuru yapabilecek. Ogrenciler
basvuru icin gerekli olan belge-
lerin listesine, gecis yapabilecek-
leri boliimlere ve kontenjan tab-
losuna da yine web sitesinde
ulasabilecek. 2 Subat'a kadar
devam edecek basvurulann ar- »
dindan, 5-6 Subat tarihlerinde
degerlendirme yapilacak, 7 Su-
bat'ta sonuclann ilanindan son-
a, Ogrenciler 14-16 Subat tarih-
lerinde kayitlanm yaptiracak.
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Universite_dg _

yatay gecis I¢in
bagvuru bagladi

BASRA KARINCA- ISTANBUL
Okudugu programi veya Uni-
versitesini degistirmek isteyen 6g-
rencilere Beykoz Universitesi ya-
tay gecig imkam sunmaktadir.
Universitesi'nin 6grencile-
ri ile farkh Gniversitelerde okuyan
ogrenciler 2 Subat 2018 tarihine
kadar yatay gecis bagvurulann
yapabilecek. Lisans veya dnlisans
ogrencileri, kayith olduklan prog-
ramdaki basan kosullanna bakil-
maksizin, yerlestigi yil aldiklan
LYS/YGS veya sinavsiz gecis pu-
anlanna gbre Beykoz Universite-
sine yatay gegis yapabilecek. Di-
ger taraftan, onlisans dgrencileri
not ortalamalarina gore esdeger
bir programa transfer olabilecek-
ler. Birinci yanyil not ortalamasi en
az 2,28 olan dnlisans 6grencileri

bu gegisten faydalanabilecekler,

YUZDE 75 BURS iMKANI

Ogrencilerin kayith oldugu bo-
lime benzer bir programa gecti-
ginde almis oldugu dersiernn bir
kKismindan da muaf olabilecegini
beliten Beykoz Universitesi Rek-
tor0 Prof. Dr. Mehmet Durman,
"Universite olarak onceki dgren-
menin taninmasini ok Snemsiyo-
ruz. Yatay geciste de bu mimkin.
Ogrenciler yatay gegisle Oniversi-
temize geldiklerinde ya da bolim-
lerini degigtirdiklerinde de daha
onceden almig olduklan benzer
derslerden muaf olabileceklerdir.
Universitemizde bahar donemin-
de yatay gecisle gelecek olan 64-
rencilerimize ylizde 75 burs vere-
cegiz" dedi,
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" Enerjiverimlilizine Beykoz
Universitesi'nden onemli katki

tag oldugu ‘TEPEB Bina-

larda Enerji Performans:
Uzmanhgr Avrupa Sertifikas!’,
bashkli Avrupa Birligi projesi
Fransa FPSPP'den (Fonds Parita-
ire de Securisation des Parcours
Professionnels) 6diil almaya hak
kazandi. ‘Mesleki Egitimde Yeni-
lik" kategorisinde ddul alan proje
ile Beykoz Oniversitesi, kiiresel
isitnma ve iklim degisikligi, yeni-
lenebilir enerji ve enerji verimlili-
gi konulaninda dnemli bir katki
sagladi

B'evltoz Oiniversitesi'nin or-

Kilresel isinma ve iklim degisikli-
gi ile miicadele, yenilenebilir
enerji teknolojilerinin harekete
gecirilmesi ve enerji verimliligi
tiim dilkeler icin 6nemli problem-
lerdir. C6zim icin, glivenilir, siir-
diriilebilir ve rekabet edebilen
bir enerji sistemine gecis gerek-
mektedir. Yeni enerji teknolojile-
rine gecis de, sektor calisanlari-

nindonamimlarinin degisimini ge-

rektirir. Bu kapsamda meslekiiyi-
lestirmeleri giindemine alan;
Fransa, Ispanya ve Tiirkiye ortak
bir projeye imza atti.

Tiirkiye, Fransa ve Ispanya‘dan
12 ortagin yer aldigi; Avrupa Birli-
8i Erasmus Plus programi kapsa-
minda yiridtilen ‘TEPEB-
Binalarda Enerji Performansi Uz-

manhg: Avrupa Sertifikasi’ proje-
sinin Tirkiye'deki ortag Beykoz
Universitesi oldu. 3 yillik derinle-
mesine bir ¢alismay! iceren
proje; Avrupa Birligi ‘Kariyer Ge-
lisimi I¢in Esitlik Fonu’ tarafindan
diizenlenen, ‘Egitimde Yenilikler
Odili’ kapsaminda, ‘Mesleki Egi-
timde Yenilik" kategorisinde odiil
almaya hak kazand:. Beykoz (ni-
versitesi ortak oldugu ‘TEPEB Bi-
nalarda Enerji Performansi Uz-
manhgi Avrupa Sertifikas!’ proje-
siile kiiresel 1sinma, yenilenebilir
ve verimli enerji konularinda
onemli bir yol alinmasina biyiik
katki sagladi.

TSEKTOR
K DEGISIYOR
Yeni enerji teknolojilerine gecis,
halihazirda sektdrde ¢alismakta
olanlarin yeterliklerinin degisi-
mini gerektirecektir. TEPEB pro-
jesininamacs; insaat sektorii mes-
leklerini kapsayan bir yasam
boyu 6grenme programinin ha-
yata gecirilmesi ile mesleki uygu-
lamalarda derin bir degisime
eslik etmektir. Boylelikle, santi-
yenin her bir asamasinda gergek-
lestirilecek degisikliklerden so-
rumlu olan ekip sefi ve teknisyen-
ler, kisa siireli egitim seklinde ger-
ceklestirilecek, yeni bir egitimya-
pisindan faydalanabileceklerdir.
(Ege Basin Grubu)
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olan GOBRETAS, 2017 yiknda
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Enerji verimliligine Beykoz Universitesi'nden onemli katki

HABER MERKEZI - Kiire-
sel isinma ve iklim degisikligi ile
miicadele, yenilenebilir enerji tek-
nolojilerinin harekete gecirilmesi
ve enerji verimliligi tiim tilkeler
i¢in dnemli problemlerdir. Ciziim
icin, guvenilir, siirdiiriilebilir ve
rekabet edebilen bir enerji siste-
mine gegis gerekmektedir. Yeni
enerji teknolojilerine gecis de,
sektdr cahsanlanmin donamim-
larinin degisimini gerektirir. Bu
kapsamda mesleki iyilestirmeleri
giindemine alan; Fransa, Ispanya
ve Tiirkiye ortak bir projeye imza
atti.

Tiirkiye, Fransa ve Ispanya'dan
12 ortagn yer aldig; Avrupa Birli-

& Erasmus Plus programi kapsa-
minda vyiiriitiilen “TEPEB-Binalar-
da Enerji Performansi Uzmanhg
Avrupa Sertifikast’ projesinin Ttir-
kiyedeki ortapy Beykoz Oniversi-
tesl oldu. 3 yillik derinlemesine
bir ¢caligmay iceren proje; Avrupa
Birligi ‘Kariyer Gelisimi Igin Esit-
lik Fonu' tarafindan diizenlenen,
‘Egitimde Yenilikler Odiilii' kap-
saminda, ‘Mesleki Egitimde Yeni-
lik' kategorisinde 6dill almaya
hak kazandi. Beykoz Universite-
§i ortak oldugu ‘TEPEB Binalar-
da Enerji Performansi Uzmanhg)
Avrupa Sertifikasi’ projesi ile kiire-
sel 1Isinma, yenilenebilir ve verimli
enerji konularinda nemli bir yol

alinmasina biiyiik katk: sagladi.
Insaat sektérii kékten degisiyor
Yeni enerji teknolojilerine
gecis, halihazirda sektérde calg-
makta olanlarn yeterliklerinin
degisimini gerektirecektir. TEPEB
projesinin amaci; insaat sektorii
mesleklerini kapsayan bir yasam
boyu dgrenme prograrmmn haya-
ta gecirilmesi ile mesleki uygula-
malarda derin bir degisime eslik
etmektir. Bdylelikle, santivenin
her bir asamasinda gergeklesti-
rilecek degisikliklerden sorumlu
olan ekip sefi ve teknisyenler, kisa
stireli egitim seklinde gerceklesti-
rilecek, yeni bir egitim yapisindan
faydalanabileceklerdir.
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Beykoz Universitesi mezunlar fark yaratacak

Beykoz Universitesi, 21. yiizyihn ge-
reksinimlerine uyum saglayacak me-
zunlar yetistirmek icin Yetkinlik

Gelistirme Programi’mi hayata gecirdi.

Ogrenciler,giiniimiizde is diinyasinin
talep ettigi 12 yetkinlik icin alaninda
uzman farkhisimlerile biryariyilstire-
since bulusuyor, sonrasinda ise kendi
kisilik ve yetkinlik diizeylerine uygun-
dersleri 6grenimleri stiresince alip, is
hayatlarinda fark yaratacak donanima

sahip olarak mezun oluyor
Alaniizda ne kadar yetkin bir islet-
meci, psikolog, miihendis, lojistikci
olursaniz olun, 21. Yiizyil is diinyasi
artik sizden fark yaratacak bazi yet-
kinliklere sahip olmanizi istiyor ve bu
yetkinlikleri is gértismesi 6ncesinde
degerlendirme testleri ile 6l¢iiyor. Bu
ihtiyactan yola cikan Beykoz Universi-
teside ogrencilerinin belirli yetkinlik-
lere sahip olarak mezun olmasi icin,

‘Beykoz Universitesi Yetkinlik
Gelistirme Programr’mi hayata
gecirdi. Mottosu, ‘Egitim Hayata
Hazirlhik Degil, Hayatin Kendisi-
dir’ olan Beykoz Universitesi, 63-
rencilerini is hayatlarinda ileri
seviyelere tagimak icin bilginin
yaninda yetkinligin de 6énemli ol-
duguna inanarak her 6grencisine
ozel “Yetkinlik Program?’ uygulu-
yor.Universite 21. Yiizyilda is
d diinyasimin talep ettigi 12 yetkin-
ligi 6grencilerine kazandirma
| amaci ile ciktign yolda 6nce 63-

rencilerini bu yetkinlikler ile tanistiri-
yor. Ogrenciler bir yariyil stiresince
alaninda uzman Kisiler ile bulusarak
12 yetkinligin 6nemini ve bu alanlarda
kendilerini nasil gelistirebileceklerini
dinliyor. Ogrenim siiresinin kalan kis-
minda ise Kisiye 6zel bir yol izleniyor.
Beykoz Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Durman, “ikinci yariyilin ba-
sinda her 6 grencimizin bu yetkinlik-
lere hangi diizeyde sahip olduklarini,
hangi yonde gelisime agik olduklarim
uluslararasi kabul gérmiis Ennegram
metodolojisi ile belirliyoruz. Hangi bi-
reysel 6zellik ve yetkinliklerinin gelis-
tirilmeye ihtiyaci var ise gerek ders
gerekse de kisisel egitim programlari
ile bunlari gelistirmelerine yardimer
oluyoruz. Yetkinlik gelisimi ayrica,
konferanslar, seminerler ve atélyeler
ile de destekleniyor. Son asamada ise
ogrencilere mezuniyetlerinde diplo-
malar ile birlikte yetkinlik diizeylerini
gosteren “Yetkinlik Sertifikasr’ verili-
yor” diyor.
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Anadolu lezzeti tarhana dunya mutfagmda
15

ANKARA TICARET - Hem
gastronomi tutkunlarim bir araya
getirmek hem de Anadolu lezzet-
lerine diinya gastronomi trend-
leriyle yeni yorumlar katmak
amaciyla 3 Subat'ta ‘Gastrobul-1.
Baskent Gastronomi Trendleri
Bulusma Zirvesi’ diizenlenecek,
Beykoz Universitesi ile odiillii sef
Gokhan Giimiis ve sef Tarik Kurt is
birliginde Ankara'da, gergeklestiri-
lecek olan zirvede, Anadolu lezzeti
tarhana ile farkli receteler olusg-
turularak, gastronomi diinyasina
kazandinlacak

Diinya mutfaginin  siirekli
degisen yeniliklerini Anadolu’'nun
geleneksel lezzetleriyle harman-
lamak ve gastronomi tutkunlar-
ni bir araya getirmek amaciyla,
Beykoz Universitesi is birliginde
‘Gastrobul- 1. Bagkent Gastronomi
Trendleri Bulugma Zirvesi’ diizen-
lenecek. Tiirk mutfagmin degerli
sef ve yazarlanim bir araya getir-
meye hazirlanan Zirve, 3 Subat

mesmlel tarhana bulgm, misir, nohutve et ile lmblinden farﬂl reqmlet olusnnrak
gastronomi dunyasina yepyeni lezetler kazandiracak.

2018'de Ankara Demonti Otelde
yapilacak.

Gelisen ve yenilenen gastro-
nomi trendlerinin tanitilacaf zir-
vede, yerli ve yabanci sefler bir
araya gelerek: gecmisi binlerce yil
Oncesine dayanan Anadolu mut-
fagimin lezzetlerine yeni bir yorum
katacak. Profesyoneller; tarhana,
bulgur, misir, nohut ve et ile birbi-
rinden farkh receteler olusturarak

gastronomi dilnyasina yepyeni
lezzetler kazandiracak. Zirve-
de, yeni lezzet kesifleri yapmak,
ahsilagelmisin diginda lezzetler
sunmak tizere yemek calistaylan,
workshoplar diizenlenerek birbi-
rinden ozel sunumlar hazrlana-
cak. Tiim bunlarin yani sira ayrica
sef ve yazarlar tarafindan gastro-
nomi merakhlanna ozel soylesiler
de zirvede yerini alacak.
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Aﬁad;ilu Eﬁ:tihihana
diinya mutfaginda

Hem gostronomi tutkunlor-  koz Universitesi ile 8diilli sef
ni bir araya gefirmek hem de  Gokhan Gumis ve sef Tank
Anadolu lezzeflerine dinya Kurt is biriginde Ankara'da,
gastronomi frendleriyle yeni gerceklestirilecek olan zirve-
yorumlar katmok amaciyla 3 de, Anadolu lezzeti tarhana
Subat'ta ‘Gastrobul. Baskent il farkli receteler olusturula-
Gastronomi Trendleri Bulusma  rak, gastronomi dinyasing
Zirvesi' diizenlenecek. Bey- kazandinlocok. M SAYFA 7
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Beykoz Universitesi mezunlan fark yaratacak

Beovkoz Universatess, 21, viizythn gercksa-
manlerine uvun saglayacak meambar yetistr-
mek sgin Yetkmbk Celistirme Programa’m ha-
yatn gegindi. Ofivenciler. glimtiniade s diin-
yisamn takep et E2 yetkindik icin alanmda
vanan farkls sader ale bir yanl stiresance
bulusuyor, sonrasinda se kendi kisilik ve yer-
knbk divzevlerme uygun dersbent ddrenmnlen
suresinee alp, s haymlannda fark varntacok
donarmn salup olarak mezun oluyor

Abanstuzda oo kadar yetkin ber ibetmea,
pstkolog, mithendss, lopsoko olursanz ohun,
21 Yieyal i diinynss arvk sizden fark varn-
cak baa yetkmbklere sabip olmasna stiyor ve
bu yetkinhiklen s girismest oncesinde deger-
bendarme testlen de dlgtiyor. Bu iltiyagtan yo-
In akan Beyhoe Universitess de adeenalbeninim
belwrhi yerkinliklore salip olarak mezm olossy
win, Bevloz Universitest Yetkmhk Gehistirme
Programa’m hayata gegieds. Moteosy, “Fgiom
Hayaea Hanehk Degil, layntm Rendisidie’
olan Bevkoz Universtess. Grencibormni i b=
vitlarinda den seviyelere tgunak o balgimn
vanuds yetkinhiim de doemb oldagumns mn-
maruk ber Grencisine Gzel “Yetkinhk
Progrunnm’ uyguluyor Pnversiee 21 Yiizyidds
3 dinyasuun wlep etngs 12 yetkanlh (dren -
cilerime kazandirmo amacy ile gkod yolda
dnee arencalering bu yetkinhikler de tanstin-
vor. Odrencaler bar yaryil séieesinee alanuda
warnan Kisiler ile bubssarak 12 yvetkmbdn
doemint ve bu alandarda kendilerim nasil ge-
hgtirebileceklenim dinliyor. Orensm siiresinin
kalan kestnnda e kisye deel bir ol sdemyor.
Beykoz Universitess Rekedien Prof. Dr. Mehmet
Duwrmnan, “kinct vanyilm basida ber S&ren-
canizm by yetkmbiklere hang ditzeyde salup
olduklarmy, hang yénde gelssie agk oldok-
barmn ubsbararas kabal gérmiiy Exmegram
metodologist the belichvorue, Hangr birevsel
aeelhik ve vetkmlkbermm gelisunhmeve thiiya-
1 var 150 gerek ders gerekse de kisssel efiium
progrmmbiart ibe bunlan gelistirmelrme yar-
dimcr oduyoruz. Yetkinbk gelssnn aynen, kon-
feransdar, seenmwerler vo atdlveder ale de destek-
Jeniyor: Son asarnadi 1se Sdrencilere e -
yetberinde diplomatan de barhkee yedanbk
divzeyleri gosteren “Yetkinhk Sertifikan’” ve-
nlivor™ divor

12 alandn vetkinbik knzam-
vorlar

Beykoe Unnversatesi'nin
Yerkmbik Cebstirme
Programm 'ndn desteklenen
12 vetkindik e sivle:
‘Sorunban Analiz Edebedme
ve Cipebdme”, *Laderlik’,
‘Baskalan de Uyum
[ersainde Calisabidne”, ‘Fuk
v Sosval Sorumluluk’, “Yazl
v Siii levsan”, *Elestirel
Disgiinebaline’, “Sonmunlualuk Alina ve
Baguisaz Calisabidine’, *Niresel Bakey Acta
Celistirme, “Yartwa ve Yenilikgr Dilsiines
Celsstirme”, Cangunalik”, “Degisune Avak
Uydurabalme”, “Yagmn Bove Ofrentne ve
Kagised Celagen’

Uzninlar Ggrencider ile bulustu

Déinemn boyuncs gergeklestiniben Yetkmbk
Celistirme Programm knpsamda; Kog
Holeding Dayarakh Toketun Mallan Groda
Eska Baskam Akn Giindiiz Ozdenmr Logosoft
Akadenm Dumsmnm Birol Cabadak, Kiiresel

ve Uluslararas thskler Uz Tarkan Detiy,

BASEF “Tiirk Kimya Saghk ve Gada Tiirkive ve
Ortadodu Bilge Sormmbesu Tangu Cephieh.
CtiPR Marka ve Hetisany Dammstnanbds

Rurensu ve Genel
Roordimntirth Derya Aslan,
Ekol |.n’l-llL IK Direkeiedh
Berrin Tavinan ve Turkon
Lane Cenel Miidar
Yoarchinest Ersin
Detuzseven gibi alanomda
wernsn isitnber Beykoz
Universitess édrenwilerine
ders verdh,
Edudre Not: stanbul
Ravacrk'ta 2016 vilinda kurulan
. Bevkoz Universitesi'nm temeh,
2008 de Beykoz Logsuk Meslek
Yitksekokulunun kurulmas ibe anlde Rekeor
Prof. De. Mehinet Dunman’in vimetenindek
Beykor Universitesinde; “lyleune ve Yonetin
Bilnbent Fakibleest”, “Sanat ve Tasarm
Fiktilest”, "Sosyal Bilunler Fakilees:',
Mithendislsk ve Mirnarhk Fakidltesi” olmak
fizere dort fakidee, “Yabaner Diller
Yoiksekokulu®, Sl Havaabk Yoksekokulu®
olmak fizere ka vilksckokul, “Meslek
Yitksekokulu®, “Bevkoz Logieuk Meslek
Yitksekokulu® olak iizere 1k meslek yiiksek-
okulu ve yitksek Bsans ve doktom programiba-
ronen sonmlacais bir Lisansiistii Progromlar
Enstitiisii” yer almokudie.
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Dinya mutladnin sGrekli dedisen ya-
nilklerini Anadolu'nun gelenaksel kzzat
lariyle harmaniamak ve gastronomi tut-
kunlanm bir araya gefirmak amacyla,

[eiiveraias is biriginde ‘Gastro-
oul-!. Baskent Gastronomi Trendleri Bu-
kisma Zirvesi' dizenlenecek. Tirk mutfa
Qinin degerli saf ve yazananni b araya
getirmeye hazidanan Zirve, 3 Subat
2018'de Ankara Demonti Otel'de yapika-
cak,

Geligen ve yendenen gastronomi
trendiarinin tanitilacad zirveda, yerdl ve
yabanc: sefler bir araya gelesok: gecmis
vinkerce yil oncesine dayanan Anadoly
muttaginin lezzetlerne yeni bir yorum ka-
tacak. Profesyoneliar, tarthana, bulgur, mi-
sir, nohut v et ile birbirinden farkh rege
1elar olusturarak gastronom: dinyasina
yopyeré lezzatler kazandacak. Ziveds,
yeni lezzet kegfled yapmak, ahsilagelmi-
$in disinda lezzetier sunmax Dzers yemek
cakstaylan, waorkshoplar dizenkenersk
oirbirinden 6zl sunumiar hazidanacak.
Tum bynlann yan: sira aynca gef ve ya-
zaslar taralindan gastronomi mevaklifarina
Ozal stylasiler da Zivade yernl alacak.

Lazzet ustalan bir arada

Zirve; at deninca akia ik gelen isim-

Beykoz
is birliginde Ankara'da, gerceklestirilecek olan zirvede, Anadolu lezzeti tarhana

&
GASTROBUL

lardan Clney! Asan, gastronomi dinyas:-
nen bagarl seflerinden Saf Hazer Amani,

“Tarhana bir corba dedildi™ dyen ve dun-

va mutfagindan tarifles farhanayla yers
den yorymiayan; “Kikgiksiz Balik™, “Kah-
valtiya Dair Her $ey”, “Salataya Dair Her
Sey” kaplarnin da yazan gastronom SU
layman Dilsiz, Gastronomelro |8 birikie
geleneksel lezzetlerl gelecek nesillere ta
siyan gaf Vedat Demir, Anadol nun farkli

lezzetlerini tansian, ‘Anneannemn Lezzet-

feri” adk kitabin yazari, yemek programi
sunucusu Asuman Kerkaz, “Anadolu Mut:
fady" kitabs yazan sef Mubsin Ertirk, din
ya mendsiunden pek coX kzaeti dasaryk
yorumlayan sef Mehmet Sirlg, Lezzet dos
tu yazar ve uluslararas: gurme, Sef Z.
Haldun Tize!, isletmec sef Ozlem Makik,
gastronomi ve mutfak donyasindan her
birl alaninda yzman, sexiorin dnde gelen
bagarili seflerinden Mehmet Kudat, Yil
maz Giney, Bars Dirball, Yilmaz Almaz,
Kadr Yakici ve Cemal Yildiz'in katilimiyta
gercaklesacak.

Aynica “Gizem'n Mytfak Aski” vi “Ag:
kin Lezzet™ adh Kitaplanyfa gastronomi
diryasina katida bukunan Gizem Ozail
de rivede ozel konuk olarak gastronomi
futkunianinin Kargisna gikacar.

ile 8diilld sef Gékhan Gdm

B T TARY n

Anadolu lezzeti tarhana diinya mutfaginda

Hem gastronomi tutkunlanini bir araya getirmek hem de Anadolu lezzetlerine dinya gastronomi
trendleriyle yeni yorumlar katmak amaaﬁ 3 Subat'ta ‘Gastrobul-l. Bagkent Gastronomi Trendleri
Bulugma Zirvesi' diizenlenecek.

ve sef Tank Kurt
farkl regeteler

olugturularak, gastronomi dinyasina kazandirlacak
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Milzik terapisi kanser

tedavisini destekliyor

BIRCAN DENIZ SAVCI -
4 Subat Diinya Kanser
Giini dolayisiyla aciklama
yapan Prof. Dr. Gillten
Kaptan Atesoglu, miizik
terapisinin kanserli hasta-
lara faydalarindan bah-
setti. Prof. Dr. Atesoglu,
‘Miizik terapisi kanserli
birevlerde; agri, kaygi,
stres, depresyon ve hasta-
ligin yan etkileri ile bas
etmede rahatlatici rol oy-
nuyor. Gelismis ulkelerde,
miizik terapistleri onko-
loglar ile birlikte galistyor.
Ulkemizde miizik terapisi
yaygn bir yéntem olarak
kullamlmyor. Ancak In-
giltere'de 600'den fazla ka-
yith miizik terapisti var.
Hastanelerde, bakim evle-

rinde olmak tizere cesitli
verlerde caligiyorlar.
Amerikan mizik terapist-
lerinin cogunlugu da on-
koloji birimlerinde
calismaktadir” diye ko-
nustu.

Prof. Dr. Atesoglu, ens-
triiman ¢almanin, sarki
sdylemenin, miizik dinle-
menin faydalarm, soyle
swraladi: “Duygulan ifade
etmede, hastalifin belirti-
leri ve tedavisi ile basa
¢ikmada, rahatlama ve
rahat hissetmede, duygu-
sal, fiziksel iyilik halini,
ozgiiven, benlik saygisi ve
yaraticilik duygusunu ge-
listirme veya yeniden
canlandirmada yararl ol-
dugu belirtilmektedir.”
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mezunian fark yaratacak

Beylzﬁz ﬂnivefsitesl 21. yiizyilin gereksinimlerine uyum saglayacak mezunlar
yetistirmek ic;m Yetkinlik Gelistirme Programi’ni hayata gegirdi.

frenciler gunOmiizde is
Odnnyumm talep euigi

12 yetkinlik icin alanm-
da uzman farklisimlerile bir
yaryil sGresince bulusuyor, son-
rasinda ise kend| kisilik ve yet-
kinlik dizeylerine uygundersie-
ri Ogrenimleri stiresince alip,
is hayatlannda fark yaratacak
donamma sahip olarak mezun
oluyor Alanimzda ne kadar yet-
kin bir isletmeci, psikolog, mi-
hendis, logistikei olursamz olun,
21, Yizyl is dinyas: aruk siz-
den fark yaratacak bazi yetkin-
liklere sahip olmamzs Istiyor
ve bu yetkinliklerd iy xbf\\sme
si dncesinde degerlendinme test
leri ile biciiyor. Bu ihtiyactan yo-
la cikan Beykos Universiteside
ogrencilerinin belirli yetkinlik-
lere sahip olarak mezun olma-
s1icin, ‘Beykop Onlveriiid Yet-
kinlik Geligtirme Programi'm
Hayata Hazirlik Degil, Hayatin
Kendisidir' olan Beykoz Oul-
versitesl, Ggrencilerini is ha-
yatlannda ileri seviyelere tag)-
mak igin bilginin yaninda yet-
kinligin de Gnemli olduguna
inanarak her ogrencisine Ozel
Yetkinlik Programi® uygulu-
yor.Universite 21. Yazyilda is
danyasiun talep ettigi 12 yet-
kinligi 6grencilerine kazandir-
ma amacs e akng yolda dnce
ogrencilerini bu yetkinlikler ile
tamstinyor, Ogrenciler bir yan-
yil stiresince alaminda uzman l6-
siler il bulusarak 12 yetkinligin
anemini ve bu alantarda kendi-
lerini nasil gelistirebilecekleri-
ni dinliyor. Ogrenim silresinin
kalan kismunda ise kisiye 6zel
bir yol ixleniyoe. Beykise Dnives-
sitesi Rektord Prof, D, Mehmet
Durman, “Tkincd yanyilin ba-
sinvda her Ogrencimizin bu yet-
kinliklere hangi dizeyde sahip
olduklanm, hangi yonde gelisi-

me ack olduklanm uluslara-
ras1 kabul gérmis Enpegram
metodolojisi lle belirliyoruz,
Hangi bireysel dzellik ve yetkin-
liklerinin gelistirilmeye ihtiya-
<1 var ise gerek ders gerekse de
kisisel egitim programlan ile

—— e

bunlan gelistirmelerine yar-
dimer oluyoruz, Yerkinlik geli-
simi aynea, konferanstar, se.
minerier ve atdlyeler ile de des-
tekleniyor. Son asamada ise
ogrencilere mezuniyetlerinde
diplomalan ile birlikee yetkintik
dizeylerini gosteren Yetkinlik
Sertifikas’ veriliyor” diyor.

12 alanda yetkinlik
kazamyorlar

desteklenen 12 yetkinlik ise
style: ‘Sorunlan Analiz Edebil-
me ve Cozebilme', ‘Lidertik’,
‘Baskalan e Uyum Icerisinde
Calisabilme’, "Exik ve Sosyal So-
rumluluk’, Yazih ve S6210 leti-
sim’, ‘Elestirel Dastnebilme’,
‘Sorumluluk Alma ve Bagamsiz
Calisabilme’, Kiresel Bakss Ac-
5t Geligtirme', "Yaratct ve Yeni-
likci Dastince Gelistirme', 'Giri-

simciliX', ‘Degisime Ayak Uy-

dumbilme’, Yasam Boyu Ogren-
me ve Kisisel Gelistm’.

Ozdemir, Logosoft Akademi
Danggmani Birol Cabadak, K-

- tesel ve Uluslararas lliskiler
»  Uzmam Tarkan Deniz, BASF

Tiirk Kimya Saghk ve Gada Tir-
kiye ve Oradogu Bolge Sorum-
lusuTanju Cepheli, GitiPR Mar-
ka ve Hetisim Damgmanh@: Ku-
rucusu ve Genel Koordinatdrd
Derya Aslan, Ekol Lojistik IK
Direktori Berrin Tavman ve
Turkon Line Genel Midiir Yar-
dimest Ersin Denizseven gibi
alanunda wzman isimler Boy-
hoe Universitesi ogrencilesine
ders verdi,
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Gastrobul Zirvest; |

Turk Mutfagi'min dunyada hak ettigi yen

alabilmes: igin buyuk bir adim olan
zirvede, Unld  yefler Anadolu'ya S2gu
tatlann  dunya gastronomi trendlent ile
yorumland:  Tarhana, bulgur.  musir,

nohut ve et ile yapilan yemekler, dinyanin
onde gelen geflerinden tam puan alds

Ankara Demonti  Otelde duzenlenen

Gastrobul Zirvesinde Tirk mutfaginin
dunyada hak ettigh yeri alabilmesi i5in yapilmase gereken yeni-

likler ¢le alindy

Zirvede, Turkiyenin onde gelen gef ve yazarlary, blkemizin mutfak
killtiring farkh gastronomi trendleriyle vorumlayarak, dinyanin
pek qok ulkesinden gelen getlere sundu. “Tarhana, bulgur, musir,
nohut ve et’ ile farkls lezzetler olugturularak gastronomi dinyas:

na yepyen: ufuklar aqildi. Anadolu'ya d2g6 gegmuigt 600'10 yillara
dayanan lezzetler yeni tatlar ile katihmalardan tam puan ald

Tiirk Mutfag: dénerden ibaret degil

Unli gef Hazer Aman ine, tam donyada Turk Mutfagr demlince

Diinya mutfagi
tarhana
ile tanisti

Yayin Tarihi : 01.02.2018
Sayfa : 58

Tiraj:5000

StxCm : 171

15 birlig ile duzenlendi

akla tek gelen yemegin déner olduguna
igaret ederek; "Anadolu binlerce yilhk
bir gegmise sahip ve medeniyetlerin
bulugma noktast Yemek kultorinde
muthis bir zenginlige sahip. Mesela ba-
sit bir yemek gibi gorunen tarhana bile
butiin dunyada trend olabilecek Kapa
siteye sahip” dedi Tarhana, turyu gibi

fermente gadalarin degerinin thm din-

vada yeni yeni anlaplmaya baglandigim
anlatan Amani, "Bu zenginlikler iglenerek bitan dinyaya ihrag
edilebilir® diye konustu

‘Sadece ‘duzsuz’ ile bile her yangmada birinci oluruz’

Turk mutfagimin ok zengin bir birikime sahip oldugunu dile
getiren Sef Gokhan Gumug de 10 binlerce yillik gegmigi tle yeme
klerimiz, soslarla ve kiglik dokunuglarla tum dunya damaklarim
fethedecek ozelliklere sahip” dedi Gimas, uluslararas vangma
larda Tirk yemek kitltirunun en gizel drnekleninden biri olan
‘duzsus’ ile dunya sampivonlugu bekledigini de sozlerine ekledt
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Miizik terapisi kanser tedavisini destekliyor

Subat Dlrrya Kanser Glnd do

layeyla actklama yapan Bey

New Davweiiienl Mesien YR
sehokide NOOUIS Pred Or GoORes
aptan Atesoie, mink teragisinin
famerll hastalara faydalanndan
tahsettl, Prol. Do, Alesodiu, ‘Milzik
teragist Aansertl bireylerde; agn,
AR stres, depresyon ve hastahkn
yan ethller! ile bay etmede radatian
O rof oynuyor, Geligemss Mkelerde,
oduik terapistien cokologhar e b
e Calsiyor Sedi

OOmyada her yi 14 milyon kigl kame
re yakalasyor ve yaklasa § mityon
W5l kanser peceni e S10yor, Tirkipe
Istatistik Kurusw verderinge e
Torkiye'de hor 5 Smden ["iain, Av
TUpa’da e her 4 Glimden I'inin ne-
deni kamer, Kayalwmunn 2o kada
Kinde olan kansere kars: farkindal
£ artirmak icin her yi 4 Subat Dliya
Kanser Cand olarak huthansyor,

Bu hastab @ bakam ve tedavl siérect
S herm hagza bem atles! iCin 201y e
Chyot. Hasta ve yalunfan, Hibt redav
sleecime eslih eden destebleyicl pek
ok ydnteme de Basvuruyod, Bu nok

tada Beykos Balseruling Mesiek Yok
sekohita NIGOIS Prof. e, Glites
Kaptan Atesoftu, mizik tevapesine
chickat cohtl. Oelliche gefigmiy ke
Mrde yaypn bir ydotem olan mazik
torapisinin kanser hastalan icin pek
¢cok yaranmn oldufuny sdyleyen
Prol, De. Atesoiu, “Ameriian Mizik
Terapt Doroefs, mik terapisinia,
Der yastan histanen fixfksel, Saygu

sal, bissel ve sovyal ivthyacianim kae
sitamak icin kuflamidehn beldstiyor.
MGzik terapist, kanser de dahid

Arastwemalar, mitk terapssinin kan
serli bveylerde; adr, kgl stres,
depresyon ve hastaldn yan ethderd
e bas etmede rahatlanci ol oynade

i ortaya koymakzader” dedi.
rww
birilte calyoyer

Gelismry Uketerde, mizik serapestie
finin doktoriae, hermsireder, komws
ma terapkzier], psikologiar ve psikd
yatrtde gitd safiek uzrmantarryla tie-
Nicte cakstipm kaySeden Prof, D
Ategogiu, “Uikemiade mdaik terapiy
yarypn e ylotermn olaexk kullandes
Yor, Ancak Inglitere’de 400'0en
farta hayeth mizik terapist! var. Kas
tanelerde. bakim evievinde olmak
daete Copith yerderde calmyortac
Ameciian migik terapistiedinin ¢o-

Sunludu 63 onkosofl birimiecinde ¢a
Snmakzadin” dye kooust.

Prof, De, Atesofiu, eostriman Cal
mani, $arks shylemenin, milaik dn
Sernenin faydalanme, sdyle wraladn
“Duygulan ifade etmede, hastab@m
Delirtier! ve tedarvisl e basa Okma
da, rahatiama ve ratat Nssetmede,
Quygusal, fasksel itk halisd, S2p0
wer, Dendh saypss ve yaratok duy-
Pusunu gefisttme wyd yeniden can
Landamada yararh oldufu belrtil
ke "
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2, los ve soguk kas

digini belinten Prod, Dr. Gal
ten Kaptan Atesogha, miuot
latuk boemondamm artinl
mas Kin Onevtlende bu
hundu. Mutlulugun
formlinan gin s
pnda sakh oldugu

| nu ankatan Prof. Dr
Atesoglu, Canesten
mamksin oldugunca
ook faydabanamak ge
rekdi Aynica yuryas,
et dengeli beslenme

K!;wm-mnn insan pstko-  nun artmason saglar’ dodi. Kis e en aza indirmek &in tavst-  makeadie® dedi. Kis mevsimi -
lojisind olumsuz etkile- boyunca hern kapal alanks yederde bulundu. nin getirdigi stk perfor

Yayin Tarihi : 06.02.2018
Sayfa: 6

Tiraj: 3097

StxCm : 56

aktivite; mutiuluk bormona e KEptm Atesoghu, bu etk monlanm salmumans da boz

da cok kalinmas: hent de Glnes sygmn muthuluk mansin beraz da obsa tytlestinl
hova kosullan nedend (e homonbnnin salmemung, o mest igin mizmkin oldugunca
punes sipndan mahoum  grskhik sistemini guickendir sin spndan faydalanmak
kabyoruz. Kesa, los ve so-  meye, kan basincen distnme - gerektigini kaydeden Prof. Dr.
puk ginler; can stkants ye, D vitamind sentez gitd pek  Atesogla, “Hichir sey yagula-
sindan uyku haline, <ok yaran bulundugumu belie mryorsa pencereden desany
hareket etmede yo tens Prof, Dr. Atesoplu, *Insan  izdemek bile faydal, Kis mey
vaslamadan cvwe vicudunin gan sagina tepki sieni karbonhidrat ve yagh
kapanmaya in verdigl bilinmektedir. Teortle beslenmeve mevil obustursa
san videudu (e 1o giwe, degisen mevsimber da, sebue ve meyve tikotind

rinde pek cok uykuyy, tuh halinl ve esenbik de gart. Binfoece beslenme lle
olumsuz ethd borok duyymlanm dizenleyen sero muthy ve sagikh olma hall de
makta, Pl De. Gail 1onén ve medatonin gibd hor- artinlacaktyr” diye konustu
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wtlulugun
formitlaniin
gun eseguda

sakh oldugunu anlatan
Prof. Dr. Atesoglu,
‘Giinesten mimkan ol-
duguncy ok faydalan-
mak gerekli, Aynca vi-
riyis, dengeli beslenme,
aktivite; mutlaluk hormo-
unun artmassne saglar’ deds,
Kis bovunea hem kapah alan-
larda cok kalinmas: hem de
hava kosullan nedeni ile
gunes mgndan mahrum

kalyoruz. Kisa, Jos ve
gunler; can si-
sindan uyku

ket et
amadan
hp;nmwnnun
pek cok
birakmakta.

ulugun formii
gunes Isigin

Beykoe Onivenites Meslek
Yuksekokulu Midirih Prol
Dr. Gilten Kaptan Atesoglu,
bu etkileri en aza indirmek
icin tavsiyelerde bulundu,
Giknes isianm mutlubuk bor-
monlannin salimmina, bagisik-
bk sistemini giclendirmeve,
kan basmani dissurmeye, D vi-
tamini sentezi gibi pek Qok ya-
ran bulunduunu belirten Prol
Dr. Atesolu, “Insan viicudu-
pun gin ssidnn tepki verdigi
bilinmekiedir. Teorilere gore,
mevsimler, uvkuyu, rub
halini ve esenlik dﬂ‘\gnl.mm
diizenleyen serojoninye mc
fatonin gibi hormonldAN
ourne cla bozmaktachs™ dcd&.
Kis mevsiminin getiedidi ditsik
performansan biraz da olsa iyi-
lestinlmesi icin mamktn oldu-
gunca gun wigindan faydalan-

Bamz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidirii Prof. Dr. Gillten Kaptan
Atesoglu, mutluluk hormonlarimin artirimasi igin dnerilerde bulundu,

mak gerektifini kaydeden Prof.
Dr. Atesogiu, “Hichir sey ya-
pamiyorsa pencereden disarg
wlemek bile faydal, Kis mev-
simi Karbonhidrat veyagh bes-
lenmeye meyil olusiursa da,
sebze ve meyve tikefimi de
sart, Bovlece beslenme ike mutlu
ve saghkly olma hali de artin-
facakur™ dive konustu. Ayrica
mevsimlik ¢cokise mevdan oku-
mak icin bedenin aktif tutul-
masmin da Onemli oldugunu
surgulayan Prol. DroAtesofiu,
“Yirlyts cok dnemls, AKtivite
beyindeki ruh halini
hm\.m.d Serol
(kgumcs«m saglar. A
fapi, ginlik wiulmass, Vitee
minkerden yararlamimas: da ki-

st uz etkileri the savasta
One! | oynuyor” ifadelenni
kullands. 8 HABER MERKEZI
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MUTLULUGUN FORMULU GUNES ISIGINDA SAKLI

K Jos ve sogui Kes ganderingn insan
peikolofistod olumsuz etkilediging belirten
RN Mook Yoksckokulu
MOdos(r Pl Dv. Guimn apaan Ave
sopiu, muthuluk hormonlannm artinlma
bulundu

< Kin Onenlend Mutlnlagun

foemanan gin wiginda oddugrnu
snlatan Prof Dy Glnesten
mimkiin oldogunca gok faydalanmak

perckh. Aynca yirtnts, dengel beslen

Al

T

kudu Modara Pl De. Goleen Kaptan
Atesogiu, bu etkilert en aza indinmek ion
tavhelende budundu

mutholuk
mna, bagrkhk
pixlendimmese, kan basancins
ye. D vitamind senterd gitd pok cok yaran
balundugunu belieten Prof. De. Atesoglu

GClnes  msgnen hormon

lanmun salne ssaemvind

darstmme

*brwan vilcudunun glin sagna tophd ver
i) bl

ek tedir. Toortlore pitee, dopsen

rat vo vagh beshenmeye meyll obustunsa

da, scbire ve meyve Hiketimi de sart, Hoy

koe besbenme Se mutle we saghikh olma
hall de armmibacaktir™ dive konustu, Avica
mevsimiik ookise meydan okumak Kin
bodenin aktif tutulmasian da doemdi of

dugunar vurgulayan Prof. Dy, Avesogiu
“Yorovos cok onemli. A deki
rub halinl dizenkeyen Kimyasal saroto
Aroma

nin ddreyindn degtsmesind saplar

L —
———
s e
= S L
- _
=
—~
- .

e, aktivite; mutlubuk hormonumun art
masan saglar’ ded

Kas bovunca hem kapad alankarda ook
Kalinmast e de havia kosullan nedend
e plines rgindan mabmam kalyoruz
Kisa, Jos ve soguk giinler: can sdantmsin
dan wvku haline, harcket ctmede yavay
lamadan eve kapanmaya fresan vicudy
Ueerinde puk cok odunseez ¢tk buakmak

ta. (i CNERRR Mosdok Yitksoko

ni ve esenlik

mevsimber, uvkuyw, rub ha
dovslanng dlrenleyen serotomin w me

latonin gl hoemonlann sabmimuine &

xemakiacht™ dodi Kis movsaminin g
tirdig) dosik performansn biraz da ok
Wllestiribmest icin mamiin oldugunca
pin sspndan faydalanmak ¢
kaydeden Frof. De. Atesoglu,
vaplamnorss pencereden desann e
ek bile faydal. Ks mevsimi Karbonhid

yrekbigini

" Hikchir sy

terapl. gOnloh tutulnass, vitanvinlerden
vararhwulmas da kmin odumsise otkdlen
e savasta docmi
Kullandh,
Fditdae Not: Istanbul Kavaak'ta 2016

winda kuralan DRy SRR o

ol oynayvor”™ iadceriod

temel, 2008°de Dayhw Dagstl Masdeh
\uthnhdu nun kuralmass e atldy
Redary n

VOnetimindeki m (i

‘etioe v Yooetim Bilimbkerd Fakhte
o, Sanat ve Tasanm Faldiltesd”, ‘Sosyal
Bilimder Fakiiltesd, “Muhendishk ve Mi
markik Fakilsest' olmak Qeere dont fakal

‘Yabancr Dilffer Yoksadkokulu', *Sivil
Havaahk Yideekokulu™ olmak (keere i)
vilksclookol, "Meskek Yoksekokalu®, ‘Bes
ko Logistl Misdok Yolsedsbuly olmak
Ourere (ki meshok viksckokulu ve yokseck

lisans ve dokitora programbinnen sunula

cag bir “Lisanststa Programiar Frstit(s)’

ver almaktadr
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Kisa, log ve soguk
Kig gUnierinin insan psiko-
lojisini olumsuz etkiladigini
beliten Prof. Dr. GOlten
Kaptan Atesogiu, mutiuluk
hormonianinin artiriimasi
igin dnerilerde bulundu

Mutlulugun for-
makindn gin igginda sakl
oldugunu anlatan Prof. Dr,
Atesodlu, ‘Glnesten mim-
kun oldugunca gok fayda-
lanmak gerekhi. Ayrica yo-
riyly, dengeli beslenme,
aktivite; mutiuluk hormonu-
nun artmasini saglar’ dedi

Kig boyunca ham
kapal alanlarda gok kalin-
masi hem de hava kosullan
nedend lle gines 1s1Gindan
mahrum kaliyoruz, Kisa,

log ve soguk glnler; can si-
Kintisindan uyku haling, ha-
reket etmede yavaglama-
dan ave kapanmaya insan
vicudu Ozerinde pek gok
olumsuz atki birakmakta

Prof. Dr. Golten
Kaptan Atesodiu, bu etkileri
en aza indirmek igin 1avsi-
yelerde bulundu

Gdnes 151ginin
mutluluk hormonlannin sa-
linimina, bagisiklik sistemi-
ni glglendirmeye, kan ba-
sincint ditglirmeye, D vita.

mini sentezi gibi pek gok ya-

ran bulundugunu bolirten
Prof Dr. Ategodlu, “Insan
vlicudunun gin 51gmna
tepki verdigl bllinmekiedir
Teorilere gbre, dedisen

mevsimier, uykuyu, ruh ha-
Iini ve esenlik duygulanni
dizenleyen serofonin ve
melatonin gibi hormonla-
nn saliniming da bozmak-
tadir” dedi.

Kig mevsiminin
getirdigi dasik performan-
sin biraz da olsa iyilestiril-
maesi igin momkin oldu-
gunca gin 1s1gindan fay-
dalanmak gerektigini kay-
deden Prof. Dr. Alegogiu,

Mutlulugun formiilii giines 1siginda sakli

“Highir goy yapilamiyorsa sinin da dnemli oidugunu
pencereden diganty| izle- vurgulayan Prof. Dr. Ate-
mek bile faydali. Kis mev- soglu, “Ydrdyus gok
siml karbonhidrat ve yadlh dnemli. Aktivite beyindeki
beslanmeye mayil olugtur- ruh halini ¢ozenleyen kim-
sa da, sebze ve meyve tG- yasal serotonin dizeyinin
ketimi de sart. B&ylece bes- dedigmesini sadlar. Aroma
lenme lle muths ve saglikl terapi, gUnlok tutulmass, vi-
olma hali de artinlacaktir™ taminlerden yarartanima-
diye konugtu s1 da kigin olumsuz atkien

Ayrica mevsimlik ile savasta onemdi rol oy-
¢okiise meydan okumak nuyor” ifadelerini kulland
igin bedenin aktif tutuima-
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Sigaray: birakmak
bir telefon kadar yakin

W HABER MERKEZI

9 Subat Diinya Sigaray

Burukoma Gilnii dobayrayla
aqiklama yapan Beykioe
Universitesi Meslek
Yiksekokul M)

Prof Dr, Gitilien Kags-

tan Atesoghy, topiu-

mun tim kesimbering sganya seas
acmarya chivet et “Sigariy birakn
ve birakunn” diyen Prof. Dr, Ate-
soflu, Turkiye'deki

ok sayidaki sigariy

berakma merkezinin,

tiryakilere bir tedefon

kadar yakin oldugunu
surgulade. Yaypin gdriilen

zararh alskanbkiann iinde

en baw sigarn ¢ekivor. Saghga
zararh olmasma ragmen bircok
Yaklagtk dort bin tane yabanc
madde ibtiva eden sigara, dmril
vaklagik 20 yil Kisaltyor, Sigara;
Kalp-damar hastahkkan, akcajer
hastaliklary, akciger kanseri basta
olmak (zere bircok hastahkta da
basrol oynuyor. Sigara ile savas
da tiim dinvada son hula sirtvor,
Her wil 9 Subat Danya Sigaray
Herakma Giini ofarak kutlangvor,

ALO 171 sigaran
birakmak isteyenlere

Beykon Univesitesl Meslek
Yoksekokulu Midirt Prof. Dr.
Gl Kaptan Atesoghe Saghk
Bakanlgds tarafindan dlke gene-
lindde sigarayt birakmaya yooelik
bilincin gelistiriimes ve bu konuda
duyarhisgm artmas amacyla sigarn
beraktirma poliklineklen agildigm
belinerck, “Turkiye'de artik cok
sayada sigaray buakma merkezi
var, Bireyler, Stgara Birakma Hatt
171'den randevis alarak bu mer-
kezlere gittigimde uzman hekim-
Jerden destek alabiliyor™ dedi.
Toplumun tim kesimberini siga-
raya savas acmaya davel eden
Prof. Dr. Atesoghu. “Sigarayr bi-
rakm ve birakunn, Hem omutiniie
wzasan hem de ber ay sigara igin
myirdipngz parayr evinize ya da

e

cocudunuza harcayarak, ade eko-
nomingre katkida bubsnmann met-
lulufuny yasayin™ dive konusiu,

Onlem alinmazsa
wilda 10
milyon kisi

Diiaa Saghk Orgg
riein gore: dinyods 1
;:'nbv. Tarkiye'de isc 17 ml-
lyen Prot D Atcsog sk

v

225
ibindda bu sayizun 10 mityoay
ulasacagr tahmin cdilivor,
Tarkiye'de sigaraya bagh
Olim oram ise vkl 70.1
bin nrasinda .
S0 sigara tiketimi yoninde
Avrupa'da Ynnmﬁﬂ.n'd;:
sonra 2'nci, dinyada ise

: ne kadar
mommm
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SIGARAYI BIRAKMAK BIR TELEFON KADAR YAKIN

9 Subat Danya Sigarsy Berakma
Gand dolaymavia agklama yapan Bey
ko Univenstes! Mesdick Yook
Modary Prof Dr. Galten Kaptan Ate
soplu, toplumun tin kesimiering shia
rava savas acmaya davet ofti “Sigaroy
bezakian ve berakctinn” diven Prof. Dr. Ate
wplu, Torkiye'deki ook saysdakl sigarayt
berakma merkozinn, tryskiere bir tele
fon kadar yakm oldugum vurgulads

Yaygn goetlen zararh absbanidds
i icinde en bas sigara ookiyor. Sagh-
g zararh olmasina ragmen birgok ki
brane bile bile sipara kullanyor, Yakdask
S0t bin tane vabuno madde ihittva oden

sigara, fenrl) yakhask X0 vil ksaltryor
Sigara; kalp-danar hastalidan, akciger
hastaliclan, akciger kansen basta olmak
rene Birook hastabicta da bastol ovau

vor, Skara ihe savas da tim ddnyada son
htela siietiyoe. Her vl 9 Subat D Sé

parayy Berakima Glnd olarak kutlanesyor.

ALO 171sigarayi birakmak
isteyenlere

Beykor Undversitesd Mesick Yokse
kokuly Modirts Prof. Dr. Golten Kap
tan Atesoght, Saghk Bakanhg: tarafin
dan Gike genelinde sigaray brakoayva
viinelik biliecin pelistinibmesi ve bu ko

nada duyarkigun artmass amacnla -
para becaktimia policlinikien .::Mngum
belirterck, *Toardkdve'de artik ¢ok sanada
stgaran buakma morkes var, Bireyler,
Stgara Teaboma Hatty 171°den mandsvu
alarak bu merkezlere gittiginde weman
hekimberden  disteke alabilivor™  dedi
Toplumun  tim  kesdmberinl - sigarava
savas acmaya davet eden Prof D, Ate
sogla. “Sigaray bealan ve buaknnn
Hem omarting weasin bem de her ay si-
fpara icin andsgnz parayt evintze va ds
cxcugunuza harcayasak, aile doonomi
nhee Katloda balurmanen muthaduguny
vasiymn” dive koousty

Onlem alinmazsayida 10
milyonkisisigaradan dlecek

Dima  Saghhc Ongdtd verflertne
whee, Siieads L1 milyar, Tiekive'de se
17 mihvon ségara ichcid ul\iugu sndeyen
Prof. Dr. Atesogla, sivle devam ettt
*Diryada her vl sigarava bagh dlen
Jerinr syt 45 mibyona bubarken, bu
koouda Sndemn ahnmassa 2025 yihinda
b savioun 10 milvons slasacags tahmin
edilivor. Toddye'de sigaraya bagh Slam
oran ¢ vilda 70- 100 bin acasinda oldu
S belinilivor. Tarkeye, kist basma &isen
sigara tiketimi yoninden Avrupa’da
Yumanistan'dan «onra 2'nel, dinvada
e Wancu srada yer almakta. Siga-
radan ne kadar wzak durursak o kadar
nuthy olacage.”

Istanbal Kavaok'ta 2016 yilinds

kuruban  Bevkoz  Univendtesd'nin te

mell, 2008°de Bevkor Lopsstik Mesick
Yoksokokubinun kurlmas: S anlds
Rekawe Prof. Dr. Mebmet Dumsan’sn
yonetimindchd Beykos Universstosi'nde,
Jedetme ve Yonotim Hilindert Fakilte-
', *‘Sarat ve Tasanm Fakaliesd”, “Sosval
Diliondor Fakobest', ‘Mohendisi ve Mi

marhk FakOhesi' olmak Qeere dost fa

Kfilve, “Yabancy Diller Yoksekokuh', Si-
il Hivaodk Yilkschokudu' olmak (rere
& vidosdkookul, "Mesdok Yidkowkokuly',
Pevkor Logstik Mesick Yoksekokuhy'
olmak flrore ks meslek yiksckokula ve
YOk Eisans ve doktoca programbancn
sutiulacags bir ‘Lisanststl Programlae
Erstititsld’ yer abmaktade
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Sebat Dioya Sgacay Buakma  ALOINISACARAY) BRAKMAK

Ganll dolaymiyia achiama  STIVEMUERE

vapan Deyho: Mes-
lek Vihsehohuly MOolG Moot Do Seyier DNl Mevek Yok
Glitter Raptan toplemus  Aokuhy MO Prol De. SARSe0 Kap-
1am heumberid Sigariyd Savas a0 18 Atesofiu, Sagia Bakanhly
maya daver efsL. “Sigarayi burakon we  findon (dke gecehinde sigaray brak

baknnn’ dyen Prol Dr. Atesoghu,
mrtmwm sapdakl Ugarays e

rakesq mecke pinén, tiryakibere b W
ﬂon hadar yakon cldugune visrguts

aype givilen zacarh alskanidda-
v-ma;:-mmnm Sag-

pikden adhdm -
ye'de artrk ok sanda sigarayy brak
o merhest var,
Ulreyler, Sigara Berakma Hatt
17060 randev alarak by merkerte-

ga carach cdmanra ragmen birgok e

bisi bunu Dile tile wgaca tek Matslivor” ded.

Yallasik ddrt bin tane vnlunu ONLEM ALINMATSS YIRDA 30 MILYON 0 bo sayines 10 milyonas wlasacady
madde ihtiva eden vigara, Sl yak- e & tahen ediyor. Tirkiye'de Sgaays
Lagak 20 yil bmaltryor. Sigara: Aalp- vy aCmaya davet edes Prok. Or. bagh SiGm oram tve yrda 70-100 bin
damar hastakhdan, akoiper hastaliv-  Ateso@ls, “Sigarays buakin ve Sk Orgint arunda olougu befirtiiyoc. Tirkdye,
lan, akoiper kanseri basta odmak  tn, Mem Gemiinlie uzaun hem de  dlmyada L1 milyar, Tlhiklye'de He 17 kisi Daguna disen sigars tiketio yo-

l«tnsanvl.inlmmm by
kenuda dnlem alinmazsa 2025 yha-

ninden Avmupa’da Yunanikstan'dan
woara 2'nci, dinvada ise 10us W
rada yer aimakta. Sigaradan ne
hadar Qurursak o kadar metio
CacaRa.” (figeSana Gnde)
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Mutiulugun
sirmn giines
Isiginda gizli

_—

KIS boyunca hem kapah alanlarda ok
kahnmast hem de hava kogullan nedeni e
QUnes iGndan mahum kakyoruz, Kisa,
o ve soduk ginler, can skindandan uyku
haling, hareket etmede yavagamadan eve
rapanmaya insan vicucu (zeringe pek
QO olumsLz etid tarakyor. Frol Br. GOl
Kogsan Atesogiu, bu etileri on aza indir-
mek igin tavsiyelerde bulundu,
vOCUT TEPKI VERIYOR

Goneg sigimn mutiuluk bomoniannn
sabramena, bagigihi sistemini gOCiendir-
maye, kan basinca dogirmeye, D vitarmi-
ni sentezi gibi pek gok yaran bulundugunu
belrten Prol, Dr. Atesodiu, “Insan vioudu-
nun gen migina tepki verdigi bilinmektedir.
Teorilere gice, dodigen mevsimier, Lyku-
yu, ruh halini ve eseniik duygulanne dGzen-
leyen serotonin ve melatonin Gibi hormon-
lann salimmin da bozmaktadie” dedi
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GUNLUK BOLGESEL GAZETE
iISTANBUL

SiYASI
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Beykoz Universitesi Diinya
Kanser Giinii Paneli diizenledi

Toplumu blllnc;lendlrmek igin farkindalik projelerine imza atan Bevkoz Onlvenﬂesl son

olarak Diinya Kanser Giinil dolayisiyla panel diizenledi.

anser ile llgili bilinmesi
gerekenler, alinmas: gere-
dnlemler ve hastalara
yaklasimun masaya yatinldig
panelde, en etkili flacin umut ol-
dugu vurgulands. Her yil 4 Su-
bat'ta, toplumda kanserle ilgili
bilinci artirmak ve farkindahk
yaratmak amaciyla ‘Dinya Kan-
ser Ginu' olarak etkinlikler dii-
renleniyor,

Bu toplumsal konuya katksda
bulunmak ve bilgi vermek ama-
cyla Beykor Oniversitesi de
'‘Dinya Kanser Glintl Paneli' dii-

dir@iProf. Dr. Gillten Kaptan

Atesoglo, modermtorliging yap- 32

g panelde, kansere en az yaka-

lanma oramnin israil'de gortil- veni

diging “Bunun ne-
deni oradaki insanlar saghkl
besleniyor, spor yapiyor, kendi-

e dikkat ediyor. Bizler de bu se-

kilde bir yasam siirdiirerek, ken-
dimizi olas: risk faktérlerinden

*oruyabiliriz” dedi.

‘Hastanelere oyun odalan
kurulmaly'

Panelde konusanBeykoz Unj.  racak,

versitesi MYOOgretim Gérev-
lisiElife Cete ise genellikle co-
‘cuklarda gortlen lsemiyi ele al-
di. Gete, Iosemili cocuklara kar-

51 uygulanmas: gereken yakla-
simlan soyle anlatti: “Losemi,
cocuklann sosyal ve psikolojik
geligimlerini ciddi boyutta etki-

de motor gelisimlerine destek
olunur” diye konustu.

retim GorevlisiBurcu Disli de
meme kanserinden korunma

yontemleri
hastah-  Disli, “Birincil koruma, saghkl

beslenme, emzirme, fiziksel ak-
tivite, hormon kullanimi, yu

mmnhkhrmnlmmqs,llkol_\'e

destekle-  gerektigini vurgulayan Disli, er-
- ken teshisin hayat kurtardigini
- sOzlerine ekledi.

Beykoz Universitesi MYO O3-
retim Gorevlisi Kibra Gélebar-
maz ise; kanser nedenlerinin ‘6n-

;s lenebilir’ ve ‘6nlenemez’ olarak si-

mflandirildigin anlatarak, “On-
lenebilir nedenlerin ytizde 50'si-

de 351 ise mutasyon; yashhkla
birlikte yavaslayan metaboliz-
ma sonucy hilcrelerin yenilenme
hizmin azalmasy, ylizde 15 ise
kahtsal gecisler ve aflesel yatkin-
liktan kaynaklaniyor” dedi.

Medistate Hastanesi Urolo-
#u Dog. Dr. Cenk Giirbiiz, pros-
tat kanseri hakkinda bilgiler ver-
di. Giirbiiz, “Prostat kanserinde
en onemli faktor yastir, 40 yas al-
1 bizi genelde cok korkutmaz an-
cak 60-65 yas 510 icin oldukca
endise duydugumuz bir kanser
tiriidir” dedi.

Yrd. Doc. Dr. Ahmet Kara-
dag da Tirkiye'de 1 milyon 700

cut disinda bir organ oldugu icin
meme kanserinin cogunlukla
Slimcdl olmadigin ve tedavisi-
nin diger kanser tiirlerine gore
daha kolay oldugunu beliftei.

e
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Meme kanseri erken
evrede durdurulabilir

Dinyada yaygin bir hastalk olan meme kanseri, Bat Ukelerinde her 8
kadindan birinde gorilurken, Ulkemizde her 12 kadindan birinde goruluyor.
Kadnlann korkuly ruyas: olan meme kanserine karg: erken teghisin 6nemine
dikkat celcen Prof, Dr. Gulten Kaptan, aktif yasamin meme kanseri riskinden

korudugunu sayled:

Dorryada yaygn olarak gorilen meme
kanserinde eron teghis hayat Onem
Lasyor, Bat (eterinde her 8 kadrkdan
Drncke mermne kanses vakas oo Ulrken,
(tkermizde de her 12 kadndan brinde
Qoridyoc Meme kanser| fadandaley an
ohan 1-31 B tartiler) arasnda Lo
marka meme kanserine karg alomas
Qereken onlernlon anlatarak, farondatk
olusturmaya calsyor

Merme kansenine Karg koruneniads bas On-
lernlerin abrrmasnin hayat) Ghem Lo
mqﬂayan”ﬁ%i“
Yoksekokidu MO Prot. De C{m L5
pian, Orellide menopor donemngs faxy
kto dbrmwwn kachnlarcla tehike yaratidanen
alory glad. Kaptan, sunlan soyted “Faza
ki, bel genresnde yadlanmane e
oSy, CRelle menopor Sonrasndy
kacnlards risk annyor, Menopordak
hormonat dedsim ve fazla Ko nsitn
Mgk e reskon artmideancls edoen. Yasa
Uygun spor, yriyUs gt akinviteler formu
korumada vaxgecimez olmall. Buny
yapa. AkL! yasanm merme kansesinden
koo, Sigarase hayat rsk azaler”

Torkiye'de ber 2
kadindan birinde goruluyor

Kaonlarda skdsda gortlen kanser tirler)
ArASHAR 2L DOr Ve Meme karsernin
okduri) soyteyon Gkn m
biglen verd: "Dinye Sadik

flen mnmammmww
titan be karser olarak On gorrmekzeds, By
verlere give karser nedeni de olomies 17
miyon cavannda olacak. Bat heternde
meste kanseritun her 8 kadndan brinde
QOrADyor olmasy durumun Cddyetins

Qosternyor, Bu kanser te( (ikemede de 12
kadndan birnde gaeotoyor.”

Erken teshis hayat kurtane

Kansenn dder hastalklara giee yasamy
tehdt etrnes necdeniyle dabua ebim
alolanayr die gstren GIALE Kaptan,
harsorden kodedmarmas gereknidne
ve erhen teghisin bu noktada hayat
hm&)nad&a(dm.mmw»
senne karg birtiam onlermizon bin-

lermek birey acsrdan Iyt kokintassrs;
daha vow, dahia kolay, daha afnsedy.
Bireyin ale yasarmans ve 50 sirdiemes
yonUnden de Onem az ecer” ded.

Meme muayenesine

20 yasindan sonra baslamal
Morme karsernde himal edden b der
Oneml konuoun da sallk taramas
olduduram albrs ¢ en GoRtes Kaptan.
Tork halkeen sadik taramas: yaprmaktan
Kaoneina dikat ¢ektl. "Oysa br sl
onlermenn yolu hastalanmadan Once
korunabimelten gecer” diyen Kaptan,
Kadndar kend kendine merme musyen:
esne 20 yasndan sova baglamabde. 40
yas (uerindeki her acewn, her yl doven)
olarak marnografi cektnmes: onerime-
Meds, Bestonme Coemil a2 karma o,
bol yesi sebze. meyve. Gones sdndan
korurena onerml, Enmzamme de koourema
da ok tneml b fakiorn, Emzrme muttak
olmali” blgsn verd:
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Mutlulugun formiilii
gunes isiginda sakl

Kig boyunca hem kapali alanlarda gok kalmmast hem
dehava knwlhn nedeni ile giines sigmdan mahrum ka-
hyoruz. Kisa, log ve sofuk giinler; can stkinismdan uyku
haline, hareket etmede yavaslamadan eve kapanmaya in-
san viicudu fizerinde pek ok olumsuz etki birakmakta.
Bevkon Dnivensites Meslek Yiiksekokulu Miidiirt Prof.
Dr. Giillen Kaptan Atesoglu, bu etkileri en aza indirmek
igin tavsiyelerde bulundu. Giineg iggmm mutluluk hor-
monlanmin salmimina, bagisiklik sistemini gliclendirme-
ye, kan basimain digtirmeye, [ vitamini sentezi gibi pek
qok yaran bulundugunu belirten Prof. Dr. Ategogly, “In-
san viicudunun giin signa lepki verdigi bilinmektedir.
Teorilere gire, degisen mevsimler, uykuyu, ruh halini ve
esenlik duygularmi diizenleyen serotonin ve melatonin
gibi hormonlann salimimini da bozmaktadir” dedi. Ky
mevsiminin getirdigi diigtik performansin biraz da olsa
iyilestinilmesi igin miimkiin oklugunca giin sgindan fay-
dalanmak gerektigini kaydeden Prof. Dr. Atesoglu, “Hig-
bir sey yapilanuyorsa penceraden disany izlemek bile
fa»dah Kis mevsimi karbonhidrat ve yagh beslenmeye
mov:l olugtursa da, sebze ve meyve titketimi de gart. I'ov-
lece beslenme ile mutlu ve ‘\]blll\ll olma hali de amnla
caktir” diye konustu.,
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Y KUSAGI GENCLERI ASKI KESFETTI

‘Cenclerin Aska Balos 215" konwln  vendiklert yant ofdu, Soruva genclorin — oldu™ dive komustu, vada en qok begenifen askc oft, artk
anket sonecland:. g GRNEEIEE 0l y0ede 511 tum hayatindan vaegoomek” Askicin hicbir seyd yollanns aysan S ve Aheet Kural ciftl
831 Gniversite Ogrencist e Tocisin ger-  covabem verdk ; odurken, son & yilder biring swada yor
cobkestindigh ankete gee, sonchorin aska Anketi degerhendiven [N DG VaZoecmem alan Buzak Ozgivit-Fahtve Eveen cifti ise
ytikledigl anlarmn degistigi porilda. 2006 st Sanat ve Tasanm Fakdiltesd Debcan 2018 il soouchinng gee; ROnchT o farn yibade 24.2'stnd akarak kinci sirada
winda genclerin yilzde 12°séne pecaskan  Prof. Dr. NIt G, wllar icinde geng- stk olduklan kis kin bir gl yaparak — yor aldy Rergitzar Kored ve Hallt Frgeng

tanmen ‘sevgl’ fieen, bu oran son ankette
yirde 41 1e yisodi. Genglerin yikade
51 piwe, ask Kin yapdablieoek en ba-
wOk crbganek “tiim hayabndan vazgeomek!
ok Gengler en begendilen ask sérinin
ise Ozdemir Asaf tmzah Lavinka oddugu-
nu belietti

o DA Sanat v Tasa
om Fakikest tarsfindan 7ncisl yagnlan
“Cenclerin Asha Balost 2008 konaly an-
ket sonuclands. Intemet ortamenda ger-
coikdestinilen ankete 17-27 vay arasendaki
K31 Gniversite dgnencis kabidi, Aglan an
e, aske ioin nelerden vargecticblooegh,
on sevilen ask st sarkese, filn. dist gibd
sorulann covaplindi anketin sonuclan
dikkat ocktl, Yillar icnde genclerin asha
bakcrsinen degistiy phielhdi. 2006 ylnda
wenclerin ylrde 12°8ne e ashon ta-
i ‘sovg” ken, bu oran son ankette
ylrde 41.0% yokseldi, Ankette bir dijer
dikkat ookt sonug ise genclerin ask icin
yapsabiieoek en binuk Qligmlk sonusana

ferin aska yolkdodigh anlamen degistigin
belitterck, “2006 vilinds gencler askn
anlamim yikade 12 oramnda ‘sevyl, yite-
de 6 oramnda "tz duvga’, virde 5
oranmnda ‘tutia’, yoade 3 oranmda ‘s
tatl’, yikedee 1 orananda ‘goven-para’ ola
rak tarlf ederken, 2018 yilnda genclerin
yuzde 41.Vine gire ask Sevyl ve s’
yirde 31.2sne wire dimvaren on tath
muthaague yirde 12.2'0e gev bse kalp
agns” dedi.

Genglerin yviade 3657 Astan Davra
mstamda Bellt Bdivor

Prof. Dr. Gaz, 2006 yilusda genclerin
sevdiderine Ban-1 ask etk igin yiede
67 caarsndas ‘S50 yand yz yoe Hletiseni
tercih ettigind séndeyered, “Son ankette
genclern yinde J65' ask oldugu kishe
hisderini davransdanvla belll edeoegiini
bedintl, 2016°da genclor, Mslerid vikede
25 oraminds twekefon aahgeda letme
§i tercih ederdken, 2017'de arook fletisin
yiede 14.2 fle on az tercih odilen seponck

timn  havathanndan vazgecebilecdderin
séneseler de. ask obduklan ksl icin sahip
obduklan hichie seyden vazzoomek iste-
mivorler. Ankette penclore, asil olduk-
han kisd icin "Allenitzden mi, px.\dan m,
okuldan miisten mé vasgecensiniz 7 diye
soruldugunda, gencletin yilede 429
hichintnden, yitade 311 paradan covabun
verdi. Genclerin yikede 49278 ik asklann
16 vasn altndavken vasarken, su anda
birine agk oldugunu fade eden genclerin
o vikede $6.2. Astk obduddan kisi fie bir
olgnbk yaparak gidice evienebileccklen

ni sdileyen genclerin orane yiede 175,

En Glzel Hediye: EIEmegi Bir
Esya

Ankete  Katlan  gerchein  yitade
46.2'dne ghre asik odduldan kistye verfles
bloock en glleed hodiye of emcg! bir esya,
Genclertn vitrde 13400 gine ise a5k
ohunan kishve veriiebilooek on gl hedi
ve Kitap”. Ok b verilebiloock en giieel
hodiveler arasunda yorde 65Tk oranla
Octnct) srada yer aldy

En Bogondlen Ask Stirk: Lavinka

Genclerin en begondigl sk sl Wiz-
de 26,410k oy orannda Oudemir Asif'm
Lavinia’ isémli shin ofdu. 2017 ylenda en
sevilen shic olan Ahenct Anf'in ‘Hasretin -
den Prangalar Esbattim” isinsli siinl, b vl
yikede 24 oramnda oy alarak &inc sraya
peniledi.

EnBegenilen Ask Sarkisi:
Tarkan, Benl Cok Sev

Cenclertn en bogendigh ask sarkse ba
wil vikade 17.6 orannyla Tarkan'm sondad
£ "Beni Cok Sev’ iimill pasca oharken, Fr-
say Uner'in "B Agk” ve Sda'nen ‘Muhbis’
sl parcalan ylbede 14.4%r oy cnansla
tkinct sarada yer aldy,

Sosyal Medyada EnBegenilen
Cift: Sila-Ahmet Kural
Anket sonuchinna gone sceval med

ot fse yiuede 11.7vle en begenilon Ocan-
ol gift oldu

EnBegenilen Ask Filmi: Tathm
Tathm

Universite gerclerinin en begendig)
ask filmd e Yilmae FExdogan’m yonet-
tig Cupse Ozay, Caglar Cocumlu'nun
ovradiy Tathm Tathm' oldu. Gengler
vitede 21.7 oy oramyia Tathm Tathm Al
mind sogerken, Bugra Gobay ve Ozge
Ouzpirinca’nin oynagt “Aa Tath Fket'
yikede 21,3 orannvls Rinci srada yer aldh
Mert Baykal' yonettigl ve bastolierinde
Murat Boz, Al Friver ve Burak Oxchvitin
yer akhgy “Kardesim Bendm® e ylade
20K oyla iictinat olda,

EnBogenilen Ak Dizisi: Fl

En begenilen ask dizid yOnde 195 oy
oransyla son divemin fonomen dizs B
olurken, en begenilen ask cift yiede 258
crarsvla Poyraz ve Aysepl obdo. Kirald
sk dizksl ylede 14.3 arannda en boegend
len fkint dizd odarkien, dizdnin karakserbert
Omer ve Dufive de vine ylizde 311 ora-
ook en begenilen Karakterder arasnda
lkinci srada yer alds

Eddiptre Not: lstanbol Kavacik'ta 2016
wilinda kurulan SR ‘nin
temell, 205de IRAROR DO Mesiek
Yol nun  kendmas e abkh
Roker Prod, Di. Muelwnet Durman'm
yooctimindck! (RN RN o
‘Ishetme ve Yooetim Bilimbert Fahtite-
o, Sanat ve Tasanm Faklinesd”, ‘Sosyal
Bilimder Fakidtosd', ‘Mohendislik ve Mi
marbk Faktltest” olmak (reve dout fakid-
te, ‘Yabanar Diller Yoksekokulu®, “Seil
Havaalk Yohackokula' olmok (zere &
yitkosedookul, ‘Mesdeke Yuksekokouly”, “Bey
ki Lotk Mook Yoksskokalls” olmak.
Oere ik meskek yiksckokub we vidok
fisare ve doktora peogrambancen sanels-
cags bie “Lisarmdistl) Programlar Enstielisg)’
yer almaktader
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Kisa, log ve soguk kis ginierinin insan
psikolojisini olumsuz etkiledigini beliten Beykoz
Univarsites: Meslek YUksekokulu MGdGrd Prof,
Dr. Gulten Kaptan Atesoglu, mutluluk
homonlannin artinimasi igin 6nerilerde bulundu.
Mutlulugun formalandn gin 1siginda sakh
oldugunu anlatan Prof. Dr. Ategogiu, '‘Ginesten
mumkin oldugunca ¢ok faydalanmak gerekli,
Aynca yGruyds, dengeli beslenme, aklivite:
mutluluk hormonunun artmasini saglar’ dedi

Kis boyunca hem kapali alaniarda cok
kalinmasi hem de hava kosullan nedeni lle ganes
isigindan mahrum kaliyoruz, Kisa, log ve soguk
ginler; can sikinisindan uyku haline, hareket
elmede yavaglamadan eve kapanmaya insan
vicudu Ozerinde pek cok olumsuz etki
birakmakia. Bevkoz Universiles! Meslek
Yiksexokulu MOdora Prof. Dr. Gollen Kaptan
Atesoglu, bu etkileri en aza indirmek igin
tavsiyelerde bulundu

Ganes 151imin mutiuluk hormonlannin
salmmina, bagisiklik sistemini glclendirmeye,
kan basincin dastrmeye, D vitamini sentezi gibi
pek cok yaran bulundufunu belien Prol. Dr
Atesoglu, “Insan vicudunun gon sigina tepki
verdigi bilinmektedir. Teorilere gbre, degisen
mevsimier, uykuyu, ruh halini ve esenlik
duygulann dizenleyen serotonin ve melatonin
gibi harmonlann salimimini da bozmaktadu”™ dedi.
Kig mevsiminin getirdigi dusuk performansin
biraz da olsa iyilegtirilmesi i¢cin mumkin
oldugunca gin 11gindan faydalanmak gerektigini

B
s
i

- -

kaydeden Prof. Dr. Atesoglu, "Higbir gey
yapilamiyorsa pencereden disany: izlemek bile
faydali. Kig mevsimi karbonhidrat ve yagh
beslenmeye meyil olugtursa da, sebze ve meyve
tiketimi de san. Boylece beslenme ile mutiu ve
saghikli olma hali de artinlacaktr” diye konugtu
Ayrnica mevsimlik ¢okige meydan okumak igin
bedenin aktf tutulmasinin da onemii oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Atesoglu, “YOrlyls ¢ok
Gnemli. Aktivite bayindeki ruh halini ddzenleyen
kimyasal serotonin ddzeyinin degismesini sagiar
Aroma terapi, ginilk futuimasi, vitaminlerden
yararlaniimas: da Kigin olumsuz etkileri e
savagta 6Gnemli rol oynuyor” ifadelerini kulland.

Editore Not: Istanbul Kavacikta 2016
yilinda kurulan Beykor ORNSREIEERMIn 1emeli,
2008'de Boykoz Lojistik Meslak YOksakokulunun
kuruimas) ile atidi, Rektdr Prof. Dr. Mehmal
Durman’'in yénetimindekl Baykoz
Universitesinde; ‘Isletme ve Yonetim Bilimleri
Fakiltes', 'Sanat va Tasanm Fakiles?, 'Sosyal
Bilimier Fakiltesl’, 'MOhendislik ve Mimarhk
FakUltesi' olmak Ozere dort fakUlte, 'Yabanci
Diller Y(ksekokuly', 'Sivil Havacilik Yiksekokulu'
olmak Ozere iki yOksekokul, ‘Meslek
Yiksekokulu', 'Baykoz Lojistik Mesiek
Yoksekokulu' olmak Gzere iki meslek
yUksekokulu ve yUksek lisans ve doklora
programlannin sunulacag: bir 'Lisans(std
Programiar Enstitis(' yer almaktadir.

Gine Bakig Haber Merkezi
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arncbizyba fletmeyl soyle-
ken, 2017°do arsali iletisim-  yen geeclerin orns yillzde 17.8.
yuzde 14.2 ile en ax teccih odi-

fen secenck oldu” diye konus-  En Gilzel Hediye: El Emegi
. Bir Esya
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Y kusagi gencleri aski kesfetti

'Genglerin Aska Bakisi 2018 konulu anket sonuclandi. Beykez Universitesi‘nin 831 iniversite
dgrencisi ile 7'ncisini gergeklestirdigi ankete gére; genclerin aska yikledigi anlomin degistigi gorildi

NIUFER OKTAY - Bayiss s
1 Sonal ve Tosonm Fokidesi orckn:
don 7'ncis yopdon ‘Gengledn Agia
Bokig 2018 konuky orket sons
landh. Infernet oomnda gerellestr-
lari arkede | 7-27 vas omsndok
831 iniversie Gimncs kotidi Agon
ankom, ask ica nelerden vazgecike
beced, en sevilen ask i, sodkuy,
film, dzisi gb' sondann cevaplan:
iyt onketin sonucion dkhkat cels Yé
kor ‘inde genclern oy bakisinin
ety goviddy, 2006 ylinda
genclern ywzde 12'sne gde ogdin
Konurrs “sevy” [kon, by oren son o
kebe \iizoe 41 1'e vikseddi
Ankatis by diger dkat ce
bici sonu; ke gonglerin
ok o yoplkailecsk en
biyGk clgmli sons
sunc vergikor yond
ooy, Sonwa gencike
tie yizde S1°1 im
heyohmoon vozgeg
mek' cevchen vordi

Anked: degedend
fen Bodeg Unkant
w8 Sanat ve Tosanm
Fekifes Dekani Prok
Dr Nl Gaz, yilor /
indke ganclerin aga yuk
ked g onlomin degsign
belinork, "2000 yleoe gong:
ker agkin onlomni wzda 12 o
rnos sy, ylzoe O ceoninog
Yartibuz duygy’, yikede 5 oronnda
Yutky', yizoe 3 ornnoa ‘ooroll,
yizoe | omnnda ‘ginve "ok
tak dorf adodon, 2018 yindo gore:
beca yuzde 41 1"ne gl ok 'evg
v saygl, yizoe 31,2'sine gie diirr
yanm en il mutukgu; | ':1
122 sne gom e koip odne” ded

GENCLERIN YUZDE 36.51
NI DAVRANISLARIYLA

B2l EDRR

Prol. De Gike, 2006 yindao geng:
lerin savdberins font ok atmel

icin yuzde 67 connda '$520 yooi
yuz wizs lletigmi terch ea§in Wyl
yorax, *Son onkatle genclarin yiiade
36.5 agk OHLI{}U kisye b sherin
dovonghbida belll edecedin! be-
linti. 2016'do ganclar hiskerini
yuzde 25 oraninda ledelon amocil
gk ileimey! Sarcih ededon,

17'G orock e gim yizde
14,2 lla en az sercih edilen sege
nek oku” diye konugly

AVRRVALEES
$ VAZGECMEM'
2018 yh soruchapnc gieo; gang:
ler ok cldubdon ki ion br o
gk yoporsk tiim
hayatanndon voageceke
bocaklatin sSyesaler do,
ok olduklon kis kin
schip claukdon hcbi

omiyorar. Arkofio
gancless. sik okduk-
1 ks ion ‘Allenz
en mi, purrnnn m,
ckuldan mi/igen m
st orin i
fin ytiacio 42,5y hich
tinden, yilzoe 314
POOOGN Cavem: vordi
enclern yizde 49 2's & a3k
lonne 16 yaun ahadayken yosarken,
# onds birine gk clduduru fods
Boon genciafin ool ylizde 46.2
Ak dort kigl e bt clgriik yar
sarck galice eviencbdecokionini 55y
ven genslerin orom yizae 17,8

EN BEGENILEN

ASK SIRI: LAVINIA

G:ﬂd; nen be\aevd & ask
siit yiizde 26 4'lik oy canyla
O.'Jcmiy Asal'in lavinio” lsimb
silel oldy. 2017 yilinda en sevi-
len yiir olan Ahmet Arif'in Hase
tinden Prangolor Eskittim' isimll
3iir, buyl yuzde 24 oraninda

oy alorok Kincl sraya geriledi

AR TN

NI COK SEV

Genclerin en begend §' osk
yarkiss bu wi yiizde 17 goro
niyla Tarkan'in soded gl ‘Ban
Cok Sev’ isimk porca olurken,
Ersary. Uner'in ki Agik’ ve Sda'nin
Muhbir' isimli parcalon yiizde
14.4'r oy oranida kinci sada
yox ald

gy,
SHA-AHMET KU

Anket sorucianna gre sosyal
medyoda en cok bedenlen ok off,
ok yollanm avran Sda ve Ahmet
Kural cifi churken, son & yikie birinci
ssodo yor olon Buweak OzchitFaheye
Evcen off ise odonn yizoe
lﬁ Z'sind ook z-c; 5000 E‘:'
ok Berglizor Kol va Holt Lo
ofs mde 17 7Yl en bagenten
iglineti gt ok
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Y kusag gencleri
ASKI KESFETTI

‘Genglerin Aska Bakisi 2018 konulu anket sonuglands. Beykoz Universitesi‘nin 831 tniversite
Sgrencisi ile 7'ncisini gerceklestirdigi ankete gore genden osko yikledigi anlamin degistigi gorildi

BIZW GAZETE- 2006 yilinda
genclerin ylede 12'sine gie aghin
o ‘sevg’ iken, by oron son one
katte yizda 41.1'e yiksaldi. Gang
ledin yiede 51'ine gone, ok icin

decek en biyik ¢ 3;:‘“\ m
ndon vozgegmek”

ler en begendikiend ogk gidain ise
Oademis Asol imach Lovinio older
guru balen

Bl LA Sonal ve Tasar
nen Fokides: orobndon 7'ncist yopr
lon ‘Ganclarin Agko Bakigt 2018°
kb anket sonugionds. Wemet odor
munda gescelaginlen ankale 17-
27 yoy arosndaki 831
Universite Sdrencisi konk,
Askin arlami, o igin
neledden vozgeddebiler
cadi, en sevilen ogk
girl, sarkuyi, i, e
2% Gbi sondonn oe
vaplondd onkatin
sorucion dkkat cakll,
Yilor icinda gcﬁ:’m.n
osko bokignn
hgl gorddq
kndo gcnclcr n y\:?d"
| 7’w‘\q gice agun fonime
"savg’ iken, by oeon on o
kot yiizces 41, 1' yokealdi. An
kette bir dijer dilkkot cekici sonug se
genglerin ok igin yopdabileoek en
biytk clginlk sonusuna verdikleri
yant oldu. Scaya genclarin ylzde

-

‘acrath’, yiizda | aronndo
‘givenpora” cloiok torif ederken,

2(])‘l8 yhndo genglerin yizde

41, Viee gtre ask “sevg ve oy,

yuzde 31.2'sine gxeg jUrryann en

toth mutuludu; yizde 12.2'sine give

devionuslanylo bali edecegai be-
liti. 2016'da gencler, hislerini
yiuzde 25 oonmdo selefon oroole
%h iletmeyi terch adackan,

17"de arock lletigim yiiede 14.2
:;e en oz herch edilen secenek oldy”

31% "W hoyotimdan vozgeemek’  fse kalp ognu” dedi
cavobu verdi . 2 = y g 3 2
Anke degedendisen Behios Ui LERIN YUZDE 36,51 W SEYDEN
wersiesi Sonot ve Tosonm Fokihesi DAVRANISLARIYLA Vi
Dekani Prot O Nikat Gaz, yillor EDIYOR 2018 wh sonuclonna oo

ler oyk cldubdon kil icin ?J?:dgarl k

ok 8m hoyotanndon vazgece
Eleoekhrm stiytesslec da, ayk olduk-

iginde genclerin agka yikledid)i onlor
en dedesidinl belinecak, “2006 yr
lndo gencler aska anlomni ylzde

Prol Dr. Goz, 2006 yinda gem
lestin sevdiklening ilom OQ ek iCn
yizde 67 cconinda ‘520 yoni yiz

12 oromndo "sevgy’, yuzde & o yuize detigioni teccih eltigini sdeye lon kigi icio sobip oldukkan hichi
mndo ‘tonifsiz dwgy', Yiade Soo  rek, “Son onkese gencledn yizde sayden vozgegmek iwemordor Are
nnda k', wzz 3 ceaninda 36.5' ogk olkdugu kisiye hislarini kate genclace, ogk oldkilon kig icin

“Adenizdan mi, paradon mi, okuldon
mi/igten mi vazgeceniniz?’ die sor
nidugundo, gendein yuzde 42.9'v
hichirinden, ylzde 317 poradon ce-
vobe verdi. Gengledin ylizde
49 2'4 ik ogdonn 16 yagn oler

an yasarken, su anda bifine
ok oldugurn ifode eden genclesin
oron yiade 46.2. Agk olduklorn kisi
ile bir clgnlk yopamnk glice eve
nebileceklerini srdeyen genclerin
oo yizde 17.8,

EN GUZEL HEDIYE: EL

EME(qAJzBEIR ESYA

Ankale kardon genclerin yuzde
46.2'sine gine ayk oldutdon kighe
verilebiecek en gizel hedye el
omag bir esyo. Genclesin ylade
13.4'0ne isa ok clunon kighe
verileblece en glizel hedwe hicp'.
Cigek e venlatrlecek en gzl he-
dyeler orosnda yizde 6.5k
cranks Ugincl sroda yer ok,

ENL BEGENIEN ASK SiiRl:
LAVINIA

Genclerin en begendigi ask siiri
yizde 26.4'1k oy uc::gy'o Oxde
mir Asof'n Lovinia” il giie
oldu. 2017 yhnda en sevilen giis
clon Ahmet Aril'in "Hasetinden

los Eskitim’ isimli giiri, by yil
24 craninda oy clorak
kinc) siayo gend
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Genglerin en bedendigi ogk sor
ko bu il yiizde 17.6 oramyio
Tarkan'in sSyledigi “Banl Cok Sev'
isimli parca clurken, Ersay Uner'in
i Asik’ ve Sdo'nin ‘Muhbie' isimbi
porgolon yizde 14 4'er oy oo
neyka ikingi siroda yer alds,
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- Y kusag gencleri aski kegfetti

‘Genglerin Aska Bakigi 2018’ konulu anket sonugland!. Beykoz Universitesinin 831 tiniversite ogren-
cisi le 7'ncisini gergeKlestirdgi ankete gore; genglerin aska ydkledtgi anlamin dedistigi goruidu.
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agk garkiss bu yil yozde 17.6
oumyu Tarkan i soyledigi ‘Beni

Gz, yillar iginde genglerin agka ylikledigi gersiniz?' diye soruldugunda, mlcnn i::g v isimli parga olurken, Ersay
degigtigini belinerek, “2006 yilinda gengler agkin y‘adcl!iinhkbuhdeoylwe}llpudu Uner'in *1ki Agik’ ve Sila’nim “Muhbir” isimli
anlamans ylizde 12 orannda ‘sevgi’, ylzde 6 ora-  cevabim verdi. pargalan ytzde 14.4¢r oy oranyla ikinct sirada yer

ninda “tarifsiz duyge’, ylizde 5 oraminda ‘tutku’, Genglerin ylizde 49.2'i ilk agklarm 16 yagin  alds. Anket sonughunna gore sosyal medyada en gok
yizde 3 oraminda ‘aci-tath’, ylizde | oraninda  alundayken yagarken, su anda birine apik oldu-  begenilen agik ¢ift, aruk yolhnm aywan Sila ve
funu ifade eden nclemmyluk%.‘l Apk  Ahmet Kural ¢ifti olurken, son iki yilder birinei si-
i oldukhnha ile bir qulgnlik yaparak gizlice ev-  rada yer alan Burak Ozgivit-Fahriye Eveen gifti ise
5 lerin soyleyen genglerin orant ylzde  oylana ylzde 24.2'sini alarak ikinci sirada yer aldi.
agn” dedi. 178‘ Bergizar Korel ve Halit Ergeng gifti ise ylzde
geng

ferin sevdikle- gy 0781 HEDIVE: EL EMEGE BIR ESYA  ''7 Yle on befenilen Ugincl gift oldu.

. ENILEN ASK
Ankete katlan genglerin ylizde “2‘"‘;&’; nm? TATLIM nn.m
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Oniversite genglerinin en be, agk filmi
y 1s¢ Yilmaz Erdogan’in yoncttigi Ozay, Cag-

“kitap®. Cigek ise verilebilecek en ghizel hediyeler  lar Corumbu’oun oynadigs ‘“Tathm Tathm' oldu.
arasinda yUzde 6.5'luk oranla Uglned sirada yer  Gengler yizde 21.7 oy oramyla Tathm Tathm fil-
14.2 ile en az tercih edilen se-  aldi, mini segerken, l!tl?:l filsoy ve Ozge Ozpiring-
diye konugtu. 2018 yili sonuglanna Genglenn en i agk yuiri yizde 26 410k ci'nin oynady “Acy Tath Eksi” yilzde 21.3 oranryla
an olduklan kigi igin bir glginhk oy oramyla Asafl"in ‘Lavinia® isimli i ikinci sirada yer aldi, Men Baykal'in yonettigi ve
uzgegebileceklerini - oldu. 2017 yilinda en sevilen giir olan Ahmet  bagrollerinde Murat Boz, Ashi Enver ve Burak 0z-

ler de. agik olduklan kigi igin sahip olduk-  Arif"in *Hasretinden Prangalar Eskittim® isimli  givit'in yer akids “Kardesim Benim' ise yizde
. $iini, bu il ylizde 24 oraninda oy alarak ikinci 1 201k oyla igincd oldu, (Baskent)
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Y Rusagi

gencleri

aski kesfetti

Baykoz Universitesinin 7'ncisini gergeklestirdigi ankete

96"6(98"0'@‘“ aska Yﬂ'ded@ aniamin deblsﬁé' gortida

Beykos Duivensitest Sanat ve Tasa-
nm Fakabesi arafindan Z'ncist ya-
pllu'Gelwhrlm\’uﬂdou 2018

m-mmhgaw!lqmlmnhu
1727 yag arasmiaki 831 Qniversite
Oprencist katlde, Aglan anlany, ask
sgin nelerden vazgegtichilecegl, en
seviten ugk gliri, garkas, flimi, dizi-
st wibi sorularm cevaplandads anke-
un soauglan dikkat goku Yillar
iginde genclerm ngka bakginin de-
Restigi gOenldn. 2006 yilinda geng-
lerin yilade 12%ine gore agkn tan-
mi ‘sevgi’ iken, bu oran son anketic
yinde 41, 1%e yokseldi. Anketie bir
dngwqudtidmunm

L

pire ise kalp agns” deds.
Agkom Daveamiglanvyla Belli Ediyor
Prof. Dr. Gz, 2006 yihinda gengle-
nin sevdiklenine ilan- agk etmck
igim yede 67 oraminda 'sda8 yani
ylz yure ibetigimi tercil cttigim

soyleverek, “Son ankette gengicrin
i 36.5% aptk oldugu Kistye his-
lerini davramiglaryla belli edecodi-
b belirmth. 201 6°da gengler, hislering
ylrde 25 oranmda 1ckofon arcils-
fyla iletmey tercih ederken,
201 Tde arncih etigim yozde 14.2
ike cn a2 tercih edilen seqenck
oldu™ diye konugtu.
'ASK ICIN VAZGECMEMW
2018 yili sonuclunma gore; geogler

lerits sk igin yagnlabilecek en apik olduklan kigi igm bir galginhk
byl qrlgmbk sorusuna verdiklen  yaparak tim hayadarsdan vazge-
yanit oldu. Soruya gengderin yizde  gebilecckiorini sOyleseler de, agk
515 1w dan vazpey Iduklan kigh igin sahip obdulklar
cevabim verdi. Anketi deferlendi-  highir seyden vazgegmek istemi-
oo Beyhor niedl Sanat ve  yorlar. Ankette genglere, agik ol
Tasanm Fakoliesi Dekani Prof. Dr.  duldan kig igin “Alkcninden i, pa-
Nuker Cog, yillar iginde geng- racdan e, okuldan migten mi
lertn agka yokledigi anla- vazgegersiniz”™ diye sorulde-
min dedigtifiini belirte- Funla, genglerin ytode
rek, “2006 yilnda 429 higbirnden, vinde
geogler ayken anlamunm 31 paracan covabing
yazde 12 oranmda verdi. Genglerin yazde
evgl', yilade 6 oranin- 49251 ik agklarim 16
da ‘tarifuiz duygy’, yagm altindayken yagar-
yiade 5 oruminda ‘tatky’, kea, su wnda birine 2k ol-
yuzde 3 ormmmnda ‘acrtuthy’, dugunu ifade eden gengle-
yuzde | ocumnda 'gh- rin otam yizde
vemepara’ olarak 462 Agk ol

31 2'si0¢ give
dényanm en
tath muthalugu;
ylade 12.2'smne

duklan kigt ile
bir gdininiik ya-
panak gizlice
cvienchilecck-
leru sdylcyen
genglerm orany
yizde 17 8,
HABER
MERKEZ|



