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Eminonii-Kadikéy Vapurunda ilk Yardim Egitimi

Acil Tip Teknisyenleri ve Teknikerleri Paramedik Dernegi (ATTDER), Beykoz
Universitesi, Ozel Haseki Saglik Koleji ve Sehir Hatlari Genel MiidiirliGigii
tarafindan 22-28 Mart Acil Tip Teknisyeni ve Paramedik Haftasi dolayisiyla
Eminoni-Kadikéy vapur hattinda etkinlik diizenlendi

iBB Sehir Hatlari Genel MuduirlGgii is birligi ile istanbul Acil Tip Teknisyenleri ve Teknikerleri
Paramedik Dernegi (ATTDER), Beykoz Universitesi ve Ozel Haseki Saglik Koleji tarafindan
Eminoni-Kadikdy hattinda yolculara basit ilk yardim egitiminin nasil olmasi gerektigi glin
boyu lcretsiz ve uygulamali olarak anlatildi. 22-28 Mart Acil Tip Teknisyeni ve Paramedik
Haftasi kapsaminda diizenlenen etkinlikte vapurdaki yolculara; Beykoz Universitesi 6gretim
Uyeleri, Haseki Anadolu Saglik Meslek Lisesi, meslek dersi 6gretmenleri ile Acil Tip
Teknisyenleri ve Teknikerleri Dernegi egitmenleri tarafindan toplamda 4 maket lizerinde
dogru kalp masajinin nasil uygulanacagi gosterildi.

Dogru ilk yardim hayat kurtariyor

‘Acil Tip Teknisyeni ve Paramedik Haftas!’ etkinlikleri dolayisiyla gerceklestirilen ‘ilk Yardim
Bilmeyen Kimse Kalmasin’ isimli sosyal sorumluluk projesi kapsaminda, dogru ilk yardim
yontemleri vapurdaki yolculara detayli bir bicimde anlatildi. ilk yardim bilmenin insan
yasamindaki 6neminin her gecen giin arttigini ve bu konuda dogru sekilde, zamaninda ve
karmasaya sebebiyet vermeden olay yerinde ambulans gelinceye kadar ilk miidahale
edebilen bireylere ihtiya¢ duyuldugunu belirten uzmanlar, “Olasi gelisebilecek kaza,
yaralanma veya acil tibbi durumlarda dogru sekilde miidahale yapmanin yani sira yasam
zincirinin topluma anlatilmasi bireylere kavratilmasi gerekiyor. Ambulans gelinceye kadar
uygulanan dogru ilk yardim hayat kurtariyor” dedi.

Geriye donmeyi yiizde 20 arttiriyor

Etkinlikte; hastane 6ncesi acil saglk hizmetlerinde vakaya ulasma siresinin ortalama olarak
sehir merkezinde 8 dakika 23 saniye oldugu, bu durumun kirsal bolgelerde 45 dakikaya kadar
uzayabildigi kaydedildi. Ulkemizde ambulans gelinceye kadar etkili bir sekilde kalp masaji
yapilma orani ise ylzde 1.7. Bu dogrultuda uzmanlar su hayati bilgileri paylastilar:

e Ambulans gelinceye kadar dogru sekilde ve kesintisiz yapilan kalp masaji hastalarin
geriye donis ihtimalini ylizde 20 oraninda artiriyor.

e Kalbi veya solunumu duran bir hastada ilk 2 dakikada beyin hasari gelismeye basliyor.
ilk 5 dakikada ise beyin hasari olusumu ¢ok ileri safhaya cikiyor.

e Ambulans gelinceye kadar kesintisiz yapilan dogru kalp masaji, kalbi ve solunumu
durmus kisinin geriye donme sansini olumlu yénde etkiliyor.



