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Genglere gore obezite basari hissini azaltip mutsuz ediyor

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu, 200 6grenciyle yapilan arastirma
kapsaminda 'Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi'ni inceledi. Genglerin yiizde
61.9'u obez bireylerin obez olmayanlara gére daha az mutlu oldugunu ifade

ederken, yiizde 62.4'li obez bireylerin diger insanlar kadar basarili
hissetmeyecegini belirtti. Bircok katilimci obez bireylerin daha az gekici
goriindiigiinu de soyledi

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de obezite her gecen giin artiyor. Cocuklardan eriskinlere
kadar her yas grubundan insan fazla kilolari nedeniyle saglik problemleri yasiyor. Obezite ile
ilgili Turkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) Tirkiye Saglik Arastirma Verileri de tehlikenin
blyuklGgina gozler 6nlne seriyor. Viicut kitle indeksiyle hesaplanan 2016 verilerine goére, 15
yas ve Ustl obez bireylerin orani ylizde 19.6. Yani neredeyse her 5 kisiden 1'i obez. Cinsiyet
ayrimina gore bakildiginda kadinlarda oranlarin yiiksekligi dikkat ¢ekiyor. Kadinlarin ylzde
23.9'unun obez, ylizde 30.1'inin ise obez dncesi asamasinda oldugu goruliyor. Erkeklerin de
ylzde 15.2'si obez iken, ylizde 38.6'sinin obez olmaya yakin oldugu ifade ediliyor.

Obezite oranlarindaki bu artis Beykoz Universitesi'ni de harekete gecirdi. Beykoz Universitesi
Meslek Yiksekokulu “Gencglik Projesi” kapsaminda 200 oOgrenciye yoneltilen sorularla
'Genglerin Obez Bireylere Yaklasimi' incelendi. Meslek Yliksekokulu Mudura Prof. Dr. Gilten
Kaptan Atesoglu'nun danismanhginda, Ogretim Gorevlisi Burcu Disli ve Ogretim Gorevlisi
Ahmet Cabuk tarafindan yiratilen arastirmadan garpici sonuglar gikti.

Haftada en az 1 kez fast food tercih ediliyor

Arastirmada verilen cevaplara gore, genclerin ylizde 19.3'lUnlin daha 6nce beslenme egitimi
aldigi, ylizde 30.4'Unln hi¢ spor yapmadigi, ylizde 37.6'sinin haftada 1-3 ve ylizde 21.5'inin
haftada 3-5 kere fast food ile beslendigi 6grenildi.

Yiizde 59.7’si obezitenin ¢ogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek icin yenilen
yemekten kaynaklandigini belirtirken, yliizde 60.8’i bircok olguda biyolojik bir hastaliktan
dolayi olustugunu, ylizde 72.4’G genellikle asiri yemek yeme nedeniyle ortaya ¢iktigini, yliizde
82.3’(i bireylerin kotl beslenme aliskanliklarindan dolayi karsi karsiya kalindigini belirttiler.



Basari hissini azaltiyor

Genglerin ylzde 61.9'u obez bireylerin obez olmayan bireylere gére daha az mutlu oldugunu
ve ylzde 62.4’0 ise obez bireylerin kendilerini diger insanlar kadar basarili hissetmeyecegini
dusiindiiklerini soylediler. Ogrencilerin bircogunun obez bireylerin daha az cekici oldugu
konusunda da gorisleri oldugu anlasildi.

Atesoglu, yaptiklari arastirmanin sonuclarina gére Beykoz Universitesi 6grencilerinin genellikle
obezite hakkinda oldukga genis bilgiye sahip oldugunun anlasildigini soyledi.



