Tarih

01.06.2018

13.06.2018

15.06.2018

19.06.2018

24.06.2018

28.06.2018

29.06.2018

29.06.2018

30.06.2018

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

KOBIi EFOR

MILLIYET

MILLIYET

HURRIYET

HURRIYET PAZAR

HABERTURK

DUNYA

ORTADOGU

DIRILIS POSTASI

Haber Basligi

BEYKOZ UNIVERSITESI ‘i$
TECRUBESIYLE’ MEZUN VERIYOR

BEYKOZ'DA YENi BOLUMLER ACILDI

NORMALDE 16 DAKIKA BAYRAMDA 3
DAKIKA

YATAY GECIS IMKANI

YOLU BOYLE OLUNCA PAZARLARI BILE
iSE GIDILIR — GiZEM COSKUNARDA

HER OGRENCIYE OZEL YETKINLiK
KAZANDIRACAK

UZMANLARDAN EBEVEYNLERE SINAV
ONCESI TAVSIYE: ‘GUVENDIGINizi
HISSETTIRIN’

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN SAGLIK
SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN SAGLIK
SART

Sayfa
No

77

12

13

10

21

15

16

16

StxCm

134

20

120

442

10

87

17

122

Tiraj

15000

129529

129529

303310

303310

205043

47686

5407

54378



BASIN YANSIMALARI (YEREL — BOLGESEL)

Tarih Yayin Adi Haber Basligi Sayfa StxCm  Tiraj
No

01.06.2018 MEYDAN AKDENIZ SIDDET HER YERDE 10 199 800

01.06.2018 ANTALYA EKONOMIi KESKE HiC BASLAMASALAR AMA 3 37 1000

BIRAKMAK MUMKUN

01.06.2018 AKDENIZ GUNCEL KESKE HIC BASLAMASALAR AMA 4 131 599
BIRAKMAK MUMKUN

01.06.2018 JARGON OMRUN 3.5 YILI TRAFIKTE HARCANIYOR 91 45 5000

08.06.2018 DOGUS MEME KANSERi ERKEN EVREDE 6 130 514
DURDURULABILIR

12.06.2018 YURT HABER BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE YENI 4 107 3500
BOLUMLER ACILDI

13.06.2018 EGE TELGRAF BEYKOZ'A YENi BOLUMLER 12 34 3116
14.06.2018 HABER EKSPRES UNIVERSITELILERE YATAY GECIS IMKANI 7 41 3109
19.06.2018 YURT HABER BEYKOZ'DA YATAY GECISE OZEL ILAVE 2 58 3500

YUZDE 25 iNDIRIM

24.06.2018 EGE TELGRAF BEYKOZ UNIVERSITESI HIZLI BUYUYOR 12 22 3116



25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

GAZETE DAMGA

EGEMEN

BUYUKGEKMECE

GAZETESI

YURT HABER

ZAFER

HABERAL KIBRISLI

YENI ViZYON

TICARET

TICARET

SONSOZ

MEYDAN AKDENIZ

iISTANBUL

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARINI
VERDI

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARIYLA
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

SIGARA KONUSUNDA GENGLERI
BILINGLENDIRIN

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARIYLA
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiziKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiziKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCIN FiZiKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiziKSEL
SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARIYLA
BUYUMEYE DEVAM EDiYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiZiKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiziKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiZiKSEL
SAGLIK SART

10

17

10

12

89

71

70

101

144

149

204

158

72

110

192

194

6474

680

564

3500

3178

1000

1500

3007

3007

3175

800

5356



26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

26.06.2018

27.06.2018

28.06.2018

28.06.2018

29.06.2018

29.06.2018

29.06.2018

30.06.2018

iKi EYLOL

EGEMEN

ANTALYA EKONOMI

AKDENIZ GUNCEL

9 EYLUL izMIR

GEBZE YENIGUN

SON-AN

BiziM ANADOLU

HILAL

BURSA HAYAT

ADIYAMAN GUNE

BAKIS

ERZURUM PUSULA

FiZIKSEL SAGLIGA DA DiKKAT EDILMELI

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiziKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCIN FiZiKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiziKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMENIN YOLU

SINAV KAYGISINI AZALTMAK iCiN
FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI YENI MEZUNLAR
VERDI

500 MEZUN KEPLERINi FIRLATARAK
DIPLOMA ALDI

SINAV KAYGISINI AZALTMAK iCiN
FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FizZiKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK ICIN FiZIKSEL
SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK iCiN FiZiKSEL
SAGLIK SART

12

N

118

87

88

197

11

152

175

365

162

258

181

76

668

680

1000

599

3120

523

5622

5412

1119

3229

2000

1378



Tarih

01.06.2018

01.06.2018

01.06.2018

01.06.2018

03.06.2018

08.06.2018

09.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

Portal Adi

GAZETEGEZ.NET

KOCAELISON
NOKTA.COM

HABERMA.COM

OPTIMUSHABER.
CcOM

YAZARKAFE.
HURRIYET.COM.TR

BEYKOZGUNCEL.
coM

EGEMENGZT.COM

HAYATIMIZEGITIM.
coOM

BI-OZET.COM

ADANAPOST.COM

ADAGAZETESI.COM
TR

URFADABUGUN.
CoOM

BENGUTURK.COM

PORTAL YANSIMALARI

Haber Bashigi

SAGLIK SEKTORU iLE
KADINA SIDDET
DEGERLENDIRILDI

‘KESKE HiC BASLAMASALAR
AMA BIRAKMAK MUMKUN’

‘KADIN, SIDDET VE SAGLIK’
SAGLIK SEKTORU iLE

KADINA SIDDET
DEGERLENDIRILDI

Bizi OLDUREN SIGARAYA
HER GUN PARA VERIYORUZ

BEYKOZ UNIiVRSITESI’NDE
BOLUM SAYISI 46 OLDU

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NE
YENi BOLUMLER

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’"NDE
YENi BOLUMLER ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER AGILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER ACILDI

Haber Linki

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid=16747

http://kocaelisonnokta.com/haber-20772-
oku.html

http://www.haberma.com/haber-n196212/

http://www.optimushaber.com/saglik-sektoru-
ile-kadina-siddet-degerlendirildi-380659h.htm

http://yazarkafe.hurriyet.com.tr/Detail /832156/s
izi-olduren-sigaraya-bir-de-her-gun-para-veriyors

http://www.beykozguncel.com/7309-beykoz-
universitesi-nde-bolum-sayisi-46-oldu.html

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
22879.html

http://www.hayatimizegitim.com/genel/beykoz-
universitesine-yeni-bolumler-n18226e.html

https://bi-ozet.com/2018/06/11/beykoz-
universitesinde-yeni-bolumler-acildi/

http://www.adanapost.com/beykoz-
universitesinde-yeni-bolumler-acildi-
111427h.htm

https://www.adagazetesi.com.tr/beykoz-
universitesinde-yeni-bolumler-acildi.html

http://www.urfadabugun.com/haber/113466/be
ykoz-universitesinde-yeni-bolumler-acildi.html

https://www.benguturk.com/beykoz-
universitesinde-yeni-bolumler-acildi/



11.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

11.06.2018

12.06.2018

12.06.2018

12.06.2018

12.06.2018

13.06.2018

13.06.2018

13.06.2018

13.06.2018

13.06.2018

14.06.2018

MARMARABASIN.
CoOM

KOCAELIHABER

DUNYASI.COM

ALEMIHABER.COM

DOSTBEYKOZ.COM

EGETELGRAF.COM

HURRIYET.COM.TR

SONMEDYA.COM.
TR

OPTIMUSHABER.
coM

ADAGAZETESI.COM
TR

MILLIYET.COM.TR

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

MARMARABASIN.
coM

HAYATIMIZEGITIM.
coM

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
YENi BOLUMLER AGILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI YENI
BOLUMLERLE BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI YENI
BOLUMLERLE BUYUYOR

BEYKOZ’'A YENI BOLUMLER

UNIVERSITELILERE YATAY
GECIS IMKANI

VAKIF UNIVERSITESINDEN
HEM YATAY GECIS HEM
iINDIRIM

BEYKOZ UNIVERSITES’NDE
YENi BOLUMLER AGILDI

BEYKOZ'DA YATAY GECISE
OZEL ILAVE YUZDE 25
iNDIRIM IMKANI

BEYKOZ’DA YENI
BOLUMLER ACILDI

BEYKOZ'DA YATAY GECISE
OZEL iLAVE YUZDE 25
iNDIRIM iIMKANI

BEYKOZ'DA YATAY GECISE
OZEL iLAVE YUZDE 25
INDIRIM IMKANI

BEYKOZ'DA YATAY GECISE
OzEL YUZDE 25 iNDIRIM
iIMKANI

BEYKOZ'DA YATAY GECISE
OZEL EK INDIRIM

https://marmarabasin.com/universite/beykoz-
universitesinde-yeni-bolumler-acildi-58183.htm

http://www.kocaelihaberdunyasi.com/beykoz-
universitesi-nde-yeni-bolumler-acildi-
h41224.html

http://www.alemihaber.com/beykoz/9095936/b
eykoz-universitesi-yeni-bolumlerle-buyuyor

https://dostbeykoz.com/beykoz-universitesi-
yeni-bolumlerle-buyuyor

http://www.egetelgraf.com/beykoza-yeni-
bolumler/

http://www.hurriyet.com.tr/egitim/universitelile
re-yatay-gecis-imkani-40865676

http://www.sonmedya.com.tr/vakif-
universitesinden-hem-yatay-gecis-hem-indirim-
imkani/

http://www.optimushaber.com/beykoz-
universitesinde-yeni-bolumler-acildi-
380787h.htm

https://www.adagazetesi.com.tr/beykozda-
yatay-gecise-ozel-ilave-yuzde-25-indirim-
imkani.html

http://www.milliyet.com.tr/beykoz-da-yeni-
bolumler-acildi-gundem-2687511/

https://www.haberler.com/beykoz-da-yatay-
gecise-ozel-ilave-yuzde-25-10943268-haberi/

https://www.sondakika.com/haber/haber-
beykoz-da-yatay-gecise-ozel-ilave-yuzde-25-
10943268/

https://marmarabasin.com/universite/beykozda-
yatay-gecise-ozel-ilave-yuzde-25-indirim-imkani-
58325.htm

http://www.hayatimizegitim.com/genel/beykozd
a-yatay-gecise-ozel-ek-indirim-h18252e.html



14.06.2018

15.06.2018

15.06.2018

19.06.2018

21.06.2018

21.06.2018

21.06.2018

22.06.2018

23.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

GAZETEGEZ.NET

MILLIYET.COM.TR

HERSEYTV.NET

MALATYACADDE.
coOM

KADINVEKADIN.
NET

ALEMIHABER.COM

AKITHABER.COM

BEYKOZGUNCEL.
coM

HURRIYET.COM.TR

MARASGUNDEM.
coM

HAYATIMIZEGITIM.
coOM

HAYATIMIZEGITIM.
coM

ANADOLUYAKASI.
NET

ADAGAZETESI.COM
TR

BEYKOZ’'DA YATAY GECISE
OZEL iLAVE YUZDE 25
iNDIRIM iIMKANI

NORMALDE 16 DAKIKA
BAYRAMDA 3 DAKIKA

NORMALDE 16 DAKIKA
BAYRAMDA 3 DAKIKA

BEYKOZ'DA YATAY GECISE
OZEL iLAVE YUZDE 25
iNDIRIM iIMKANI

SIGARA KONUSUNDNA
GENCLERI BILINCLENDIRIN

SIGARA KONUSUNDNA
GENGLERI BiLINCLENDIRIN

SIGARA KONUSUNDNA
GENCLERI BILINCLENDIRIN

BEYKOZ UNIVERSITESI 500
YENi MEZUNU UGURLADI

BOYLE OLUNCA PAZARLARI
BILE iSE GIDILIR

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZiKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUMEYE
DEVAM EDIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
MAZUNIYET HEYECANI

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

http://www.gazetegez.net/detay.asp?hid=16812

http://www.milliyet.com.tr/normalde-16-dakika-
bayramda-3-gundem-2688863/

http://www.herseytv.net/haber/oku/haberi/568
372.html

http://malatyacadde.com/haberi/39363/

http://www.kadinvekadin.net/sigara-konusunda-
gencleri-bilinclendirin.html

http://www.alemihaber.com/yasam/9137071/sig
ara-konusunda-gencleri-bilinclendirin

http://www.akithaber.com/oku_h7473153.html

http://www.beykozguncel.com/7336-beykoz-
universitesi-500-yeni-mezununu-ugurladi.html

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/hurriyet-
pazar/yolu-boyle-olunca-pazarlari-bile-ise-gidilir-
40875740

https://www.marasgundem.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-1446112h.htm

http://www.hayatimizegitim.com/genel/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-
h18291e.html

http://www.hayatimizegitim.com/genel/beykoz-
universitesi-mezunlariyla-buyumeye-devam-
ediyor-h18288e.html

http://www.anadoluyakasi.net/beykoz-
universitesinde-mezuniyet-heyecani/

https://www.adagazetesi.com.tr/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart.html



25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

ADAGAZETESI.COM
TR

OBJEKTIFHABER.

CoOM

EGEMENGZT.COM

HABERLERDENE
VAR.COM

TELEHABER.COM

HABERLER.COM

AKITHABER.COM

SONDAKIKA.COM

TELEHABER.COM

HABERLER.COM

SONDAKIKA.COM

OGRETMENIM
DERGISI.COM

MARMARABASIN.
CoOM

URFADABUGUN.
coM

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUMEYE
DEVAM EDIYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZiKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZiKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI
BUYUMEYE DEVAM EDIYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUMEYE
DEVAM EDIiYOR

https://www.adagazetesi.com.tr/beykoz-
universitesi-mezunlariyla-buyumeye-devam-
ediyor.html|

http://www.objektifhaber.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-390816-haber/

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
23148.html

https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
8087340/Sinav-kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-
saglik-sart-haberi

http://www.telehaber.com/haberler/haber-
10985104/

https://www.haberler.com/beykoz-universitesi-
mezunlariyla-buyuyor-10985104-haberi/

http://www.akithaber.com/oku_h7484709.html

https://www.sondakika.com/haber/haber-
beykoz-universitesi-mezunlariyla-buyuyor-
10985104/

http://www.telehaber.com/haberler/haber-
10985157/

https://www.haberler.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-10985157-haberi/

https://www.sondakika.com/haber/haber-sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-
10985157/

http://www.ogretmenimdergisi.com/beykoz-
universitesi-buyumeye-devam-ediyor/

https://marmarabasin.com/universite/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-
59361.htm

http://www.urfadabugun.com/haber/113771/be
ykoz-universitesi-mezunlariyla-buyumeye-
devam-ediyor.html



25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018

URFADABUGUN.
CoOM

EGITIMAJANSI.
CoOM

HABERMA.COM

SEBINMEDYA.COM

MARMARABASIN.
CoOM

YENIVIZYON.NET

GUNAYDINALIAGA.
CcOM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.
coOM

ANKAHABER.COM.
TR

TICARETGAZETESI.

COM.TR

TICARETGAZETESI.

COM.TR

ESGAZETE.COM

LODOSHABER.COM

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
MEZUNIYET COSKUSU

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZiKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUMEYE
DEVAM EDIYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZiKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ UNIVERSITESI
MEZUNLARIYLA BUYUMEYE
DEVAM EDIYOR

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAVA GIREN OGRENCILER
DiKKAT! FiZiKSEL SAGLIK
DAHA ONEMLI

http://www.urfadabugun.com/haber/113773/sin
av-kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart.html

http://www.egitimajansi.com/haber/beykoz-
universitesinde-mezuniyet-coskusu-haberi-
65509h.html

http://www.haberma.com/haber-n197705/

http://www.sebinmedya.com/haberler/15465-
haberi.html

https://marmarabasin.com/universite/beykoz-
universitesi-mezunlariyla-buyumeye-devam-
ediyor-59372.htm

http://www.yenivizyon.net/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-105380h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-26298h.htm

http://www.egeplay.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-14018h.htm

http://www.egehakimiyet.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-14816h.htm

http://www.ankahaber.com.tr/egitim/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-
h43939.html

http://www.ticaretgazetesi.com.tr/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart

http://www.ticaretgazetesi.com.tr/beykoz-
universitesi-mezunlariyla-buyumeye-devam-
ediyor

https://www.esgazete.com/saglik/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-
h151738.html

http://www.lodoshaber.com/haber/sinava-giren-
ogrenciler-dikkat-fiziksel-saglik-daha-onemli-
339395.html



25.06.2018

25.06.2018

25.06.2018
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SINAV KAYGISINI
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SINAV KAYGISINI
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SINAV KAYGISINI YENMEK
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SINAV KAYGISIYLA BASA
CIKMANIN YOLLARI

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZiKSEL SAGLIK SART

http://www.optimushaber.com/beykoz-
universitesi-mezunlariyla-buyumeye-devam-
ediyor-380970h.htm

http://www.iyigunler.net/egitim/sinav-kaygisi-
nasil-yenilir-sinav-kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-
h328979.html

http://www.optimushaber.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-380969h.htm

http://www.eskisehirgundem.com/?sec=1&news
catid=13&newsid=130421

http://ajansnet.net/sinav-kaygisini-azalmak-icin-
fiziksel-saglik-sart/

http://www.zafergazetesi.org/haber/oku/66620

http://www.gunaydinaliaga.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-26313h.htm

http://www.ensonhaber.com/sinav-kaygisini-
azalmak-icin-fiziksel-saglik-sart.html

http://www.akithaber.com/oku_h7487605.html

https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
8102770/Sinav-kaygisini-azalmak-icin-fiziksel-
saglik-sart-haberi

http://www.egeplay.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-14071h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-26352h.htm

http://www.yasamicingida.com/sinav-kaygisiyla-
basa-cikmanin-yollari/#respond

http://www.cinarinsesi.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-151899h.htm
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BEYKOZ UNIVERSITESI'NDE
500 CIVARINDA YENI
OGRENCi MEZUN OLDU
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SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAVI KAZANMAK iCiN
BUNU YAPMANIZ SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART
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SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

http://www.bismilhaber.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-11010h.htm

http://adanaseshaber.com/haber-haberi-
8620.html

http://www.sanliurfaolay.com/egitim/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart/27359

http://gazetesonan.com/haber/beykoz-
universitesinde-500-civarinda-yeni-ogrenci-
mezun-oldu-/15632/

https://www.gazetekritik.com/amp/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart/51912

https://www.benguturk.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart/

http://www.serihaber.biz/egitim/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-h57767.html

http://ajans66.com/haber/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart_h9089.html

https://www.bugunkocaeli.com.tr/haber/161364
1/sinavi-kazanmak-icin-bunu-yapmaniz-sart

http://www.ilkha.com/haber/78609/sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart

http://dogruhaber.com.tr/haber/299161-oku/

http://ortadogugazetesi.net/haber.php?id=7161
0

http://www.objektifhaber.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-390923-haber/

http://www.gercekgundem.com/saglik/22189/si
nav-kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart

https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
8142937/Sinav-kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-
saglik-sart-haberi

https://www.haberler.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-10998107-haberi/
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YKS ONCESI SINAV
KAYGISINI YENMEK iCIN NE
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SINAV KAYGISINI YENMEK
iCIN FiZIKSEL SAGLIK SART

http://www.sondakika.com/haber/haber-sinav-
kaygisini-yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart-
10998107/

http://www.marasnews.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart/31017/

http://www.eskisehirgundem.com/?sec=1&news
catid=13&newsid=130530

http://www.7-24haberci.com/sinav-kaygisini-
yenmek-icin-fiziksel-saglik-sart/81552/

https://www.haberx.com/post/18616/yks-
oncesi-sinav-kaygisini-yenmek-icin-ne-yapmali

http://www.gundem.me/detail/?id=3725317
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2016 yinda kurulan Bayhos Unis
versitesinin kokenleri 2008 yphinda
efitim bayating baslayan Seylo:
Lojintik Mectek Yuksekokolu na da-
yaniyor, Lopistik sektorine nitelikl
Isgucl saglayabiimek amacrda hu-
rulon BAyNOR Lopsts Moslek YOu-
sekoNe, bugune kadar 3000
Gzerinde nitelikli mezun verdi

Bepkee  ONRERIEE  Rektorl
Prol Dr. Mebmer Durman, “ SRR
ONRSNNEE 2008 yilindan bugine
kadar edindidi birikam ve tecrube de
yuksekogretimde fark yaratan bir
Universite oldu” dedi

DN bunyesinde; Sanat ve Tasa-
rim Fakultesi, Isletme ve Yonetim Bilimlen Fakul-
tosi, Muhendislak Fakiltess, Sosyal Bilimler Fakil.
tesi, Sowl Havacilik Yuksekokulu, Yabanc: Oiller
Yuksehokulu, Beykor LOJIG Mesiek YUhsakokuly
ve Meslek Yoksekokuly ile editim hayating devam
ediyor. 149 odretim elemam ile 2.269 ofrenciye
ulastiklanm soyleyen Durman, 2038-2019 egitim
sgrotim yilinda 16 lisans ve 31 dnlisans bolumine
edrenc alacaklanm duyuruyor

Baykoz Univernitesi nin en onemli hedeli; ogren-
clert mezun olur olmaz ve hatta ofrencilikler: s:-
rasmnda, alanlan ile ilgil sektérierde teccih edien
ve dncelkli olarak sthdam edilmesi. Bu nedenle
Egitim Biimaisi Jobn Dewey'in "EGitim hayata ha-
airlik degil, hayatin ta kendisidir™ ifadesinden yola
ciliyor ve ddrencilerin 8drenimleri siresince haya-
tin icinde olmalarvni hedefliyor. Hede! dofrulty-
sunda ise planl ve 02gun editim modeli olan Js1°
ve 7«1 ogitim midredatin kullareyor. Meslek yuk-
sekokulunda da gecerli olan modoide; editim veril-
mekte olan programiaria Mgili clan sirketler/ky-
rumlaria isdirlikleri temet yapry olusturuyer. Or-
nedin; Deniz ve Liman Isletmecilgl Program: 8§«
rencilers, bu sekibrde akia gelen basank Hirmalar-
da staj yapma imkdm bulurken Seal Havacilik
Program 6grencilern ise havayollarinn basariliku-
rumlaninda stajlarim tamamlamakia kalmayor,
mezun olduklannda ise yerlesme sansi da yakala-
yabitiyor, Bu isbirlikleri ve editim model sayesinde

.
“is tecriibesiyle”
mezun veriyor

oalisans 4rencileri 3 yor ddnem
Universitede, 1 yariyilins ise okuduk -
lan alania Hgili antasmals bir ku-
rumda s1aj yaparak geciriyor
Beyxez Oniverultesinde cdrenc:-
nin farkldasma cizges kisiye ozel
ogitim 0gretimn desteginden gogyor
Her ofrenciye dzel uygulanan Yet-
kinlk Gelisteme Programa’ le s
duryasinen en cok talep ettii alan-
larda yetkinUkler Kazandiriliyor
Universite editimini tamamlayan
O8rencilere mezun olurken diplo-
malarinn yam sira is hayatina atilir-
ken kullanabilecekler: ber “Yotkindik
Sertifikasi” da verilyor, Ayrsca o§rencilerin fackli
lasabdmesi adina kigiye Gzel editimin yan: sard “de-
neysmigyerek agrenme”, ileri teknolop kutlansmy”
ve “uluslaracasilasma™ lirsatlan da sunuluyor
Kavacik'ta ‘Rektoriioh Yerlegkes:', Meslok Yik-
sekokuly ile hanrid programinen bulundugu ‘Kava-
cik Hapriik Yerlegkesi' ve onlisans programiarimin
yer idedt ‘Cubukiy Baykor COJAK Mestok Yikss-
hokuty Yerteskesi' olmak Uzere 3 ayn yerieskede
editim vermekte olan Gaykes URINESEE. 2015-
2019 editim-tgretion ylinda “lisans programiarimn’
yer alacadi ve yine Kavacak'ta acilacak otan ‘Lisans
Programian Yerteskesi ile & yerleskede oditim ha-
yahina devam etmeyr hedellyor. Gelecek yillarda
‘modern bir kampus dniversitesi” olma yolunda
ilerteyen GayNes mn yerleske ingas:,
BN Mahmut Seviet Pasa Koyu'nde 100 donum-

|0k bir arazide devam edwyor
t

—

—

iﬂ. '.'. =
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Beykoz'da yeni
bolumler acildi

Beykoz Universitesi’nde YOK in
onaylyla yeni balumler aciliyor. Universitede
Muhendislik ve Mimarlik Fakultesi'nde
ingilizce Isletme ile Bilgisayar mihendislikleri
ve Mimarlik; Sosval Bilimler Fakiltesi'nde
Psikoloji, Ingilizce Siyaset Bilimi ve Uluslararasi
lliskiler; Sanat ve Tasarim Fakiiltesinde
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari, Halkla lliskiler
ve Reklamcilik, Grafik Tasarim ile ¢ Mimarlik
ve Cevre Tasarimi bolumleri acilacak.

Meslek Yiiksekokulu'nda da Ascilik, Cocuk
Gelisimi, Halkla lliskiler ve Tanitim ile Mimari
Restorasyon bolimlerine 2018-2019 egitim-
6gretim yilinda dgrenci alinacak. 2017-2018
akademik yilinda tum lisans ¢grencilerine
yuizde 100 ve énlisans yiizde 50 burs veren
universite; 2018-2019 egitim-ogretim yilinda
yuzde 75 burs imkaninin yani sira ilk 5 tercihe
yizde 25 Tercih Bursu seceneklerini de aday
ogrencilere sunuyotr.
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Normalde 16 dakika
bayramda 3 dakika

B-E ko: SRR, Wt Ug dniversiteden uzmanlar “Istanbul’'un Bayram Trafigi” ritmini
e Olcty. Gegtigimiz yil Ramazan Bayrami’'nda yapilan élcimlere gére

ditepe  Universitesi'nde-

ki akademisyenler, “Istanbul'vn - normalde 16 dakikalik kayip bayram ginleri 3 dakikaya disGyor

Bayram Trafigi® ritmini ortaya
¢tkards.Dr. Soﬁmn Girsoy, Proll
Dr.OKafi Tund ve Dog.Dr.Murat
Yicelen tarafindan
yapilan  caligma,
megakent lmfi%in-
deki bayram rahat-
Iiam gozler dndne
serdi, Caligmanin
e detaylan hakkinda
Iiss bilgi veren Dr. Ser-
fstanpwy  Kan Giirsoy, Istan-
~—— bul'da agik trafikte
20 dakika sorecek mesafelerin
bayram dncesi yoéunhxk nede-
nivle I saat 19 dakika siirddgn-
ni belirterck, “Gegen yil haziran
ayimin hafta ii ginlerinde, sabah
ve aksam saatlerinde trafik kay-
nakl gecikmeler siricalere yolda
gecen zamanlarinm yizde 65'ini
kaybettirmigti, Bu kayip hafta so-
nu sabah saatlerinde yizde 19'a
gerilemis, ancak hafta sonu ak-
sam saatlerinde yizde 53 olarak
belirlenmisti. Baska bir deyisle hafta so-
nu aksam saatlerinde ana arterlerde ger-
ceklesen trafik yogunlugu hafta ¥i gin
ortalamalanna yakinde Gegen yil arife
ginimden bir gin énee, Istanbul'da tra-
fik yogunlugu ozellikie TEM otoyolunda
haziran normallerinin Gizerinde seyretti,
strGictler trafikie ekstradan yiizde 74
zaman kaybetti” dedi.

Ug kat zaman kayb:

Soz konusu durumun arife ve bay-
ramxda tam tersi duruma geldigini akia-
ran Gursoy; “Arife gﬁnt‘mﬁrn baglayarak
baymmin son ganine kadar istanbullu
suriciler yil boyunca kentte yaganan én
digiik trafik yogunluklanna tamk oldu-
lar. Agik tralikee 20 dakikalik yolda yo-

gunluk nedeni 16 dakikadan fazladan

| %) ~_m -
vakit kayvbeden stirtctler bayramda W Istanbuida

7 yasayan

aymi arterde yalnizea 3 dakika kaybet- yilini sehir trafiginde y‘y,:aﬁ{nhmayaux::gmalam 3
tiler. Gegtigimiz yil fstanbul ana ar- gecikmelere feda edlyor. N kaynakianan
terlerinde hareket eden siiriiciiler ve B Buna gore. kstanbul a
yolcular seyahatleri stiresince harca- surtictiier gan icerisinde ortaly
) ) 1 ATCa- ma 37 .
diklan zamamn yaklagik yizde 55'ini : 37 km/saat hiy
trafik yogunlugu nedeniyle kaybet-  ¥O9Uniidundan dolay) kaybediyor,

mislerdi, Hafta sonlanmi dhsarida bi- ™ Ayni arterlerde srlchlerin

rakirsak bu oran hafta i¢l gn'micrdt It sabah saatlerinde 26 km/sast mﬂiﬁgﬁf A

daha da yikselmis ve yizde 67'ye W Hafta ici aksam bu degerier daha ga anmskz
axEd;

ulagmigir, Baska bir ifade ile 2017 22 km/saat ortalama hz e
}'lll;vd; acik trafikie 20 dakikada ala-  28Mamiannin yozde 77'ini :a?ézk?wﬂf’"&‘(w;(ula
cak mesafeler yaklagik 45 dakikada W Istanburda acik trafikte 10 dakik
ancak kar edebilitken, hafta igi gin-  3fikte 22 dakika siriyor. Sabah ice 10 dakikalk

lerde bu siire 12 dakika daha artarak yaklastk 30 dakika aksam saatlers ise 35 aakx:a‘ sgo‘
57 dakika olmugtu. Ancak bayramda ® Hafta sonlan aksamian hatea ici aksami, A
kavbedilen stire sadece 3 dakika ola- neredeyse aratmayor ve trafik acikken 10 :;:'.2;'”"}

rak alculda” bilgisini verdi. yol neredeyse 25 dakika striyor <)
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Normalde 16 dakika
bayramda 3 dakika

Ue dniversiteden vzmaniar “Istanbulun Bayram Trafigi™ ritrmind
oictd. Gegtigimiz yw Ramazan Bayrami'nda yapuan Ak Gmiere gare
normalgle 16 dakikaivk kayn Dayram ganleri 3 dakikaya ddsiyor
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Yatay gecis
imkan

) BOLUMUNU ya da iiniver-
sitesini degistirmek isteyenlere
yatay gecis imkan saglaniyor.
Beykoz Universitesi kendi ve di-
ger universite 6grencilerinin ya-
tay gecis basvurusunu merkezi
yerlestirme puaniile 15 Agus-
tos’a, not ortalamasina gore ise
31 Agustos’a kadar alacak. Ali-
nan derslerin bir kismi yeni bo-
limde saydinhrken, yatay geci-
se 0zel ek yuzde 25 indirim var.
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1 : BEYKOZ Universitesi, her 6grenciye ozel
. HEI’ Ogl’enClye uygulanan Yetkinlik Geligtirme Programi baglatt,
KA L ’ ’ Program ile 6grencilere is diinyasinin talep
< OZEI YEtklnh etligi sorunlan analiz edebilme ve ¢ozebilme,
liderlik, bagkalan ile uyum igensinde galigabilme

. ing kazandiracak gibi yetkinliklerin kazandinimas: hedefleniyor.

"‘
e



EGITIM 28 Haziras 2018 persemse 2.1

T

| Sinavda 18 6grenci
b1r1nc1hg1 paylasti

Lot Pervin KAPLAN

YOK'ten ALES 2 iiEs e s e srmars
puanlarna = ;‘A::*::‘::‘;’S;’&':J.L”
3 diizenleme -

‘LGS 6ZEL OKULA

BETROL Urmversien S (Qrereoye tont
A s e (et Py s Lipat

Her ogrenciye :
0zel yetkinlik =8 s et e

e tag R e e

~ kazandxracak prvfowive parsteipibang ol e

TESVIK EDIYOR’

LGS puanian veo yedestinme kiavurunun achlianmasndan sonm, egtimcler bu
sistomn adolert cocublanty Grel olullara gdndermok romunda Derakig elestrisni yapt,
EQumcior, “Kdanuadan sonm da rehberik SOrotmeniennin tolafontan wlma_!l‘c-dv -

Y

LISEYY. Gocn Serum (LLS:

onbartry

OZEL OKUL VE KOY

W) (v e Tidey Var

CEXETING SATI® COCUGUNU
OZEL OKULA GONDERECEK

L3 Ak, Kgsti=

‘TEOG'A
YAPISAN OKULLAR
BASARILIOLAMAZ'

Semtids

M\(’Ahnvv-) By Nt Dt

Do Lt Ddratarye Qe Patr i o v
Lol e v PELA Arredy e wnand PYOA S
Daparh Ghravumsa 38 Dow omidwvmrn PSA

s o Qv Ak Ve Ayt SO G Dept
oeacaste Dwyiet ClLSrren 38 Dy ™ty Lavrmas
Gweh KARD OF L rrapd (WA (08 Orevn st
Cox Cexd by At anyr MFUry Y acadn
Bprvrira, b b swow s Fercer
S a A amT wan e

USEYY Gy

§ gou capras. Pare

e Gaayh. e dorwio &
e Dapanh RGOk
w e o ) g
puwr s brrok) Lo rhrden g,

oanh Adaa Ahoa
Apdn, Gacarmep. Rotaye
vo Moo 1w e
Ncrrya ve Ot e
Ty MO dan e
 0QPencs um wordae
YICHEA tam puan S
Segyon Syercler

Aoy Koy .
N RO YA Yy
v et e e
i, iy v o
Yazws (I e
erre Wt e
Sarwn e g
T
e bir Cabpacansens & 2oy
ANy eate 8 ) s .
Jacamr Aoyt Ordara
Tz orarnanag son. ten
1 R 3 e
Comw pardie v s "
O tag CATa, i, M
Qwd (TN G e

Loz CN ST,
BEXLIY

e SO parmprn we Kir
patan Fom Karpus Kok
e s Womerrm? £ o e
T ey Oerd v wsdere

o raemh

o2, Arve Ayye fren oe “Aviecis

Aars Kamy

HAYALIM TP

Mitarryn'dts Curs

Bodry piperk 500 tam
DA B3 v Ynnor
WG yor A
Maymen oG b oo
Charman ORI Ghe getew
Tag DeviC i wordesre Srird
RO Ayous. Tay. “Tge
T OpetTeraeToe, M -
Alrw (amprya borg Ay
By L $0rws, Db i e
Nt T Fom Liness 0 046
wak wiyorar. Dua sores St b0

. PG WD (0K panes
AL € M Arahyordm
Bagan (v m ey Gaphs

O werva yon. Diawed vy
ek eyor” Raceeini s

Tarn puan s OQroncienden
6 B Oty o

Vit MOy

ACI KAYBIMIZ

Allemizin Cinan, Cok Defde Bayugiumaz,

Kurban Al ve Gulistan'dan olma 1933 Kars
dodumiv, Yap: Kredi Bankas: eski midorerinden,

VEFAT VE BASSAGLIGI

Gazetemiz yazarianndan Serdar Ali Celikler'in
degerli babasi

Sadan Celiderin sevgili egi,

Gulumser. Haydar, Inciser, Sivekar, NiUfer, Ulker,
Serdar'in babas:, liker, Ender, Kadir, Kerimcan, Ercan,
Ash, Ayge, Deniz, Miray, Can, Cem, Yaz'in dedesi,

MUHARREM CELIKLER

Cihat Bayar, Asiyo GUl Geliider, Ibrahim Mirag Erdodan
ve Gdlin Celiklern kayinpeder,
27 Haziran 2018 tarihinde vefat etmigtir

COK KIYMETLI INSAN, BIRICIK BABAMIZ
Cenazesi 29 Haziran Cuma gund 6gle namazini i
i MUHARREM CELIKLER
mulealup kilinacak cenaze namazindan sonra

Kigikgekmece Mehdiye Camid'nden

kaldinlacaktr

27 Haziran 2018 tarihinde vefat etmigtir

Cenazesi 29 Haziran Cuma glni Kigukgekmece
Mehdiye Camit'nde (Azeri Camil) 69le namazna
mifeakip kiknacak cenaze namazindan sonra Esenyurt
Yent Mezarhigi'na defnedilecektir

Merhuma Allah’tan rahmet, yakinlanna
bagsaghg deriz

Allah rahmet eylesin

HABERTURK GAZETESI CALISANLARI

AILESI
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YOKSEKOGRETIM KURUMLARI SINAVI 30 HAZIRAN-1 TEMMUZ'DA DOZENLENECEK

Uzmanlardan ebeveynlere sinav oncesi
tavsiye: ‘Giivendiginizi hissettirin’

Yiiksekdgretim Kurumlan Sinav
(YKS),30 Haziran-1 Temmuztarih-
leri arasinda yapilacak. YKS'nin ilk
oturumu olan ve tiim adaylarin gir-
mek zorunda oldugu Temel Yeter-
lilik Testi (TYT) yarin gergeklegti-
rilecek. 1 Temmuz Pazar giinil sa-
bah ise Alan Yeterlilik Testi (AYT)
oitleden sonra ise Yabanca Dil Testi
(YDT) yapilacak. Yeni sinav siste-
mi bu 1l ilk kez uygulanacak. Olg-
me, Segme ve Yerlegtirme Merkezi
(OSYM) tarafindan yaklagik bir ay
Once erigime agilan eski sinav so-
rularm da 2.5 milyondan fazla ki-
gi inceledi. YKS'nin yaklagmasiyla
birlikte bir ayda yaklagik 1.6 milyon
aday tiniversiteyegirig smavsorula-
rindan yararland:i. YKS 6ncesinde
uzmanlar égrencilere yu onerilerde
bulundu:

& Altinbag Universitesi Rehber-
lik Koordinatdrii Murat Acet:
Yagamimzin rutin akiginda bagta
beslenme ve uyku diizeniniz ol-
mak tizere degigiklikler yapma-
maya 6zen gosterin,

© Boykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Dekam
Prof. Dr. Pinar Tinaz: Smavon-
cesinde ve gerekli oldugunda s1-
nav esnasinda nefes ve gevgeme
egzersizleri yapilmasi da kaygi-
nn etkilerini azaltir.

o Bahgegehir Koleji Psikolojik
Damgmanhk ve Rehberlik Ko-
ordinatdrii Ozen Yazgan: Ebe-
veynler bu siiregte ¢ocuklarinin
yaminda oldugunu hissettirmeli.

Cocugunuzu bagkalaniyla asla k-
yaslamayin, Smavi bir varlik yok-
luk mjicadelesi haline getirme-
meye dikkat edin.

o Fitoterapi Uzmam Dr. Umit
Alktag: Simava girmeden 6nce ya-
pilan kahvalti bagany: belirler.
Cocuklar yediklerine gére ya im-
tihanin daha baginda kafas: bu-
lanir 6grendiklerini unutur ya
da tiim smav boyunca zihni agik,
performansi tam olur.

¢ Memorial Antalya Hastane-
si Pgikiyatri Biliimi¥'nden Uz.
Dr. Nehir Kiirklii: Sinavda her
yanm saatte bir 30 saniye ara ve-
rip gozleri kapatmak, yavag yavag
§'a kadar sayip nefes alip, ardin-
dan 8'e kadar say1p nefes tutmak,
sonra 8'e kadar sayarak nefes ver-
mekyararh olacaktir.

o Uskiidar Universitesi Egitim
Uzm. Dr. Ahmet Alkayg: Of-
renciler sinava bir giin kala ders
cahgmay: birakmah. Sinav yerini
mutlaka gormeli, aym saatte uyu-

maly, kahvaltilarin her giinki gibi
yapmali, sadece kendi kitapgikla-
rmaodaklanmal.

o istanbul Rumeli Oniversite-
#i SaghkBilimleri Yiiksekoku-
lu Miidfirii Prof. Dr. Ouz Oz-
yaral: Ofiinlerinize bir kdse yo-
gurt ilave edin. Meyve yiyin yada
miimkiin oldugunca posali sular:-

bilirler. Burundan derin bir nefes
alip birkag saniye tuttuktansonra
yavagea birakarak ihtiyag oldugu
anlardauygulayabilirler.

en onemli olay: degildir ve baga-
il olmak igin planh ¢aligmak ve
destek almak yeterlidir. Higbir
ogrenci sinavlarda baganh ola-
mayacak kadar kétii durumdade-
gildir.

o istanbul Bilgi Universite-
si Psikoloji B8litmii Oretim
Uyesi Dr. Yudum Alkyil: Ebe-
veynolaraksizde simavoncesinde
kaygih hissedebilirsiniz. Son da-
kikada ona yardime olabilmeni-
zin yolu sakin oldugunuzu ve ona
glivendiginizi hissettirebilme-
nizdir. O, bu giiveni i¢sellegtirip
‘ne olursaolsunkabul ediliyorum’
seklinde dugiinecek ve tam per-
formansim ortayakoyabilecektir.

- S
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Sinav kaygisini yenmek icin

FiZiKSEL SAGLIK SART

BEYKOZ Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Pmar
Tinaz, smav kaygismin

azaltlabilmesi icin Once- | (
likle fiziksel saghga dik- i

kat edilmesinin gerektigi- &

ni belirtti. Saglikli beslen- -° _)__,

menin, diizenli uyuma ile == =
egzensiz yapmanm Onemli oldugunu soyleyen
Tinaz, “Sinav oncesinde ve gerekli oldugunda
smnav esnasinda nefes ve gevseme egzersizlen
yapiimast da kayginin etkilerini azalur. Etkili ¢a-
lisma aliskanliklan ve soru ¢ézme bicimleri be-
nitnsernneli. Surava tazrlanmken zanammmn iyi
kullanilarak son gece ders calisiimamas ve 6zel-
likle tiniversite smavindan birkag glin 6nce ¢alis-
manmn sonlandilmasi 6énem tasir” dive konustu.




5 -‘mw -
ﬁg?\t\l'dt n.uhr‘ A

wRTADOGU Skl
P"‘ S
E: ~ A

NE MUTLU TURK'UM DIYENE g“

oF 'Q‘-
Istandad da goce \.vmcmdn umaok ve ok gurutusuyte otidll olan saganak esnasanda, hoﬂlm
rogariann blaeenas ve tasmas sonucy baxs ey ve is yorforied su basty. Yodun yaghs nedentyle alt
gocitierde olusan su birfkintilerinde mahsur kalan arnciar ise itfadye okiplerince kurtania

= g, - b %
D el R
P e )

 UCAR Basa
AT ALBMANE W T ORI o N
T —— hmon b b s Vo W ki
e e e L T r Ry R
W B e ok Bn Vol A A S e . LA

J

OB vo A2 ) wmmrwnia A v PAenind
i . b § U 2 ) Pete | a A et
o W WAThy (uoel et e At Totigrd AN

| Sonav kaypsony yormmek ipin

FIZIKSEL SAGLIK SART

==&




DIRILIS POSTASI

GUNLUK ULUSAL GAZETE

iISTANBUL
SIYASI

Yayin Tarihi : 30.6.2018

Sayfa : 16
Tiraj : 54378
StxCm : 122

Sinav kaygisim1 yenmek i¢in saghk sart!

A sinavion girecek dfrenciler
¢ok heyecanh, keza veliler de
Oyle. Ancak bu durum sinav kay-
gisint da berabeninde getiriyor.
Dahas, yogun stres hata yapma
olasihi@in artirabiliyor.
Oniversitesi Sosyal Bilimler
Fakdltesi Dekam Prof. Dr. Pinar
Tinnz, sinava girecek dgrenciler
bagta olmak Ozere velilere de bir
dizi tavsiyede bulundu.

“BILDIGI KONUYU
UNUTTURUR"

Sinav kaygisiun fizyolojik
belirtilerini siralayan Tinaz, “Bu,
solunumun ve kalp auslanmn
hizlanmasi, mide bulantisy, bag
afinsy, uyku dizeni bozukluklan
gibi gok sayida belintiyle kendi-
ni gosterir. Ofke, huzursuzluk,
sinirdilik hali, karamsarhk gibi
duygusal belirtiler fizyolojik
belirtilere eshk eder. Kaygimn
sinava hazirlanma ve sinav sira-
sinda sorulan yanitlama ile belki
de en fazia thigkili olan belirtilen
biligseldir. Biligsel belirtiler ara-
sinda dikkat dagimkhgs, unut-
kanhk, odaklanamama, yetersiz
ve degersiz oldufunu disiinme

Saghkh beslenmenin, diizenli uyuma ile egzersiz
vapmamn onemli oldugunu séyleyven Tinaz, “Sinav
oncesinde ve gerekli oldugunda sinav esnasinda nefes
ve gevseme egzersizleri yapilmas: da kaygimin etkilerini
azaltr.™ diye konugtu

sayilabilir” dedi,

“KENDINIZE MANTIKLI
ACIKLAMALAR YAPIN"

Sinav kaygisinm dogrudan
siay ile iligkili oldugunu ifa-
de eden Tinaz, bunun yalmizea
bireyin sinaviardaki basansin et-
kilemediini, yetersizlik duygusu
ile dzglven cksikligi gibi uzun
stireli etkileninin bulunduguna

igaret ¢t “Bu nedenle dfren-
cilerin sinav kaygsiyla duygu-
sal, biligsel ve davramgsal bas
ctme yontemlenini Sgrenmelen
ve uygulamalan daem tagiyor™
diyen Tmnaz, sinav kaygisinin
azalulabilmesi igin dncelikle
fiziksel sagliga dikkat edilmesi-
nin gerektigini belirmi. Saghkh
beslenmenin, diizenli uyuma ile
egzersiz yapmanin dnemli oldu-
funu soyledi.

1

“Psikolojik
yardim ahnabilir”

Ogrencilerin sinav kaygisi
ile bays etmelevinde
eheveynlere de dnemli
rol ditsityor. Tinaz, bu
dogrultuda ebeveynlerin
kendi kaygilarin
cocuklarina yansitmamalart
gerektiZini belirterek,
“Sinava iligkin gergehkgi
beklentilerinin olmasi,
cocuklarin dinlemeleri
ve anlamaya calismalare,
onlart desteklediklerini ifade
etmeleri ogrencilerin kayg
ile bay etmeleri agiandan
omem tayr” diye konuytu,
Fakat baz durumlarda
psikolojik destek de
alimabilir.

JJ
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Saglik ve Medya Sempozyumu'nda saglik sektdrd ile kadina siddet degerlendirildi

SiDDET her yerd

1. Ulusal Saglik ve Medya Sempozyumu, Beykoz Universitési dnciliginde dizenlendi.
'Kadin, siddet ve saglik’ kavramlar bilim insanlan, iletisim/medya uzmanlan,
akademisyenler ile saglik profesyonelleri tarafindan ele alind..

Beykoz Universites) Rektdrd Pref. Dr. Mehmet Durman, “Bu
ve

Bu yd ik gergekdegtiien *1. Ukisal vakiterini aywarak tegell eden birbiriaden
Safhk ve Medys Semporyemy®nda dederh honuklanmea da katielanodan
“kadwy', ‘siddet’, ‘saghk’ kavramlan dolayt gok tepekiilr ediyorum” dedi
bilm issanlan, letgim/medya
e sagik profesyonele BOZKURT: “JENERASYONLARI DOGRY
tarafedan tim detaylanmyla sl mamr
Rekiiriik Yedeghesi'nde dizesiesen mumm«um
paTyueda mevest p Dv.kutwun.mﬂw
daba etkin gSnimier bulmada bimesiain ea Soemi b
yol ghstericl bidinier kooupidy. glndmizde X, Y ve Z ciacak
Disiplinlerin alan bilglerinin birbirierhy Larkk yag o
harmaniamassyla ortaya biimsel jenerasycnian dodry anlamakia mimkin
e verilerin koyuiduge, kadne doguna dikkat cektl Bu jenerasyonlar
tophamdaki dnemi ve egitimdeki rokinin daki mesil farkbhguon sosyal
vurgulanddy sempazyum, Deyhes medya keflanmuadas lletigim kazalanna
Oriversites] Mesiek YiRsekohut kadar pek cok alanda eful lduduny
Mixkind Prof. De. Qiitten Kapten ASIODN  dile geticen Bozkurt, detigimin ve
yapdehon, & saddic seknteine olan
tiketim algkankilan, ‘kadml thol edendindl Bozkurt, goyle SOSYAL MEDYAYLA GELEN kendlerini daba cok Hade eder cldular
sosyl medya kullane’, kadnlarda devam et “Sosyal medya kullamms GzolnLix ama burada da gdyle bir sonug dodde:
Oriime ceany daba ylksek olan sadhh ve dyitallegme gGnimiz diny Telovizyon, dzi ve reblam yapemos: kencderini temsd etme Cabamna digen
sorunkar?, ‘kad saghk calganlan’, arpacimer bir parcass. Pek gok Hakan Eren de ‘reyting’ ve ‘ilenme e beliel standarfiars sahip, befirl glizelik
“ophumsal cinslyet ve cinsivet epitsiziy’  sekibrde oldedu oibi sadhk sekiielinde  pay' terimieried dinleyiciiers detayh Rakplan olan ve kendinl bu pekiide
oiti baglidardan chupan bildriler de de sosyal medya kufanems aracidata olarak anlat. Semporyumen bildin istermek isteyen kadn figlren ortaya
senumiar arasnda yer aldh markalagma biyik bir yer tutuyoe bk Snceki 500 k cikmaya baglach, Ote yandan kadne br
e, hede! Lt lag Istanbul (eiversitesi Florence obje ya da cinsel figiir olmadiges belirten,
*$IDDETE HER ALANDA MARUZ onlann kigisel bilglerini topkayoe ve Nightingale Hemgiralk Fakiilesi, Kacin Do algy ykemak isteyen kampanyalr
KALIYORUZ® ardncian ligi gekici kisa mesajlar; Saghy ve Mastabklan Memgireligs da yine sosyal medya ve ban nternet
b2 gk e-maler giaderip sosyal medya Anabiies Dah Sgretin dyess Prof. Dr. tarafiedian Ol
yapan Prot. Dr. Atesodiy, “Kadnlar hesagianadan hede! kitieye ylaelk Nevin Hoten Sabin, medya ve sadhd: bagland:” Eadelering yer verdl.
olarak bizler hayatn ber fksel gpmiar yapeyorkar. Béylece hem Buitlincdl bir yaklagmda ele ald. $ahin,
ve paikokoji giddetia pek cok tirine marka tantmianm Gerceklegtiyor hom  “Saghk sekidriinin geligtieimesine TUKETIM ALISKANUKLAR! AXTARILDI
maeuz birakobyoruz. Bugim burada by markane daha cok kigiye ulagmases yonelk medyans kol y Beykoe
wmmm saghyce hem de kazanenlaen yainaca saghk sektind degi, birgok (iversiten ile farkh Gniversielerden
ve by d Y . sokided do etidleyon bir durem Katikm gbsteren 13 bretim elemanenn
Olmuasis temaery ey’ 08l . ortaya gar. Ozeilikie saghh egitemi hanriameg oiduds: ‘kadeiana tiketim
Beykoz Dniversitesi Rektdni Prot “KANUNLAR! YENIOEN DDSUNDUREN  yerine medyann etiin bir sekiide ahgankhdar’, Sadnlann sosyal medya
O Mt Dosman e Tirkiye'de slnvm hulandableced ackbr. Kadwlann hitle x rda pleiiime oram
saghk sekibringde gel perek L Hetigim araclanna ot kadar vagabidigi daha yiksek olan saghbk soruniae’,
noktalara savet ederek sagik mmmm ve ubagthdannda ne buldukdan, adn sagik caksaniar’, toplumsal
hizmetierinis olmas: geeektiy o bagta chmak Gzere 40 yd boyunca bu tevciblerioin nefer oldudu Cok Soemiiir  Cinsiyet ve Cinsiyet egitsizii’ giti
Iptemediginin altes izdi. Derman, “Bu sekidre hizmet veren, emekdi radyo ve lini) tim benkara bakdarak Geriler konulardan olugan bidirler beger
semparyum de toplumumeun en Soemli TV prograen yapemcsi Nege Bilgines, clugturulae. 13 bin radyo, gazete, dakdaik sunsmiaris aktaridi Basank
sorwnbarndan olan ‘Yadaa siddet’ katdemcdara bir kacn clarak sirdOrdidd telovizyon haber! tarandy ile ik 3'e glees Sheretm
e ‘saghk sekibriinge', glndmizdeki rwnmmm yilzde 21'inin burakaeda yer slder Beykoz (eiverste
abodo cOziimiber fannn yar swa ‘Dikkat Yayndaye'  ortaya gkt Televizyon progr ratodan tegvik Sdillerl, dider
Ktk saglanmasns ylrekten diyorum. isimi kitabew nasd yazdeir anlath. pek cofunda kadmlar ‘anne’ olarak katibmcdara ise tegokkir sertifikalan
Oniversitemiz ev By bir diger konug & imekie ve b rolden yola Glutarak niversitenin Sgretion eleenanian
gerpekiegtinilen bu semp [staibel Onivessitosi Caga T Faklitesl Radnlara ath rolier hep ‘muth dnndan takdim ediidl. Haber Merkezi
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“Keske hic baslamasalar
ama birakmak miimkiin”

Her yil 31 Mayis'ta kutianan
‘Dunya Sigarasiz Gund'yle ilgili agikla-
malarda bulunan Prof. Dr. Galten Kap-
lan Alesogiu, sigaranin gerek fiziksel
gerek ekonomik agidan birgok zarari-
nin bulundugunu belirtti.

Atesoglu "Bu tarigmasiz ger-
c¢ek hakkinda dzellikle gengleri biling-
lendirmek gerekiyor. Hi¢c baglamamis
olmak albette ¢ok glizel ama sigara
kullanan gencleri de birakmalarina tes-
vik etmellyiz” dedi

Sigaranininsan sagligina za-
rarlari saymakla bitmiyor. Kalp ve
damar hastaliklarina, erken yaslanma
ile tat ve koku duyulannda bozulmaya,
akciger ve girlak kanserine neden
olan sigaranin igensinde; fare zehiri ya-
piminda kullanilan arsenik, tiner, ben-
zin ve kadmiyum dahil yUzlerce kan-
serojen madde bulunuyor. Dunya Sag-
Iik Orguti'niin verilerine gére ise siga-
radan kaynaklanan hastaliklardan do-
lay1 her yil 7 milyon kigi hayatim kay-
bediyor. Sigara gibi tGton Grinlerinin
zararlan konusunda insanfan biling-
lendirmek, farkindalik yaratmak igin
de her yil 31 Mayis ‘Diunya Sigarasiz

GOn(’ olarak kutlaniyor.

Prof. Dr. Giiten Kaplan Ate-
§0glu, hem gundn anlam ve dnemi-
ne iligkin hem de dniversite gengligi-
ni tehdit eden sigarayla ilgili agikla-
malarda bulundu.

Dilnyada 10'uncu sirada-
yiz

Atasodlu, arastirmalarin si-
gara nedeniyle beklenanden &nce
gercaklasen dlUmlerin ¢ogunun,
ddsOk ve orta gelirl Olkelerde oldu-
Gunu gasterdiginin bilgisini paylasti.
Thrkiye'de yiizde 37 3 lle en ¢ok er-
keklerin sigara i¢tigini belirten Ate-
soglu, kadinlarin da ylzde
10.7'sinin bu aliskanliga sahip oldu-
qunu soyledi

Atesoglu: “2005 yilindaniti-
barenis yerleri ve kamuya acik alan-
larda sigara igmeye getirilen yasak
etkili oldu ve sigara igme orani hayli
disti. Ancak Turkiye istatistik Kuru-
mu verilerine gore Torkiye'de titin
ve taton mamuld kullanim orani
ylzde 24, Bu oranla dinya genelin-
de 10'uncu sirada yer aliyoruz” diye-
rek Witdn kullamminin hala ne kadar
yaygin olduguna dikkat gekti.

Can sikintisini gidermez

Tlrkiye'de ok sayida si-
garayi birakma markazinin bulundu-
guna dikkat geken Atesoglu, sigara-
yi biraktirmanin bilinglendirmekten
gectiginl ifade ederek; “Sigara gerek
fiziksel gerek ekonomik agidan bir-
Gok zarar veriyor. Bu tartismasiz ger-
ek hakkinda Szellikle gengleri bi-
linglendirmek gerekiyor. Hi¢ basla-
mamis olmak elbette ¢ok giizel ama
sigara kullanan gengleri de birakma-
lannatesvik etmeliyiz. Sigaraya bas-
lama nedenini daha ¢ok sosyal or-
tamlar olarak gosteren gengler ‘Si-
gara can sikintimi gideriyor' derken,
uzun siredir sigara kullananlar da
goguniukia, ‘Bu, benim igin bir alig-
kanlik. Birakmakta glglik yagiyo-
rum' diyor. Halbuki bunlann hepsi
¢ok yanhs ¢unkd higbirt ashinda siga-
raya baglama nedeni ve birakmaya
engel olamaz, olmamali da...” dedi.
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‘‘Keske hic baslamasalar

ama b_lakmak mumkun”’

L} ::7(

M Diinya Sigarasiz Gini'yle ilgili agik-

lamalarda bulunan Prof. Dr. Gllten
Kaptan Atesoglu, sigaranin gerek
fiziksel gerek ekonomik agidan birgok
zaranmin bulundugunu belirtti. Ates-
oflu “Bu tartigmasiz gercek hakkinda
ozellikle gengleri bilinglendirmek gere-
kiyor. Hig baslamamis olmak elbette
¢ok glizel ama sigara kullanan gengleri
de birakmalanna tegvik etmeliyiz” dedi

Sigaranin Insan saghQna
zararan saymakia bitmiyor. Kalp ve damar
hastaliklanna, erken yagtanma ilo tat ve koku
duydannda bozulmaya, akcijer ve getlak
kansenne neden olan sigaranin igerisinde, fare
zehin yapsminda  kullandan  arsendk, tiner,
benzin ve kadmiyum dahil yuzborce kanserojen
madde bulunuyor. Dinya Sagik Orgutunon
verilering gbre ise sgaradan kaynaklanan
hastabklardan dolayr her yil 7 milyon kig
hayatini kaybediyor. Sigara gibi 1Gton
urunlerinin  zararlan konusunda insanlan
bilinglendirmek, farfandalik yaratmak igin de
her yil 31 Mayis ‘Dunya Sigarasa Gund/' olarak
kutlaniyor. Prol Dr. GoRon Kapian Agogiv,
hem guntn anlam ve dnemine iligkin hem de
Universito gencligini tehdit aden sigarayla ligik
agklamaiarda bulundu.

Dinyada 10'uncu swraday

Atogoghu, aragtsrmalann sigara
nedeniyle beklenenden Once gergeklegen
Glumlerin  gogunun, dugik ve orta gelifh
Ulkedorde oldudunu  gosterdiGinin  bilgisini
paylagh. Tirkiye'de yuzde 37.3 #e en gok
orkelderin  sigara icigini  belirten  Ategogh,
kadnlarn da yuzde 10.7'sinin bu aligkanliga
sahip oldudunu soylodi. Atesoglu: “2005

-

ylhndan itibaren ig yerleri ve kamuya agik
alanlarda sigara igmeye getidlen yasak etkik
oldu vo sigara icme orani hayli dugty, Ancak
Turkiye Istatisik Kurumu verilerine gore
Turkiye'de t0ton ve tlon mamuli kullanm
oran yuzde 24, Bu oranka dunya genelinde
1W0uncu sirada yor aliyoruz® diyerek tutun
kullammimin hala ne kadar yaygin okluguna
dikkat gekt,
Can sduntisini gidermez

Turkiye'de ok sayxda sigaray:
berakma merkezinin bulundujuna dikkat geken
Alesogiu, sigarayr biraktirmanm  bilnglondir-
makton gectiyind fade ederek; “Sigara gerek
fiziksel gerek ckonomik agidan birgok zarar
veriyor, Bu tarhgmas.z gergok hakkinda Szolik-
le genglerd bilinglendemek gerekiyor. Hig bagla-
mami§ olmak elbette gok gluzel ama sigarn
kullanan gengleni de berakmalanna tegvk elme-
Wyiz. Sigaraya baglama nodenini daha ¢ok sos-
yal ortamiar olarak gosteren gengler "Sigara
can skinbem gidetiyor derken, uzun suredic
sigara kullananiar da goguniukla, 'Bu, benim
Kin bir aligkanhk, Bwakmakta guGiUk yagiyo-
rum' diyor, Halbuki bunfann hepsi gok yanliy
cunky hicbin  sigaraya baglama nedeni ve
brakmaya engel olamaz, olmamali da. .." dedi
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OMRUN 3.5
YILI TRAFIKTE

HARCANIYOR

Universites), D

versiess ve

akagem '.yrnll_" DIr ar
erek, Istanbul Tratik Otoritmi
017 raporunu aciklade Istanbul
ili ana arterlerindeki trafik
yoduniuguna bagh gecikmelerin
direylorini olcerek ken
rinin hareketlilik kabiliyetlerini

konu alan rapor, cargc bilgiten

5 yil boyunca kesintisiz takip
edimeni sonucu elde edilen
Koordinat ve hiz verierinin an.
editmesi ve isienmaesiyle olustu-
ruldu, Caligma icin islenen veriye
Istanbul'da yaklagik & bin km'Uk
viasildi
1 anbul ile Allantik
Okyanusu'na kyisi olan Lizhon
arasindaki karayolu mesalesine
2 km) esit. 5yl boyunca
rde her 2 saniyode bir by
mesaled
hareket
ayRt alting
alindy

trafigi 3

farkb ha

reketlilik

Uzerin

den deferiendirmeye aldi: Ana
ider, Dogu-Bati Aktar
idoru ve Bati-Dogu Aktarma
ideru

SEHIR TRAFIGINDE
GIDEN 3.5 YIL

Rapora gére istanbul'da
yasayaniar, hayatiarinin orta
lama 3.5 yilini gehir tratiginde
yasanan yoguniuktan kaynakla
nan gecikmelere feda ediyoriar

s Ofgretim
) an Gursoy, trafigin
Kisa vadede zaman, e

firsal kKaybs, orta vadede ce

Kirtiigi ve saglik kayplar, urun

vadede ise sosyoekonomik ve
yokititurel kayiplar yasatti-
§ini soyledi
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Meme kanseri erken
evrede durdurulabilir

WW&MMMM Ulkelerinde her 8
Ulkemizde her 12 kadindan birinde gorAGyor.

mwmm«-«mmmwm

dikkat ceken Prof. De. Gittan Koptan, aktif yagamen meme kanseri riskinden

DOnyacta yirygn olask QrUlen mesme
kansesnoe enun eshys hayat onem
Crsayor, Bat) (hsternde her 8 kadndan
Brnde morme kinder | vakas Qor(Rlcken,
Clervade ce her 12 kadedan trinde
QOO Metre barern) fadondadd i
olan 131 Eloen tarilen aawnds -

TNy Calsnyor.
Merme karmsenne harg konrmada baa 0o-
Lermiern abnmasion hayat) Onem Lasan
Ly SR Mrsion
Yiscsahobutu MocorD Mo, De. Gotien &
SR, Goede menopay donemnce farta
ot abene kacdedardh el yarangnn
altwy o8, Kapran, surdan soyted: “Fata
Ko, bel gaveesinde yadlanmann atme
oras, Omilde menopos sorvasnds
kadelands o arteyex, Menopogdal)
harmonal gedsrm ve faa kio-rsiln
ddon bo rsion anmasnda ethen, Yasa
LY Spor, yOrOpos gt aktvieler formmu
Korumaca Ve ime obmals Bury

AT s e kanser ncken

W SO aar hayat oo azaite.”

Turkiye'de her 2
kadindan barinde goruluyor

Kadriarda shbkia Orden kanser rlen
&39nda aheQer ve rmeme kansernnn
RN WOyleyen Bt w
Dilghor! vord: "Donya Sadik 0 wee
e Gllmienn en dnemt nedenns 2030
than ke karser olarak on gormekiese.
veriore gOre kanser nedeny: e Okirmier 1
mityon ovarnca olacak, Bat (elernde
e karseninn ber 8 kadodn brnde
oOlOvor olrriass, duruemun caivetind

QOsteryor B harver 10n0 Olernacie o 12
hadndan biende oty Doyor”

Erken teshis hayat kurtant

Kanmer SO hastaldlana oee yasams
What etmes! nedersyte dtvl elm
Aolanchn dle getron G KRR,
Ransordon koo Urrarmas gorekignd

W erken Lesghiesn by noktacks hayat

daha Ucu, daha kolay, daha agrsads,
Breyn ale yosamen ve 5oy sirdormes
yorundon do 0nerm arz oo dedh

20 yagindan sorva bastamab

Mema karsennce frmad edilen D e
anemi konunun da sadik taramas

altwe goen ChEen Kaptan.
Tork hathors Sadf L amas yaplrmakcan
Kaonagna dhkat (ektl. “Oysa br s

yas (Rerndek her kadon, ha)tam
olarak mamograf] gennmes: ones ime-
hiedhs, Beslenme onesmll, az krmeet,
Dol yest seboe, meyve. Cines sindan
Rorunma oremil. e de koneems
a ook Snernll b takaty, Ernvemne motlak
olmadi” bl veed.
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Beykoz Universitesinde Yeni Boliimler Acilds

e noc yomi hodumber agdarak Gni-  alisarak akademik kadro da guglendintiyor, Universl-  iniversite 2018- 2019 citim-Ogectinn yilimalh yizde 75
\;mlumn meveut biltem savisi toplam 467ya yokseldi.  tede Mibendistik ve Mimarhik Fakaliestnde logdisce  bamimbkansmn yam sim dk S tercibe viade 25 Tercih
Yeni bolemlcsie bistikie 4 fakulte, | viksekokul we 2 dilde Iglerme Muhendisdigi e Bigisxyar Mobendishgt  Burso sequasckierial de aday ofrencilere sunuyor,
meskek yitksehokulunun bulundufu Eniversiteyegol ve Mimarhk bolumleri; Sosyal Bitimler Faktliesi nde “Sektdrle g lge ders
saysda Ofretim Uyesi de alimarak akaclomik kadro da Psikoloji, Ingilizce Siyasct Bilimi ve Vlnskararas iy igerikleni olsyturulacak™
goglendiriliyor. Sumes ORI Kurume'nun verdigi - Riler bolumleri; Samat ve Tisanm Fakdltesi nde Oas- Beykiy DniNemiteti Rektora Prol. Dy, Mehinet

kontemjanlarha bigkikte 2018- 2019 edition Gfretim y- tronomi ve Mutfak Sanathen, Halkla Tighser ve Dy, yeni boldmleein agdmassyla yomi Ogretim
linda yeni bolumicre dk ogremciter de almacak, Bo- Rekbamauik, Gealik Tasarm B¢ bg Mimarlk ve Cevre  dyclerinin Beykon PSREsieN aitesine katilacagim ve
limlcrin tassrimmda 5 douyasimn iMiyagianndan Fasarim bolamberi; Meslek Yoksekokalu'nda se Ay Bslece toplam dgretim tyesi saysamm 149 olacaging
faydakindiklynm sovleyen Rekior Prol. Dy, Melumet ok, Cocuk Gelisinl, Halkla Digkiler ve Tanitmile agikladi, Universitedeuygubamals editime dnem vere-
Do, “Akndemik Kadromuz da sekidehe ig Ko bir Mimari Restorasyon bolumleraqinor. FRsekiEe- ceklerini belirten Darman,*Unls egitim bilimcisi
sckilde ders Keriklerini oboyrumcak™ dedi i Kersin'won (YOR), Beykon USRERIETode agl-  Jobn Dewey'in ‘Fitien hayata hazrhk degil; hayaten
FEgstim-ofretimde atimianisa son séral devam mast Kinosay verdigi bu bolimleee 2018.2019 kendisilis” sozting motto olarak belidedik, Ogrencile-
cden Bepkog Dalenlies nde yoni bolemler spdiyor,  egitm-ofretim ydmda ilk ogrenciler alimarak ders rimizin sadece bilmek igin deil, sygulamak in Of-
Bu dogrelivda toplamda 46 botiman yor alacags 4 fa«  bagi yapulacak. renmclerni gerektigine inntnyora:™ dedic Bolimlerin
kiibte, | ytksekokul ve 2 meslek yiksekokulupun bu- Aynea; 2017218 akademik yrsla tim lisass of- tusarmainda iy dopyasin ihtivaglarmdan fnydalandik-

lunduge Universiteye ok ».wuh yomi Ofretim Uyeside  rencilerine ydade 100 ve Onlisans yurde SO ben veren ke da abtmi Gizen Durman, “"Akademik kadromuz

— - 1 da sektor ile i ige bir gekifde ders igeriklerini olugto.
S ' racak” dedi,

Ulwslararass Kalite standard:

Beyiog DRNGRIERSL nin Sfrencilerine uygolama

ageriikly, hilgl ve beceriderimi geligtinebilecetieri, gok
disiplindl yaklapenlara agik, ok yoali wluslararas: k-
lite standartianyla desicklencn bir ogresene ve ani-
versite ontan susdugenun altim gieen Durman,
sdzlerine yoyle devam cttic "Ofrencilenimizin, of-
renme alanlan dipada 21'inG yiayil yeikinlikler ola-
rak ifade edden yerkinliklort kaeanoalarm saflamak,
demokratix ve dogilr digenen, geniy wlukle hireyler
olarak yetigmelerine olanak saflayacak cfltio ve 0f-
retim progracalanm yapsdandarmak éncelikhi hedefle-
timbz. Banun igin akadomil Ladromuzun gict ok
dnembi.”
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Beykoz ayeni
bolumler

Beykoz Universitesi acacag yeni
balimlerle buyiiyor. 4 fakiilte, 1
yuksekokul ve 2 meslek
ylksekokulunun bulundugu
universiteye cok sayida yeni ogretim
Uyesi de aliniyor. Yeni acilacak
ballimler séyle: Milhendislik ve
Mimarlik Fakiiltesi'nde ingilizce
Isletme Muhendisligi, Bilgisayar
Muhendisligi ve Mimarlik. Sosyal
Bilimler Fakiltesi’'nde Psikoloji,
Ingilizce Siyaset Bilimi ve
Uluslararasi Iliskiler, Sanat ve
Tasarim Fakiltesi'nde Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari, Halkla iliskiler
ve Reklamcilik, Grafik Tasarim ile I¢
Mimarlik ve Cevre Tasarimi. Meslek
Yiuksekokulu'nda Ascilik, Cocuk
Gelisimi, Halkla lli:;kiler ve Tanitim
ile Mimari Restorasyon. Rektor Prof.
Dr. Mehimet durman, bu bolUmler
icin YOK'ten izin giktigini belirtti,
“2018-2019 egitim-agretim yilinda
ilk ogrencilerimiz ders basi yapacak”
dedi. [Haber Merkezi)
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Universitelilere
yatay gecis imkani

kudugu boliimii ya da
tiniversilesini degislirmek
isteyenler i¢in ikinci sans

tammiyor. Bir vakif {iniversitesi hem
boliim degistirmek isteyen kendi
ogrencilerine hem de baska tiniver-
sitelerden yatay gecisle geleceklere
epitim iicretinde indirim imk;m
saghyor. Okudugu boltimii ya da
universiteyi degistlrmek isteyenler
icin yatay gecis imkam saglanyor.
Beykoz Iniversitesi hem kendi
hem de diger {iniversile 6grencile-
rinin yatay gecis basvurulanni Mer-
kezi Yerlestirme Puanu ile 15 Agus-
tos'a, not ortalamasina gore ise 31
Apustos’a kadar alacak. Ogrencile-
re alchklan derslerin bir kismin ye-
ni béliimlerinde saydirma imk,n
da sunan tiniversite, yatay gecise
ozel ek yiizde 25 indirim verecek.
Lisans veya 6n lisans égrencileri,
kayith olduklan programdaki basan
kosullarina bakilmaksizin, yerlestigi
yil aldiklan LYS/YGS veya sinavsiz
gecis puanlarina gore vatay gegis
yapabilecek. Yatay gecis icin bir di

ger yontem ise not ortalamasina
gore esdeger bir programa lransler
olmak. On lisans ve lisans prog-
ramlan icin ilk yil not ortalamasi en
az 2.28 olan Ogrenciler bu orlala-
maya gore yatay gecisten faydala-
nabilecekler. Basvurular iiniversite-
nin intermmet sitesi iizerinden online
olarak yapilacak. Sonuglar 10 Ey-
lal'de agiklanacak. Kayitlar ise 17-
21 Eyliil arasinda.

Ogrencilerin kayith oldugu bo
ltime benzer bir programa gegli-
ginde, daha once aldiklan derslerin
bir kismindan da muaf olabilecegi-
ni belirten Rektér Prof. Dr. Meh
mel Durman, “Universile olarak
onceki ogrenmenin taninmasini
cok dnemsiyoruz. Yatay gegiste de
bu miimkiin. Ogrenciler yatay ge
cisle tiniversitemize geldiginde ya
da boliim degistirdiklerinde, daha
once aldiklan benzer derslerden
muaf olabilecek. Bu dgrencilere
yiizde 50 indirimli programlarda,
ek olarak ytizde 25 ek indirim vere-
cepiz” dedi.
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Beykoz'da yatay geeise ozel ilave ytizde 25 indirim

Okudugu bolimi ya da Gniversitesini
degistirmek istevenler icin iKinci sans
kapssi Beykoz'da aglhiyor. Beykoz
Uiiversitesi hem kendi hem de difer
universile Ogrencilerinin yalay gegis
basvurulanm Merkezi Yerlestirme
Puani (Ek Madde 1) ile 15 Agustos
2018, not ortalamasina gore 31 Afustos
2018 tarihinedek alacak. Ogrencilere
aldiklan derslenin bir Kismim yeni
bolimlerinde saydirma imkdnida sunan
Beyko? Univeriigs, yatay gegise ozel
ilave yiizde 25 indirim verecek

Universitesinden veya okudugu
bohimden memnun olmavanlar igin ik-
inci sans Kapist Bevkoz'da agiliyor,
Okudugu bolimi veya tiniversitesini
degistirmek isteyen Ggrencilere yatay
gegis imkant sunan Beykoy Dniver-
sitesi, sundugu firsatlarla da farkim or-
taya koyuyor.

Yatay gegis yapmak isteyen
Ofrenciler, bagvurulanm Mcerkezi

Yerlestirme Puani (Ek Madde 1) ile 15
Agustos 2018, not ortalamasina gore de
31 Agustos 2018 tarihine kadar yapa-
hilecek. Lisans veya Gnlisans
ogrencileri, kayith olduklan program-
daki basan kosullarina bakilmaksizin,
yerlestigi yil aldiklan EYS/YGS veya
sinavsts gegis puankarma gore Beykos
Iniversitesine yatay gecis yapabilecek.

Yatay gegis icin bir diger yontem ise not
ortalamasinagore esdegerbir programa
transfer olmak. Onlisansve lisans
programlarn igin ilk yil not ortalamasi
en az .28 olan 6grenciler bu ortala-
maya gore yatay gegisten faydalanabile-
cekler.

Yilzde 50 + yiizde 25indirimimKkam

Oprencilerin kaynh oldujin bolame
benzer bir programa gectiginde
oncesinde aldiklan derslenin bir
kismindan da muaf olabilecegini be-
lirten Béykoz Dinivemsiiesi Rekioru
Prof. Dr. Mélmet Purmian, “Univer-
site olarak dneeki GErenmenin

tanmmasin ok dnemsiyoruz, Yatay
gecigtede bu miimkiin. Ogrenciler yatay
gecisle universitemize geldiklerinde ya
da bolumlerini degistirdiklerinde de
daha onceden almis olduklan benzer
derslerden muaf
olabileceklerdir.Universitemizde giz
doneminde yatay gegiske gelecek olan
ogrencilerimizeyuzde SU indirimli pro-
gramlarda ilave yizde 25 ¢k indirim
verecegiz” dedi.
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Beykoz Universitesi Rektori Prof.
Dr. Mehmet Durman, ontimiizdeki yil
buyumeye devam edeceklerini
belirtti. Durman, "Bu yil ilk kez
ogrenci alacak Sosyal Bilimler,
Mihendislik ve Mimarlik fakilteleri
ile lisans programlarimiz 16’ya, on
lisans programlarimiz 30’3, acilacak
yeni yliksek lisans programu ile
birlikte toplam program sayimiz
60'lara, 6grenci sayimiz ise 3 binlere
ulasacak” dedi. (Haber Merkezi)
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Beykoz Universitesi

O\ BEYKOZ Universitesi
- 2017-2018 akademik y1-

L lim tamamlad. Yaklagik
300 6grencinin diploma almaya
hak kazandi® mezuniyet torenivie
tamamlandi, Bevkoz Universitesi
Rektort PGE DY MEhinet DiE-
mam'inda aralarinda bulundugu to-
rene (niversitenin Mitevelli Heveti
Bagkam Ruhi Bogin OZmén, mute-
velli heyen iyelen, akademik ve
idari personel, ogrenciler ve veliler
kaulds.

Program sayisi 60°a ulagiyor
Bevkoz Universitesi Rekion Rt
Dt MIGHEE DUsia. tniversitenin
ontimizdeki vil da hizla boylimeye
devam edeoegini belirterek,” Bu yil
ilk kez Ogrenci alacak olan Sosyal
Bilimler, Muhendishk ve Mimarlik
fakilteleni ile birlikte lisans prog-
ramlanmizin savist 16'va, dnlisans
programlarumizin sayist 30, Li-
sansiistii Programlar Enstitiist'nde
agtlacak yeni yilksck lisans programi
ile birlikte toplam program savimiz
60Tara, d@renc sayimuz ise 3 binlere
ulasacakur™ dedi.

Calisma devam ediyor

Beykoz Universitesinin dntimoz-
deki yil Kavacik ve Cubuklu yerles-
kelerinde toplam 13 bin 600
metrekare alana sahip 4 binada hiz-
mel verecegini sivieven Durman

mezuniarini verdi

Rektor Mahme! Dumnan, ogrencileri ayn ayn tebrik etme firsat buldu

“Dager taraftan Bevkioz da, muhte-
sem bir doga ortaminda 80 bin met-
rekarclik bir alanda 60 bin
metrekare kapal alana sahip olacak
universite kampasiimzin mimari
caligmalan tamamlannus, ingaat
1zinlen de alinnmustr. Proje caligma-
lan ise devam etmektedir. Hedefi-
miz, bu kampiistmozii 2 yil
igensinde tamamlamak ve tilke-
mizde her yonu ile 6mek olacak.
ulusiararas: standartlarda bir tini-
versite kampisil olugturmaknr” ifa-
delerini kulland.

Yolumuz acik olsun

Beykoz Universitesi'ni birincilikle bi-
tiren Cevda Sonvurt basansmi aike-
sine ve birbirinden degerli hocalanna
borglu oldugunu belirterek, “Mezun
olup hayata atilirken yapmamiz ge-
reken, caga ayak uydurarak dlkemizi
ve fdimversitemizi, ulusal ve uluslar-
arast alanda en ivi sekilde temsil et-
mektir. Beykoz Universitesi mezunu
olmamn gururunu hep asimanuz
dilegivie, tim arkadaglanma baganh
bir meslek hayan diliyorum. Yolu-
muz daima agik olsun™ dedi.
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Beykoz Universitesi mezunlariyla
bilyiimeye devam ediyor

Beykoz Universite-
81 2017-2018 akademik
yilin1 tamamlads, yaklasik
500 ogrenci mezun oldu.
Universitenin Mutevelli
Heyeti Bagkan Rulii Engin
Ozmen, mitevelli heyeti
tiyeleri, akademik ve idari
personel, 6grenciler ve
velilerin katildiga mezu-
niyet téreninde konusan
Beykoz Universitesi Rek-
toru Prof. Dr. Mehmet
Durman, universitenin
onumtizdeki y1l da hizla
biiylimeye devam ede-

cegini belirtti. Durman,
“Bu yil ilk kez ogrenci
alacak olan Sosyal Bilimler,
Miihendislik ve Mimarlik
fakiilteleri ile birlikte lisans
programlanmzin sayisi
16’ya, onlisans program-
lanmizin sayis1 30'a,
Lisansiistii Programlar
Enstitiisi’'nde acilacak yeni
yuksek lisans programi ile
birlikte toplam program
sayimiz 60'lara, 6grenci
sayimiz ise 3 binlere ulasa-
caktir” diye konustu
Kuruldugu glinden

bu yana egitim-6gretim
alaninda Ustun basanlara
imza atan Beykoz Univer-
sitesi’nde 2017-2018
akademik yil, yaklasik S00
6grencinin diploma almaya
hak kazandigl mezuniyet
toreniyle tamamlandi.
Biiyiik bir coskuyla kutla-
nan mezuniyet torenine
Universitenin Mitevelli
Heyeti Baskam Ruhi Engin
Ozmen, mitevelli heyeti
uyeleri, akademik ve idani
personel ile 6grenciler ve
veliler katld.
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Sigara konusunda gencleri bilinglendirin

Prof. Dr. Gilten Kaptan A

J, sigarann gerek fiziksel gerek ekonomik agidan

bircok zararinin bulundugun belirterek bu tartigmasiz gereek hakkinda bilgilendirdi.

Beykoz Universitesi Meslek Yik-
sekokulu Mudiirdt Prol. Dr. Gilten
Kaptan ASegu. sigaranin gerek
fiziksel gerek ekonomik agidan bir-
¢ok zarannin bulundugunu belirti.
Atesoglu "Bu tarusmasiz gergek
hakkinda Ozellikle gengleri bilin-
¢lendirmek gerekiyor. Hig baslama-
mis olmak elbette ¢ok guizel ama
sigara kullanan gengleri de birak-
malanna tesvik etmeliyiz” dedi. Si-
garanin insan saghgina zararlan
saymakla bitmiyor. Kalp ve damar
hastahklanna, erken yaslanma ile
tat ve koku duyulannda bozulmaya,
akciger ve girtlak kanserine neden
olan sigaramn igerisinde; fare zehiri
yapiminda kullamlan arsenik. tiner,
benzin ve kadmiyum dahil ytizierce
kanserojen madde bulunuyor.
Dunya Saglk Orgati'ndn verilerine
gdre ise sigaradan kaynaklanan
hastaliklardan dolay: her vl 7 mil-
yon kisi hayaum kaybediyor.

Diinyada [0uncu siradayiz

Atesoglu, arastrmalann sigara
nedeniyle beklenenden Onee gergek-
lesen dlitmlerin ¢ogunun, disik ve
orta gelirli dlkelerde oldugunu gos-
terdiginin bilgisini paylast. Tarki-
ye'de yiizde 37.3

ile ¢n gok erkeklenn sigara igtigini
belirten Atesoglu, kadinlann da
yizde 10.7sinin bu aliskanhga
sahip oldugunu soyledi. Atesoglu:
"2005 yihndan itibaren is yerlen ve
Kamuya agik

alanlarda sigara igmeye getirilen
yasak ctkili oldu ve sigara icme
oram hayli disiti. Ancak Tarkiye
Istatistik Kurumu verilerine gore
Turkiye'de titiin ve witin mamuli
kullamm oram

yiizde 24. Bu oranla diinya gene-
linde 10funcu sirada yer ahyoruz”
diyerek tatin Kullammmn hala ne
kadar yaygin olduguna dikkat gekui.

Can sikinusim gidermez

Firkiye'de ¢ok sayida sigaray bi-
rakma merkezinin bulunduguna
dikkat ¢eken Atesoglu, sigaray bi-
rakurmamin bilinglendirmekien geg-
tigini ifade ederek; Sigara gerek
fiziksel gerek

ckonomik agidan birgok zarar ve-

rivor. Bu tarusmasiz gergek hak-
kinda ozellikle gengleri bilinglendir-
mek gerekivor. Hig baslamanus
olmak elbette ¢ok gitzel ama sigara
kullanan

gengleri de birakmalanna tesvik
ctmeliyiz.

Sigaraya baslama nedenini daha
cok sosyal oramlar olarak gosteren
gengler ‘Sigara can sikinum gideri-
yor' derken, uzun stiredir sigara

kullananlar da ¢ogunlukla, 'Bu,
benim icin bir ahskanhk. Birak-
makta giclik yasiyorum' diyor.
Halbuki bunlann hepsi ¢ok yanls
¢inki higbin ashnda sigaraya bas-
lama nedeni ve birakmaya engel
olamaz, olmamah da...” dedi.
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Beykoz Universitesi mezunlanyla bilyiimeye devam ediyor

Boykon Ulniversitesi 2017-2015 akademik yalim
Iam.u'nlndr yaklagk S00 ogrenci mezun oklu
Oniversitenin Matevelli Heyeti Baskam Rubi
Eoglo Omich, miltevelli beyeti Oyeler, akademik
ve idar personcl, Sfrenciler ve velilerin Katikdify
mezuniyet toreninde konugan Beykon Do
Rekton Prof. Dr. Melumet Durman, dniversitenin
dnamizdeki il da zla baytimeye devam
cdecegini belirtti. Durman, “Ba yil ik kez Ogrenci
alscak olan Sosyal Bilimlcr, Mabendistik ve
Mimariik fakabtclen e birfikee lisans
programlanmzan sayst 16'ya, Onlisans
programlanmisn says 3, Lissnststd Program-
lar Enstitist'nde aglocak yeni yoksek lisans
program ile birlikte toplam program saysmz
O lara, Ofrena sayimiz ise 3 binlere ulsyacakur™
diye konustu

Kuruldugn ghoden ba yana ¢itim-Ofrctim
alannda dstdn baganlara imea atan Beykor
Duivesinsi’ nde 2017-2018 akademik yihy, vaklasik
S0 frencinin diploma almaya hak Kazandigs
mezuniyet Wreniyke tamamlands. Buyok bir
coskuyla Kotlanan mezuniye! (drenine dmiver-
sitcnin Mitevelli Heyeri Baskam Rubi Bugln
Ounen, mutevelli heyeti dyeberi, akademik ve
aar personcl ike Ofrencler ve velider Katild,
Torenin ilk konugmasen Beykos DaNesIesd nin
birincilikie bitiren Ceyda Soayurt yapti. Somyurnt
basarsi ailesine ve birbirinden degerli
bocakarma borght oldugunn belirterck, “Mezun
olup haysta anlirken yapmamiz gerekon, Gaga
ayak uydurarak dlkemizi ve universitemizi, uhisal

ve nhaslararas: alanda en ivi ‘chhk temsil ctmek-
tir. Peykow DRReediesd nyczuna ok gam-
runn hep tasmmam diegivie, tim arkadaganma
basanh bir meskek bayats diliyorum. Yolumuos
daima agk olsun” dedi

Mczunivel torenimde konugan Matevells Heyeli
Buagkan Rubi Eigln O¥sied de, “Bugiin yilin on
wzon gonil. Mezuniyetin 21 H.vimn'da)llm n
usun g de, yaz )umd\ fe pergekiesmesi,
sizin ds. hayatnzm bir dondm noktasinda olmany
acranddan ¢ok anlamb bir tesadif™ dedi Pogkon
UliEveaites Rekion Prol Dr. Melimet Durman,
yakbagk 500 Orencinin mezun oldufunu be-
lirterck, “Ba yilki mezumiyet Wrenimizde
yagadklanme ber seferinden daha farkh vo
anlamb. Banun 2 Ooemb nedeni var; Birincisi,
2008 yilinda kurulmus olan ve o yikdan itibaren
basan ik yiksekogretime hizmet oden Boykos Lo-
SR Mesdek Yoksekokihe'nun 10'uncy b

.

kurulug vils Okubumuz, bir cgitim kurumu
Kin kesa sayrdabilecck 10 yilda dncmli ge-
keockler ve basanlar olugturmus, dikem-
e lojistik alamnda teraih edilen Onel ve
marka bir okul olmus, gaatmize Kadar 3
bin SO00n Gzcrinde mezun vermiy ve bu
mezunkarumuz is dilayasinda Oncmbi
baganlar ckdo cimistir”™ dive komestu

Egitim hayntin kendisi

Durman, Beykow Dnivensiesd’nin
mesleki yiksekogretim alanmda sahip
oldugu gochl gogmisi tronine inga ottigi
Oniversite yaps e yoksckogretimde yoni-

likgi bir vizvonw temsil eden, Kakite odakl, dkem-
win yul.ukngnmmm fnrk bk bar Kazandiran,
uluslararas: yeni pesil bir Gniversite olarak
toplamun Karysmna kg soviedi. Durman, soe-
lerine soyle devim ofti: “Univessise olarak, dnli
cfitim bilimcisi John Dewey'in “Tgitim hayata
hazarlik degil; hayatn Xeandisidic ifadesinden csin-
kenerek ve buna ytrekten Katlarak
Ogrencilerimizio sadoce bilmek icin degil, uygula-
mak iin de Ofrenmelent gerektigine inanworaz,
Ba dogruliuda, Onlisans, Inans vo lisanststi
programlanmuz igin gelistindigimiz Ozgin ofitim
modcllern ve yaklagimlan ile Ogrencilerimize uygo-
Lama agarlskh, bilgi vo becenlerini
poligtirebileccklori, gok disiplinhi yaklasimlara agk,
ik youh uhastararas: Kalite standartlan ile
desteklenen bir Ofreame ve Universite ortams
sunmaktayw.”
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Sinav kayglsm yenmek
icin fiziksel saghk sart

BEYKOR (neersied Sosyal Bimer
Fakites Dokans Prof. D, Wi Te, s
nav imygsrun azatilabimes ion dnosli-
In fizksed sadhady St acimasni Qerek-
Bpre balrti. Sadid beslenmenin, Clzenk
yurma do agrersiz yapmann tnemd olds-
Sunu stiyleyen Tinaz, “Sngv tecesinde ve
ek cldudunda sinay asnaseda nefes
Ve Geviame egaersien yapdmass 2 kay-
G etileninl szalr, Etii calpma aky-
Kabkdar! ve s0ru ghzme bicimdert benien-
senmak. Sinava hanranrhen Zamanm A
fulandarak 50n gace ders (algmamay
Vo G2eikie Griversiie snavincan birioag
GUn 0nce gakgmann sonlandnieay
Enem tagr” diye korughy

YUksakddrete Kurumian Sinaw ion
(YKS) gea sapm baglads. YKS nin tiec
oturumu Temal Yetarilk Tasti (TYT) 30 Ha-
oran Cumanies, 2ne oturumy Alen Yeter-
Wk Testl (AYT) de Yabanc D4 Test (YOT)
1 Ternrmez Pazar gind yapdacak, Sinavia-
73 grecek djrendier (ok heyecsnk, ke2a
weller do Syle. Ancak by durum sanav oy
@5 da beeabernde getityor, Dahass,
yojun sires hata yapma clasfigm art-
mabityor, Pod, bunen ign nefier yagdma-
7 Baganys Umgmak on abn kuralar v
mi? Byian Universiias! Sosyal Blimier
Faktesi Oekan Prof, Or. Pl Tinas, 5=
nava geecek Odrenclier basta clmaik (ere
wellere de br 01 tavayede bukindy. Her

aden Trnaz, gunian anlatt “Senav keygs:,
SPAVE yeternce hadrianamama v
Sravo bazy olunsa da wnavda istenden
bagarTy! elde edemtemoye neden clan yo-

Gun karyge durumodur. Foackdi yas grupls- 53103 bireysel ve 3083l nedeninin by-
nnga girUlebden ve fackh snay trler Kin  LUndudunu vurguiayan Teal, sdderre
penelegiriedien unay kaypy, Gzelide giyle devam eti “Sinava yeleninge hazy.
hazvianan gangierd: snav hazebds igin Zamann
yayge clarak oirue” b flandamamas:, etk ders cabgma ve
Bld koceyu onuururSinay kaygr  son plome yéntemietinn geligdrirmemig
o fnyoiopk bolrtionns siralayon Tinaz,  olmass sinav kKaygainn belirtierinn
B, solunomen vo kalp atglanen atan  plrimesinds 1ol oyrar, Oyenclern
mae, mide bulantisl, bag agnsl, vyl 0 inava digin perpekss cimayan duginee
2eni bangdduidan gty cok sayda belitiyfe bigkmient ve smava yikdenan chumsuz an-
kendini giatery. Ofke, huursurid, sl Lamiar svav kaygremn ontaya ghmasinda
M had, & ik gl duygusal belit- ol oynayan en énemd etmenier
ler foyoiopk belirtere epli ocer. Kayginn sayile, Ofrenclor smava ne kadar haar
snrad haosianma ve snav seasnda 80~ lansalor da, bagansiz olacakiarey dlgln-
nan yondlama de belld de en faols gkt me veya Savda baganh cimay yagamda
i oln hefirtler Diiguelst. Bligssl boks- bagank cima fie Bghdlendioms giti gok
ler aranenda dikkat dapnddi, Unutianlk,  sayvds gargeko oimayan diginge ve 3
odahlanamama, yatersiy ve dojere olds-  Wm palgtirler. Sinav Kaygina e00 eden
funu dUsnme saylsbile. Kayg nedenly-  Biger dnermil b ebman ise &yenciarn
le Ofrencier cUylmcelenins Gizerfemekia,  wnavs Sykin gerpekgl Deidentierinin
by Forutara lkghin sondan y Sowyel ¢ ve Gzelike
Vo BNaY icongne odakianmalta 20 cheveyriern ddrenciden beldentierinin
Ik yagartar’ dodh. Sinav kaygesinn gok Yoksek oimam da kaygn anr
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Sinav kaygisini yenmek icin fiziksel saghk sart
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Beyhes O T017-2008 akade ¢ fad, yaldagk

Beykoz Universitesi mezunlanyla
biiyiimeye devam ediyor

HABER MERKEZI - [eyhor Dniversites)
2017-2018 akademik yilint lach, yakdagd
500 ogrenci mezun oldu, Oniversitenin Mite-
velli Heveti Bagkam Rabi Bogin O, mate-
velli heyeti Gyelerd, akademik ve idari personel,
ogrenciber v velilerin kanldi) mezuniyet tbre-
ninde konusan feykor Dnnersitest Rektori Pt
Dr. Matunet Duoman, Gniversitenin Snomizdeki
vil da huda biviimeye devam edeceini belirmi
Durman, “Bu il ilk kez Ofrenci alacak olan Sos-
yal Bilimler, Mihendidik ve Mimarlk fakidteleri
ile birfdikte Hsans programlanmuan sayis 16'ya,
Unlisans programi sy 30'a, Lisansstll
Programiar Enstittst'nde aglacak yenl ylksek
lisans programu ile birkikte toplam program say-
maz 60Tara, Orenct saymmaz ise 3 binbere ulagacak-
r” diye konustu

Kureldugu ganden bu yana epitim-6gretim
Aamnda Ostin bagandara imza atan Beykos Uns
vensitesi'nde 2017.2018 akademik yili, yakbagik
500 Cgrencinin diploma aimays hak kazandigy
mezuniyet tireniyle tamamlands. Bayitk bir cos-
kuyla kutlanan mezunivet tSrenine Gniversite-
nin Mdtevelli Heyed! Bagkan: Robi Bxgin Oien,
mitevelli heyeti dyeleri, akademik ve idarh per.
sonel Be Ogrenciler ve velller katlde. Torenin ilk
Konusmasin Beykos Onivenitesi'nin birincilikle
bitiren Ceyda Sonyurt yapts, Somyurt bagansam
allesine ve birbirinden degerdi hocalarma borglu
oldugunu befirterek, “Mezun olup hayata atdirken
yapmamiz gereken, caga ayak uydurarak ikemizi
ve iniversitemiz, ulusal ve uluslararas) alanda
en iyl yekilde temsil etmekdr. Bekor Unlversited
mezuny olmanan guraruny bep tagemamaz. dife-
givie, tim arkadaglarima bagant) bir mesbek hayat
diliyorum, Yolumuz dakma agik olsun” dedi.

Mezuniyet toreninde konugan Mutevelli Heyett
Bagkams Rulil Bagin O de. “Bugin vkn en
uzum gGendl. Mezuniyetin 21 Hazianda yilin en
uzen gin@nde, yaz gndoné@minde grrcekley-
mest, sizin de hayatizn bir donim noktasinda
olmantz agsandan ¢ok anlamli bir tesadif” dedi.
Beykor Dndversitest Rekedr( Prof. De Mavmt
Dusman, yallagk 500 Ofrencinin mezun oldy.
gunu belirterek, “Bu yiki mezuniyet tOcenmiz-
de yagadidannuz her seferinden daha farkli ve
anfamls. Bunun 2 Onemll nedeni var; Birincist
2008 yilmda kurulmug olan ve 0 yidan itibaren
basan lle yiksekdgretime hizmet eden Beykiod
gk Mestok Yalsekoket'sun 10'uncu koru-
luy nih. Okulumuz, bir egitim kurumu Kin kisa
sayllabilecek 10 ydda cnemli gelenekder ve bagan-
lar clugturmug, Slkemizde lojistik alaninda tercih
edilen 0nch ve marka bir okul almus, ginimize
kadar 3 bin 500'0n Gizerinde mezun vermiy ve bu
mezunianmaz ks danyasinda dnemli baganlar clde
ctmigtir” diye konugtu,
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Sinav kaygisiniyenmek
icinfizikselsaghk sart

Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Dekam

Prof. Dr. Pinar Tinaz,
smnav kaygisinin
azaltilabilmesi icin
oncelikle fiziksel saghga
dikkat edilmesinin
gerektigini belirtti.

HABER MERKEZ] - Saglikls beslen)

menin, gl

ast da ey etkile
Calisena absieanidcan
bicimideri o
arnrken zaz

Pazar glind yapelacaic
a girecek dgrenciler cok heye

za veliler de Oyle Ancak bu du
re Kayisau da beraberinde ge siyode bulundu Her seyden ooce s
Daban, yodun stres hata yagana K Eun e oldugunun Hyioe lov

baglady YKSnin lina

¢ Testi{TYT)30 o, Pekl burnun icin clctiding isaret eden Tz, §
o an Cumartesi, 2ndi oturuoma: Alan ok icin al nandatty “Sur Kaygs m yeternce
Yoterlite Test! (AYT) e Tosts 1 kusallar var na? i Unioeeaiies haztlanamama vy s a hazy chunsa

meye
dur, Farkh
farkh snavt
e anav Ky
navana haarianan ge
rake goctihir

e st
Yy ol

et

Kalp

afr . uykos dirend borubckkcdarn gibi colk
sayuda belirtryde kendind gostertr, Of
gsuziuk, sinirl

lere eglik eder. Kaysunn
T VO SInav Siras

e belkide en b
billisseldin, Buligs
L dagrukhgs

wnin budancuiar
an Tinaz, soglerine siyle dovam ettk

T
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Sinav kaygisini yenmek
icin fiziksel saghk sart,

Beoykea Universitest Sosyal Bmier
Fakilitesi Dekam Prod, De. Pwsar

Yiksekdgretim Kurumlan Sinav icin
(YKS) geni saywm bagladi. YKS'nin 1'inci
oturemu Tome! Yeterilk Testi (TYT)

30 Haziran C s, 2nci

Yayin Tarihi : 26.6.2018

Sayfa: 10
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Alan Yeteriik Test/ (AYT) fle Yabanc:
Dii Testi (YOT) 1 Temmuz Pazar gind

yapdacak, Seaviars girecek &grencik
ok heyecank, keza veliler de Syle,
Ancak bu darum snav kaygsini da
henbemdegem M&.m

stres hata yapma clasdigen ar
Poki, bunun icin neler yapdmal?
Basanya ulagmak icin altn kurallar
var me? Bayhor Onhersites Sosyal
Bilimler Fakiitess Dekan Prod, De
Pt Tiniiz, sinava girecek i
bagta olmak dzere velilere de bir dizi
wmmmm

—

diger dnemii bir otmen ise Sgrencilerin
snava liigkin gercekgd beklentilerinin
olmamasidie. Sosyal gevrenin ve
Ozedlikie ebeveynierin Sgrenciden
beklentierinin yiksek oimas: das kaygy
artne”

KENDINIZE MANTIKLI AGIKLAMALAR

YAPIN

Sinav karygs e dodrudan snay ile

mmmmtmum
bireyin smavisedaki b

Mnmm

nmmwmnw

uygulamalan dnem lagyor® diyon
Tinaz, snav kaygsmne azatiabilmesi
icin Gncelide fiziksel saghga dikkat
beslenmaenin, dizenli uyuma de egzersiz
yapmanm dnemli clduguny sbyleyen
Tinaz, yunlan kaydettt “Snav Gncesinde
ve gerekd oldogunda sinav esaasinda
nefes ve govgeme egrersizier
yapeimas: da kaygwun etilerini azalte,
Exoll gabigma akigkankilan ve sony
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ESKISEHIR
SiYASI

BIRCAN DENIZ
SAVCI - Saghkl bes-
lenmenin, dizenli
uyuma ile egzersiz
yapmanin 6memli ol-
dugunu soyleyen
Tinaz, "Sinav dnce-
sinde ve gerekli oldu-
funda sinav esnasinda

nefes ve gevseme eg-
zersizleri yapilmas: da
kayginm etkilerind az-
altir: Etkili caligma
abigkanlhiklar ve soru
¢ozme bictmler: be-
nimsenmeli, Sinava
Bazirlanirken zamanmn
ivi kullamlarak son
wece ders calisilma-
mast ve ozellikle
Universite sina-

. vindan birkag
~

gun once ca-
ligmanin
sonlandi-
nimasi
' . anem

T ————

tager” diye konustu
Yiksekiogretim Ku-
rumlan Sinavi icin
(YKS) geri suyun bag-
lade. YKS nin 1'tnci
oturumu Temel Yeter-
lilik Testi (TYT) 30
Haziran Cumartess,
2'nci oturumu Alan
Yeterlilik Testi (AYT)
ile Yabanca Dl Testi
(YDT) 1 Temmuz
Pazar gund yapalacak.
Sinaviara girecek 0g-
renciler ¢ok heyecanl,
keza veliler de oyle
Ancak bu durum sunay
kaygisini da berabe-
rinde getiriyor. Da-
hasi, yogun stres hata
yapma olasali«
s artirabili-
yor. Prof, Dr.
Pusar Tmae,

Yayin Tarihi : 26.6.2018

Sayfa: 4
Tiraj : 668

StxCm : 118

Fiziksel saghga d
tikkat edilmeli

Prof. Dr. Pinar Tinaz, sinav kaygisinin azaltilabilmesi icin on-
celikle fiziksel sagliga dikkat edilmesinin gerektigini belirtti

stnava girecek ogren-
ciler basta olmak
izere velilere de bir
dizi tavsiyede bu-
lundu. Her seyden
once sinav kaygsin
ne oldugunun lyice
kavranmas: gerekti-
gine isaret eden Tinaz,
sunlart anlatty: “Sinav
kaygiss, sinava yete-
rince hazirlanamama
veya stnava hazr
olunsa da sinavda iste-
nilen bagaryt elde
edememeye neden
olan yogun kayg: du-
rumudiur. Farkl yas
gruplannda goralebi-
len ve farkh sinay 10
leni igin genellestirile-
bilen smav kaygis,
ozellikle Gniversite si-
naving hazirlanan

genglerde yaygin ola-
rak gorilar™

GEREKIRSE
PSIKOLOJIK
YARDIM
ALINABILIR

Ogrencilenin smav
kaygisi ile bus etmele-
rinde ebeveynlere de
dnemli rol distiyor.
Tinaz, bu dogroltuda
ebeveynlerin kendi
kaygilarm ¢ocukla-
rua yansitmamalan
gerektigini belirterek,
“Sinava tligkin ger-
ceket beklentilerinin
olmasi, cocuklarm
dinlemeleri ve anla-
maya ¢aligmalan, on-
lar: desteklediklenmi
ifade etmeleri Ggren-
cllerin kayg ile bag

etmelen agisindan
onem tasir” dive ko-
nugtu. Fakat bazi du-
rumlarda psikolojik
destek de ahinabilir.
Tinaz, konuyla tlgils su
bilgileni verdi: “Sinav
kaygis: ile bag etme
yollan etkili olmuyor
veya yaksek dazey-
deki kayin nedeniyle
bas etme yontemleri
denenemiyorsa, Kay-
giyla bas etmek igin
uygun olmayan ya da
bireye zarar verici
yvintemler uygulan-
yorsa, kayip belirtiler:
nedeniyle islevsellik
bozulmussa, hatta
davrams bozukluklan
goriliyorsa psikolojik
yoardumin alinmas: ge-
rekebilic™
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DRivesites Sosyal tigini belirtti, Saphkh beslenmenin, b, keza veliler de Syle. Ancak bu gorul
Bilimler Fakditesi Deican: Prof. Dr.  duzenli uyuma ile egzersiz yap- durum sinav sini da beraber- &'ldxg konuyu unutturur
Pinsr Dinas, sinav kaypsiman azale  mamn dnemli oldugunu sdyleyen  inde getiriyor, yogun stres Sinav kaygsinn fizyolojik
tlabilmes icin Sncelikie Gxziksel Twnaz, "Sinav Sncesinde ve gerekli  hata yapma olasibigam artirabiliyor.  belirtilerini swralayan Tinaz, “Bu,
sapliga dikkat edilmesinin gerek- oldugunda sinav esnaminda nefes  Peki, bunun icin neler yapalmak? solunumun ve kalp atiglanmin hzl-
ve izleri ulasmak icin altin kural:  anmasy, mide bulantis, bas agns:,
man da kaygnin etkilenini azaltr.  lar var mi? Begkon Onisesines uyku dizzeni bozukiuklan gibi cok
Etkili caligma abskanbklan ve soru  Sosyal Bilimler Fakfiltesi Dekany sayda belirtiyle kendini gosterir.
cozme bicimleri benimsenmeli. Prof. Dr. Puiar Tunae, sinava girecek  Ofke, huzursuzluk, sinirlitik hali,
Sinava hanrlamrken zamanin oprenciler basta oimak (zere vell-  karamsarhk gibi duygusal beliril-
Iyl kullarilarak son gece ders lere de bir dizi tavsiyede bulundu.  er fizyolojik belinilere eslik ader.
cabsimamas: ve &zellikle {niver-  Her seyden dnce smnav kaygimmn  Kaygnin sinava hazmrlanma ve
gite sinavindan birkac gin dnce ne oldugunun iyice kavranmas: sinav sirasinda sorulan yanitlama
cabsmanin sonlandinimas: Snem  gerektigine isaret eden Tinaz, sun-  {le belki de en fazla iliskili olan be-
tasur” diye konustu lan anlatt: “Sinay kaygss, snava  lirtileri bilisseldir. Bilissel belirtiler
dgretim Kurumlan yeterince hazirlanamama veya arasinda dikiat dagamikgz, unut-
Sinawi icin (YKS) geri sayim mnava hazr olunsa da sinavda hnhk.odlklmmnma.)vmsiz
basladi, YXS'nin 1'inci oturumu istenilen basany: elde edeme- ve oldugunu distnme
Temel Yetertilik Testi (TYT) 30 meye neden olan yogun kayg sayilabi Klypnedenly!eognn
Haziran Cumartesd, 2'ndi oturu- durumudur. Farkli yas groplannda  ciler disiin i di
mu Alan Yeterlilik Testi (AYT) ile gorulebilen ve farkh snav tirleri bildigi konulara iliskin wwhn
Yabanes Dil Testi (YDT) 1 Temmuz  icin penellestirilebilen sinav kay- yamtlamakta ve sinav icerigine
Pazar giinil yapilacak. Sinaviara =, Ozellikle Universite odakl kta sorluk yasariar”
girecek ofrenciler ok heyecan- haznranan genclerde yaygn olarak  dedi.
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Sinav kaygisimi yenmek
icin fiziksel saghk sart
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AKDENIiZ GUNCEL Yayin Tarihi : 26.6.2018

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa: 4
ANTALYA Tiraj : 599
SIYASI StxCm : 197
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9 EYLUL iZMIR Yayin Tarihi : 26.6.2018

GUNLUK YEREL GAZETE Sayfa: 11
iZMIR Tiraj : 3120
SIYASI StxCm : 7

SAGLIKLI beslenme, diizenli uyuma ile egzersizin
dnemine deginen Prof. Dr. Pmar Taz, “Sinav 6ncesi

piimas da kayginin etkilerini azaltr. Etkili aligma alig-
kanliklari ve soru ¢ozme bigimleri benimsenmeli” dedi.
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ve sinav esnasinda nefes ve gevgeme egzersizieri ya- ‘
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GEBZE YENIGUN Yayin Tarihi : 27.6.2018

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa:6
KOCAELI Tiraj : 523
TEKSTIL StxCm : 152

Sinav kavgisini azalmak icin
fiziksel saghk sart

Prof. Dr. Pinar Tinaz, sinav kaygisinin azaltilabilmesi igin oncelikle fiziksel
saghga dikkat edilmesinin gerektigini séyledi.

Yuksekodretim Kurumian Sinaw igin
(YKS) geri sayim baglach, YKSnin 1%nd
cturumu Temel Yeterdbk Test (TYT) 30
Haziran Cumartesi, 2'nci oturumu Alan
Yeterlilik Testi (AYT) ile Yabanc Dd
Testi (YOT) 1 Temmuz Pazar guni
yapdacak. Snaviara girecek &drenciler
gok heyecanh, keza veller de dyle.

SINAV KAYGISI
Ancak bu durum snav kayges da
beraberinde geteriyor. Dahasi, yodun
stres hata yapma clasib3nt artirabiiyor.
Peid, bunun ign neler yapdmah?
Baganya ulagmak icin atin kurallar var
o7 Beykay Uniarsitedl Sosyal Bilimicr
Fakikes! Dekan Prof, Dr, P Tinaz,
snava girecek odrenciler bagta olmak
lizere vellere de bir dizd tavsiyede
bulundu, Mer geyden dnce sinav
kaygesanin ne cldugunun ryice
kavranmas: gerektidine isaret eden
P T2, “Sinav Kaygesi, snava
yeterince hazvianamama veya snava
haair olunsa da sinavdd istenden
bagar elde edememeye neden olan
yodun kayg durumudur, Farkh yas
gruplannda gbrileblien ve farkh snav
turler! igin genelfestirilebifen sinav
kayges, Grellikle Universite snaving
haairtanan genglerde yaygn olarak
gorGlGr,” dedi,

BiLDIGE KONUYU UNUTTURUR
Sinav kaygraren fizyolofik belirtllerini
siralayan Pinar Tinaz, “Bu, sclunumun
ve kalp atglarewn halanmas, mide
udantiss, bag aljrs, uyku dizend
bozukduidan gibl cok saysda befirtiyle
kendinl gisterir. Ofke, huzursuziuk,
sinirilk hall, karomsarhk gibl duygusal
bedirtiler fizyolcjik befrtiere eglik eder,
Kayginm sinava hazvfanma ve snav
srasndy sondan yantloma ile belld de

en fazt skl olan belirtileri bilgselcr.
Biigsel befirtier arasinda dkkat

yagarfar, Sinava yeterince
haarenamama, snav haarkd kin
zarnarm iyl kullandamamas, etkill ders

belirtilerinin goclimesinde rol oynar,
Ofrencilerin ainava ligkin gergeksi
olmayan dlgince bigimien ve snava

oyrayan en Gnemb etmenier arasinda
saylir, Odrenciler snava ne kadar
haxdensalar da, basonsz olacakdanm
dusinme veys sinavda bagank olmay
yasamda bagari olma e igicendirme
gibl cok samca gergekg olmayan
dusince ve tutum gelistirider, Snav
kaygsna etkl eden dider Gnemi bir
etmen ise Sgrenclierin smava Bgiin

gergekgl beldentiierinin clmamasdir,
Saosyal gevrenin ve dzeflide cheveynierin
Odrenciden beldontierinin ylksek cimas
da kaygy artin.,” adederini kullsndi,

KENDINIZE MANTIKLI

ACIKLAMALAR YAPIN
Sinav dogrudan snav e
gkl oldufjunu ifade aden Puar T,
bunun yalnizca bireyin snaviardaki
basanor etklemedifing, yetersizlik
duygusu lle daglven eksikdg! gibl waun
sdreli etkilerinin bulunduguna igaret
ettl. "Bu nedende &rencilenn sinav
kaygesnla duygusal, bligsed ve
davranugsal bag etme yontenderini
Ogronmelert ve uygulamalan énem
tagiyor” dyen Tinaz, snav kaygern
azahlabimesi ign oncelide fziksel
sadhde dikkat edilmesinin gerektigini
bedirtti.

OLUMSUZ DUSUNCELERDEN
IN
Saghich beslenmenin, duzent uyuma ile

ogersiz yapmann oneml olduduny
sdyleyen P Tindz, “Sinav dncesinde

ve gerekdl cidudunda sinav esnasinda
nefes ve gevieme egrersiden yopdmas:
da kaygern eticleriné azaitir, Etil
caksma aiigkanhidan ve soru ¢ozme
bigimieri benimsenmell, Sinava
haartanirken zamanin iy kullardarak
son gece ders gahglmamas: ve Gzellikle
Urdversite sinavindan birkag gln ance
gakgmann sonfandinkmas Snem tagir.
Gergekgl oimayan dlginodierin ve
beldentierin, sinav grasinds ortaya
Qhan olumsuz otomatik daguncelerin
ve olumsur duygulann mantikh
acidamaiar 82 azaltimas, ofrentilerin
sinaviara iang clumiy bir tutum
geligtirmeleninde ve anavda bagarth
clableceidering ikskin inanclanren
olusmas agsindan Sneml™
dederiendinmesinde bulundu,

PSIKOLOJIK YARDIM ALINABILIR
OFrencilerin sinav kayges: lle bas
etmelerinde ebeveynlere de Snem rol
distyor. Mnor Tz, bu dofruftuda
cheveynlerin kendi kayglsnnt
cocuklanna yansitmamalan gerektigini
befirterck, “Sinava iligin gergekgi
beldentileringn oknasi, ¢oaukdanm
dindermeder) ve anlomaya cahgmalan,
ordan desteidediklerini #ade etmeleri
Sdrencierin kayg lle bag etmalen
agmndan énem tagr. Fakat ban
durumiarda psiolojik destek de
abnablir, Sinav kaygis e bag ctme
yollan etkib olmuyor veyo yiksek
dUzeydeki kayg! nedeniyle bas etme
yortemleri denenemiyorsa, kaygryla
bas etmek Kin wygun cimayan ya da
bireye zarar verid ydntemler
uyguiansyorsa, kaygl belirtderi nedeni
yie islevsellik bozulmugsa, hatta
davanty bazusdubdan goriliyorsa
psikolofik yardimmn abnmas: gercke-
bilie,” gekdinde konugti,
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GUNLUK BOLGESEL GAZETE

iISTANBUL
SIYASI

Yayin Tarihi : 28.6.2018

Sayfa: 4
Tiraj: 5412
StxCm : 365

500 mezun keplerini
firlatarak diploma aldi

Kuruldugu giinden bu yana editim-6gr

m alaninda Gstiin basanlara im-

za atan Beykoz Universitesinde 2017-2018 akademik yili, yaklasik 500 63-
rencinin diploma almaya hak kazandi§: mezuniyet téreniyle tamamlandi.
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ANTALYA
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Yayin Tarihi : 29.6.2018

Sayfa:9
Tiraj: 1119

StxCm : 162

Yiksekogretm Kurumian Sinavi igin (YKS)
gen sayym bagladi. YKS'nin 1'ind oturumu Temel
Yeteriiik Testi (TYT) 30 Haziran Cumartesi, ZnaG
oturumu Alan Yetedibk Testi (AYT) le Yabanc: Dil
Testi (YOT) 1 Temmuz Pazar gund yapstacak. Si-
veller de Gyle. Ancak bu durum sinav kaygsini
da beraberinde getiryor. Dahas), yojun s¥res
hata yapma olasiigiru artirabikyor. Peki, bunun
in neler yapadimah? Bagarya ulagmak igin altn
kuraltar var mi? B0 Sosyal Bmier Fakiiitesi De-
kani Prof. Dr. Pinar Tina, sinava girecek ogren-
ciler bagta olmak Gzere velllere do bir dizi
tavsiyede bulundu. Her geyden Once sainav kaygi-
sinin ne oldugunun iyice kavranmas: gerekbigine
igaret eden Tinaz, gunian antatt; "Sinav kaygrs),
sinava yelernce hazefanamama veya smava
hazyr olunsa da sinavda istenfien bagany eide
edememeye neden olan yojJun kayg! durumudur,
Farkh yag gruplannda gdrllebilen ve farkh snav
tirlen igin geneliestivilebilen sinav kaygis), dzek

ikie Oniversée sinavina haziranan genclerde yay-

gen olarak gorldr.”

Bildigi konuyu unutturur

Sinav kaygsinin fizyolojik belrtilerini swalayan
Tinaz, “Bu, solunumun ve kalp atiglanmn hzian-
mixsi, mide bulants, bag adnsi, uyku slzeni bo-
zukiuidan gibl ok sayida belirtiyle kendini
gdstedr. Ofke, huzursuziuk, sinirilik hak, karam-
sarik gitl duygusal belirtiler fizyolojik belrtilere
egik eder. Kaygmin sinava hazilanma ve sinav
sirasinda sorulan yanitiama ile bolki de en fazla

Hligidi olan belrtden bilgseldy, Bikgsel baliniler ara-

sinda dikkat dadanwkbyi, unutkankk, odaklana-
mama, yetersiz ve degersiz oldugunu diginme
sayilabilir. Kayge nedeniyle ogrenciler diglincele-
fini dizeniemekte, bilkgi konulara iligkin sorulan
yandiamakta ve sinav icengine odaklanmakta
zoruk yasariar™ dedi
Sinav kaygsinin ok sayida bireysel ve sos-
yal nadeninin bulunduguny vurgulayan Tinaz,
sOzierine goyle devam ett: “Sinava yeterince ha-
ziranamama, sinav hazirhi igin zamanin tyl kul-
hmhmamas: etklh ders galkgma ve soru Qizme
2 1 gelgtinimemis olmas: sinav kayg-
smmwmmmedndemlwm
clerin sinava ilgkin gerceke olmayan dugunce
bigimion ve ssnava ylidenen olumsuz anlamiar
sinav kaygsinin onaya gikmasinda rol oynayan

en dnemi etmenter arasinda sayilir. Ogrenciler si-

nava ne kadar hazutansalar da, baganse olacak-
kann diginme veya sinavda baganh oimay:
yagamda baganh olma lle ilgislendme gibi gok
sayida gerceke oimayan dugunce ve tutum geliy-
tiridler. Smav kaygrsina etki eden diger dnemil bir
etmen ise Sgrencilenn sinava ikgkin gergeks bek-
lantilerinin olmamasader. Sosyal cevrenin ve Gzel-
lide ebeveynienin ddrenciden bekdentilennin
yuksek olmas: da kaygryr artanr”

~+ Smav kaygisim yenmek
- icin fiziksel saghk sart
Prof. Dr. Pinar Tinaz, sinav kaygisinin azaltilabilmesiigin 8n-
celikle fiziksel sagliga dikkat edilmesinin gerektigini belirtti.

Kendinize mantikh agklamalar yapin
Sinav kaygisinin dogrudan snav lle kgl ol
dMKmeme-naz_bumy&umm
sinaviardaki bagansin etkilemedigini, yetersizii
duygusy ile Gzglven eksikiy gits uzun sires et~
lorinin bulundufuna isaret ets. “Bu nedenle dgren-

cilerin sinav kaygistyla duygusal, bitgsel ve
davranmgsal bag olme yonternlerini Ofrenmelen ve
uygulamalan dnem tagryor™ diyen Tinaz, snav
kaygssinin azaltdabimesi icin dncelikle fiziksel
sadliga dikkat edilmesinin gerekigini belrttl, Sag-
bk beslenmenin, dizenli uyuma e egrersiz yap-
manin Gnemi oklugunu soyleyen Tinaz, gunian
kaydets: “Sinav dncesinde ve gerekll oldufunda
sinav esnasnda nefes ve gevieme egzersizien
yapiimas: da kayginin etiilerini azaltr, Etall ga-
Esma alsgkaniikian ve soru gozme bigimier benim-
senmek. Sinava hazirlanrken zamanin iy
kullandarak son gece ders caligiimamas: ve Szel-
fikle Gniversite sinavindan birkag gin énce gaks-
manin sonlandinimas: dnem tagir” Tinaz aynca,
ogrencilerin yeni bir zihinsel yap: olugturmalannin
sinav kaygisinin azaliimasinda 6nemi rol oynadi-
Gwun Gnemine dodindi. Tinaz, “Gergekgi oimayan
duglincelenn ve beklentilenn, sinav sirasinda or-
taya ¢rkan olumsuz otomatik dustnceienn vo
olumsuz duygulann manbih agikiamalar lle azaiti-
masi, 6grencilonn sinaviara Kargt olumiu bir utum
gelstimmelennde ve sinavda basanh olabllacekle-
rine lligkin inanclannn olugmas! acesindan Snemii™
degerlendinmesinde bulundu,

Gerekirse psikolojik yardim alinabilir

Ofrenciern sinav kaygrsi lle bag etmelennde
ebeveyniere de dnemi rol ddglyor. Tinaz, bu dogd-

lemeder ve anlamaya cakgmalan, onlan destelle-
diklerini ifade etmelert Odrencilenn kiyg de bag et-
meleri agisindan Gnem tagi” diye konugtu, Fakat
bazi durumiarda psikolojik destek de aknabilir.
Tinaz, konuyta ligili su bigaen verdi: “Sinav kay-
st e bas etme yollan otk olmuyor veya ylksok
duzeydeki kayg: nedeniyle bag etme yontemien
denenemiyorsa, kaygyta bag etmek iin uygun ok
nnymyadamwummm

psikolojik yardimin ahinmas: gecekebilic”
HABER MERKEZI
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GUNLUK YEREL GAZETE
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Yayin Tarihi : 29.6.2018
Sayfa : 13
Tiraj : 3229

SIYASI

SINAV KAYGISINI Y,
iCiN Fi2i
SAGLIK SA

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dekam Prof. Dr. Pimar Tinaz, sinav kaygisin®
azaltilabilmesi icin oncelikle fiziksel saghga

dikkat edilmesinin gerektigini belirtti.
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Sinav kaygisini yenmek icin fiziksel saglik sart

W HABER MERKEZ
Yoiksokiretio Kunumiba S icin
(YKS) geni sayam bastach. YKS'nin Finci
oturumu Temel Yeterilik Testi (TYT)
3 Haziean Cumartess, 2'ncl oturumy
Alan Yeterfilik Testi (AYT) ile Yabana
Dil Testi (YDT) | Temmuz Pazar gint
yapeacak. Smaviurs girecek Ogrenciler
Quk heyecanh, kezs veliler de dyle. Ancak
et churum sinav Karygssend cia beraberinde
setisiyor. Dahaea, yoduan stres hata yapa
obastlggine artirbihiyor, Peki, bunun kin
neler yapdmali? Basanya ulasmak icin
alten Kurallar var m? Beskion Dniver-
fitewl Sosval Bimler Fakultesi Dekans
Prof. Dr. Putat Tiar, sinava girecek
Ofrenciler basta olmak Gzere velilere
de bir dizi tavsiyede bulundu.
Bildigi konuyu unutturur
Sunav kaygsuun fizyolojik belirti-

lerini seraloyan Tinaz, “Bu, solunsmun
ve kalp atislannn hezlanmase, mide
bulantisi, bas agriss, uyku dizeni bo-

zukluklan gibi cok sayda belirtiyle
Kendini gosterir. Ofke, huzursuziok,
sinirlilik hali. Karamsarhk gibi duygusal
belirtiler fizyolojik belirtilere eslik
eder. Kaygun sinava hazirlanma ve
sanav sirasanda sorulan yanitlama ile
belki de en fazla iliskili olan belirtileri
bilisseldir. Bilissel belirtiler arasinda
dikkatr dagimkhis, unutkanhk, odak-
lanamama, yetersiz ve degersiz ol
dugunu dasinme saylabilir, Kayge
nedeniyle Ofrenciler disincelerin
dizzenlemekte, bikdigi konulara fliskin
sorulan yamtlamakia ve snav Kerigine
odaklanmakta zorluk yasarlar” dedi

Kendinize mantukh
aciklamalar yapin
Senay. Kaygisinan dogrudan simav

‘

ile iliskili oddugunu ifade eden Tinaz,

——

bunun yalnezca bireyin fardaki

duygusy ile Ozglhven cksikligi gibi
uzun sirel etkilerinin balunduguns
igaret ctti. “Bu nedenle Ofrencilerin
smav kaygsiyls duygusal, bilissel ve
davranessal bas etme yoatemlerini 68-
renmeleri ve uygulamalan onem ta-
swvor” diven Tinaz, smav kaygsanin
azallabilmess iGin dncelikle fiziksel
saflein dikkat edilmesinin gerektigini
belirtti. Salikl beslenmenin, ditzenli
uyuma ile egrersiz yapmanin Onemli
oldugunu soyleyen Tusaz, sunkan Ky
dettiz *Sinav Oncesinde ve gerekli ol
dufunda sinav esnasinda nefes ve
gevseme egzersizieni yaprimas da kay-
guun etkilerini azaltir, Etkili gahsma
abskanhklan ve soru cozme bigimlen
benimsenmell. Sinava haardunirken
zamanin iyl kullamlarak son gece ders
calaimamas: ve dzellikle dniversite

basansini etkilemedigini, yetersizlik

smavindan birkag giin dnce calismanen
sonlandinbmas: dnem tasr”



