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Alzheimer’lilarin evden ¢ikmasi gerekiyor

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan
Atesoglu, 21 Eyliil Diinya Alzheimer Giinii dolayisiyla yaptigi agiklamada,
hastaligin seyrini yavaslatmak icin nemli agiklamalarda bulundu. Atesoglu,
“Hastalar ‘Alzheimer’li diyerek izole etmek ¢ok yanlis. Bir bireyi,
bagimsizligini koruyarak aktif tutmak ve yasanan en biiyiik sikinti olan disari
¢tkamama sorununu olabildigince ortadan kaldirmak ¢ok 6nemlidir” diye
konustu

Alzheimer, bilissel yetenekleri bozan ve giinlik yasami altist eden bir hastalik. Tedavisi kesin
olarak bilinmiyor ancak bu rahatsizligin seyrini yavaslatmak veya hastalik siirecinin daha rahat
gecirilmesini saglamak mimkiin. Diyabeti onlemek ya da diyabet varsa bu dogrultuda
tedavilere yonelmek ve sigara kullanmamak Alzheimer’in gelisim hizini minimal seviyeye
dustrmek icin alinmasi gereken tedbirlerden yalnizca birkagl. Fakat her seyden 6nemlisi,
dizenli olarak egzersiz yapmak gerekiyor. 21 Eylil Diinya Alzheimer Glini dolayisiyla 6nemli
aciklamalarda bulunan Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiri Prof. Dr. Giilten
Kaptan Atesoglu, “Her 68 saniyede bir kiside Alzheimer saptaniyor. Tiirkiye’de 600 bin kisinin
Alzheimer hastasi oldugu biliniyor. Demansli orani ise bu rakamin oldukga tizerinde” dedi.

izole etmek ¢ok yanlis

Alzheimer asamalari ilerlerken hastanin daha fazla bakima ihtiyaci olacagini belirten Atesoglu,
sunlari anlatti: “Birinci derecede hekimlerden alinan destek ve tedavi yadsinamaz. Bakim
konusu ise hasta ve aile agisindan son derece énemli. Vurgulanmasi gereken bir¢ok nokta
bulunuyor. Alzheimer bakiminda bireysel hijyenden yemek yemeye, ilag kullanim
detaylarindan bakim sartlarina kadar her bir detaya dikkat edilmeli. Hastalari ‘Alzheimer’l
diyerek izole etmek ¢ok yanlis. Bir bireyi, bagimsizligini koruyarak aktif tutmak ve yasanan en
blyuk sikinti olan disari cckamama sorununu olabildigince ortadan kaldirmak ¢cok énemlidir.”

Kaslari ve kalbi korur

Peki, neler yapmali? Beden ve ruh saghginin lst diizeyde tutulmasinin 6nemine isaret eden
Atesoglu, Alzheimer hastaligi olan biri icin evde basit ve glivenli bir egzersiz programinin
baslatiimasi gerektigini ifade etti. Atesoglu, soyle devam etti: “Aktif olmak ve egzersiz yapmak
Alzheimer hastaligi olan kisilerin daha iyi hissetmelerine yardimci olur. Egzersiz kaslari,



eklemleri ve kalbi iyi durumda tutmaya yardim eder. Ayni zamanda insanlarin saglikh bir kiloda
kalmasini, diizenli tuvalet ve uyku aliskanlklarina sahip olmalarini saglar” diye konustu.
Atesoglu, egzersizi daha eglenceli hale getirmek icin de hastalarla birlikte egzersiz
yapilabilecegini soyledi.

10 dakika ideal

Atesoglu, Alzheimer hastalarinin bir defada ne kadar siire egzersiz yapabilecekleri konusuna
da aciklik getirdi. 10 dakikalk mini egzersizlerin yararli olabilecegini belirten Atesoglu,
bakicilara ve hasta yakinlarina onlarla her gin birlikte yiriyilse ¢ikmalarini tavsiye etti.
Atesoglu, “Bir Alzheimer hastasi yalniz basina yiriyise ¢ikarsa kolunda mutlak kimlik bilezigi
olmali. Bakim veren, bu bilezigin hastanin kolunda olduguna dikkat etmeli. Ayrica egzersizlere
mizik eklenmesi, Alzheimer hastaligi olan kisiye destek olur. Egzersiz yaparken rahat kiyafetler
ile ayakkabilar giyilmeli. Egzersiz tamamlandiktan sonra da hastalarin su veya meyve suyu
ictiginden emin olmak gerekiyor” sdzlerini kaydetti.



