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Antidepresan kullanimi yuzde 27 artti

Beykoz Universitesi’nde ‘Diinya Ruh Saghgi Paneli’ diizenlendi. Panelde
gliniimuz insaninin yasadigi ruhsal sorunlar ile uygulanan tedavi
yontemlerindeki hatalara deginen Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, geleneksel
uygulamalardaki yanhslara dikkat ¢ekti. Beyazyiirek, “Giiniimiiz insani
kendisinde kaygi, ¢catisma, belirsizlik, endise, kontrol disilik yaratan bilgi ve
uyaranlarla bas etmekte zorlaniyor; birbiriyle ¢atisan, celiski uyandiran, nasil
bas edecegini bilemedigi, tanimadigi yeni uyaranlarla karsi karsiya kaliyor.
Ancak geleneksel psikiyatri klinikleri, ruh saghgi sorunlarina hizmet etmekte
artik yetersiz” dedi.

Beykoz Universitesi Rektorliik Yerleskesi Konferans Salonu’nda gerceklestirilen ‘Diinya Ruh
Saghgl Paneli'nde uzmanlar bireysel ve toplumsal ruh saghgimizi tim diinyadan istatistiki
bilgilerle masaya yatirdi. Konuya iliskin ¢6ziim énerileri sundu. Moderatérligini Ogretim
Uyesi Petek Akman Ozdemir’in yaptigl panele Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek ile Psikolog Deniz Ergiil konusmaci olarak katild.
Beyazyiirek, ruhsal hastaliklarin sanilanin aksine toplumun batindnd ilgilendiren bir sorun
oldugunu ve sanilandan daha sik gérildiginiin altini cizdi. istatistiki verilerle ruh saghg
hizmetlerinin yetersiz kaldiginin bilgisini verdi.

300 milyondan fazla kisi depresif

Beyazyiirek, ruhsal sorunlarin tedavi edilmediginde hem bireyi hem de toplumu etkiledigini ve
cesitli kayiplara yol agabildigini soyledi. Glinlimizde insanlarin yizde 25’inin yasamin bir
doneminde ruhsal hastaliklardan etkilendigini belirten Beyazylirek, sozlerine séyle devam etti:
“75 yasina gelmis kisiler arasinda herhangi bir ruh hastaligi yasamis olanlarin orani ylizde 50.8.
Diinya Saghk Orgiiti’niin (DSO) verilerine gére 300 milyondan fazla kiside depresif bozukluklar
var. 250 milyondan fazla kisi kaygi bozukluklarindan muzdarip. Her iki hastaligin neden oldugu
Uretkenlik kaybinin diinya ekonomisine olan maliyeti ise 1 trilyon dolarindan fazla.”



Tim diinyada yeni modeller tartisiimali

Ruh saghgi sorunlarinin glindelik yasami ciddi boyutlarda etkiledigini ifade eden Beyazyurek,
“Glnumuz insani kendisinde kaygi, ¢catisma, belirsizlik, endise, kontrol disilik yaratan bilgi ve
uyaranlarla bas etmekte zorlaniyor; birbiriyle ¢atisan, celiski uyandiran, nasil bas edecegini
bilemedigi, tanimadigl yeni uyaranlarla karsi karsiya kaliyor. Ancak geleneksel psikiyatri
klinikleri, ruh saghgi sorunlarina hizmet etmekte artik yetersiz. Prof. Dr. Mazhar Osman
Uzman, ‘Delilik bir hastaliktir, zatlirre gibi, sarilik gibi, apandisit gibi...” der. Mazhar Osman’dan
bu yana psikiyatride tibbilestirme s6z konusudur. Bu durum kokli bir tartisma ve elestiriye
tutulmadi. Bio’ya agirlik verilerek toplumun gereksinimleri karsisinda bir psikiyatri gelisti.
Halbuki bilgi Gretiminde ve uygulanmasinda asiri tibbilestirici, uzmanlagtirici yaklagim insan
dogasinin karsiti olabilen sorunlar doguruyor. Bilgi ve uygulanmasi asiri teklilestiriliyor. Bu
nedenlerden dolayi Tiirkiye’de ve diinyada artik yeni bir psikiyatri modeli tartisiimali ve bu
tartismanin dinamikleri insanlarin somut sorunlari olmali” diye konustu.

Tiirkiye mutlu ilkeler arasinda sondan 4’lincii

Saglk Bakanhgr’nin istatistiklerini agiklayan Beyazyiirek, raporda yilda yaklasik 9 milyon kisinin,
ruh ve sinir hastaliklari nedeniyle doktora basvurdugunu kaydetti. Beyazyilirek sunlari anlatti:
“Antidepresan kullanimi son 5 yilda ylizde 27 artti. Bu artisin énemli bir nedeni internet, sosyal
medya ya da kulaktan dolma bilgilerle ilag kullanimi. Depresyon, kaygi bozuklugu olan
hastalarin yalnizca 3’te 1'i psikiyatriste gidiyor. 2016 yilinin ilk dokuz ayinda 33 milyon 368 bin
916 kutu antidepresan tiketildi. 145 tlkede 154 bin kisi Gizerinde gerceklestirilen 2018 Gallup
Kiresel Duygu Raporu’ndaki en mutlu Ulkeler siralamasina gore Turkiye 53 puanla sondan
4’Uincl sirada. Tarkiye'yi Tunus, Yemen, Afganistan takip ediyor.”



