Tarih

06.07.2018

06.07.2018

08.07.2018

08.07.2018

08.07.2018

09.07.2018

09.07.2018

10.07.2018

13.07.2018

13.07.2018

14.07.2018

17.07.2018

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

DUNYA

ANAYURT

HURRIYET IK & YENI

EKONOMI EK

CUMHURIYET

YENI SOZ

MILLIYET

MILLIYET

TURKIYE

YENI SOZ

YENI ASIR

SARMASIK

SONSOZ

ORTADOGU

Haber Basligi

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE YENi
BOLUMLER ACILACAK

OBEZITE BASARIYI AZALTIYOR

YENi AKADEMIK YILDA YENi BOLUMLER
ACILIYOR

OBEZSEN MUTSUZSUN

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLER OBEZLERi BEGENMIYOR FAST
FOOD’TAN VAZGECMIYOR

ASIRI KILOLULAR MUTSUZ

BES YENi BOLUM GELiYOR

GENCLERE GORE OBEZITE BASARI

HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE MUTSUZ
EDIYOR

OBEZITE BASARISIZ VE MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

Sayfa
No

15

15

15

13

StxCm

10

95

89

23

41

39

59

28

80

72

Tiraj

47686

3705

303310

37348

10212

129529

129529

133896

10212

50322

3175

5407



18.07.2018

20.07.2018

26.07.2018

27.07.2018

27.07.2018

28.07.2018

29.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

YENI SAFAK

DUNYA iYiLiK

SAGLIK

YENIi ASYA

HURRIYET

DOGRU HABER

YENI AKIT

HURRIYET IK&YENI

EKONOMI

YENI AKIT

SOzCU TERCIH EK

POSTA

HURRIYET EK

HURRIYET EK

HURRIYET EK

YASAR SUNGU — CALISMA
HAYATINDAKI DEGiSiM

OBEZITE BASARI HISSINi AZALTIP
INSANLARI MUTSUZ EDIYOR

UNIVERSITE TERCIHLERINE DiKKAT
OGRENCIYE YATIRIMDA UNIVERSITELER
ARASI FARK 40 KAT

OGRENCISINE EN FAZLA PARA

HARCAYAN VAKIF UNIVERSITELERI
ACIKLANDI

OGRENCISINE PARA HARCAYAN
UNIVERSITELER DE VAR

GELECEGiI MUHENDISLER
TASARLAYACAK

SIMDI SIRA TERCIHTE

YENI EGIiTiM YILINA YENi BOLUMLERLE
BASLAYACAK

YOK’TEN BIR iLK: VAKIF UNIVERSITELERI
GERCEGI
ZORLANAN ADAYLARA BURSLU YARDIM

UNIVERSITELER

GELECEGIN SEFLERI YETISIYOR

22

17

42

33

56

100

88

40

225

46

92

30

365

204

145

830

3055

68

111077

47686

11245

303310

25977

53732

303310

53732

271378

224199

303310

303310

303310



BASIN YANSIMALARI (YEREL — BOLGESEL)

Tarih Yayin Adi Haber Basligi Sayfa StxCm  Tiraj
No

01.06.2018 ASOMEDYA ENDUSTRI 4.0 ILE DEGISEN EGITiM 54-55
MODELLERINDE KiSiLiK TiPINE GORE
EGITIM

05.07.2018 EGEMEN PSIKOLOJININ ADRESI BEYKOZ 1 13 680
UNIVERSITESI

05.07.2018 EGEMEN MUHENDISLIK, GASTRONOM I VE 4 97 680

PSIKOLOJI’NIN YENI EGITIM ADRESI
BEYKOZ UNIVERSITESI

06.07.2018 ZAFER GENCLERE GORE OBEZITE BASARI 10 102 3178
HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

06.07.2018 YENIDEN NACAK OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP 15 51 800
MUTSUZ EDIYOR

06.07.2018 YENi MALATYA OBEZITE BASARI HiSSiNi AZALTIP 6 45 550
MUTSUZ EDIYOR

06.07.2018 MARDIN LIFE OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP 6 142 551
MUTSUZ EDIYOR

06.07.2018 iSTANBUL OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP 13 35 5356
MUTSUZ EDIYOR

06.07.2018 HAVADIS OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP 27 65 4500
MUTSUZ EDIYOR

06.07.2018 GUNEYDOGU DENGE  OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP 6 61 517
MUTSUZ EDIYOR



06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

06.07.2018

07.07.2018

ESKISEHIR’IN SESI SON

HABER

ERZURUM PUSULA

DiIYARBAKIR

MUCADELE

DENizZLi GAZETESI

BURSA’DA MEYDAN

BURSA HAYAT

AYDIN MANSET

AYDIN HEDEF

ANADOLU’DA BUGUN

ALIAGA EKSPRES

ADALET

MANAVGATIN SESI

OBEZITE KiSiYi MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZ OLMAYAN DAHA MUTLU

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENGCLERE GORE OBEZITE BASARI
HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HISSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

11

14

13

13

10

10

106

145

126

72

76

237

80

37

57

147

73

160

612

1378

527

1093

611

3229

532

573

1126

379

177

157



07.07.2018

07.07.2018

07.07.2018

07.07.2018

07.07.2018

09.07.2018

10.07.2018

11.07.2018

12.07.2018

13.07.2018

13.07.2018

13.07.2018

DIYARBAKIR YENIGUN

BiziM ANADOLU

AYDIN MANSET

ANTALYA EKONOMI

A GAZETE

AKDENIZ GUNCEL

TURKELI

KIBRIS GAZETESI

A GAZETE

RASYONEL HABER

MiLLi IRADE

MEYDAN AKDENIZ

OBEZITE BASARI HISSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE GENGLERI MUTSUZ EDIYOR !

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENGLERE GORE OBEZITE BASARI
HISSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

SEVGI EKLIKLIGI OBEZ YAPIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE BASARI
HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE MUTSUZ EDiYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HISSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

2

4

13

12

39

12

11

10

164

123

48

70

36

131

106

38

130

72

114

176

512

5412

532

1000

1111

599

540

13000

1111

774

1055

800



13.07.2018

13.07.2018

14.07.2018

14.07.2018

15.07.2018

16.07.2018

25.07.2018

26.07.2018

26.07.2018

27.07.2018

27.07.2018

27.07.2018

HABER EKSPRES

EGE TELGRAF

BURSA’DA MEYDAN

9 EYLUL izMIR

BiziM ANADOLU

ANTALYA SON HABER

BiziM ANADOLU

HABER EKSPRES

ADALET

YENi HABER KONYA

TURKELI

MEMLEKET

GENGLERE GORE OBEZITE MUTSUZ
EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE MUTSUZLUGU ARTIRIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE BASARI
HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

UNIVERSITE TERCIH GUNLERI
BASLIYOR

NURSEN HACIEYUPOGLU — BiR ARAYA

GELDILER

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OGRENCISINE EN FAZLA PARA
HARCAYAN VAKIF UNIVERSITELERI
ACIKLANDI

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

KGTU TURKIYE’DE LISTE BASI

12

13

10

10

45

33

50

75

102

60

94

120

56

75

100

118

3109

3116

611

3120

5412

575

5412

3109

177

1098

540

1292



27.07.2018

28.07.2018

29.07.2018

29.07.2018

30.07.2018

30.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

31.07.2018

KONYA POSTASI

YENI DEVIR

SON SAAT

BiziM ANADOLU

ZAFER

TiICARET

YURT HABER

KAHRAMANMARAS'TA

BUGUN

EGEMEN

BURSA KENT

BiziM ANADOLU

OGRENCISINE EN FAZLA PARA
HARCAYAN UNIVERSITE KGTU

OBEZITE BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

10 MUHENDISTEN 8’ iSTIHDAM
EDILIYOR

10 MUHENDISTEN ANCAK 8
KiSiiSTIHDAM EDILIYOR

OGRENCISINE EN FAZLA PARA
HARCAYAN VAKIF UNIVERSITESI
“KONYA GIDA TARIM UNIVERSITESI”
OLDU

10 MUHENDISTEN 8’ iSTIHDAM
EDILIYOR

10 MUHENDISTEN 8’ iSTIHDAM
EDILIYOR

GELECEK TEKNOLOJIDE VE TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEGiI MUHENDISLER
TASARLAYACAK

SiMDi DOGRU TERCiIH ZAMANI!

150

96

135

155

96

52

106

220

188

111

143

581

5311

5559

5412

3178

3007

3500

1257

680

1056

5412



Tarih

03.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

Portal Adi

HURRIYET.COM.TR

ADAGAZETESI.COM
TR

MARMARABOOK.

CoOM

HABERVOLE.COM

DERNEKTURK.COM

SAKARYAS54.NET

URFADABUGUN.
CoOM

PORTAL YANSIMALARI

Haber Bashigi

YENi AKADEMIK YILA YENI
BOLUMLER ACILIYOR

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENIi EGITiIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENIi EGITiIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITiIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITiM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

Haber Linki

http://www.hurriyet.com.tr/egitim/yeni-
akademik-yila-yeni-bolumler-aciliyor-40885324

https://www.adagazetesi.com.tr/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi.html

http://marmarabook.com/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi/

http://www.habervole.com/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi/

http://www.dernekturk.com/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi/

http://www.sakarya54.net/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi/

http://www.urfadabugun.com/haber/113943/m
uhendislik-gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-
egitim-adresi-beykoz-universitesi.html



04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

04.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

EGEMENGZT.COM

MALATYACADDE.
CoOM

MARMARABASIN.

CcoOM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.
CcoOM

GUNAYDINALIAGA.
CcoOM

YENIVIZYON.NET

HABERPI.COM

DETAILHABER.COM

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK,
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJi BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENIi EGITiIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENIi EGITiIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

MUHENDISLIK
GASTRONOMI VE
PSIKOLOJININ YENI EGITIM
ADRESI BEYKOZ
UNIVERSITESI

DIKKAT HERKES OKUSUN

OBEZITE BASARI HiSSINI
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
23309.html

http://malatyacadde.com/haberi/39549/

https://marmarabasin.com/universite/muhendisl
ik-gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi-60605.htm

http://www.egeplay.com/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi-14170h.htm

http://www.egehakimiyet.com/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi-14968h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi-26459h.htm

http://www.yenivizyon.net/muhendislik-
gastronomi-ve-psikolojinin-yeni-egitim-adresi-
beykoz-universitesi-106333h.htm

http://haberpi.com/haber-84287-Dikkat-herkes-
okusun.html

https://www.detailhaber.com/haberi-
111693h.htm



05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

URFADABUGUN.
CoOM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.
CcOM

GUNAYDINALIAGA.
CcoOM

MARASPUSULA.
CoOM

BUGUNKOCAELI.
COM.TR

YURTHABER.
MYNET.COM

SAMSUNGAZETESI.
CcoOM

MANISAOKUYOR.
CcoOM

IHA.COM.TR

ESKISEHIRSON
HABER.COM

BURSAHABER.COM

ALO25.COM

GENGLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HISSINI AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINI
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

http://www.urfadabugun.com/haber/113965/ge
nclere-gore-obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-
ediyor.html

http://www.egeplay.com/genclere-gore-obezite-
basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-14183h.htm

http://www.egehakimiyet.com/genclere-gore-
obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-
14981h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/genclere-gore-
obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-
26473h.htm

http://www.maraspusula.com/saglik/genclere-
gore-obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-
h43662.html

http://www.bugunkocaeli.com.tr/haber/1651168
/genclere-gore-obezite-basari-hissini-azaltip-
mutsuz-ediyor

http://yurthaber.mynet.com/istanbul-
haberleri/obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-
ediyor-3998186

https://www.samsungazetesi.com/saglik/obezite
-basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-
h1111913.html

http://manisaokuyor.com/1066024-haber-oku

http://www.iha.com.tr/istanbul-
haberleri/obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-
ediyor-istanbul-2054153/

http://www.eskisehirsonhaber.com/eskisehir-
haber/haberi-h347137.html

http://www.bursahaber.com/saglik/obezite-
basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-
h1317991.html

http://www.alo25.com/saglik/obezite-basari-
hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-h482575.html



05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

AJANSMANISA.
CoOM

HABERKOLAY.NET

BEYAZGAZETE.
CoOM

IHA.COM.TR

OGUNHABER.COM

MALATYAGUNCEL.
coM

WINALLY.COM

SONHABER16.COM

MUCADELE
GAZETESI.COM.TR

MERHABAHABER.
CcoOM

KAR360.COM

AEA.EKSANTRIK.
coM

ADAGAZETESI.
COM.TR

MUTLAKHABER

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDiYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HISSINI AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSiNi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINI AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

GENCLERE GORE OBEZITE
BASARI HiSSINi AZALTIP
MUTSUZ EDIYOR

OBEZITE BASARI HiSSINi
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

http://www.ajansmanisa.com/mobil/1627594-
amphtml-obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-
ediyor

http://www.haberkolay.net/haber/obezite-
basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-437484.html

http://beyazgazete.com/haber/2015/12/21/oku-
4569447 .html

http://www.iha.com.tr/haber-obezite-basari-
hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-732483/

http://www.ogunhaber.com/saglik/obezite-
basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-
910177h.html

http://www.malatyaguncel.com/obezite-basari-
hissini-azaltip-mutsuz-ediyor-999012h.htm

https://www.winally.com/2018/07/genclere-
gore-obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-
ediyor/

http://sonhaber16.com/genclere-gore-obezite-
basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor/#respond

http://mucadelegazetesi.com.tr/obezite-basari-
hissini-azaltip-mutsuz-ediyor/

http://www.merhabahaber.com/oku-
1444500h.htm

http://kar360.com/oku_d43071.html

http://aea.eksantrik.com/?p=3841

https://www.adagazetesi.com.tr/genclere-gore-
obezite-basari-hissini-azaltip-mutsuz-ediyor.html

http://www.mutlakhaber.net/haber/388926/hab
eri.html



05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

05.07.2018

TELGRAFTURK.
CoOM

GIDAGUNDEMI.
CoOM
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POSTA.COM.TR
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MALATYACADDE.

CoOM
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CoOM

AJANSNET.NET

ENSONHABER.COM

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN KiSiLiK
TiPINE GORE EGITIM

ALZHEIMER HASTALIGININ
ONLENMESI iCIN HANGI
AKTIVITELER YAPILMALI?

YASAR SUNGU — CALISMA
HAYATINDAKI DEGiSIM

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN
TERCIH DONEMINE ILISKIN
TAVSIYELER

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiIH GUNLERI BASLIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiIH GUNLERI BASLIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiH GUNLERI 1-14
AGUSTOS'TA

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiIH GUNLERI 1-14
AGUSTOS'TA

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiH GUNLERI 1-14
AGUSTOS'TA

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiH GUNLERI 1-14
AGUSTOS'TA

DOGRU UNIVERSITE
TERCIHI ICIN
UZMANLARDAN ONERILER
DOGRU UNIVERSITE
TERCIHI ICIN
UZMANLARDAN ONERILER

https://www.ogretmenlersitesi.com/beykoz-
universitesi-nden-Kkisilik-tipine-gore-
egitim/47954/

http://www.gundem.me/detail/?id=3805743

https://www.yenisafak.com/yazarlar/yasarsungu
/calisma-hayatindaki-degisim-2046496

http://www.egitimajansi.com/haber/beykoz-
universitesinden-tercih-donemine-iliskin-
tavsiyeler-haberi-65879h.html

http://www.posta.com.tr/beykoz-
universitesinde-tercih-gunleri-basliyor-2028302

https://www.f5haber.com/posta/beykoz-
universitesi-nde-tercih-gunleri-basliyor-haberi-
6948404/

https://www.adagazetesi.com.tr/beykoz-
universitesi-tercih-gunleri-1-14-agustosta.html

http://www.mansetx.com/genel/beykoz-
universitesi-tercih-gunleri-1-14-agustos-ta-
h133687.html

http://www.malatyacadde.com/haberi/39855/

http://www.medyagazete.com/istanbul/beykoz-
universitesi-tercih-gunleri-1-14-agustosta-
h24377.html

http://ajansnet.net/dogru-universite-tercihi-icin-
uzmanlardan-oneriler/

http://www.ensonhaber.com/dogru-universite-
tercihi-icin-uzmanlardan-oneriler.html
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COM.TR
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HUKUKIHABER.NET

HILALHABER.COM

HAKIMIYET.COM

DOGRU UNIVERSITE
TERCIHi iCiN
UZMANLARDAN ONERILER

BEYKOZ UNIVERSITESI’"NDE
AKADEMISYENLER
ESLIGINDE DOGRU TERCIH
YAPIN

BEYKOZ UNIVERSITESI’"NDE
AKADEMISYENLER
ESLIGINDE DOGRU TERCIH
YAPIN

UNIVERSITE TERCIHLERINE
DIKKAT

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
AKADEMISYENLER
ESLIGINDE DOGRU TERCIH
YAPIN

UNIVERSITE TERCIHLERINE
DIKKAT

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELER] ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI AGIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
BUTCE AYIRAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

http://www.gundem.me/detail/?id=3847076

http://www.egitimajansi.com/haber/beykoz-
universitesinde-akademisyenler-esliginde-dogru-
tercih-yapin-haberi-66033h.html

http://www.maraspusula.com/turkiye/beykoz-
universitesi-nde-akademisyenler-esliginde-dogru-
tercih-h44771.html

http://www.yeniasya.com.tr/egitim/universite-
tercihlerine-dikkat_468527

http://www.optimushaber.com/beykoz-
universitesinde-akademisyenler-esliginde-dogru-
tercih-yapin-381441h.htm

https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
8540313/Universite-tercihlerine-dikkat-haberi

http://www.yenihaberden.com/ogrencisine-en-
fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi-
599988h.htm

https://www.pusulahaber.com.tr/oku-
912710h.htm

http://kanal5.com.tr/haber/yasam-
haberleri/egitim/ogrencisine-en-fazla-para-
harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi/413416/

http://www.hukukihaber.net/genel/ogrencisine-
en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-h224883.html

http://www.hilalhaber.com/haberi_d68851.html

http://www.hakimiyet.com/ogrencisine-en-fazla-
para-harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi-
1237338h.htm
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DOGRU UNIVERSITE
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OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITESI KONYA'DAN

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELER] ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI AGIKLANDI

http://www.haberliyorum.com/detay-16759-
Internet-haber._oku_.html

http://www.fmedya.com/egitim/dogru-
universite-tercihi-icin-uzmanlardan-oneriler-
h122630.html

http://www.belge.com.tr/haber-504494-
ogrencisine_en_fazla_para_harcayan_vakif_univ
ersitesi_konyadan.html

https://www.alaturka.us/ogrencisine-en-fazla-
para-harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi/

https://www.aa.com.tr/tr/egitim/ogrencisine-en-
fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi/1214298

https://www.arti49.com/ogrencisine-en-fazla-
para-harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi-
1245055h.htm

http://beyazgazete.com/haber/2018/7/26/ogren
cisine-en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-4601229.html

http://www.sonhaberler.com/genel/ogrencisine-
en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-h647627.html

https://www.timeturk.com/ogrencisine-en-fazla-
para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi/haber-936615

http://www.mynet.com/haber/guncel/ogrencisin
e-en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-4292894-1

http://www.ogunhaber.com/egitim/ogrencisine-
en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-916327h.html

http://www.bursadabugun.com/haber/ogrencisi
ne-en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-988155.html
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OGRENCISINE EN FAZLA
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UNIVERSITELERI AGIKLANDI
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FAZLA PARA HARCAYAN
UNIVERSITELER

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITESI KONYA'DAN

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITESI KONYA'DAN

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN
UNIVERSITE KGTU

KGTU OGRENCILERINE EN
COK HARCAMA YAPAN
KURUM OLDU

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELER] ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’"NDE
AKADEMISYENLER
ESLIGINDE DOGRU TERCIH
YAPIN

http://www.memleket.com.tr/haberi-
1450492h.htm

http://www.gazetebirlik.com/haber/iste-
ogrencisine-en-fazla-para-harcayan-universiteler-
6654/

http://www.yenikonya.com.tr/ekonomi/ogrencisi
ne_en_fazla_para_harcayan_vakif _universitesi_k
onyadan-876375

http://www.konhaber.com/haber-
ogrencisine_en_fazla_para_harcayan_vakif_univ
ersitesi_konya_dan-876375.html

http://www.konyapostasi.com.tr/haber/oku/455
54

http://www.memleket.com.tr/haberi-
1450611h.htm

http://www.gundem.me/detail/?id=3853207

http://www.anadoludabugun.com.tr/ogrencisine
-en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-62532

http://www.egitimajansi.com/haber/ogrencisine-
en-fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-
aciklandi-haberi-66058h.html

http://www.gazeteilksayfa.com/ogrencisine-en-
fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi-
33549h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/beykoz-
universitesinde-akademisyenler-esliginde-dogru-
tercih-yapin-26717h.htm
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EGEPLAY.COM
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SUPERHABER.TV
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GUNDEM.ME
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COM.TR

OGRETMENIM
DERGISI.COM

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
AKADEMISYENLER
ESLIGINDE DOGRU TERCIH
YAPIN

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
AKADEMISYENLER
ESLIGINDE DOGRU TERCIH
YAPIN

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN COK O
UNIVERSITE PARA HARCADI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

OGRENIM GORECEKLERI
UNIVERSITELERIN
SECIMINDE DENEYIME, i$
DUNYASIYLA iLISKILERE,
iISTIHDAMA, STAJ VE DiL
OGRETIMI GBI
UNSURLARA DIiKKAT
ETMELERI GEREKTIGINI
SOYLEDI.

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI AGIKLANDI

O UNIVERSITELER
ACIKLANDI

http://www.egeplay.com/beykoz-
universitesinde-akademisyenler-esliginde-dogru-
tercih-yapin-14388h.htm

http://www.egehakimiyet.com/beykoz-
universitesinde-akademisyenler-esliginde-dogru-
tercih-yapin-15186h.htm

http://www.haberkonya.com/ogrencisine-en-
fazla-para-harcayan-vakif-universiteleri-aciklandi-
101517h.htm

https://www.superhaber.tv/ogrenci-basina-en-
cok-o-universite-para-harcadi-haber-125463

https://www.memurlar.net/haber/765016/haber
i.html

http://www.gundem.me/detail/?id=3856018

http://www.kamuajans.com/egitim-
personeli/ogrencisine-en-fazla-para-harcayan-
universiteler-aciklandi-h527186.html

http://www.lojistikcilerinsesi.biz/2018/07/27/ogr
enim-gorecekleri-universitelerin-seciminde-
deneyime-is-dunyasiyla-iliskilere-istihdama-staj-
ve-dil-ogretimi-gibi-unsurlara-dikkat-etmeleri-
gerektigini-soyledi/

http://www.turkiyegazetesi.com.tr/egitim/57352
4.aspx

http://www.ogretmenimdergisi.com/o-
universiteler-aciklandi/
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HURRIYET.COM.TR
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TR
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CoOM

MARKAWORLD.
CoOM
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UNIVERSITE ADAYLARINA
MUHENDISLIK UYARISI

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCIH GUNLERI 1-14
AGUSTOS'TA YAPILACAK

OGRENCISINE PARA
HARCAYAN UNIVERSITELER
DE VAR

10 MUHENDISTEN 8'i
ISTIHDAM EDILIYOR

10 MUHENDISTEN &’
iSTIHDAM EDILIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
TERCiH GUNLERI 1-14
AGUSTOS'TA

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOVJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

http://www.hurriyet.com.tr/egitim/universite-
adaylarina-muhendislik-uyarisi-40910710

http://www.hayatimizegitim.com/genel/beykoz-
universitesi-tercih-gunleri-1-14-agustosta-
yapilacak-h18464e.html

https://www.yeniakit.com.tr/haber/ogrencisine-
para-harcayan-universiteler-de-var-498481.html|

http://www.ticaretgazetesi.com.tr/10-
muhendisten-8i-istihdam-ediliyor

http://gazette.com.tr/HaberDetay.aspx?id=5407
7

http://www.kocaelihaberdunyasi.com/beykoz-
universitesi-tercih-gunleri-1-14-agustos-ta-
h42173.html

http://sonhaber16.com/gelecek-teknolojide-ve-
teknoloji-muhendislikte/

http://www.hayatimizegitim.com/genel/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte-
h18471e.html

https://epnext.com/gelecek-teknolojide-ve-
teknoloji-muhendislikte/

https://www.adagazetesi.com.tr/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte.html

http://www.maraspusula.com/turkiye/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte-
h45023.html

http://markaworld.com/gelecek-teknolojide-ve-
teknoloji-muhendislikte.html/

http://www.urfadabugun.com/haber/114458/gel
ecek-teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte.html
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30.07.2018
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COM.TR

BORSAGUNDEM.
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TEKNOLOJI

GUNDEM.COM
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HABERMA.COM

GUNDEM.ME

SEBINMEDYA.COM

GUNDEM.ME

ONS5YIRMI5.COM

POSTA.COM.TR

FSHABER.COM

YENIAKIT.COM.TR

EGEPLAY.COM

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOVJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

OGRENCISINE EN FAZLA
PARA HARCAYAN VAKIF
UNIVERSITELERI ACIKLANDI

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

YOK’TEN BiR VAKIF
UNIVERSITELERI GERCEGI

YOK’TEN BIR VAKIF
UNIVERSITELERI GERCEGI

SIMDI SIRA TERCIHTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

https://www.oyakyatirim.com.tr/haberler/20180
730131555/basin-bulteni-gelecek-teknolojide-ve-
teknoloji-muhendislikte

http://www.borsagundem.com/anlik-borsa-
haberleri/20180730131555

http://www.teknolojigundem.com/haber/gelece
k-teknolojide-ve-teknoloji-
muhendislikte/1330427

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
23737.html

http://www.haberma.com/haber-n200761/

http://www.gundem.me/detail/?id=3872416

http://www.sebinmedya.com/haberler/15579-
haberi.html

http://www.gundem.me/detail/?id=3873622

http://www.on5yirmi5.com/haber/bilim-
teknoloji/icat-inovasyon/223657/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte.html

http://www.posta.com.tr/yokten-bir-ilk-vakif-
universiteleri-gercegi-2031913

https://www.f5haber.com/posta/yok-ten-bir-ilk-
vakif-universiteleri-gercegi-haberi-6959784/

https://www.yeniakit.com.tr/haber/simdi-sira-
tercihte-499556.html

http://www.egeplay.com/gelecek-teknolojide-
ve-teknoloji-muhendislikte-14421h.htm
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CoOM
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GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJI
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

GELECEK TEKNOLOJIDE VE
TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

http://www.egehakimiyet.com/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte-
15219h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte-
26752h.htm

http://www.optimushaber.com/gelecek-
teknolojide-ve-teknoloji-muhendislikte-
381524h.htm
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BEYKOZ ONIVERSITESI'NE
YENi BOLOMLER ACILACAK

Bevkoz Universitesi, yeni egitim
doneminde biinyesine Ingilizce Isletme
Miihendisligi, Gastronomi, Mimarlik,

- Ingilizce Bilgisayar Miithendisligive
Psikoloji gibi yeni boliimler ekleyecek.
Yeniboliimlerden birinde okuyan
ogrencileryandal ve ¢iftanadal
yapabilecek. Mithendislik ve Mimarhk
Fakiiltesi Dekam Prof. Dr. Selahattin
Kuru, biinyelerine yurtdisi1 doktorah
akademisyenler de kattiklarim soyledi.
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Ohezite hasariyi azaltlvnr

Tiirkiye'de diinyada oldugu
gibi obezite glinbegiin artivor.
Cocuklardan erigkinlere kadar
her yas grubundan insan fazla
Kilolar: nedeniyle saglik prob-
lemleri yagiyor. Genglerin obez
bireylere yaklasimi, 200 6gren-
ciyle yapilan aragtirma kap-
saminda incelendi.

Genglerin 9% 619 obez birey-
lerin obez olmayanlara gore da-
ha az mutlu
oldugunu belir-
tirken, %62 4
olx:? bwcylcnn

tehlikcnm b{tyuklugunu gﬁzlcr

oniine seriyor. Viicut Kitle indek-

siyle hesaplanan 2016 verilerine
gore, 15 yas ve tistil obez bircy-
lerin oram yiizde 19.6. yani
neredeyse her S Kigiden 1'i obez.
Cinsiyet aynmina gore
bakildigmda kadinlarda oran-
larm yiiksekligi dikkat gekiyor,
Kadmlarin ytizde 23 9unu
nobez, %30.1'inin ise obez tnce-
si agamasinda oldugu goriiliiyor.
Erkeklerin de yiizde 15.2'si obez
~iken, yiizde
38.6'sinin obez ol-
f' - maya yakm oldugu
ifade ediliyor.
Obezite oranlarn-

- i

harekete gegirdi.
Unniversitesi Meslek
Yiiksekokulu “Genglik Projesi”

kq)sammda 200 tfrenciye

Itilen sorularla Jerin
OBy vk e &
Ozgiir GUVENC'in '

haberi 14'te di s
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Obezite basarty1 azaltiyor
Ozgiir Giivenc

STANBUL (Anayurt)- Meslek

Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giil-
ten Kaptan Atesoghu'nun danismanh-
ginda, Ogretim Gorevlisi Burcu Disli
ve Ogretim Gorevlisi Ahmet Cabuk ta-
rafindan yiiriitiilen aragtirmadan carpici
sonuclar ¢cikti. Arastirmada verilen ce-
vaplara gore, genclerin %19 3'iiniin da-
ha once beslenme egitimi aldig1, %
30 4'tiniin hi¢ spor yapmadig1,%
37.6'sinin haftada 1-3 ve % 21.5'inin
haftada 3-5 kere fastfood ile beslendigi
Ogrenildi. % 59.7’s1 obezitenin cogun-
lukla sevgi ya da ilgi eksikligini telafi
etmek icin yenilen yemekten kaynak-
landigini belirtirken,% 60.8°1 bir¢ok ol-
guda biyolojik bir hastaliktan dolay1
olustugunu, % 72 4’ii genellikle agirt
yemek yeme nedeniyle ortaya ciktigim,
%82.3’1 bireylerin kotii beslenme alis-
kanhklarindan dolay kars1 karsiya ka-
lindigin belirttiler.
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encler, obezlerin daha az mutiu oldu-
gunu, baaanln hissetmeyecegini ve da-
ndiigiinii dilgiiniiyor.

e iiversitesi Meslek Yiiksekokulu,
200 Gtreneiyle yapilan aragtirma kapsamin-
da ‘Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi'ni in-
celedi. Meslek Yiiksekokulu Midiirii Prof,
Dr. Giilten Kaptan Ategoglu'nun danigman-
liginda, 6gretim gorevlisi Burcu Digli ve 6g-
retim gorevlisi Ahmet Gabuk tarafindan
yuritilen aragtirmanin sonuglarina gGre,
genglerin ylzde 59.7’si obezitenin ¢o,
lukla sevgi ya da ilgi eksikligini telaﬂ et-
mek i¢in yenilen yemekten kaynaklandig-
ni belirtti. Genglerin yiizde 6 1.9'u obez bi-
reylerin obez olmayan bireylere gore da-
ha az mutlu oldugunu ve yiizde 62.4'( ise
obez bireylerin kendilerini diger insanlar

kadar ‘hissetmeyecegini diigindilk-

mwwm;gp‘mmmmr——
gore de obez bireyler daha az gekici.
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Obezite basah
hissini azaltip
mutsuz ediyor

'GENCLERIN Obez Bireylere Yaklasi-
my’ konulu bir aragtirmaya gore, obezite-
nin ¢ogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini
telafi etmek i¢in yenilen yemekten kay-
naklandign agiklands.

Turkiyede obezite her gegen giin arti-
yor. Her yas grubundan insan fazla kilola-
r nedeniyle saghk problemleri yagiyor.
Turkiye Saghk Aragtirma verilerine gore
15 yas ve tistii obez bireylerin oram yiizde
19.6. Yani neredeyse her 5 kigiden 1'1 obez.
Kadnlann ytizde 23.9'unun erkeklerin ise
15.2'i obezlik durumundadir. Beykoz
Oniversitesi Meslek Yuksekokulu konu ile
ilgili ‘Genglerin Obez Bireylere Yaklaginn'
aragtirmasi yapts,

Arastirmada verilen cevaplara gore,
genglerin yiizde 19.3intin daha once bes-
lenme egitimi aldig, yiizde 30.4'ntn hi¢
spor yapmadify, ytizde 37.6'sinin haftada
1-3 ve yiizde 21.5'inin haftada 3-5 kere
fast food ile beslendigi 6grenildi. Obezite-
nin gogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini
telafi etmek igin yenilen yemekten kay-
naklandigini belirtirken, bir¢ok olguda bi-
volojik bir hastaliktan dolay olustugunu
ve genellikle agir yemek yeme nedeniyle
ortaya qiktidin, ayrica bireylerin kot bes-
lenme aliskanhklarindan dolay kars kar-
stya kahndign kaydedildi.
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Gencler obezleri begenmiyor
fast food’tan vazge¢cmiyor!

ISTANBUL Milliyet

Beykoz Univentitesi Meslek
Yiksekokulu'nun yapug aragtir-
maya gore, genclerin cogu obez
bireyleri daha az ¢ekici gorse de
haftanm 4 gind fast food tiket-
me egiliminde. Tarkiye'de obezi-
te her gegen gin artiyor. Cocuk-
lardan eriskinlere kadar her vas
grubundan insan fazla kilolan
nedeniyle saghk problemleri ya-
sarken, ortaya gikan mkamlar ise
vahameti gozler dntine seriyor,
Viscut kitle indeksivle hesap-

lanan 2016 verilerine gore, 135
yas ve Usti obez bireylenin oram
yizde 19,6, Neredeyse ber 5 ki-
siden 1'f obez. Kadinlarin yizde
239'unun ober, yizde 30.1'inin
ise obex Oncesi asamasinda oldu-
gu goraliyor. Erkeklerin de yiiz-
de 15251 obez iken, ylzde 38.6's1
obez olmaya yakin durumda

¥ 3
3’te I'i spor yapmamig
200 Ogrenciye yoneltilen so-
rularla yapilan aragtirmaya gore,
genglerin yiizde 19.3'0 daha on-
ce beslenme efitimi almig, Yizde

30.4'0 hig spor yapmamg. Yizde
37.6's1 haftada ortalama 2, yizde
21.5% de haftada ortalama 4 kez
fast food ile besleniyor, Katthmar-
lann yitzde 59.7'si obezitenin ¢o-
Sunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini
tedafi etmek igin yenilen yemekien
kaynaklandsfim belirtirken, yiizde
6081 birgok olguda biyolopnk bir
hastaliktan dolayr obezite olustu-
gunu, yuzde 72.4'0 genellikle ag-
n yemek yeme nmﬁmyh- ortaya
orktigimy, yizde 823 bireylerin
kistt beslenme ahskanhiklanndan
kaynaklandigen belirti

‘
1
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ASIRI
KILOLULAR
MUTSUZ

Genclerin ylzde 61.9'u obez
bireylerin obez olmayanlara gore,
daha az mutiu oidugunu disin-
diklerini soyledi. Ogrencilenn ¢cogu
da obez bireylerin daha az cekici
oldugu goristnde.
Yiiksekokulu Madirl Prof Dr. Gllten
Kaptan Atesodlu, ogrencilerinin
obezite hakkinda genis bilgiye sanip
oldugunun anlasidigint sOyledi.
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TURKIYE Yayin Tarihi : 10.07.2018
GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa:2
ISTANBUL Tiraj : 133896
SIYASI StxCm : 9
BEYHOZ UNIVERSITESI

Bes yeni bolium geliyor
Beykoz Universitesi, 2018-2019 egitim-6gretim
donemine Ingilizce Isletme Mithendisligi, Gas-
tronomi, Mimarhk, Ingilizce Bilgisayar Mithen-
disligi ve Psikoloji gibi yeni boltimleriyle ‘Merha-
ba’ diyecek. Gliniimiiziin yam sira gelecegin de
en énemli meslekleri arasinda sayilan bu alan-
larda egitim verecek olan Beykoz Universitesi,
akademik kadrosunu da giiclendirdi. Yeni bo-

limlerden herhangi birinde okuyan 6grencilerin
yandal ve cift ana dal okuma imkani da olacak.
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YENI SOz Yayin Tarihi : 13.07.2018
GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa: 15

ISTANBUL Tiraj : 10212

SIYASI StxCm : 59

Genclere gore obezite
basari hissini azaltip
mutsuz ediyor

200 dfrenciyle yapilan arastirmada geng-
lerin y@zde 61.9'u obez bireylerin, obez ol-
mayanlara gore daha az muthy olduuny ifa-
de ederken, ylizde 62.4' obez bireylerin di-
per insanlar kadar baganls hissetmeyecepini

Beyking Univeritest Mesiek Yoksekoku-

Haftada en az bir kere
fastfood tercih ediliyor
Arastirmada vertlen cevaplara gére,
genglerin yuzde 19.31nin daha 6nce beslen-
me eftitinl aldsn, yizde 30.4'Gndn hig spor
yitzde 37.6 sinin haftada 1-3 ve
yhdeZl.S‘lnhhMﬁ-sme&uﬁoodk
st
ﬂ.ndaﬂglduwmmxhyml-
mawmmmmnbkw
dohy-mmmm ge-
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YENI ASIR SARMASIK

DUZENSIZ ULUSAL GAZETE

iZMIR
AKTUEL

Y o N T

tsuz:
mutsuz:e

DUNYADA oldu-
gu gibi Tirkiye'de de
obezite her gecen giin
artiyor. Cocuklardan
eriskinlere kadar her
yas grubundan insan
fazla kilolan nedeniy-
le saglik problemleri
yasiyor.

OBEZITE ile ilgi-
li Tiirkiye Istatistik
Kurumu'nun (TUIK)
Turkiye Saghk Aras-
tirma Verileri de teh-
likenin bayakltguni
gozler Oniine seryor.
Obezite oranlanndaki
bu artis Beykoz Uni-
versitesini de hare-
kete gecirdi. Beykoz
Universitesi Meslek
Yiiksekokulu “Geng-

Yayin Tarihi : 13.07.2018
Sayfa: 3
Tiraj : 50322
StxCm : 28

lik Projesi” kapsa-
munda 200 6grenciye
yoneltilen sorular-
la *Gengclerin Obez
Bireylere Yaklagimn’
incelendi.
GENCLERIN yuzde
61.9°u obez bireylerin
obez olmayan bireyle-
r¢ gore daha az mutlu
oldugunu ve yiizde
62.4 ise obez birey-
lerin kendilerini diger
insanlar kadar basa-
ril hissetmeyecegi-
ni distindiklerim
sdylediler. Ogrencile-
rin birgogunun obez
bircylerin daha az
cekici oldugu konu-
sunda da gorusler
oldugu anlasildi.
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SONSOz Yayin Tarihi : 14.07.2018
HAFTADA 6 GUN ULUSAL GAZETE Sayfa:2

ANKARA Tiraj : 3175

SiYASI StxCm : 80
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ORTADOGU

GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa: 13
ISTANBUL Tiraj : 5407
SiYASI StxCm : 72

Obezite basan hissini
azalthip mutsuz ediyo

YAPILAN bir arastimma, obez olarak nitelendinlen insanlann difer insanla-

ra gore daha mutsuz oldugunu onaya koydu,

Her yas grubundan insan faza kiloln nedenivie saghk problem-
leri yasiyor. Tiirkiye Saghk Arastrona verilerine goee 15 yas ve
Ustii obez birevlenin oram ylizde 19.0. Yani neredeyse her 5
kisidlen 17 obez

Kadmnlann yiizde 239unun erkeklenn se 15.2'5 obezlik
durumund. BEEkoE Daivesiesi Meslek Yilksekokulu ko
nu ile ilgili ‘Genglerin Oz Bireylere Yaklasima'simbi bir g
Arastrma vapt \\

"BASARI VE MUTLULUK
HiSSINI AZALTIYOR"

ARASTIRMADA; genglenn vitzde 61.9u obez bireylenn olwz
olmayan bireylere gire daha az muthy oldugunu ve yizde 6240
ise obez bireylenin kerclilenini diger insankar kadar basanlh hisset-
meyecegini distindiklenni sivlediler. Ogrencilenn birgogunun
obez bireylern daha az ¢ekid oklugu konusundi ki goelislen
oldugu ankasddh,

Yayin Tarihi : 17.07.2018

"HAFTADA EN
AZ 1 KEZ FAST
FOOD TERCIH
EDILIYOR"

ARASTIRMADA venlen  cevaplan
give, genclenn ylzde 19.30ntn daha
Once beslenme efitimi aldh@y, yiizde
F0.Nnin hig spor yapmadig, yiede
3760'simn  haftada 1-3 ve vizde
21.5'min haftada 3-5 kere fast food ke
beslendigs Orenilh

Obezitenin cogunlukla sevgi va da il-
@ ekskliging telafi etmek igin yenien
yemekten kaynaklandigine belintirken,
birgok olguda biyologik bir hastalikian
dolayr olustugunu ve genellikle asin
vemek yeme nedenivie oy aRug-
ni, aynca bireylerin kil besdenme
alskanbklnndan dolayr karse Karsiya
kalindign kaydedildi
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Genc;lere gore obezite, basari hissini
azaltip, msanlan rnutsuz ediyor

Aragtirmayn katilan genglerin
yiizde 61.9'a obez bireylerin olma-
yanlara gére daha az mutiu oldugunu
ifade ederken, ylizde 8244 obez bi-

ROriindaPind de sdyledt.

Haftada en az 1 kez

fast food tercih edillyor

Argtirma genglerin % 19.3Un0n
daha nce beslenme e@itimi aldadam,
ylzde 30.4'Undin hig spor yapmadui-

m, yizde 376 sumn haftada 1-3 kez fast
food tarn besinler titkettidini ortayn
koyuyor.

Genglorin ylzde 59.7°sine gore
obezite gounlukia sevgi ya da ilgi
eksikligini telafi etmek igin yoni-
len yemokton kaynaklaniyor. Yazde
B82.3'G ise bireylerin kiti beslenme
abigkanhiklarindan dolay obexz oldu-

-

funu daguntyor.

Bagan hissini azaltiyor

Genglerin yiizde 61.9'u ocbez birey-
lerin obexz olmayaniars gore daha az
mutlu olduju fikrine sahip. Yizde
6241 ise oboz bireylerin kendilori-
ni dider insanlar kadar baganls his-

setmeyecegini diglniyor.

Aragtirma 6frencilerin genellikle
obezite haklanda oldukea genly bil-
giye sahip olduunu da ortaya koydu.

Kadwnlarda oran daha yiiksek
Dinyada oldugu gibi Turkiye'de
deobezite her gegen gin artiyor. Go-

2016 verilerine gore, 15 yag ve Gsti
obez birkylerin oram ylizde 19,6, Ya-
ni neredeyse her 5 kigiden 1 obez.
Kadinlarin ylzde 23.9'unun obez,
ylizde 30.1'inin ise obex dncesi aga-
mada oldugu goriliyor. Erkekderde
ine yikzde 1521k obezite oram he-
saplansyor.
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Bttt
Universite
tercihlerine
dikkat

BEYROZ Uniersitest Rek
tond Prof. Dr. Mehmet Dur-
man, Yoksckogretim  Ku-
rumlan Sunavi (YKS) sonrast
adaylann &frenim pirecekle-
i Universitelerin segiminde
deneyime, i dunyassyla ilig-
kilere, istihdama, uluslar ara-
st alanda sunulan imkinlara,
sta) ve dil Ofretimi gitd un-
surlara dikkat etmeleri gerek-
tigini soyledi. 1-14 Agustos
tarthleri  arasnda  Beykos
Uaienitsl Kavack Yerley-
kesinde tercih dangmanlan
esliginde “Tercth Ginleri'nin
gergeklestirilecegini belirten
Durman, “Tam aday ofren-
cilerimizi ve ailelerini, akade-
misyenlerimizle birlikte dog-
ru tercth yapmak {zere Gnd-
versitemize bekliyoruz™ dedi

SOSYAL HAYATI DIKKATE ALIN

Istanbal Geliyim Onivers-
et (IGU) Kariyer Merkezi
Midurl Rengin Akkemik
de, Gniversite tercihi yapacak
olan genglere dikkat etmeleri
gereken konularda batirlat-
malarda balundu. Akkemik,
“Univensite tercihi, kariyer
yolculufunun  kritik dneme
sahip bir adumidir. Bu sebep-
le tercihler, sosyal yagam be-
cerileri dikkate alimarnk ya-
pelmalidie” dedi
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Odgrencisine enfazla
paraharcayan vakif
liniversiteleri aciklandi

YOK verilerine gore, vakaf yiiksekégretim kurumlan arasinda,
dgrenci bagma yaptigi yillik harcama miktan en fazla olan iini-
versnte. 116 bin 269 hrayla Konya Gida Tarim Univemtesx oldu

ANKAM
. Karulu (YOX) verilerine

gore, valaf yi&larkbtmhn hurumlan sran-
da, Srenci bagna yaptidi harcama mikean
en fazda olan Gniversite, 116 bin 269 lirayla
ki yd ence mmm baglayan Komu
Gida Tanm stent oldu. Bu Gindvetites
yi Kog ve Subuncs Bnivenitden ialedi.

YOK rarafindan ik kez hazirlanan * Valof
N Kusumban 2018 Raporu™nda,
valaf Gnkvensitederinin ofrenci bugena card
gidder mikearkan il bunluluk orandan, TOBL-
TAK Araytirma Destek ngnmlm na.hu-l.
& (ARDED) anfindan d P
proje biigelerd lle bu Gnivensitederin OSYM
erafindan yapilan ALES, TUS gibl snaviar-
ki bagsnibanina yor wertkds

Busna giee vakif JlRehBimim kunsmlan
arasinda Srend bayina card gider yanl harca-
ma mitktars en frzbe olan iinivenio yilhk 116
binn 269 lirayls iki yil dnce epitim-Ggrecime
baglayan Konya Gada Tanm Oniversitesi
olarak belirlendl.

Bu Gniversiteyt, Sgrencl bagina yllde 60
bin 87 lira harcayan Kog Unlvenivesd dle 51
bin 610 lira harcayan Sabane Dalvesinesd
xledl. By Univenriteler! sirasiyla 39 bin 775
lira Be Rtsabat Sehilr Unliersieesd, 32 bin
789 liea ile lstinye Onlversizesi, 27 bin 593
lira e Billent Dnisierilessl, 24 bin 819 lirs
the branbu! Bl Dnivenbied, 22 bin 629
lira ibe Bezmialem Vakd Univenitesi, 22 bin
153 lira ile VORSRK DS ORISR ve 20
bin 381 lira lle Bvnnbil Ticares Dnlvens
takip ectl.

Bununla birlikte 22 dnivenitenin Gfrescd
bagina yapes harcama 10 bin ranin alunds
kalds. Bazs vakef yiiksckdgeetim kurmlan-
o Sfrend bagina carl giderderdnln lve 3 bin
liranun altnds cldugu gocibdi.
OGRENCILERINE TAM BURS
VEREN UNIVERSITELER

Rapoeda. OSYM kilsvuz verilerine goce,
valof Gnivenitelerinin ram burshluk oranla-
nna iligkin bilgilere de yee verildi. Buna
goce, I6d FRARIGK URIGERIGE ile Konya
Cids ve Tanm Univervirest dim dfrencileri-
ne tam buns waplyun dniversiteler olarsk Gne
giko.

Bu Gniversicelerl, Srencilerinin yilzde
23ine tam burs veren Teghin
yuzde 20sine tam burs veren Fatih Suhzn
Mahraa Valaf Ualvarrited, Bilkeat Onlvet-
sirenl ve Koy Dnivenivenl cakip etd.

Bu éanviverciteleri, y\'lulo 18 taen bundu
Grenci oraniyls Bezmialem Vakaf Universi-
veal, ylizde 17 lle KTO Kty DRIRI,
yizde 16 e butanbul Sabahartin Zaim Uni-
vorsitest ve ED EISIREIS (:ledi.

PROJE BUTCELERINDE
BILKENT ILK SIRADA

TOUBITAK Angurma Destek Programlan
Baglankjs (ARDEB) rarafindan gegen yil
valof Gmivenitederine ssglanan peoje biitgeler
arasinda biriacilipl 27 milyon 790 bin lira
Ule Bilkent Onlversitedl, ikiacilifl 16 milyon
360 bin lira (le Sahane , Bgiin-
citliigii ive 15 milyon 790 bia lisa ile Kog
Uiivenited iul. (AA)
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Ogrencisine en fazla
paraharcayanvakif
tiniversiteleri acikiand

YOK verilerine gore, vakf yitksekdgretim kurumlan arasinda,
basina yaptifa yallik harcama miktan en fazla olan tGni-
versite, 116 bin 269 lirayla Konya Gida Tanim Universitesi oldu.
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e haunted Bilis Ordvensimad, 22 bin 62%
Bra e Begmiadom Viké Calventind, 22 bia
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Ogrencisine para harcayan

UNIVERSITELER DE VAR

Yoksekofretim Kurulu (YOK) verileri-
ne gore, vakif y kurumla-
narasinda, 6grenci bagmna yapt:g: har-
cama miktar: en fazla olan Oniversite, 116
bin 269 lirayla iki yil 5nce egitim-ogreti-
me baglayan Konya Gida Tarim Universi-
tesi oldu. Bu (niversiteyl Kog¢ ve Sabane)
Gnlversitoler iziedi.

YOK tarafindan ilk kez hazirlanan Va-
kf Yiksokbgrotim Kurumlan 2018 Ra-
porunda, valaf Oniversitelerinin 8gren-
cl bagina cari gider miktariar lle burs-
luluk oranlari, TUBITAK Aragtirma Des-
tek Programlar Bagkanhg: (ARDEB) ta-
rafindan desteklenen toplam proje biit-
celeri ile bu Gniversitelorin OSYM tara-
findan yapilan ALES, TUS gibl sinaviar-
daki baganlarma yer verildi. Buna gore
valaf § m kurumlarn arasinda
dgrenci bagina cari gider yani harcama
miktar: en faxls olan Gnlversite yillik 116
bin 269 lirayla iki yil dnce egitim-6greti-
me baglayan Konya Gida Tarim Universi-
tosi olarak belirlendi. Bu Gniversitoyl, 6§-
renci bagina yillik 60 bin 87 lira harcayan
Kog Oniversitadl ile 51bin 610 lira harca-
yan Sabanc: Universitesi izledi,

10 BIN LIRADAN AZ HARCAYAN DA VAR

Bu Oniversiteleri sirassyla 39 bin 775
lira lle Istanbu! Sehls Onlveraitesi, 32 bin
789 lira lle latinye Universitesi, 27 bin
393 lira ijo Bilkant DRIVGAIEES, 24 bin
818 fira ile Istanbul Bilim Unlversites, 22
bin 629 lira ile Baxmialem Valal Univer

ISTINYE

ONIVERSITES!

sitesi, 22 bin 153 lira Hle Yikksek ihtisas
Universitesi vo 20 bin 381 lira ile lstan-
bul ot |
Ia birlikte 22 Universitenin Sgronci bagi-
na yapti§: harcama 10 bin liranin altinda
kald. Bax) vakif kurumla-
nnin Sgrenci bagina cari giderlerinin ise
3 bin lirann altinda oldugu gériidi,
TAM BURS VERENLER GOZDE

OSYM lalavuz verilerine gbre, vakif
Universitelor] arasinda 1bn Haldun Uni-
versitesiilo Komya Owla ve Tarmm Oniver-

takip etti. Bunun-

sivesl tim dgrencilerine tam burs sagla-
yan Gniversitelor olarak dne gikty. Bu dni-
varsiteleri, Sgrencilerinin ylzde 23'Gne
tam burs voren Hoykos ! . yiiz-
de 20'%ine tam burs veren Fatih Sultan
Mahmat Vakil Universitesi, Billent Onl-
versitoal vo Kog Universites takip ot-
ti, Bu Oniversiteleri, ylizde 18 tam burs-
lu 8§renci oraniyla Bexmisiem Vakad Unl-
versiteul, yilzde 17 ile KTO Karatay Oni-
versitesi, ylzde 16 lle istanbul Subsbist -
tin Zaim Onlversitesl ve o
Izledi.




UNIVERSITESIYIZ

Gecen ay bine yakin 6grencisini mezun eden Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
gelecek haltadan itibaren yeni adaylara kapilanm agryor, Tandum arifesinde Yeni Akit'e
konugan Rektde Prof. De, Musa Duman, “Biz, gergek bir valif Gniversitesiyiz” dedi.
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Gelecegi miihendisler tasarlayacak

Istatistik Kurumu'nun ~ Onlvetsitesi Mhendislik ve kanntladigim ifade eden Selahattin  yaninda, yagamun keyfini ~
(TUIX) son rakamlan, mezun Mimarhk Fakiltesi Dekam Kuru, “Cagumaz teknolofi cag. sirmeye daha ok zamani olacak.
olan her 10 mithendisten 8'inin Selahattin Kuru, yeni nesil Yapay zeka, sanal gerqeklik, Igte bu teknolofiyi geligtiren ve
Tirkiye'de is glict plyasasmda mithendislerin aktif, proje ve robotlar, sitriiclistiz arabalar, akill Wm
degerlendirildigini ve is sahibi problem bazh yetigtirilmesi kentler simdiden yasgantimnn girigimei lider
oldugunu ortaya koydu. Gelecegin  gerektigini soyledi. TUIK verilerinin  icinde. Gelecegin insam olacak. Bu yilzden gelecek
teknolofisini mihendislerin gecmiste olduu gibi gelecekte teknolojinin sagladif olanakiar teknolojide, gelecek

geligtirecefini belirten Beykos de mithendislifin dnemini sayesinde daha az caligacak. Bunun = mihendislikte” dedl
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}) Beykoz Universitesi, prog-
ramlanm sektorun taleplerine
gore giincelliyor. Universite
2018-2019 egitim 6gretim yilina
Ingilizce isletme mithendisligi,
gastronomi, mimarhk, Ingilizce
bilgisayar miihendisligi ve psiko-
loji gibi yeni boliimlerle baslaya-
cak. Agillacak programlar arasinda
ayrica Ingilizce siyaset bilimi ve
uluslararas iligkiler, sanat ve
tasanm fakiiltesinde ise mutfak
sanatlan dikkat ¢ekiyor.

Gelecegin meslekleri arasinda
sayilan bu alanlarda egitim ve-
recek olan liniversite, akademik
kadrosunu da gtliclendirdi. Ayrica
yeni boliimlerde 6grencilere yan
ve ¢ift ana dal imkam da sagla-
nacak.

Ogrencilere sunulan imkan-
lardan biri de, burslar. Universite
tam burslu, yiizde 75 ve yiizde 50
indirimli kontenjanlara Ogren-
ci alacak. Bu bolumleri segen
adaylar, 2018-2019 egitim 6gretim
yilinda ders bas: yapacak.
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‘Adaptive ' modelind bayata
prcirdi. Universitenin rekteo Prod. Dr. Msham
mied Sakin, 6 doemli kosunun blgain kullsm
mo&imuhlum&nmunmwhaw

Trallarure. Buigt artik her yerde. Eitimed, Mige
kit degll modernite roliinde clmad. Unoversite
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(iinc uruhn dagmda, tercihler dogrul
tusunda kesinlegiyor. Adaylar, wextille-
1 programdan merun olalslmek igin bir
cidal yagryor, Hakuk, dioys vatanday
bip. igletine. ekonomd, genel pailolof.
styaset bilimi, uhusdararan (ighdler,
*fnl! biliemlert, mimanik iltery

Aelwbdhnoln sile, ekdal izt
Risriyta toe Qhamays hedef " TEDUn Eensomse
Bumadele pice toiversiee, Donadive 19 Avrupa Birli éyw Glkesindekd
dart Relimsler e mvidhendniik takalve. iniversitelonio ortakhk ankagmans var,
lexinde diploma prograsuna defll.  Program dabilinde bu Undversitedetle
bes donem efrenci degiytmi yageliyor,
Gidenlerin, yurtdiginda sta yapma

M Beykes Universitesi, peog
raznlarey sektoein taleplerine
pore glecelliyos. Universite
20182019 efstimm Ofrettm yilina
Ingilizce igletme mihendustifs,
pastronoml, mimarhk, Ingilisce
bilgisayar mahendistigl ve patko-
Joft gibe yeryi bolumletle bagtaya-
cak. Aglacak programias arasnda
wynea Ingilioce siyaset bllieni ve
uleslararss Bigialer, sanat ve
tasarun fukoltesinde lse muttak
sanatian didat cekdyar

Gelecegin meslekder arasinda
sayilan bu alaniarda efitim ve.
recek olan iindversite, akademik
kadrosuny da gUciendind Aytica
yeni boldmierde Sfrencilere yan
ve U aa dal eicien da sadla
nacak,

Oprencliere sunulan bnkin
lardan biri de, burslar. Universite
tam bursha, yuade 75 ve ytade 50

sogen
adaylag, 2018 2019 efition Ofretim
yilinda ders bay yapacak
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mcrankar verchdnuds B anlauch

Erckd O b s vicha

hasazalxbmch.

YARATICH VE YENILINCY

OLMAYAN ARTIK ZORLANACAR
Gelocckte yeth lenn, veter-

Dewey'in “Egites baysts haxibk
e, Bearyatin kemdisiclie™ sienl o
Bevkas llmnmfnm cftan npus

i Al i '
Bedefimis Gfrenci 2y
¢ nin Wm |

yapual ve podagopk ctes-tgre-
e yaklaymben by hedef dogrul-
tusunda olusterul=xl, citim-og-
retim modclnin on gochs syaklan
e sty ve yotkinbikherin clduguns
kandocesalby e,

N AX ik DONEM STY)

Stajin stshdassds onemli bir
avamix) oiduguna inzmn Beykos
Universitess, ogremcilennin en ax
b dnemberan abanbeuwnhs Gakyat
ﬂh.vn'ﬂ ber 13 vernnde mmdmm

liligi kamstlanouy yetencklona ve

ve ama ocdimde Ogrencaber,
&kulu Ioans programlzunds yedi



donem okulds, e dinem iy yers-
de, onlians programianmds se o
donem okulds b dewm 3 vennde
obscryy ifadk eden T+, 3v1 suifee-
clatiyia Ogrosss goeiyue

KiSlYE OXEs BCITIM

Cniventena Oagin ofitim og-
retim modelny e yukowkogretime
petedign difger Gnemls ber facklidik
e kayiye deel oftim ve Ogretim
destog. Bdgren yamncs vetkinlgin
de tncmk oldugu bisschde bitun
unmensickonde “Yetkmik Gelbtirae
Program®’ haysta gegmimel. Her
ogrencive Geel uygalaman prog-
ik Ofrenclienn sonenlan anake
odebdime ve gowebdme’, ‘hiderdik’,
Tugicbiny b uyun gorminde galina-
bikene’, ‘etik ve sosval soeumbalok’,
yards ve sdudu detisien”, “clestoel
dirgimelalme’, Soeumbaluk alna ve
hageeoex Calocdaline’, Kurcsed haken
g peksliree”, “yaratics ve yendikgt
dusunce gelistirme’, ‘girgescilik’,
deisime avak uydurabdme’, “va-
sam bovu agrenme v kasel gob-

san' yoetkinlideryle serun olmse

Bodefienmeds.

SIREY, IS MAYATININ
ONEMEND KAV AM ALY

Bevhow Univernatesi'nde ciptas
abscrya hak kassean bir Ofponcs ik
Heemnde sbamnd urman kiytber
dem aldgds demslerle 12 yetkinlggs
nnyoe ve 5y hayabedaks dnemi-
= kaveyor, Daoemin soemnds ber
Orencive “Exmesgram Metodalois®
de 25 dalokabk bir lext wypadannyor.
Yemanca, dokux ankismena gelen
e’ ve ‘nokta-pekd’ anlemena pe-
len ‘gram’ kelunciesinin bir aryva
pelmesivie olugturalan Exmwagrams
Cdokuz nokts) Motodologbe, kiyisk
Epins moeydans karan gok gue-
i, wergeke, vabeth ve dinamik ber
sistemn. Kapilik tiplen temelde belie-
win hir bicimde hirbinaden aynlan
dokux faokh diuyimene, hissetine ve
evieme gogme kalibndan aluyeyor.
Eancagram, pémumuxde Havand
Hukuk Fakdlics uygubanal sablke-
e sevunmainnds peatk edibyor,

Stanford MBA peograminds ders
progranm olaak yer alyor, ISC v
UCIAde MEA progressnds bderkk
epptiminde kullambvor.

HAYATA GRGOVENLE ATELMALY

Enmeagram Mctodolojis sle
ogrencilenn belirenen 12 yethen-
likteki gucha ve sytlegtinmeye sk
sdunlars bar capor balise getinderck
kenderyle payvkaybyor v bar yol
haritzn belelenivor. Ogrenciler,
kendilers igin belidenen pragram
gergevesmde abiminds weman, be-
lirks yetkinhklore salup ve s dén-
vasenlan goden kailer tarafindsn
ki donem, b kredi, bir AKTS ik
yetkinlik derst sdwor. Densler, Boy-
kox Gelisim'in konfersns, semines
ve solyelenyle de dessoklonsyoe.
Unavensite egtiming tammmdayan
ogrenciicre mesun olurken dyplo-
nubnnm vam s yetkinkik st
kaken' da venliyvor, Bovicor meeun
olan Ofpenciber, odmdiden yothen-
likler ve yiksok ber Oogavenic iy
harystarn atilalxlives.




EGEMEN Yayin Tarihi : 5.7.2018

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa:1
ADANA Tiraj : 680
SIYASI StxCm : 13

Psikolojinin adresi
Beykoz Universitesi

Beykoz Universitesi, 2018-2019
egitim-6gretim dénemine Ingilizce
Isletme Mihendisligi, Gastronomi,

Mimarlik, Ingilizce Bilgisayar
Mihendisligi ve Psikoloji gibi yeni
boltimleriyle ‘Merhaba’ diyecek.

gw’ " rrn W]
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ADANA Tiraj : 680

SIYASI StxCm : 97

Mihendislik,
Gastronomi ve
Psikoloji’nin
veni egitim
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Genglere gore obezite basari
hissini azaltip mutsuz ediyo

r .

W HABER MERKEZI

BEYKOZ ONIVERSITESI Mes-
lek YUksekokulu, 200 6grenciyle ya-
pilan aragtirma kapsaminda 'Geng-
lerin Obez Bireylere Yaklagimi'ni
inceledi. Genglerin yizde 61.9'u
obez bireylerin obez olmayanlara
gore daha az mutlu eldugunu ifade
ederken, ylizde 62.4'( obez bireyle-
rin diger insanlar kadar bagarl his-
setmeyecedini belirtti. Birgok kati-
limer obez bireylerin daha az gekici
gérind(gini de sbyledi

Diinyada oldugu gibi Thrkiye'de
de obezite her gegen gln artiyor.
Cocuklardan erigkinlere kadar her
yas grubundan insan fazla kilola-
ri nedeniyle saglik problemleri yasi-
yor. Obezite ile ilgili Turkiye istatistik
Kurumu'nun (TUIK) Turkiye Saglik
Arastirma Verilen de tehlikenin bl-

yUkiiguno gozler énine seriyor. V-
cut kitle indeksiyle hesaplanan 2016
verilerine gore, 15 yas ve Ust0 obez
bireylerin orani yizde 19.6. Yani ne-
redeyse her 5 kisiden 1'i obez. Cin-
siyet aynmina gdre bakildiginda ka-
dinlarda oranlann yoksekligi dikkat
cekiyor. Kadinlarin yizde 23.9'unun
obez, ylizde 30.1'inin ise obez on-
cesi agamasinda oldugu goriiliyor.
Erkeklerin de ylzde 15.2'si obez
iken, ylzde 38.6'sinin obez olmaya
yakin oldugu ifade ediliyor.

Obezite oranlanindaki bu artig
Beykoz Universilesi'ni de harekete
gegcirdi, Beykoz Universitesi Meslek
Yiksekokulu “Genglik Projesi” kap-
saminda 200 &grenciye yoneltilen
sorularla 'Genglerin Obez Bireylere
Yaklagimi® incelendi. Meslek YUkse-
kokulu MOdirD Brof, Dr, Solten Kap-
tan Atesodiu'nun danigmanhidinda,
Ogretim Géreviisi Burcu Digli ve 0g-

retim Goreviisi Ahmet Cabuk tara-
findan yUritilen aragtirmadan gar-
pict sonuglar gikti,

HAFTADA EN AZ 1 KEZ FAST

FOOD TERCIH EDILIYOR

Arastirmada verilen cevapla-
ra gore, genclerin yizde 19.3'Unon
daha once beslenme egitimi aldig,
yuzde 30.4'linln hig spor yapma-
digy, ylizde 37.6’sinin haftada 1-3
ve yuzde 21.5'inin haftada 3-5 kere
fast food ile beslendigi drenildi.

Y0zde 59.7'si obezitenin ¢ogun-
lukia sevgi ya da ilgi eksikligini tela-
fi etmek igin yenilen yemeklen kay-
naklandigini belirtirken, ytizde 60.8'i
birgok olguda biyolojik bir hastalik-
tan dolayi olustugunu, yazde 72.4°0
genellikle agin yemek yeme nede-
niyle ortaya ¢iktigini, yizde 82.3'0
bireylerin kot beslenme aligkanhik-
larindan dolay! kargi kargtya kalin-
digini belirttiler.
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Obezite basan hissini azaltip mutsuz ediyor

‘Genglerin Obez Bireylere Yaklasim' ko-
nulu bir aragtirmaya gore, obezitenin ¢ogunlukla
sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek i¢in yenilen
yemekten kaynaklandif: agikland:.

Turkiye'de obezite her gegen giin artiyor.
Her yag grubundan insan fazla kilolan nedeniyle
saghk problemleri yasiyor. Tirkiye Saghk Arag-
tirma verilerine gore 15 yas ve listii obez bireylerin
oran yiizde 19.6. Yani neredeyse her 5 kigiden 1'i
obez. Kadinlarin yiizde 23.9unun erkeklerin ise
15.2'i obezlik durumundadir. Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu konu ile ilgili 'Genglerin
Obez Bireylere Yaklagim' aragtirmas: yapt.

Haftada en az | kez fast food tercih edili-
yor

Arastirmada verilen cevaplara gore, geng-
lerin yuzde 19.3"ntin daha once beslenme egitimi
aldig, yiizde 30.4'{niin hig spor yapmadigy, yiizde

37.6'siin haftada 1-3 ve ylizde 21.5'inin haftada 3-
5 kere fast food ile beslendi@i 6grenildi. Obezitenin
gogunlukla sevgl ya da ilgi eksikligini telafi etmek
i¢in yenilen yemekten kaynaklandigini belirtirken,
bir¢ok olguda biyolojik bir hastaliktan dolayr olus-
tugunu ve genellikle agin yemek yeme nedeniyle
ortaya ¢iktigini, ayrica bireylerin kotii beslenme
ahgkanhklanndan dolayr karst karsiya kahndii
kaydedildi.

Bagar1 hissini azaltiyor

Aragtirmada; genglerin yiizde 61.9’u obez
bireylerin obez olmayan bireylere gore daha az
mutlu oldugunu ve ytizde 62.4°1 ise obez bireylerin
kendilerimi diger insanlar kadar bagarili hissetme-
yecegini diisiindiiklerini soylediler. Ogrencilerin
birgogunun obez bireylerin daha az ¢ekici oldugu
konusunda da goriisleri oldugu anlagildi. (1ha)
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englerin Obez Bireylere

Yaklasimi* konulu bir

aragtirmaya gore, obezitenin
coguniukla sevgi ya da ilgi eksikligini
telafi etmek icin yenilen yemekten
kaynaklandi§: agiklandt.

Tarkiye'de obezite her gegen
gun artiyor. Her yag grubundan insan
fazia kilolan nedeniyle saghk
problemleri yagiyor. Tlrkiye Sadlk
Aragtirma verilerine gore 15 yas ve
Ustd obez bireylerin orani ytzde 19.6.
Yani neredeyse her 5 kigiden 179
obez. Kadinlann yozde 23.9'unun
erkeklerin ise 15.2'si obeziik
durumundadir. Baykoz Universitesi
Meslek Yiksekokulu konu ile ilgili
‘Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi'
aragtirmasi yaptt.

Haftada en az 1 kez last food
lercih ediliyor

Arastirmada vernlen
cevaplara gore, genglerin ylizde
19.3'Unun daha dnce beslenme
egitimi aldi, yuzde 30.4'Unlin hig
spor yapmadi§i, yuzde 37.6'sinin
haftada 1-3 ve yuzde 21.5'inin
haftada 3-5 kere fast food ile
beslendigi 6grenildi. Obezitenin
cofuniukla sevgi ya da ilgi eksikligini
tefafi etmek igin yenilen yemekten
kaynaklandigim belirtirken, birgok
olguda biyolojik bir hastaliktan dolay!
olugtugunu ve genellikle asin yemek
yeme nedeniyle ortaya ¢iktigini,
ayrica bireylerin kot beslenme

Obezite basari hissini azaltip mutsuz ediyor

aligkanliklanndan dolay: kargi karsiya
kalindid: kaydedildi.

Bagan hissini azaltiyor

Aragtirmada; genglerin ylzde
61.9'u obez bireylerin obez olmayan
bireylere gbre daha az mutiu
oldugunu ve yuzde 62.4'U ise obez
bireylerin kendilerini diger insanlar
kadar baganl hissetmeyecegini
dustndiklerini soylediler.
Ogrencilerin birgojunun obez
bireylerin daha az ¢ekici oldugu
konusunda da gorisler oldugu
anlagildi.(IHA)
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Obe2|te basari hissini
azaltip mutsuz ediyor

Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi' konulu bir arag-
trmaya gore, obezilenin gogunlukla sevgi ya da ilgi ck-
sikligini telafi etmek igin yenilen yemekten kaynaklandi-
g1 agikland. Tiirkiye Saghk Aragtirma verilerine gore 15
yas ve iistii obez bireylerin orani yiizde 19.6. Yani nere-
deyse her Skigiden 1' obez Kadimlarn yiizde 239'unun
erkeklerin ise 15.2'si obezlik durumundadir. Beykoz
Universifesi Meslek Yiiksekokulu konu ile ilgili ‘Gengle-
rin Obez Bireylere Yaklagimi' aragtirmasi yapti. Aragtir-
mada verilen cevaplara gore, genglerin yiizde 19.3niin
daha 6nce beslenme egitimi aldigy, yiizde 30.4'tntin hig
spor yapmadig, ytizde 37.6'sinin haftada 1-3 ve yiizde
21.5inin haftada 3-5 kere fast food ile beslendigi ogrenil-
di. Obezitenin gogunlukla sevgi ya da ilgi cksikligini te-
lafi etmek igin yenilen yemekten kaynaklandigin belir-
tirken, bir¢ok olguda biyolojik bir hastaliktan dolay
olustugunu ve genellikle agin yemek yeme nedeniyle
orlaya gtkuigini, ayrica bmylcrln kot beslenme ah;,kan
liklarindan dolay kargi kargiya kalindig kaydedildi.

Aragtirmada; genglerin yiizde 61.9'u obez bireylerin
obez olmayan bireylere gore daha az mutlu oldubunu
ve yiizde 62.4'ti ise obez bireylerin kendilerini diger in-
sanlar kadar baganih hissetmeyecegini diigtindiiklerini
sbylediler. (IHA)
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Obezite basari hissini azaltip mutsuz ediyor

Yapilan bir arastirma,
obez olarak nitelendirilen
insanlann diger insanlara
gore daha mutsuz oldugu-

23.9'unun erkeklerin ise
15.2'si obezlik durumunda.
lek Yuksekokulu konu ile il-

tada 1-3 ve ylzde 215'inin

haftada 3-5 kere fast food

ile beslendigi ogrenildi
Obezitenin gogunlukla

"Basan ve mutluluk

hissini azaltiyor”
Arastirmada: genclerin

yuzde 61.9'u obez bireyle-

nu ortaya koydu. Turki- gili ' Genglerin Obez Birey- sevgi ya da ilgi eksikhigini  rin obez olmayan bireyle-
ye'de obezite her gegen lere Yaklasimi' isimli bir telafi etmek i¢in yenilen re gore daha az mutlu ol-
glin artiyor... arastirma yapt. yemekten kaynaklandigiu  dugunu ve ylizde 6240 ise
Her yas grubundan insan belirtirken. bircok olguda obez bireylerin kendilerini
fazla kilolari nedeniyle sag-  "Haftada en az 1 kez fast biyolcjik bir hastaliktan do-  diger insanlar kadar basa-
Ik problemleri yasiyor Tur-  food tercih ediliyor” lay1 olustugunu ve genel- nli hisse ini di-
kiye Saghk Aragtirma veri- Aragtimmada verilen ce-  likle asin yemek yeme ne-  stind(klerini soylediler.
lerine gore 15 yas ve UstQd  vaplara gore genclerin yUz-  deniyle ortaya ¢iktigun, ay- Ogrencilerin bircogunun
obez bireylerin oram ylizde del9.3Uniindahadncebes- nca bireylerin kétd bes- obez bireylerin daha az
19.6, Yani neredeyse her 5 lenme egitimi aldign, ylzde lenme abskanhklanndando-  gekici oldugu konusunda
kisiden 11 cbez, 30.4Unln hic spor yapma-  lay1 kars: karsiya kalinch@r  da gorisleri oldugu anla-
Kadinlann yizde difn yizde 37.65smun hat- kaydedildi sildy
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Obezite basan hissini
azaltip mutsuz ediyor’

Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi’ konulu bir aragtrmaya
gore, obezitenin cogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini telafi
etmek igin yenilen yemekten kaynaklandigi acikland.

l"lll\’i\v‘tlc obezite her
I gecen gun arhiyor: Her yas

grubundan insan [azla Kilolar
nedeniyle saghk problemler

VasIyor. 'l'iirki.\ e Saghk

\rashirma verilerne ;,v(m' 15 vas
ve tistit obez bireylerin oram
viizde 19.6. Yani neredeyse her
5 kisiden 1'1 obez. K: iinlarn
viizde 2 Lo umun erkeklerin ise

15.2s1 obezlik durtumundadir

Beykor UiVEisinesi Meslek
Yiiksckokulu konu ile ilgili
‘Genglerin Obez Bireyvlere

Yaklasim'" arastirmasi vaph.

Haftada en az 1 kez fast food
tercih ediliyor

\rastirmada verilen e \.:pl A
gore, genclerin yiizde 19.3'tintin
daha Snce beslenme € aitimi
aldig, viizde Jo.4"tiniin
hig spor yapmadigi, yuzde
37.6'smin haftada 1-3 ve yiizde
'l 5'inn halada 3-5 kere lasl
food ile beslendigi ogrenildi.

Obezitenin cogunlukla sevgi
va da ilgi eksikligini telafi
etmek icin ye mnilen yemekten
Kay lhll\l«llllll"llll belirtirken.
!»m ok ol rlnll bivolojik bir
ll.l\l.llll\'.lll dolayi olugtugunu
ve genellikle asim yeme k yeme
nede niyle ortaya ¢ |l\l|"m|
ayriea bire vierin kotii beslenme
.lhsk.unlﬂ\lul indan dolayr kars
karsiya kalindign l\l\clnhl li.

Basan hissini azaltiyor

Arastirmada: genglerin yuzde
61.9'v obez lnlh \Il rin obez
olmayan bire \|( re gore daha

az mutlu n|(|l|"l|l|ll ve yiizde
62,41 ise obez l»ll'l'\‘ll'l'lll

ke lnllh rini diger insanlar

kadar basarnh hissetmeyeecegini
4Iusnmluklvl i SOy lediler:
Ogrencilerin lul(wfmmn obez
bire ylerin daha az cekiei oldugu

o
konusunda da -rumslmn oldugu

anlasild. [HA
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OBEZI'I'E I(ISIYI MUTSUZ EDIYOR

i




ERZURUM PUSULA

HAFTADA 6 GUN BOLGESEL GAZETE

ERZURUM
SIYASI

Yayin Tarihi : 06.07.2018

Sayfa: 14
Tiraj : 1378
StxCm : 145

Obezite mutsuz ediyor

si Meslek Yiiksekokulu, 200 dgrenciyle yapilan arastirma
kapsanda "Genclerin Obez Bireylere Yaklagimi'mi inceledi. Genclerin
yiizde 61.9'u obez bireylerin obez olmayanlara gére daha az mutiu oldugunu

ifade ederken, yiizde 62.4'il obez bireylerin
diger insanlar kadar basarih hissetmeyece-

gini belirtti. Bircok katihmci obez bireylerin
daha az cekici gdriindiigiini de sdyledi.

fmyada oldugn gibi Tirki-

ve'de de obeaite her gegen

gun artiyor. Cocuklardan
crskinlere kadar her yas grubundan
insan fazka kilolan nedeniyle saghk
problemilen yasiyor, Obezite ile ilgli
Turkiye Itatistik Kurumu'nun (TUIK)
Turkiye Saghk Arastima Venderi de
tehlikenin baviklaging gozier Gndine
serivor, Vocut kitke indeksavke hesplinon
2016 venlerine gore, 15 yas ve Usti
obez bireylerin oram ylzde 196, Yani
neredeyse her 5 kisiden 15 obez. Cinsivet
aynmana gore bakakdginds Kadinlarda
orantann yuksekligi dikkat gekiyor. Ka-
dintarm yiizde 23.%unun obez, yizde
301nin ise obez Oncesi asamasinda
okbugu gortilivor, Erkeklerin de yizde
15.2% obez iken, yuzde 38.6'nim obez
olmaya yukin oldugu ifade ediliyor.
Obezite aranlannduki ba arts Bey-
ke Daeniesni de harekete geardi,
Beykie Dnweriies Meslek Yiiksek-
okule “Gendlik Projesi” kapsamnda
20 irenciye yonedtilen sonikieky 'Geng-
lerin Obez Bireylere Yakkssmi' inockendi.
Meslek Yiksekokuka Micloni Prok De.
Guben Kaptan SISO nun danes-
manhginda, Ogretim Gorevlisi Burcu
Digli ve Oretim Giirevlisi Ahmet Cabuk
tarafindan yilritdlen arastirmadan car-
pa sonuglir okt Arastirmada verilen

‘Nnvr

cevaplan ghee, genckenn yizde 19.30nin
daha dnce beskenme etimi aklads, vizde
30.4undn hic spor yapmadif, yuede
37.6%nm hadftada 1-3 ve yuzde 21.5%n

@\

haftada 3-5 kere fast food ile beslendigi
ogrenildi. Yazde 59.7's1 obezitenin
cofunlukla sevgi va da ilgi eksikligini
telafi ctmek icin yenilen yemekten
kaynaklandigim belirtirken, yizde
640,871 birgok olguda biyolojik bir has-
tahktan dolayr olustugunme, yizde 72470
genellikle asin yemek veme nedensyle
ortirya aiktigum, yizde 5230 birelerin
kot beslenme aliskanliklanndan do-
Favt karss karsiya kalndidane belirttsler.

Basun hissini azaltryor

"

Genglerin yilzde 61.9'u obez birey-
lerin obez olmayan bireylere gire diahia
az muth okdugum ve yizde 62.47 ise
obez bireylenin kendilenini digier insanlar
kadar basanl hissetmeyece gni dissin-
diiklerini wylediker. Ogrencilerin bir-
Cofunun obez bireylenin daha 1z gekici
oldugu Konusunda da gordiskeri oldugu
anlasildi. Atesoglu, yaptiklan arastir-
mamn sonuctanna gire Beykoe Dini-
Versitesi Orencilerinin genellikle obe-
zite hakkmda oklukca genis bilgiye
sahip oldufunun anlasidgine sondedi.
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Obezite basan hissini
azaltip mutsuz ediyor

GENCLERIN Obez Bireylere Yakla-
stnm’ konulu bir aragtirmaya gore, obezitenin
cogunlukla sevgi va da ilgi cksikligini telafi
ctmek igin venilen yemekten kaynaklanchg
agikland:.

Tiirkiye'de obezite her gegen giin artiyor,
Her yas grubundan insan fazla kilolan ne-
deniyle saghik problemlen yasiyor. Tirkiye
Saghk Arastirma venlerine gore 15 yas ve
Gstil obez bireylerin oram yiizde 19.6. Yani
neredeyse her S kisiden 1' obez. Kadinlann
yuzde 23.9'unun erkeklenn ise 15.2'i obez-
lik durumundadir. Beykoz Dniversites] Mes-
lek Yiksckokulu konu ile ilgili 'Genglerin
Obez Bircylere Yaklagrm' aragtimas: yapt,

Haftada en az 1 kez
fast food tercih ediliyor

Arastirmada venlen cevaplara gore,
genglenin yiizde 19.3"Uniin daha once bes-
lenme eitimi aldif, yiizde 30.4'%ndn hig
spor yapmadif, yizde 37.6'smin haftada

-3 ve yiizde 21.5'in haftada 3-5 kere
fast food ile beslendi@i ogrenildi. Obezitenin
goguntukla sevgi ya da ilgi cksikligini telafi
ctmek igin yenilen yemekten kaynaklandigim
belirtirken, birgok olguda biyolojik bir has-
taliktan dolayr olustufunu ve genellikle
agin yemek yeme nedenivie ortaya giktiging,
aynca bireylerin kot besienme ahigkanhik-
lanndan doluy kary1 kargiva kalindsgi kay-
dedildi.

Basgan hissini azaltiyor

Arastirmada; genglerin viizde 61.9'u
obez bireylerin obez olmayan bireylere
gore daha az mutly oldugunu ve yikzde
62.4"0 1s¢ obez bireylerin kendilerini diger
insanlar kadar baganlh hissetmeyecegini
distindiklerini sdylediler. ()gruxikrin bir-
gogunun obez bireylerin daha az gekici ol
dugu konusunda da gorislen oldugu anla-
sildr. THA
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OBEZITE BASARI HiSSiNi AZALTIP MUTSUZ EDiYOR

B 'Genglerin Obez Bireylere Yaklasimi' konulu bir arastirmaya gore, obezitenin ¢ogunlukla sevgi ya
da ilgi eksikligini telafi etmek i¢in yenilen yemekten kaynaklandigi agiklandi. Arastirmada; genglerin
yuzde 61.9'u obez bireylerin obez olmayan bireylere gore daha az mutlu oldugunu sdylediler.

urkiye'de obezile
her gecen
artiyor. He 9

grubundan insan
klO an nedenlyle s
ik problemien yasiyor

Turkiye Saglik Arastir-

ma verlerne gore 15
yas ve (stu obez bi-
reyterin oran yuzde
19,6. Yani neredeyse
giden 11 obez,
ann yuzde
73 9'unun erkeklenn
ise 15,2'si obezlik du»
rumundadir. Beyl

Hn kor\l e
|||)(.| Ge .1Q lerin Obez
Bireylere Yaklagimi'

aragtirmasi yaph

HAFTADA EN AZ
1 KEZ FAST FOOD
TERCIH EDILIYOR

Arastirmada verilen
cevaplara gore, geng-
lerin yuzde 19,3'Unln
daha dnce beslenme
egitimi aldig, yuzde
30,4'Un0n hig¢ spor
yapmadigl, yuzde
37,6'sinin haftada 1-3
ve yizde 21,5nin hat-
tada 3-5 kere fast food

slendigi 6grenildi

gini telafi etmek icin

yenllen yemekten
kaynakiandigini belir-
tirken, birgok olguda
biyolojik bir hastaliktan
dolayr olugtugunu ve
genellikle agin yemek
yeme nedeniyle ortaya
¢ikuigini, aynca
bireylenn kotu beslen-
me ahskanhklarindan
dolay: karg: karsiya
kalindigr kaydedildi

BASARI HISSINI
AZALTIYOR

gdre daha az mutlu ol-
dugunu ve yuzde
62.4'0 ise obez
bireylenn kendilenns
diger insanlar kadar
baganh hissetmeyece-
Gini distundukierini

"

Aragtirmada; geng-
lerin 61.9'u
obez bireylenn obez

olmayan bireylere

soylediler.
Ogrencilerin birgo-

gunun obez bireylerin

daha az gekici oldugu

konusunda da

leri oldugu anlagl
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Obezlmayan
daha mutlu

‘Genglerin Obez Bireylere
Yaklagirmu® konulu bir arastir-
maya gore, obezitenin ¢ogun-
lukla sevgl ya da figi
eksiklifini telafi etmek icin
yenilen yemekten kaynak-
landsg agkland.

Tirkiye'de obezite her gegen
glin artiyor, Her yas grubun-
dan insan fazla kilolan nede-
niyie saglik problemleri
yagtyor. Turkiye Saghk Arag-
tirma verilerine gore 15 yas
wve {ist obez bireylerin oran:
ylzde 19.6. Yani neredeyse
her 5 kisiden 1'i obez. Kadin-
lann yuzde 23.9unun erkek-
lerin ise 15.2'si obezlik
durumundadir. Beykos Oni-
versitest Meslek Yiksek-
okulu konu fle lgili
‘Genglerin Obez Bireylere

19.3'linlin daha 6nce bes-

lenme egitimi aldifn, ytzde
30.4'tintin hig spor yapma-
didy, yzde 37.6'sinun haftada
1:3 ve yiizde 21.5nin haf
tada 3-5 kere fast food ile bes-
lendigi Sgrenildi. Obezitenin
cogunlukla sevgi ya da ilgi
eksikligini telafi etmek igin
yenilen yemekten kaynak-
landiam belirtirken, birgok
olguda biyolojik bir hastalik-
tan dolay1 olustugunu ve ge-
nellikle agin yemek yeme
nedeniyle ortaya qktigin,
aynca bireylerin kotii bes-
lenme aliskanhklanndan do-
layr karq kargiya kalindify
kaydedildi.

Arasgtumada; genclerin ylizde
61.9'u obez bireylerin obez ol-
mayan bireylere gore daha
az mutiu oldufiunu ve ylizde
624" ise obez bireylerin ken-
dilerini diger insanlar kadar
baganl: hissetmeyecegini di-
sundiklerini séylediler.
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Yﬂksekokulu, 200 ogmndyle yap:lan
inda 'Genglerin Obez
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Obezite basar1 hissini azaltip mutsuz ediyor

‘Genglerin Chez Bireylere
Yaklasum' ko bir aragtur-
maya gore, obezitenin cogun-~
lukda sevgl ya da ilgi cksiidigt-
ni telafi etmek icin yenilen yo-
mekten kaynaklandigs agik-
fands.

Tiirkiye'de obezite her ge-
qen glin artryor, Her yas gru-
bundan insan fazla kilolan ne-
deniyle saghk problemleri ya-
syor. Turkiye Saghk Arasta -
ma verorine géve 15 yas ve
tistil abez bireylerin orani
ylizde 196, Yani neredeyse her
S kisiden 11 obez Kaxhinlarn
yilzde 23.9'umun crkeeiclerin
3¢ 15.2'si cbezdik dunumunda-
dur. Boykos Universitesi Mes-

lek Yulksekokouhs konu fle figll
‘Genglerin Obez Bircylere Yak-
laqmy’ arastrmas yapts
Haftada en az 1 kez fast food
tescih edsliyor
Arastumada verilen covap-
lara gére, genglerin ylizde
193Uniin daha nce beslen-
304 Uniin hic spor yopmadign,
yilade 37 6'sinun haftada 1-3
ve yllzde 215'inin haftada 3-5
kere fast food Se beslendigi
ogrenildi. Obezitenin gogun-
lukla sevgi ya da gl cksildigl-
i telafi etmek icin yenilen ye-
mekten kaynakdandgiay be-
lirtirken, birgok olguda biyolo-
jik bir hastakktan dolay: olus-

tugunu ve genellikle asm ye-
mek yeme nedeniyie ortaya
qktging, ayrca bireylerin
Jetiell beslenme abiskandida-
nndan dolayr kars Karsiya
kalndig kaydedildi

Basan hissini azaltryor

Arastirmada; genclerin yiiz-
de 6.9 obez bireylerin obez
olmayan bireylere gire daha
a2z matiu oldugunu ve ylizde
62.4'ttise obez bireylerin ken-
dilerind diger insanlar kadar
bagank hissetmeyecegini dil-
slindiikiorini séylediier. Og-
rencilerin birgogunun obez bi-
reylerin daha az gokicd aldugu
konusunda da gériigleri oldu-
fu andagids. (HA)

- /

r.;:g:]; '
)




AYDIN HEDEF

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
AYDIN

SIYASI

Yayin Tarihi : 06.07.2018

Sayfa: 9
Tiraj: 573

StxCm : 37

Obetzite hissini
azaltip mutsuz ediyor

‘Genglerin Obez Bireylere
Yaklagimi® konulu bir aragtirmaya
gore, obezitenin cogunlukla sevgi
ya da ilgi eksikligini telafi etmek
icin yenilen yemekten kaynaklan-
difir agiklands,

Turkiyve'de obezite her gegen
giin aruyor, Her yvas grubundan
msan fazla kilolan nedemyle sag-
hik problemleri yasiyor. Tirkiye
Saghk Arastirma verilerine gore
15 yay ve iistii obez bireylerin
oram ylzde 19.6. Yani neredeyse
her 5 kisiden 1'i obez. Kadinlann
yizde 23.9'unun erkeklerin ise
15.27s1 obezhk durumundadir.
Beykos Oniversites] Meslek Yik-
sekokulu konu ile ilgili "Genglerin
Obez Bireylere Yaklagimi™ arastir-
mas: yaphi,

Hafada en az | kez fast food
tercih edilivor

Aragtirmada verilen cevaplara
gore, genglerin ylizde 193 iniin
daha Snce beslenme egitimi al-
datr, yizde 30.4%Undn hig spor
yapmadigy, yilzde 37.6"sinin haf-
tada 1-3 ve yizde 21.5%inin haf-
tada 3-5 kere fast food ile
beslendii dfrenildi. Obezitenin
cofiunlukla sevgi yva da tlgi eksik-
higini telafi etmek igin yenilen ye-
mekten kaynaklandigim
belirtirken, birgok olguda biyolo-
Jik bir hastaliktan dolay: olustu-
gunu ve genellikle agin yemek
yeme nedeniyle ortaya giktigin,
ayrica bireylerin koti beslenme
ahskanbklanindan dolayy karsy
kargiya kahindi@r Kaydedildi,

Basan hissini azaltiyor

Aragtirmada; genglenn yuzde
61.9'u obez bireylerin obez olma-
yan bireylere gore daha az mutlu
olduunu ve yilzde 62,470 ise
obez bireylerin kendilerimi diger
insanlar kadar baganli hissetmeye-
cegini disundiklerini soylediler,
Ogrencilerin birgogunun obez bi-
reylerin daha az gekici oldugu ko-
nusunda da gordslen oldugu
anlagildr. (FHA)
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Obezite basari hissini
azaltip mutsuz ediyor

Genclerin yuzde 619'u obe
bireylerin  obez omayanlara
gore daha az mutlu oldugunu ifa-
de ederken, yuzde 62.4'U0 obez
bireylerin difer insanlar kadar
basanl hissetmeyecegini belirti.
Beykoz Unversites Meslek Yik-
sekokulu “Genglik Projesi” kap-
saminda 200 ddrenclye yonel
tien sorularta 'Genglerin Obez
Bireylere Yaklasimi' incelendi.
Arastiimada verilen cevaplara
gore, genglerin yizde 193'0n0n
daha once beslenme egitimi al
did, yizde 304Uniin hig spor
yapmadidy, ylizde 376'sinin hafta-
da 1-3 ve ylzde 21.51nin haftada
35 kere fastfood e besendigi
ogrenildi.  Yiizde 597'siobezi-
tenin coguniukla sevgl ya da ilgi
eksikligini elafi etmek igin yeni-

A

len yemekten kaynaklanchdim
belitirken, yuzde 6087 bir¢ok
olguda biyolojik bir hastaliktan
dolay olustugunu, ytzde 72.4'0
genellkle asin yemek yeme
nedeniyle onaya qikugin, yuz-
de 8231 bireyierin kot bes-
lenme aligkanlklanndan dolayi
Kars! Karstya kalindigini belirttiler.
Genglerin ylzde 619'u obez bi-

reylerin obez olmayan bireylere
gore daha az mutiu oldugunu ve
ylzde 62.4'0 ise obez bireylerin
kendilerini difer insanlar kadar
basanl hissetmeyeceqinl disin
dilklerini soylediler. Ogrencllerin
bircogunun obez bireylerin daha
az gekici oldugu konusunda da
gorusler oldugu anlastic.
»Haber Merkezi
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Genclere gore obezite basan
hissini azaltip mutsuz ediyor

Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu, 200 6grenciyle
vapilan aragtirma kapsamin-
da ‘Genglerin Obez Bireylere
Yaklagimi'mi inceledi. Genglerin
yiizde 61,9°u obez bireylerin
obez olmayanlara gore daha az
mutlu oldugunu ifade ederken,
ylizde 62.4" obez bireylerin
diger insanlar kadar basan-

I hissetmeyecegini belirtti.
Bircok katilima: obez bireylerin
daha az gekici gorindiguni
de soyledi.Diinyada oldugu
gibi Tirkiye’de de obezite her
gegen gin arhyor. Cocuklardan
erigkinlere kadar her vas gru-
bundan insan fazla kilolar ne-
deniyle saghik problemleri ya-
siyor. Obezite ile ilgili Turkiye
Istatistik Kurumu'nun (TUIK)
Tarkiye Saghk Aragtirma Veri-
leri de tehlikenin buyuklagani
gozler dnuine seriyor. Vitcut
kitle indeksiyle hesaplanan
2016 verilerine gore, 15 yas

ve {istir obez bireylerin oram
yiizde 19.6. Yani neredeyse

her 5 kigiden 1’1 obez. Cinsiyet
aynimina gore bakildiginda
kadinlarda oranlann yiiksek-
ligi dikkat gekiyor. Kadmlarin
ylizde 23.9'unun obez, ylizde
30.1"inin ise obez Oncesi asa-
masinda oldugu goriliyor. Er-

keklerin de yuizde 15.2'si obez
iken, yiizde 38.6’simin obez
olmaya yakin oldugu ifade edi-
liyor. Obezite oranlarindaki bu
artig Beykoz Universitesi'ni de
harekete gegirdi. Beykoz Uni-
versitesi Meslek Ytiksekokulu
“Genglik Projesi” kapsaminda
200 dgrenciye yoneltilen soru-
larla ‘Genglerin Obez Bireylere
Yaklasimi” incelendi. Meslek
Yitksekokulu Midiirt Prof. Dr.
Giilten Kaptan SEES68HI nun
danismanhginda, Ogretim Go-
revlisi Burcu Digli ve Ogretim
Gorevlisi Ahmet Cabuk tara-
findan yiritilen aragtirmadan
garpici sonuglar qikti.

Haftada en az 1 kez fast
food tercih ediliyor
Aragtirmada verilen cevap-
lara gore, genglerin ytizde
19.3'tintin daha once beslenme
egitimi aldigy, yzde 30.4'tintin
hi¢ spor yapmadiy, yuizde
37.6’sinin haftada 1-3 ve yiizde
21.5inin haftada 3-5 kere fast
food ile beslendigi 6grenildi.
Yiizde 59.7si obezitenin go-
gunlukla sevgi ya da ilgi eksik-
ligini telafi etmek icin yenilen
yemekten kaynaklandigim
belirtirken, yiizde 60.81 birgok
olguda biyolojik bir hastalik-

tan dolayi olugtugunu, yiizde
72.4'u genellikle agin yemek
yveme nedeniyle ortaya giktigi-
i, ylizde 82.3'i bireylerin kotu
beslenme aligkanhklanindan
dolay: kargt kargiya kalindigini
belirttiler.

Basart hissini azaltiyor
Genglerin ytizde 61.9'u obez bi-
reylerin obez olmayan bireylere
gore daha az mutlu oldugunu
ve yiizde 62.4'11 ise obez birey-~
lerin kendilerini diger insanlar
kadar bagarili hissetmeyecegi-
ni dagiindiiklerini sdylediler.
Ogrencilerin bircogunun obez
bireylerin daha az gekici ol-
dugu konusunda da goriigleri
oldugu anlagilds.

Atesoglu, yaptiklan araghrma-
nin sonuglarina gore Beykoz
Universitesi dgrencilerinin
genellikle obezite hakkinda
oldukga genis bilgiye sahip ol-
dugunun anlagildigini séyledi.
(HABER MERKEZI)
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OBEZITE BASARI HISSINI
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

'Genclerin Obez Bireylere Yaklasimi' konulu bir
arastirmaya gore, obezitenin cogunlukla sevgi ya
da ilgi eksikligini telafi etmek icin yenilen yemek-

ten kaynaklandigi agikland.

Turkiye'de obezite
her gecen glin artiyor.
Her yas grubundan in-
san fazla kilolar nede-
niyle saghk problemleri
yasiyor. Turkiye Saghk
Arastirma verilerine
gore |5 yas ve iistil
obez bireylerin orani
yiizde 19.6. Yani nere-
deyse her 5 kisiden 1'i
obez. Kadinlarin yiizde
23.9'unun erkekle-
rin ise 15.2’si obezlik
durumundadir. Béykoz
Universitesi Meslek
Yiksekokulu konu ile
ilgili 'Genglerin Obez
Bireylere Yaklasimy'
arastirmasi yapti.

HAFTADA EN

AZ 1 KEZ FAST

FOOD TERCIH
EDILIYOR

Arastirmada verilen
cevaplara gore, geng-
lerin ytizde 19.3"liniin
daha 6nce beslenme
egitimi aldig, yiizde
30.4'Gniin hi¢ spor yap-
madig, ylizde 37.6'sinin
haftada |-3 ve yliz-

de 21.5'inin haftada

3-5 kere fast food ile
beslendigi ogrenildi.
Obezitenin cogun-
lukla sevgi ya da ilgi
eksikligini telafi etmek
icin yenilen yemekten
kaynaklandigim belir-
tirken, bircok olguda
biyolojik bir hastaliktan
dolayi olustugunu ve
genellikle asirn yemek
yeme nedeniyle ortaya
ciktigimi, ayrica birey-
lerin kotii beslenme
ahskanlhklarindan dola-
yt karsi karsiya kalindigs
kaydedildi.

BASARI HISSINI
AZALTIYOR

Arastirmada; gencg-
lerin ylizde 61.9'u obez
bireylerin obez olma-
yan bireylere gore daha
az mutlu oldugunu ve
yizde 62.4'(i ise obez
bireylerin kendilerini
diger insanlar kadar
basarili hissetmeye-
cegini diistindiklerini
soylediler. Ogrencilerin
bircogunun obez bi-
reylerin daha az cekici
oldugu konusunda da
goriisleri oldugu anla-
sildi. PP IHA




MANAVGATIN SESi Yayin Tarihi : 07.07.2018

HAFTADA 6 GUN YEREL Sayfa:7
ANTALYA Tiraj : 157
SIYASI StxCm : 160

Obezite, basari hissini
azaltip mutsuz ediyor

Yapdas bir arastirma odez oiarak nitelendinilen insanianm diger insaniara gore daha mutsur oiduguns ortaya koydu.
\ \ S ™ur - " . .
&




DIYARBAKIR YENIGUN
GUNLUK YEREL GAZETE
DIYARBAKIR

SIYASI

Yayin Tarihi : 07.07.2018
Sayfa: 2
Tiraj: 512
StxCm : 164

Obezite basar hissini azaltip mutsuz ediyor

‘Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi’ konulu bir aragtirma-
ya gore, obezitenin ¢cogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini
telafi etmek icin yenilen yemekten kaynaklandigi agtklandi

V0%

’ L : &

DIYARBAKIR - Turki-
ye'de obezite ber gegen giin
artiyor. Her yas grubundan
insan fazla kilolan nedeniy-
le saghik problemleri yag:-
yor. Tarkiye Saghk Aragtir-
ma verilerine gore 15 yag ve
{isth obez bireylerin oram
ylizde 19.6. Yani neredeyse
her S kigiden 11 obez. Ka-
dinlann ylzde 23.9'unun er-
keklerin ise 15.2'si obezlik
durumundadir. Beykoy Oni.
versivesi Mesiek Yokseko-
kulu konu ile tlgili ‘Gengle-
rin Obez Bireylere Yaklagt-
mi' aragtirmas: yapt

Haftada en az 1 kez

fast food tercih edlliyor

Aragtirmada verilen ce-
vaplara gore, genglerin yiiz-
de 19.3Mniin daha once bes-
lenme efitimi aldun, ylhzde
30.4'intin hig spor yapmadi-
1, ylizde 37 6'sumin haftada
1-3 ve ylizde 21.5'Inin hafta-

da 3-5 kere fast food ile bes-
lendi@i Ofrenildi. Obezite-
nin ogunlukia sevgi ya da
gl eksikligint telafi etmek
Igin yenilen yemekten kay-
naklandiin belirtirken,
birgok olguda biyolojik bir
hastahiktan dolayr olugtugu-
nu ve genellikle agin yemek
yeme nedeniyle ortaya gik-
i, aynca bireylerin kot
beslenme aliskanhklanndan
dolay karst kargtys kalindi-
£ kaydedildi. Aragtirmada;
genglerin ylizde 61 .9'u obez
bireylerin obez olmayan bi-
reylere gove daha az mutlu
oldugunu ve yuzde 62.4'%
ise obez bireyierin kendile-
rini diger insanlar kadar ba-
ganlh hissetmeyeceging di-
stndiklerini soylediler. Og-
rencilerin birgofunun obez
bireylerin daha az ¢ekici ol-
dugu konusunda da goriisle-
ri oldugu anlagildy. (1HA)



BiziMm ANADOLU

GUNLUK BOLGESEL GAZETE
ISTANBUL

SiYASI

Obezite gencleri mutsuz ediyor!

Yayin Tarihi : 07.07.2018
Sayfa: 4

Tiraj : 5412

StxCm : 123

Diinyada oldugdu gibi Turkiye'de de obezite her gegen giin artiyor. Cocuklardan erigkin-
lere kadar her yas grubundan insan fazla kilolari nedeniyle saglik problemleri yasiyor.

FUNDA YAGMURLUGIL

ISTANBUL- Beshon Universitess Mcs-
ek Yikschokulu, 200 ogrencryie vapilas
aragtrma Kapsamanda 'Genglenn Obez Ba-
reylere Yaklagsma'm inceledi. Genglenn
stiade 61.%u obez bireykenin obez olma-
sankara gore daha az mutly oldwlunu ifade
ederkon, vilade 62.4% obes bercy lerin -
for insanlar kadar baganls lissctmey ece-
i belm. Bargok katilencr ober birey de-
nin daha az gekict gorindugini de sy le-
&

Dilmyada oldufu gibe Tarkine'de de
obezite her gogen gin artiyor, Cocuklardan
enghanlere Kadar ber yag grubundan insan
fazda Kilolan nedoniy ke saghik problemicn
yagrvor. Obezite il gl Tarkaye [statsaik

- PR
L o e e

~—

Kurume'nen (TUIK) Tarkive Saghk Arag-
uwma Venlen de schikenin bey Ghligien
gosler delne senyor, Viocst Kitke indeksiy -
Ie hesaplanan 2016 venlerine gore, 15 vay
ve Gstih obez bireylenn oram viade 19.6,
Yar neredeyse her § kagiden 1 ober. Cine
siyet ayrmea poee bakibdiganda kadindae-
da oranlann viksckhigi dikkat gckivor, Ka-
dmlann yizde 23%unun obez, yiede
30.1'inin 1s¢ obes oncesi agamasinda okdu-
fu gorulinor. Erkellonn de yiade 15,2
obez sken, yiede 38.6%nmn oboz olmaya
vakin oldugu ifade ediliyor

Obeate oranlanndaki bu amg Beyhe
Dnivesiioni de harckote gogindi, Bevkos
Claivensiienl Meslek Yoksehokuba “Geng-
lik Projes” kapsasminda 200 dfrenciye vi-
neltiken sorularia ‘Genglenin Obez Barcy le-
re Yaklagum' incclends. Mesiek Yiksck-
okulu Modire Prof. De, Golien Kapan
NERENrun donegmanlefinda, Ofirctim
Gorevhis: Burcu Dighi ve 35:1«1:\\ Goeey-
lisi Ahmet Cabek tarafindan varitalen
aragermadan Ganict sonug lar gkt

HAFTADA EN AZ 1 KEZ
FAST FOOD TERCIH EDILIYOR

Aragirmada venlen covaplara goee,
genglonn yiade 19 Minin daha doce bes-
lenme eftient aldids, viade 30.4'Gnun hig
spoe vapmadidy, viwnde 37.6'am haflada
13 voyikade 21.5Tmin haftada 3.5 Rere fast

food 1le beskendiga Ogrenildi

Yiede 59.7°a obesitomn gofuniukla
v yada il chsikligion sclali ctmek igin
venden yemekscn kaymakbanchifim belartir-
ken, viiade 60.8"1 bargok olguda brvolojik
bar hastaliktan dolayt obustugunn, yvirde
72470 genellikle apn yemek yeme node-
niyle octaya gikaiam, yiade $2.3°0 birey-
lerin kel besicnme aligkankd lanndan do-

lavy kargs Kangis o Kalindagin bedirtnler.

Genglenn yiuade 61.9u obez birey bonn
obez olman an birey lore gove daho az mut-
lu oldafium ve viade 62,470 s obez e-
rexlenn Kendilenind difior insanlar Kadar
basanh b veceni digimdakicnni
sovlediler. Ofrencalenn birgogumm obes
birey lerin daba az gekict olduga Kotusun-
da da gorighen oldugu anlagids




AYDIN MANSET
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE

AYDIN
EKONOMI

Genglerin Obez Bireylere

ya gore, obezitenin cogunlukla
sevgi ya dailgi eksikligini telafi
etmek icin yenilen yemekten

kaynaklandig acikland:. TUrki-

fazla kilolari nedeniyle saghk
problemleri yasiyor. Turkiye

Saglk Arastirma verilerine gore

15 yas ve listiiobez bireylerin
orani yiizde 19.6. Yani neredey

se her 5 kisiden Tiobez. Kadin-
larin ylizde 23.9'unun erkekle-
rinise 15.2'si obezlik durumun-
dadir. Beykoz Universitesi Mes -

lek Yiiksekokulu konuile ilgili
‘Genclerin Obez Bireylere Yak-
lasimi’ arastirmasi yapti.

Haftada en az Tkez fast food

tercih ediliyor

Obezite basar1 hissini
azaltip mutsuz ediyor

Yaklasimi’ konulu bir arastirma-

ye'de obezite her gecen glinar-
tiyor. Her yas grubundaninsan

Yayin Tarihi : 07.07.2018
Sayfa: 13

Tiraj : 532

StxCm : 48

Arastirmada verilen cevaplara
daha once beslenme egitimi al-
dig), ylizde 30.4°Unln hig spor
yapmadigy, ylizde 37.6'sinin
haftada 1-3 ve ylizde 21.5'inin
haftada 3-5 kere fast food ile
beslendigi 6grenildi. Obezitenin
goguniukla sevgi yada
A ilgi eksikligini telafi et-
“»  mekigin yenilen yemek-
ten kaynaklandigini be-
lirtirken, bircok olguda
biyolojik bir hastaliktan
dolayi olustugunu ve ge
nellikle asirt yemek yeme
nedeniyle ortaya ciktigi-
ni, ayrica bireylerin kot
beslenme aliskanlklarin-
dan dolayi karsi karsiya kalindigi
kaydedildi.

Basari hissini azaltiyor

Arastirmada; genglerin ytizde
61.9'u obez bireylerin obez ol-
mayan bireylere gore daha az
mutlu oldugunu ve ylizde
62.4'li ise obez bireylerin kendi-
lerini diger insanlar kadar basa-
rilvhissetmeyecegini diistin-
diiklerini soylediler, Ogrencilerin
bircogunun obez bireylerin daha
az gekici oldugu konusunda da
gortisleri oldugu anlasildi. (IHA)




ANTALYA EKONOMI

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE

ANTALYA
SIYASI

Yayin Tarihi : 07.07.2018

Sayfa: 2
Tiraj : 1000
StxCm : 70

Genclere gore obezite hasari
Illssln_l azaltip

mutsuz ediyor

Boykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu, 200 égrenciyle
yapilan aragtirma kapsaminda "Genglerin Obez Bireylere
Yakiagimi'mi inceledi. Genglerin ylizde 61.9'uobez
bireylerin obez olmayanlara gére daha az mutiu oldugunu
ifade ederken, ylizde 62.4'0 obez bireylerin diger insanlar
kadar baganh hissetmeyecegini belirtti. Birgcok katilimei
obez bireylerin daha az gekici gérindigini de sdyledi

Dinyada oldugu gibi
Tlrkiye'de de obezite her gegen
gon artiyor. Cocubdardan erighin.
fere kacar her yag grubundan insan
fazia kilolar nedeniyle sadlik
problemiernt yagiyor. Cbezite lle igill
kalyo Istatistik  Kurumu'nun

Mdye Saglk Aragtrma
Vcdaﬂ tehiikenin bly($3050n0
gozier OnUne serfyor. Vocut kitle
incekstyle 2016 venle-
rine gore, 15 yag ve Ost obez bi-
reylerin orani y0zde 196, Yani

tercih ediliyor

Aragtumada verien cevap-
lara gbre, gonglerin ylzde 19.3'0-
ngn daha Onoe beslenme editimi
aldig, yUzde 304Undn hig spor
yapmacdifs, ylzde 37 6'sinin hafta-
da 1.3 ve yOzde 21.5min haftada 3.
5 kere fastfood ile beslendigi
SQrenildi.

YOzde 59.7'siobezitenin
coguniukia sevgl ya da ligh eksikii-
Gini telafi etmek icin yenilen yemek-
ten kaynaklandigini belirtirken,
yuzde 60.81 birgok olguda biyolofik

- bir hastaliktan dolays olghugunu,
yUksekii ylzde 72.41 genallide agin yemek

yeme ortaya ¢

ylzde 82, 30 blrcylorln KO0
beslenme al iklanndan dolay!
wm«yakumom-w
Bagan hiss

Gcnc‘ortn ytuzde 61.9u
obez bireylerin obez oclmayan
bireylere gore daha az mutiu
oldugunu ve ylzde 6240 ise cbez

oldugu antagéd:.
Atesoglu, yaptiklan
aragtirmanin  sonuglanna gbre
Onlversiten) ogrencilerinin

geneliide cbezite hakkinda
i3 bilgiye sahip oldugunun

. gen
anlagikinin soyted.




A GAZETE Yayin Tarihi : 07.07.2018

GUNLUK YEREL GAZETE Sayfa : 12
BURSA Tiraj : 1111
SIYASI StxCm : 36

Sevyi eksikligi ohez yapiyor

‘Genglerin Obez Bireylere Yaklapmi'  durumundadr. Beykoz Universitesi

ir aragtirmaya gore, Meslek Yiiksekokulu konu ile ilgili ‘
l;(l))‘;:liltﬁ:il; éoéunluk},a sgi'vgi yadailgi  'Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi
eksikligini telafi etmek igin yenilen aragtirmast yapti.
yemekten kaynaklandigragikland. —— BASARI HissiNi AZALTIYOR
Turkiyéde obezite her gecen :

Arastirmada; genglerin yiizde

giin artryor. Her yas grubun- 61.9'u obez bireylerin obez ol-
dan insan fazla kilolar: ne- mayan bireylere gore daha az
deniyle saghk mutlu o]dugunu ve yuzde
problemleri yagiyor. | 62.4li ise obez bireylerin
Turkiye Saghk Aragtirma kendilerini diger insanlar
verilerine gore 15 yag ve kadar basaril hissetmeye-
tistii obez birey lerin : Ce'@'gm du§u ndiiklerini
orani yiizde 19.6. Y 'ﬂ soylediler. Ogrenci-
Yani neredeyse o | gt lerin birgogunun

her 5 kisiden 1 o obez bireylerin daha
obez. Kadin- ' J . . az gckici old ugu
larin yiizde { : ‘ konusunda da
23.9'unun - goriisleri oldugu
erkeklerin ise " anlagildr.

15.2’si obezlik




AKDENIZ GUNCEL
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
ANTALYA
SiYASI

Yayin Tarihi : 09.07.2018

Sayfa:7
Tiraj : 599
StxCm : 131

Genclere gore ohezite hasari
hissini azaltip mutsuz edlyor

Beykoz Universitesi
Meslek Yiksekokulu,
200 dgrenciyle yapilan
arastirma kapsaminda
'Genglerin Obez Birey-
lere Yaklasimi'ni in-
celedi. Gengclerin ylzde
61.9'u obez bireylerin
obez olmayanlara gbre
daha az mutiu oldugunu
ifade ederken, ylizde
62.4'0 obez bireylerin
diger insanlar kadar
baganh hissetmeye-
cegini belirtti, Birgok
katihmci obez bireylerin
daha az cekici gorlin-
digiini de soyledi

Dinyada oldugu gibi
Torkiye'de de obezite her
gecen gin artiyor. Cocuklar-
dan erigkinlere kadar her yas
grubundan insan fazla kilolan
nedeniyle sadlk problemieri

yagiyor. Obezite lle ilgili
Tarkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) Tarkiye Sagk Arag-
trma Verileri de tehkkenin
bOyGKkIGginG gb&zler GnOne
seriyor. Vacut kitle indeksiyle
hesaplanan 2016 verilerine
gore, 15 yas ve Ustd obez bi-
reylerin orani y0zde 19,6, Yani
neredeyse her 5 kigiden 19
obez. Cinsiyet aynmina gore

bakddidinda kadinlarda oran-
lann yoksekligi dikkat ¢ekiyor.
Kadinlann ylzde 23.9'unun
obez, ylzde 30.1'inin ise obez
éncesi asamasinda oldugu
gorOlayor. Erkeklerin de yizde

15.2'siobez lken, yGzde
38.6'sinin obez olmaya yakin
oldugu ifade edillyor.

Obezite oranlanndaki
bu artig Baykoz Oniversitesi'ni
de harekete gecirdi, Beykoz
Oniversitesi Meslek YOksek-
okulu “Genglik Projesi” kapsa-
minda 200 dgrenciye yonel-
tilen sorularia "Genglerin Obez
Bireylere Yaklagimi' incelendi.
Meslek YOksekokulu MOdOrD
Prof. Dr. GORten Kaptan AlsS-

'nun damgmanhdinda,
tim Goéreviisi Burcu Digli
ve Ahmet Cabuk tarafindan
yGritilen aragtwmadan garps-
c1sonuglar gikt,
Haftadaenaz 1 kez
fastfoodtercih ediliyor
Aragtirmada verilen
cevaplara gbre, genglerin
yizde 19.3'0n0n daha Gnce
bes-lenme egitimi aidigs,
yGzde 30.4'0n0n hi¢ spor
yapmadig:, ybzde 37.6'sinin
haftada 1-3 ve yGzde 21.5%nin
haftada 3-5 kere fastfood e
beslendigi ogrenildi,
YGzde 59.7'si
obezitenin coduniukla sevgi ya
da ligi eksikiigini telafi etmek

igin yenilen yemekten
kaynaklandigint belirtirken,
yOzde 60.81 birgok olguda
biyolofik bir hastaliktan dolay)
olugtugunu, yGzde 72.4'0
genellikle agin yemek yeme
nedeniyle ortaya ciktigini,
yozde 82.3'0 bireylerin kot
beslenme aligkanlkianndan
dolay: kargi karsiya kalindidini
belirttiler.

Basgan hissini azaltiyor

Genglerin yOzde
61.9'u obez bireylerin obez
olmayan bireylere gére daha
az muthu oldugunu ve ylzde
62.4'0 ise obez bireylerin
kendilerini diger insanlar kadar
baganh hissetmeyecedini do-
gindokierini stylediler, Ogren-
dlerin birgogunun obez birey-
lerin daha az gekicl oldugu
konusunda da goragleri
oldugu anlagiid:,

Ategoglu, yaptikiar
aragtirmanin sonuglanna gére
Beykoz Universitesi ogrenci-
lerinin genellikle obezite
hakkinda oldukga genis bilgiye
sahip oldugunun anlagidigini
styledi.




TURKELI Yayin Tarihi : 10.07.2018
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa:7
AFYONKARAHISAR Tiraj : 540

SIYASI StxCm : 106

Obezite basari hissini
azaltip mutsuz ediyor

Gengclerin Obez Bireylere Yaklasimi' konulu bir aragtirmaya gore,
obezitenin ¢cogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek igin
yenilen yemekten kaynaklandig! aciklandi
Tarkye'de obezite her gacan glin artiyor. Her yas gru- muulmm“mm

bundan insan fazla kilolan nedaniyle saghk problemieri yas:-
yor. Thrkiye Saglk Arastirma verilenne gbre 15 yas ve Gstl
obez bireylerin orani ylzde 19.6. Yani neredeyse her 5 kigi-
den 1 obez. Kadinlann yuzde 23 9'unun erkeklerin ise
15.2'si obezlik durumundadic. Baykoz Universitesi Mesiek
Yiksekokulu konu ile figli "Gengerin Obez Bireylere Yakia-
$imi’ arastirmas: yapt,

Aragtirmada venlen cevaplara gore, genclenn y(zde
19.3'Unlin daha once beslenme egitimi aldids, ylizde
30.4'Gnln hi¢ spor yapmadids, yizde 37 6'sinin haftada 1-3
ve ylzde 21.5%in haftada 3-5 kere fast food ile beslendigi
ogrenildi. Obezitenin goduniukla sevgi ya da iigi eksikligini
telafi etmek igin yenilen yemekien kaynaklandigini belirtir-
ken, birgok olguda biyolojik bir hastalikian dolay olustugunu
ve genellikle agin yemek yeme nedeniyle ortaya ciktigini,
aynca bireylerin kot besienme aligkanhiklanndan dolay:
karg! kargiya kalindig kaydedildi

Basari hissini azaltiyor

Arastirmada; genglerin ylizde 61.9'u obez bireylenin obez
olmayan bireylere gore daha az mutiu oldugunu ve yuzde
62.4'G ise obez bireylerin kendilerini diger insaniar kadar ba-
sanl| hissetmeyecedini digindikierni sdylediler. Ogrencile-
nn bircogunun obez bireylenn daha az gekici oldugu
konusunda da gorusleri oldugu anlagiidi. >>IHA



KIBRIS GAZETESI
GUNLUK K.K.T.C. GAZETE
LEFKOSA

SIYASI

Yayin Tarihi: 11.07.2018
Sayfa : 39

Tiraj : 13000

StxCm : 38

Turkiye'de genglerin yiizde
19,3'inlin daha 6nce
beslenme egitimi aldigs, ylizde
30,4'tintin hi¢ spor yapmadig
ve yiizde 21,5'inin haftada 3-5
kere fast food ile beslendigi
ogrenildi

Obezite basart hissini
azaltip mutsuz ediyor

Yapilan bir aragtirma, obez olarak
nitelendirilen insanlann diger insanlara
gore daha mutsuz oldugunu ortaya
koydu. Her yas grubundan insan fazla
kilolar nedeniyle saghik problemleri
yastyor, Tiirkiye Saghk Aragtirma
verilerine gore 15 yas ve iistii obez
bireylerin oram ylizde 19.6. Yani
neredeyse her 5 Kigiden 17 obez

Kadmlann yiizde 23,9 unun erkeklerin
ise 15,2°si obezlik durumunda, Beykoz
Univessitesi Meslek Yiiksckokulu konu
ile ilgili "Genglerin Obez Bireylere
Yaklaginm® isimli bir aragtirma yaptu.

Aragtirmada verilen cevaplara gore,
genglerin yiizde 19,3%iiniin daha 6nce
beslenme egitimi aldigi, yiizde
30,4 tiniin hig¢ spor yapmadif, yiizde
37.6'siin haftada 1-3 ve yiizde
21,5"inin haftada 3-5 kere fast food ile
beslendigi Ggrenildi.

Obezitenin ¢ogunlukla sevgi ya da ilgi
cksikligini telafi etmek igin yenilen
yemekten kaynaklandigim belirtirken,
birgok olguda biyolojik bir hastaliktan
dolay1 olustugunu ve genellikle agin
yemek yeme nedeniyle ortaya ¢iktigin,
ayrica bireylerin kotii beslenme
aliskanliklarindan dolays karyi Kargiya
kalindigh kaydedildi.



A GAZETE
GUNLUK YEREL GAZETE

BURSA
SIYASI

'Genglerin Obez
Bireylere
Yaklagm' konulu
bir aragtrmaya
gore, obezitenin

yﬂdﬂﬂﬂ

etmek iﬁn
yenllen yemekten

ac;lklandl.

Turkiyede obezite her

gegen giin artiyor. Her yas

rrubundan insan fazla

dlolan nedeniyle saghk
problemleri yasiyor.
Turkiye Saghk Aragtirma
verilerine gore 15 yay ve
tistii obez bireylerin oram
yiizde 19.6. Yani neredeyse
her 5 kisiden 1'i obez
Kadinlarin ylizde
23.9'unun erkeklerin ise
15.2'si obezlik duru-
mundadir.

Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu konu
ile ilgili ‘Genclerin Obez

Bireylere Yaklaginm' arastir-

mast yaptr. Arastirmada
verilen cevaplara gore,
genclerin ylizde 19.30niin
daha 6nce beslenme
egitimi aldify, ylzde
30.4'tintin hic spor yap-
m‘.\dlﬁl. yizde 37.6 stnin
haftada 1-3 ve ylizde
21.5'inin haftada 3-5 kere

fast food ile beslendigi
Ogrenildi.

Obezitenin cogunlukla
sevgi ya da ilgi eksikligini

telafi etmek igin yenilen

Lemd\un kay! nak].mdjglm
lirtirken, bir¢ok olguda

biyolojik bir hastaliktan

dolay: olustugunu ve genel-

likle asin yemek yeme ne-
deniyle ortaya aiktiging,
ayrica bireylerin kot
beslenme aliskanhiklann

Yayin Tarihi :
Sayfa: 12
Tiraj: 1111
StxCm : 130

dan dolay: kargi karsiya
kalindigy kaydedildi.

BASARISIZLIK ARTIYOR
Arastirmada; genglerin
yiizde 61.9'u obez birey-
lerin obez olmayan
bireylere gore daha az
mutlu oldugunu ve yiizde

12.07.2018

OBEZITE
- MUTSUZ
ED'YOR

62.4'l ise obez bireylerin
kendilerini di%cr insanlar
kadar basanli hissetmeye-
cegini digtindiiklerini
soylediler.

Ogrencilerin bircogunun
obez bireylerin daha az ge-
kici oldugu konusunda da
gorisleri oldugu anlasildy.



RASYONEL HABER
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
KONYA

SIYASI

Obezite mutsuz ediyor

200 dgrenciyle yapilan araghrmada genglerin yiizde 61.9'u obez birey-
lerin, obez olmayanlara gire daha az mutiu oldugunu ifade ederken; -

Boykow Driversiies] Meslek Yik-
sekokulu, 200 6frenciyle yapilan
arastirma kapsaminda 'Genglerin Obez
Bireylere Yaklasim'mi inceledi. Geng-
lerin ylzde 61.9' obez bireylerin, obez
olmavankira gore daha az mutiy
oldugunu ifade ederken; yiazde 62,940
obez bireylerin diger insanlar kadar
baganh hissetmeyecegini belirtti. Birgok
katlimer obez bireylerin daha az gekici
gorindigdni de soyledi, Aragtirmada
verilen cevaplara gére, genglern yizde
19.3'Undn daha once beslenme egitimi
aldiy, yuzde 30,4'Gnim hic spor
yapmadiy, yirzde 37.6'simun haftada 1-3
ve yizde 21.5nin baftada 3-5 kere fast

Yayin Tarihi : 13.07.2018
Sayfa: 11

Tiraj: 774

StxCm : 72

food e beslendidi dfrenildi,
BASARI HISSINI AZALTIYOR
Genglerin yikzde 61.9'u obez bireyle
obez olmayan bireylere gore daha az
muthu oldugunu ve yizde 624'G ise
obez bireylerin kendilerin dﬂum
lar kadar baganh hisset 8
dustndiklerini soylediler. Of
birgogunun obez bireylenin ¢
Kici oldugu konusunda da gon
oldugu ankagildi. Atesoglu, yaj

4l (rencilerinin ge
obezite hakkmda oldukca
sahip olduunun anlasiidds
(iHA)



MiLLi iRADE

Yayin Tarihi : 13.07.2018

GUNLUK YEREL GAZETE Sayfa:6
ESKISEHIR Tiraj : 1055
SiYASI StxCm: 114

Obezite basar hissini
azaltip mutsuz ediyor

200 6grenciyle yapilan arastirmada genclerin yiizde 61.9'u obez bireylerin, obez olmayanlara gore daha az mutiu

oldugunuifade ylizde 62.4'l obez bireylerin diger insanlar kadar basanh hissetmeyecegini belirtti.
Beyioon Univergited Meslek Yuk- muth oldugunu ifade edericen, dolayn ohustugunu, ylzde 7244
T schkokuds, 200 dgrenciyle ylizde 62 4\ cbez bireylerin digier gencllikke agn yomek yeme nede-
] = yapslan aragtema kop-  insanlar kadar basanh hissetmme- niyle artaya okt ylizde 8230
A sumunda ‘Genglerin - yooeging belirtti Birgok katibma hireylerin kotii beslenime ahsian~
Obez Bireylere obez bireylerin daha az celoal ki indan doday kear sy s ssyn
Yaldasim'm soriindigiinil de soyledi lenknchghma belirttior
inceleci
HAFTADA EN AZ BIR KERE BASARI HISSINI AZALTIVOR
FASTFOOD TERCIH EDILIYOR Genglorin yide 61 91 obez Mrey-
Aragtumada verilen cevaplam lerin obez olmayan bireylere gire
give, gencierin yikzde 193ndin daha az muths oldugunu ve ylxde
Geng-  dahadncebesionme egitimialdyy.  624'Ulse abez bireylerin kendi-
Jerin yilzde 30 4 Unkin hic spor yapma- lerind diger insanlar kadar baganh
yuzde dy yikede 37 6'suun haftada 1-3 hissetmeyecegind distindiiiderin
65y weylzde 2l Sininhattada3-Sketre  stylediler. Ogrenciicsin blrgogumun
obez fost food fle beslendigl Sgrendidi obez bireylerin daha a2 ekid oldu-

Yuzde 59 7'si abezitenin ¢o-
siunlukda sevgl ya da iigl
cheskiging telafi etmck

Kin yenten yemekten
Kaynaklandgin
belirtirken ylizde

6081 bircok oigaxin
biyolofik bir hastalictan

gu konusunda da gortigler] oldugu
anlasidi. Atesogh, yapaidan

P | amstamanm sorucinsma

sers bifgiye sahip aldugunun
aniagidyr soyiedi (HA)



MEYDAN AKDENiZ

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
ANTALYA

SiYASI

Yayin Tarihi : 13.07.2018
Sayfa: 10

Tiraj : 800

StxCm : 176

Ohezite basar hissini
azaltip mutsuz ediyor

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu, 200 6grenciyle yapilan arastirma kapsaminda ‘Genglerin Obez
Bireylere Yaklasimr'ni inceledi. Genglerin yuzde 61.9'u obez bireylerin obez olmayanlara gore daha az mutiu
oldugunu ifade ederken, ylizde 62.4'i obez bireylerin diger insanlar kadar basarili hissetmeyecegini belirtti.

Gmyada oldugu gibi Tirkiye'de
de obezite her gocen gin
artyor. Cocuklsedan erighiniere

yagiyor. Obezite e light Tirkiye
Istatistic Kueumu'nun (TUIK) Tirkiye
Saghik Aragtema Verilen de tehlikenin
Vicut kitle indedsiyle hesaplanan
2016 verderine gbre, 15 yay ve (std
obexz bireylenin oran yiizde 19.6. Yani
necedeyse her 5 kigiden 1'i obez.

E.

Cinsiyet aynmnd gére bakddegmnda

gekiyor, Kadelann ylzde 23.5'omn

obez, yizde 30,1 Inin ise obez Sncesi

agamasds oldofu gdrikiyor.

Erkeileria de yiizde 15.2'si obez iken,

yizde 38.6'%nm obez olmaya yakn HAFTADA EN AZ 1 KEZ FAST FOOD Kbtd beslenme akgkankklanndan dolays

oldugu fade edityor. TERCIH EDILIYOR kars: kargrya kakncdgin belrttier.

Asagtirmada verilen cevaplara gbre,

Obezite oranlanndaki bu artry genglerin yizde 19.3'Gnin daha BASARI HISSINI AZALTIYOR

Beyhor Oeiversitesi'ni de harekete Snce besienme ejitimi sk, yuzde Genglerin yizde 61.9'u cbez bireyleria

gecedi. Beykoz Universitess Mesiek 30.4'Gnin hi spor yapmadin, yiizde obez olmayan bireylere gore daba az

Yiksekohula “Genglik Projesi” 37.6'inin haftada 1-3 ve yizde 21.5%in  muths olduguas ve ylade 62.4'0 ise

kapsaminda 200 sgrenciye ydneltien haftada 3-5 kere fast food lle beslendigi  obez bireyleria kendilerini diger insantar

sorularta ‘Genglerin Obez Bireylore Srenidi, Yizde 55.7'si obezitenin kadar baganh hissetmeyecegni

Yaklagen' inceleadi. Meslek cogunlukia sevgs ya da ligi eksikiigiod  diglindOklerini sdyledier. Ogrencilerin

Yiksekokuts Modind Prof. Dc Gien talafi etmek iin yeoden yemeky birgogunun obez bireyleria daha ax

Koptan MISSORN nun cangmanbnds,  kaynaklandigen belirtirken, yizde 608  cekici oldugu koausunda da gbriigleri

Ogretim Goreviisi Burcu Digh ve birgok clgoda biyolojik bir hastabktan  oldugu anlagidi.

Ogretim Garevlisi Abmet Gabuk dolay olugtugune, yizde 72.4'G Ategodhu, yapbklan aragtrmanin hakkinda olduksa genig bigive sahip
fdan ylritil d genefikle agin yomek yome nedeniyle  sonuckanna gore Beykos Dniversitesl cldugunen anlasddigini séyledt

Garpict soruclar ikt ortaya gk ylzde 82.3' bireyh Sgrencierinin genelide obeste Haber Merkez




HABER EKSPRES
GUNLUK BOLGESEL GAZETE

iZMIR
SIYASI

Yayin Tarihi : 13.07.2018
Sayfa: 6

Tiraj : 3109

StxCm : 45

D ' Yiiksekokulu, 200 ogrenuyle
AF yapilan arastirma kapsamin-
da ‘Genclerin Obe Bireylere Yak-
lasimi’'ni inceledi. Genclerin yiizde
61.9'u obez bireylerin obez olma-
yanlara gore daha az mutlu oldu-
gunu ifade ederken, yiizde 624
obez bireylerin diger insanlar ka-
dar basarih hissetmeyecegini be-
lirtti. Bircok katthma obez bireyle-
rin d'ee:]ha az :;ald:; g(l)(li’ilind(ig,ti)infli_i de
soyledi. Dii oldugu gi i Tiir-
kiye'de de obezite her gece
mr Cocuklardan erlsklnlere
her yas grubundan insan
fazla kilolan nedeniyle saghk prob-
lemleri yasiyor. Obezite ile ilgili
Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIK) Tiirkiye Saghk Arastrma
Verileri de tehlikenin bityiikliigiinii
gizler dniine seriyor. Viicut kitle
indeksiyle hesaplanan 2016 verile-
rine gore, 15 yas ve listii obez bi-

Geng:lere gore obezite

Prof. Dr, Gulten
Kaptan Atesogiu

reylenn oran yiizde 19.6. Yani ne-
redeyse her 5 kisiden 1'i obez. Cin-
siyet ayrimina gore bakildiginda
kadinlarda oranlann yiiksekligi
dikkat cekiyor. Kadinlann yiizde

23.9'unun obez, yiizde 30.1'inin ise
obez 6ncesi asamasinda oldugu
gortiliyor. Erkeklerin de yiizde
15.2si obez iken, yiizde 38.6'sinin
obez olmaya yakin oldugu ifade
ediliyor. Obezite oranlanndaki bu
arhs Beykoz UnIVersitesi ni de ha-
rekete gecirdi. Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu “Genglik
Projesi” kapsaminda 200 égrenciye
yoneltilen sorularla ‘Genglerin
Obez Bireylere Yaklasimi® incelen-
di. Meslek Yiiksekokulu Miidiirti
Prof. Dr. Giilten Kaptan AISSO8-
Wnun darismanhginda, Ogretim
Gorevlisi Burcu Disli ve Ogretim
Gorevlisi Ahmet Cabuk tarafindan
yiirtitiilen arastrmadan garpici so-
nuclar cikh.




EGE TELGRAF Yayin Tarihi : 13.07.2018

GUNLUK BOLGESEL GAZETE Sayfa: 12
iZMIR Tiraj : 3116
SIYASI StxCm : 33

Obezite basari hissini
‘azaltip mutsuz ediyor

" ~ Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu, 200
o ogrenciyle yapilan arastirma kapsaminda ‘Genclerin
Obez Bireylere Yaklasimi'ni inceledi. Genclerin
yuzde 61.9'u obez bireylerin obez olmayanlara gore
daha az mutlu oldugunu ifade ederken, ylizde 62.4'U
obez bireylerin diger insanlar kadar basarili
hissetmeyecegini belirtti. Bircok katiimci obez
bireylerin daha az cekici goriindiigiinii de sdyledi.
TUIK Turkiye Saglik Arastirma Verileri de tehlikenin
blyuklugunu gozler onuine seriyor. Viicut kitle
indeksiyle hesaplanan 2016 verilerine gore, 15yas
ve usti obez bireylerin orani yuzde 19.6. Yani
neredeyse her 5 kisiden 1'i obez.




BURSA'DA MEYDAN Yayin Tarihi : 14.07.2018
GUNLUK YEREL GAZETE Sayfa: 9

BURSA Tiraj : 611

SiYASI StxCm : 50

Obezite mutsuz ediyor

T s W MTEN
200 6grenciyle yapilan aras-

tirmada genclerin yiizde 61.9'u
obez bireylerin, obez olmayan-
lara gore daha az mutlu oldu-
gunu ifade ederken, yiizde
62.4'ti obez bireylerin diger in-
sanlar kadar basarili hissetme-
yecegini belirtti.

Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu, 200 6grenciyle
yapilan arastirma kapsaminda
‘Genclerin Obez Bireylere Yak-
lasimi’ni inceledi. Arastirmada
verilen cevaplara gore, gencle-
rin yuzde 19.3'unun daha once
beslenme egitimi aldig, ytizde
30.4'liniin hi¢ spor yapmadif,

N Py e~
ylizde 37.6'sinin haftada 1-3 ve
yuzde 21.5'inin haftada 3-5
renildi.

Yiizde 59.7'si obezitenin ¢cogun-
lukla sevgi ya dailgi eksikligini
telafi etmek i¢in yenilen ye-
mekten kaynaklandigini belir-
tirken, yilizde 60.8’i bir¢ok
olguda biyolojik bir hastalik-
tan dolay1 olustugunu, yuzde
72.41 genellikle asin yemek
yeme nedeniyle ortaya ¢ikh-
gini, yuzde 82.3'li bireylerin
kotu beslenme aligkanhklann-
dan dolay1 karsi karsiya kalin-
difani belirttiler.



9 EYLUL iZMIR Yayin Tarihi : 14.07.2018

GUNLUK YEREL GAZETE Sayfa:13
iZMIR Tiraj : 3120
SIYASI StxCm : 75

gore, genglerin yzde 19.3\inin daha
once beslenme egitimi aldig), yiizde
30.4'inin hi¢ spor yapmadidy, yiizde
e celedi : ez rin d 37.6'sinin haftada 1-3 ve yiizde
yiizde 61.9% obez bireylerin  gekici gorindiging de sbyledi -2151nhhaﬁada3-5kereiastfoodne
;obozotmyanlaraouaﬂahaazmm Aragtirmada verilen cevaplara ‘beslendii grenild,




BiziM ANADOLU Yayin Tarihi : 15.07.2018

GUNLUK BOLGESEL GAZETE Sayfa: 10

ISTANBUL Tiraj : 5412

SIYASI StxCm : 102
s g
hissini
mutsuz ediyor
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ANTALYA SON HABER

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE

ANTALYA
SiYASI

Obezite

Yayin Tarihi : 16.07.2018

Sayfa:7
Tiraj : 575
StxCm : 60

basan hissini

azaltip mutsuz ediyor

Turkiye'de obezite her ge-

n artyor, Her ya
mc?:n msZn fazlay é&n
nedeniyle saghk problemleri
yagiyor. Turkiye Saglnk Asagtir-
ma verilerine 15 yag ve
st obez bireylerin oran yiz-
de 19.6, Yani neredeyse her
5 lz en 1'i obez. Kadinlarin

23.9'unun  erkeklerin

15 2'si obezlik_durumun-
da dir. Oniversitesi
Meslek okulu konu ile
ilgili Genqlenn Obez Bireyle-
re Yaklagmi' aragtirmas: yapti.

HAFTADA FEN AZ 1

KEZ F,
'lE H OR
Aragirmada  verilen ce-
ara gore, genglerin yuzde
'1 .3'Unln _ dal : d<>nce de
enme egitimi ald«g, yliz
30 4'Gnln hi yapmadi-
ylzde 3 bg?\fm haftada
3ve yuzde 21.5'inin haftada
35 kcre fast food ile beslen-
digi ogrenildi, Obezitenin

soduniukla sevgi ya da iigi
eksikligini telafi etmek igin ye-
nilen yemekten luynoklandn
g belirtirken, bir ‘2’
iyolojik bir hastalikta dllde lay!
olugtugunu ve genellikle agn
yemek yei menedem{le ofrtaya
gkugini, aynca bireylerin k&t
beslenme  aligkanliklanndan
dolay! karg kargya kalndigi
kaydedildi.

BASARI
nlsslNI AZALTIYOR
gendom
yuzde 61 Qu obez ireylerin
obez olmayan lere gore
daha az mutlu oldugunu ve
uzde 62.4°G ise obez birey-
erin kendilerini diger insanfar
kadar baganh hissetmeyece-
gini  digundiklerini sdyledi-
ler. Ogrencilerin birgodunun
obez bireylerin daha az cekici
old u konusunda da gorlig-
ugu anlagiid. (lHA)



Biziv ANADOLU Yayin Tarihi : 25.07.2018

GUNLUK BOLGESEL GAZETE Sayfa: 4
ISTANBUL Tiraj : 5412
SIYASI StxCm : 94

Universite tercih giinleri basliyor!

SEVCAN BATUR Terch yapacak - allelen, Oniverstenin ter-
" ISTANBUL- (niversito adaytan bu w.mmu;m Adaylar 53 mm.mw
ylda Oniversie ve b3Iom  ne en fazla 24 )

yon vereceiler Busl-  program ek- ve aileleri, hafta

rew en leyeblecek. u da dahil tom
%oﬂ114% En ook is- msg:tw_w&n
::um Terch Gamm ph::‘g:m- 19.00'a kadar uzman ter-
O e s cih danismanlan, akade-
e e 1o Mya ez mik ve idari personel ile
akademik ve idari personel fle yiz w Oneml yiiz yize gorusiip bilgi
s iy doaciopsitr alabilecek




HABER EKSPRES Yayin Tarihi : 26.07.2018
GUNLUK BOLGESEL GAZETE Sayfa:4

iZMIR Tiraj : 3109

SiYASI StxCm : 120




ADALET Yayin Tarihi : 26.07.2018
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa : 10

AYDIN Tiraj : 177

SiYASI StxCm : 56

OBEZITE BASARI HiSSINI
AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

'Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi' konulu
birarastirmaya gore, obezitenin cogunlukla
sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek igin
yenilen yemekten kaynaklandigi agiklandi.

A Wt i

N

\ 4,
‘\\ J‘I'

Tirkiye'de obezite her
gegen gin artuyor. Her yas
grubundan insan fazla kilolan
nedeniyle saglik problem-
leri yasiyor. Tirkiye Saglk
Arastirma verilerine gore |5
yas ve ustu obez bireylerin
orani ylizde 19.6. Yani nere-
deyse her 5 kisiden 1'i obez.
Kadinlarin yiizde 23.9"unun
erkeklerin ise 15.2'si obezlik
durumundadir. Beykoz Uni-
versitesi Meslek Yiksekokulu
konu ile ilgili ‘Genglerin
Obez Bireylere Yaklagimi'

aragtrmast yapu.

HAFTADA EN AZ
1 KEZ FAST FOOD
TERCiH EDILiYOR

Arastirmada verilen ce-
vaplara gore, genglerin

yuzde 19.3'Untin daha 6nce
beslenme egitimi aldig,
yuzde 30.4'tnin hi¢ spor
yapmadigi, yuzde 37.6'sinin
haftada 1-3 ve ylizde
21.5'inin haftada 3-5 kere fast

food ile beslendigi ogrenildi.
Obezitenin ¢ogunlukla

sevgl ya da ilgi eksikligini
telafi etmek icin yenilen
yemekten kaynaklandigini
belirtirken, bircok olguda
biyolojik bir hastahktan dolay:
olustugunu ve genellikle

asin yemek yeme nedeni-
yle ortaya gktgini, ayrica
bireylerin kot beslenme
aliskanliklarindan dolay: karsi
karstya kalindigi kaydedildi.

BASARI HiSSiNi
AZALTIYOR

Arastirmada; genclerin yuzde
61.9'u obez bireylerin obez
olmayan bireylere gére daha
az mutlu oldugunu ve yiizde
62 4'li ise obez bireylerin
kendilerini diger insanlar ka-
dar basanl hissetmeyecegini
dustindiklerini soylediler.
Ogrencilerin birgogunun
obez bireylerin daha az
gekici oldugu konusunda da

gorisleri oldugu anlagilds.
42



YENi HABER KONYA

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE

KONYA
SIYASI

Yayin Tarihi : 27.07.2018

Sayfa:5
Tiraj : 1098
StxCm : 75

Odrencisine en fazla para harcayan vakif iiniversiteleri acikland

YOR tarafindan Uk kez hasirlanas
“Valof YRhsehOdretsts Nuremisn
200X Raporu“nda, vakif enivers-
telerinin Ofrenci bagima cani gider
miktarian ile burslutuk omalan,
TUBITAK Aragtsrma Destek Prog.
ramlan Bagkanigs (ARDER) weafin.
dan deveek lomen 1oplam proge bat-
vele e bu tmversitelerin OSYM
tarafindas yapilas ALES, TUS pts
wnas fardaki baganlarina yer vend
di. Buna goce vaiof pllsskoisim
Lurumien arsunds 0drenct baguns
can gadet yan harcama miktan en
fazls olam ssiversite yillk 116 bin
269 liravia i vil Once editans-0d8-

retime baylayas Komya Geda Tanim
Universiten olacak bolirlends Ba
dniverviteyt, Ofrencs bagina yulhk 60
b 87 liea harcayam Kog Cnrveruites
Me 31 bin 610 hira harcayan Sebane
Universitos! zleds Ba dnnvervselen
sormbevla 39 bin 773 hiea he Mtanbiul
Sails DRI 12 bin 789 lira de
tiaye Univessingi. 27 bin 393 lia
whe DT DR 24 ben 510

fira sle lazantmdd Dl Universinen
22 bin 629 li the Besmislom Va-
R Civerstai, 22 bam 153 lies do

Vikiek Maises Driverslingl vo 20 bin
I81 lies sle Dot Tiesren Dl
sl takip et Buna wore. e Tlatian

" oo le Komya 88 we Tarees
m tem ofrencilerine am
bers sadlayan dniveriseler olarak
ore Ot Bu tniversiteleri, Ofrency
lerimum yunde 23 ane tam burs voren
Beykow Usiverditesi, yazde 20" wne
1am burs verco Fatih Suftan Mshimet
Vabif Universisen -“-
e Kog Lnner  akip ot Bo
Universitelert, yuade ll tam bunle
Ofreact oramyle Dermaiem Viko!
Univeriies, yurde 17 ile KTO Kars-
y Universinesl, yarde 16 ide atan-
Zann Cuiversites \c
TED Universisin ek
*HABER MERKEZI



TURKELI Yayin Tarihi : 27.07.2018

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa: 6
AFYONKARAHISAR Tiraj : 540
SIYASI StxCm : 100

Obezite hasan hissini azaltip mutsuz ediyor’

Gengclerin Obez Bireylere Yaklasimi' konulu bir arastirmaya goére, obezitenin ¢ogunlukla
sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek igin yenilen yemekten kaynaklandigi agikland:

Tlrkiye'de obezite her gecen
gln artryor. Her yas grubundan
Insan fazia kilolan nedeniyle sag-
Ik problemieri yagiyor. Turkiye
Saghk Aragtirma verilerine gore
15 yas ve Ustu obez bireylenin
orani yizde 19.6. Yani nere-
deyse her 5 kigiden 1'i obez. Ka-
dinlann ytizde 23.9'unun
erkeklerin ise 15.2'si obezlik du-
rumundadir. Beykoz Universites)
Meslek Ylksekokulu konu ile dgili
‘Genglerin Obez Bireylere Yakla-
simi’ aragtirmas: yapti.

Haftada en az 1kez fast
food tercih ediliyor

Arastirmada verilen cevaplara
gore, genglerin ylzde 19.3'Gnun
daha once beslenme egitimi al-
dig1, yUzde 30.4'Gnin hig spor
yapmadigi, yuzde 37.6'sinin haf-
tada 1-3 ve ylzde 21.5'nin haf-
tada 3-5 kere fast food ile
beslendigi 6grenildi. Obezitenin ¢oguniukla sevgi ya da ilgi g‘”‘ .h,“'l W 19 : :
eksikligini telafi etmek igin yenilen yemekten kaynaklandigini rastm‘_nada. genglerin ylzde 61.9'u obez m'.'." obez
belirtirken, bircok olguda biyolojik bir hastaliktan dolays olug- ©'Mayan bireylere gore daha az mutiu oldugunu ve yuzde
tugunu ve genellikie asin yemek yeme nedeniyle ortaya gik- 024 U Ise obez bireylerin kendilerini diger insanlar kadar ba-
tiginy, aynica bireylerin kot besienme aligkanhiklanndan ganii hissetmeyecegini dugindiiklerini sylediter. Ogrencile-
dolay! kars: kargtya kalindid: kaydedildi. rin birgogunun obez blr_aylenn daha az cekicl oldugu

konusunda da gorisleri oldugu anlagiids. >>IHA
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KGTU Turkiye'de liste basi

Viiksekogretim Kurulu verilerine gare, vakif yiiksekogretim kurumlan arasinda, grenci basina yaptig yillik harcama mik-
Mnenfazfadmﬁmm 116bm269lmyfalki ﬂmMmba;la;mKonp@daTanmﬂnmmaldy

Yl'KSEl\L'x’RFTiM Koy (WOK) verderine
gote, yakif covcon kanumlan amsinda,
Ofrenc b-ymn wmgu Iarcama edkean en Bzl
olan Ankveesite, 116 bin 269 lieayla tki yil Opce
cpitim-ogectitoe bagloyan Konya Ciada Tarm
Universieal oddw. Bu dniversiteyi Kog ve So
By inivenarelon kledi, YOR ramafindan dk
kez bazidanan "Vakaf NSERSEIN Konimian
2018 Raponi™nda, vakif dndvensirelerinin ogrencd
bagina cari gider miksadan de burstoluk oran-
lar, TOBITAK Aragrirma Destek Programlan
Bagkanhg (ARDED) tamfindan destekdenen top-
lutn profe bargelen e bu oniversielerin OSYM
tarafindan yapldan ALES, TUS gibil sinaviardaki
bayaribanta yer verldi, Bana goee vakaf ik

ot kurimban amsuvds Ogrenct baging
carl gider yani harnama mikian en fzla olan
antversite ydldk 116 bin 269 lirayls i yil dnee
efitin-Sfretime baglayan Konya Cida Tanm
Universitest olamk bedidends.
KGTU LISTE BASI
Konyn Gida Tarum Unsversite'si, ofeenct bayios
wllsk 60 bin 87 Liea harcoyan Ky ERieRiel
ile 51 bin 610 lima harcayan Sabane Uaner
sinl zledi. Bu andversitelent sinssyln 39 bin
775 lign (b INGRNE Schitt Daliesitesl, 32 bin
789 Lima tbe Lot Hlnvmarest, 27 bin 393
Hir e NN ERRINRNIEN, 24 bin 819 lira e

lsranbul Bilim Universitesi, 22 bitc 629 lira ile

versient, 22 bin 153 Him ile
m IH&I Dw ve 20 bin 381 lira ile
IR Waorer DYRISERIRGS ki oo,

KGTU, BURSTA DA LISTE BAS!

Raporda, OSYM klavuz venlerine gore, vaksl
anwversitelerinin tam bansluluk omndanna
iliykin bilgilere de yer veribdi. Bana gore, e
Fialdun Clniversiest ilc KEM GHla vo T
NN (11 Ogrencilerine tam burs saglayan
Aniversiseler olurak one glar. Ba dniversieler,
ogrencilerinin yizbe 2 V0ne tam burs veren Bey
ket Ulnivweesinesd, yozdo 20'ine ram burs veren
Faiili Sultan Mebines Vakal Unbedesite), BRRSR
R o Koy Diivenisedl rokip oo aa
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Odrencisine en fazla para
harcayan universite KGTU

YOK verilerine gére, vok iksekagilim kurumlan arasindo, Ggrenc
villlk harcama mikian en fazla olan Gniversite,

basina yo ngs
116 bin ;() lirayla Konya Gide Tanm Universitesi oldu

YukaRopom Ko (YOK)
Grnfindn ik kez haadese “Vikof
YRR Korumban 2018
Rapon 'nda, vakal Gsvenucionnin
Ofrenc bagima can gider nektarlan
sl bursluluk ormlan, TUBITAK
Aragtoons Destek Programian
Baghunlifs (ARDEB | tarafindan
destckicnen wplam peoge bitgeken
e bo Gniverowclenin OSYM
trafindan yagelan ALES, TUS
gt sravlandadi bosan laneu yor
verilds. Buna goee vakut
YRRt bururn Lan aravends
Ofrencs hageus can gider yanl
harcama miktan en Tazla olas
tniversite yillik 116 hin 2689
Tyl ki i Once cditineOretime
taghaymn Koaya Gida Tanm
Ueversion olsrak belelendi, Ry
smveruieys, Ofrencs bugr vl
60 bin 87 Tira barcayan KK
DRSVERIas ilc 51 ban 610 larn
lwu:.m Sahancs Univenuites:
eds

KGTU'DEN TAM, KTO
KARATAY'DAN
YUZDE 17 BURS

Rapoeda, OSYM Lilavuz
verilenne gliee, vakef
G versatelonain tam barsiuluk
ormnlans iligkon bilgilere de yer
verikdi. Buma gove, B Taden
( ot ike Konya Guda ve
Tarim Umiversitesi thm
afrencilenine e bars saflayan
esivenitcler olarak doc gkt Ba
Smvorsiclon, dfrencilerin
ylzde 23'ine tam burs veren
Beoyhor Usivenstiend, yozde
U'sime tam bars veren |

{
ve Kog Dniversiisl uakip eni
Bu unove fen), ywrde 1K tam
bursly Ogremct orantyia

i Vot Ube |

| 7

yzde 17 ile KTO Kunay

mvensiesl izledi. (AA)
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Obezite basari hisslnl azaltip mutsuz ediyor

PICENCLENIN Ctws Bovylore Yaklapnn
rady Bt sttt QStw,  Ghesitersn
copirddds seviy e A wosckSes teletl
vtnek in yerden permelten Layrsiiasddy
allanh, Tirkyvide olesitn het gocen
i wtyer. Mot yap gradnaeian waan Gty
disdan mederilyie safid prodéentdes yagnnx
Thtkiye Selhd Assgnrms wesletine plte
1S yup v Uet chex Riteyferits Coary yliode
1956 Yard netodeyye by 5 Bgiden 1) obez
Kalirdeeny yimde 23 %ooun  eshebleriny
e 1508 ctedlic Amnerandad. Bafn
Dbl Mesiet Tiicsetokiie ooa e
g Cenclenn Obex Bvylore Yaklapunw
sagtoan gt Acsgtamads  vertlen
oxvaplars Qt0e, genchesm yunde 19 Y0000
dat Sncr beslersme efitin SO0, yinde
WAENGn he spor yapmachdy,  yunde
¥7 G haltada 30 wo yinde 21 %%nin
fuaftade 35 bern fant food e Bedendii
(Grorild. Olestenen coQurddle sevip yo
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A g eiibigind delad ok 30 yenen
yomekten Raymaiachiun  tellrtitn,
ok clgula Sayulofh lar husrabitan
Golept ckgtudunu ve peonlilide apn
yertiek yertw nodereyle ortayw ooty
myrea  luwferin kOt Besletane
slglordiiarsston Golayy hary ke

Labrrdd Lrpdoddh

BASAR HissiX| AZALTIVOR
Aapemsaiy genchern pinde 63 Yu obes
teeyenin cbez clmayen bewylern gote daha
a1 munth oldudenu ve yunde 62 40 e cbos
taeylerin beodlennd dder aanie
ade Sagans tussetmeynceQan
Sumnsaenn wytediien
Ojpenciarn toecogumnn

;‘340. brremunda da gorighen
chtalys aelapics AMA
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10 muhendisten 8'i istihdam ediliyor

Torkiye Istatisti Kurumu'nun (TUIK) son rakamian, mezun olan her 10 mhendisten 8nin Turkiye'de & glcd piyasasinda degerandiioigini ve i sahiti

oldugunu ortaya koydu. Gelecagin teknolojfisini mihendiisierin gelistirecegini beliren Beykoz
Salahattin Kur, yeni nesil mihendislerin akti, proje ve problem bazh yelistirimesi geraktigini sdyledi. Kuru, bu konuyu sik sik Boykaz Universitasins

Twmknwt&m«wnn’ummwre
at isthdam venlen, bu yd Universite tercihl yapan
adaylann ve slelonnin didatient Mohendishi
bilumiedne cevind, Vierlere gdre, gegtdimez yil
yaklagk 6.5 miyoniuk Universse mezurunun L9
miyonu i§ ve ydnetim, SO0 bini editim, 743 bini
mehancishk ve igled alannda oftim gdrenek diplo-
masin 3. Yiksakokul veya dniverste mezuntan
mmwnmmms'mrumaq

vO 1§ Sah
mo&m isthoam omminda mihandsi ve
mitenciskk iglert yUzde 79.4 do ik sirayr althen,
buny ylade 78 e vetennedi, yizde 75.9 e saghi
hzmeten zkadl

sinece oskiyor, her an yeni bilger ecinmeled
getokiyor, Yaraber olmalan, lar Grotmedon, pod-
em gheme becardenne sahip olmalan gerekiyor.
Bir mOhende bugin bir endistn 4.0 peoblem d2-
enng cabgeien (Cptaliestrme LIman) Qdrirken
yana ber vee tabarendiake (80 bigiyl aylarken (ven
tabanr pcisd), daha sonra da yenl gan diziled
ararken (gen tasanmois:) glrebrlecada. Yani pele-
cagin mGhandslen mesiak dedl becar icra ede-

Mahendisiik ve Mimariik Fakiltesi Dekant
anwsmwmnw

Cokdee, uwmmmnw
dofypen alanky ion kulanacakdar.”
Mnmundpm

Ggrenme nasl

lanm belirien Kuru, w&bnmmboomdm
her zaman gelecedn i dinyasing en hair breyler
olarak yetgtirdidorny soylodi.
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10 mithendisten ancak

ng is

" Gelecetm tehnologisms mubend-

Jer gebecefim varatx, gmsimen luder
miihendision olacak. Ba vosden ge-

iskenin gcltwmocgzm bdm Bﬂt
ko Onieniies Mahendislik 1o

Jecek lc&noio;uk gckcel mli\cn

dislikte® dodi

Mummk Fakilicsa Dekam Sclalat-
e Kurw, yoni nesil mihendisienin
akuf, proje ve problem bazh yotist-
rilmes gerektiging soybode. Kurny, bu
konuvu sik sk Beykos Universite-
snde masava vatirdiklanm ve Of-
rencilerim, gelocefitn 15 dinyasina
haariadiblanm agiklad:.

Tarkiye Istatisuk Kurumunun
(TUIK) 2017 vilina aat istibdam ve-
nlen, bu vil tmiversite teredn yapan
adaylann ve adeleninin dikkatlenm
Mabendishik bolomlenne gevirds,
Venlere gore, gogtigimiz yil yakla-
K 6.5 milvonluk aniversite mea-
nunun 1.9 milvonu i§ ve yvonctim,
920 bina catem, 743 bimi mishendis-
hk ve iglen alaninda eitim gorerck
diplomasam aldi

Yoisc&olml veva (niverssie me-
sunlan arassnda her 10 mahendisten
8'men Tarkive'de ig giici pry asssinda
degeriendinbdiis ve is sshibi oldula
belirkendi. Istibdam oramnda ma-
hendist ve mishendishik sglen yuz-
de 79.4 ile ik srays alirken, buna
vikade 7X dle vetoninerhik, vikede 75.9
tle sadtik hizmetlen wdods,

GELECEGI MOHENDISLER
TASARLAYACAK

TUIK verilennin gogmigte obdu-
Bu gibi gelocckie de mibendisigin
Oncmim kani ifade oden
Beykoz eriies Mihendislik ve
Mimarhik Fakiiltess Dekans Sclahat-
tin Kuru, "Cagimz teknologi gafs
Yapay zeka. sanal gergekhik, mbot
lar, sisiciisits arabalar, akill kentler
simdiden yasantumzmn igmde.

Geleocefin  insann  teknologinin
saglodify olanaklar savesinde daha
az qaligacak. vasamm keyfini sar-
meve daha gok zaman olacak. lgte
bu tcknologive geligiren ve yonclen-

MESLEK DEGIL BECERI
ICRA EDECEKLER

Ancak bu stiregte mishendisienin
sgiman hig de kolay olmadafam ifade
aden Kuru, bunun nedenberin gy e
anlatt: “Uzerinde gahistklan her

kammagik ve gomilmes gok
zor, Kendi bilgrlen veterdi olmuyor,
baska disiplmlerden vizleree kigi ile
birlikac caligmalan gerekiyor. Bilp-
len kesa sarede esknvar, her an yent
belgiler cdinmelen gerekivoe. Yara-
ucr olmalan, fikir Gretmelen, prob-
Jem ¢orme becerdenne sahip olma-
lan gerekiyor. Bir muhendist bugin
bir endistri 4.0 problemi Gizennde
galigarken (dijitalicgtirme waman)
gorirken varm ber ven tabamindaks
0p balgiys avaklarken (ven tabam
gOpsust), daha soora da yoni gen di-
ailen ararken (gen tasanmeist ) gore-

tihdam ediliyor

bileoefiiz Yani gelecegm mishendis-
Jen meslek defal booen icra odecek-
Jer, sahip olduklan becerilen zaman
iginde degisen alanlar s¢in kullana-
caklae™

AKTIF VE PROJE
BAZLI OGRENME

“Peki, bu mibendislers bilgni
degil bilgivi odinme ve elndeki
f N} wyg 2 N w
Ka dollardaks Kigiberle birlikic galig-
ma bocensing, yarne: disinme, ve-
milikgi fikir dretme ve kntk dissiin-
me becermsini nasil k ‘18
diyen Kuny, bunun yolusmm aktif 0g-
ronmeden, vaparsk ogcmmdcu.

rak akuf ve proje bazlt ogreame ko-
nusunda nasil derleyeceklenni tar-
ustiklanm belirten Kuny, verdiklen
citim 1le dgrencilen her zaman go-
Jecefn 15 danyasma en hazr birey-
ler olarak yetsgtirdikbening sos loda,
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10 mithendisten 8 istihdam ediliyor

HABER MERKEZI - Tiirkiye
Istatistik Kurumu'nun (TOIK)
son rakamlan, mezun olan her
10 mithendisten 8'inin Tiirki-
ye'de is guict piyasasinda deger-
lendirildigini ve is sahibi oldu-
funu ortaya koydu.

Gelecegin  teknolojisini
mithendislerin  geligtirecegini
belirten Beykoz Universitesi
Miihendislik ve Mimarlik Fakiil-
tesi Dekami Selahattin Kuru,
veni nesil mithendislerin aktif,
proje ve problem bazh yetistiril-
mesi gerektigini styledi. Kuru,
bu konuyu sik sik Beykoz Uni-
versitesinde masaya yatirdikla-
nni ve dgrencilerini, gelecegin
is diinyasina hazirladiklarim
aciklads,

Turkiye Istatistik Kurumu-
nun (TUIK) 2017 yilina ait istih-

"
=

__ -

tirkiye Istatistik Kurumu'nun (TOIK) son rakamlan, mezun olan her 10 mithendisten 8inin
Tiirkiye'de is giici piyasasinda degerlendirildigini ve is sahibi oldugunu ortaya koydu.

dam verileri, bu yil {iniversite
tercihi yapan adaylann ve aile-
lerinin dikkatlerini Miihendis-
lik bolimlerine gevirdi. Verilere
gore, gectigimiz yil yaklasik 6.5
milyonluk dniversite mezunu-
nun 1.9 milyonu is ve yonetim,
920 bini egitim, 743 bini mithen-
dislik ve isleri alaminda egitim
gorerek diplomasini alds. Yikse-

kokul veya iiniversite mezunlan
arasinda her 10 mihendisten
&'inin Tirkiyede ig giicii piya-
sasinda degerlendirildigi ve is
sahibi oldugu belirlendi. Istih-
dam oraninda mihendislik ve
milhendislik isleri yiizde 79.4 ile
ilk siray1 alirken, bunu yiizde 78
ile veterinerlik, yizde 75.9 ile
saglik hizmetleri izledi.
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10 miihendisten 81 istihdam ediliyor

Tirklyo Istatistik Kuruma'nun (TOIK) son rakamtan, mezun olan hor 10 mihendisten 8inin Tirkiye'de ks glci plyasasinda dogeriondiniidigini

vo I3 sahibl oldugunu ortaya koydu. Gelecogin teknolofisinl mihendisierin gelistirocegini belirton
mmmmmmmmmnmmm

Kurw, bu konuyu uk sk Beyko Dnives-
Silesinde masays yatsrdklanm ve Ofrencikring
pefocciin iy dilnyasing banrladddanm agdlade

Terkiye baatistik Kurumunus (TUIK) 2017
yubon adt istibelam verilerd, be yil dmiversite ter
cibil yapan adwylana ve ailckrinin dikkatkrin
Mibendisik bolumberine gevieds Verikere give,
postigimiz il yakhigek 6.5 milyoaluk @niversise
meamunun 1.9 milyors i ve yooctim, 920 hini
ciitim, 743 bind mubendislik ve igleri alanunds
citim goecrek diplomasas ald, Yekschokul veyn
Universite ey armunds ber 10 mubends
ten Xinin Torkiye'de iy gues phesasinds
degeriondinidadl ve iy sahibl -M belirkeadi.
ftibdam ¢ te b hendiik hendisik
qknyunkwhlclwaynmbumyuk
7 ik weterinerfik, yliake 759 dc gk blemer-
leri rkdic

Gedeeod) mihendisker tasarlayscnk

TUIK verierinin gogmayte oldufu gibi gelo-
okic de mobendinligm Cocmini Kanstwdedion
il cden BRon DRI Muhendintit v
Mimarkk Fakehest Dekam Selahantin Kurm,
Camuz teknoloji gals. Yapuy acka, samal
geeqekhik, robotlar, striicistls arsbalar, alall
kentlor simdiden yegantmmum iinde. Gelooedin
Insam tekpodoginin sadiadils odanakhar sayesinde
datu az grlacuk, yomamin Keyfin stirmeye data
ok zamam odacak.

Iste bo teknolojivi peligtizen ve
yonetenier geleoegin ysmie, girigime
Iider mubendislen clacak. By yendken
pelecck sckmodogule, pelocck mubendis-
Tikre™ dedi

Miskek e il bocer kra odeockler

Ascak bu skregte mitlbendiskoris
iyinin hig de Rokey olmachpem ladc
oden Karw, bunun nodealerini giyle
snlatte *Urerinde galnriklan boer prob-
lom Rarmagk we Qovilimesi gok 2o
Kendi bilgikni yoterhi olmeyor, bagha
disiplinlenden yuaerce ki ile birkkre
ealymalan gerckiyor. Bilgilert kna
stirede eskiyor, her an yeni bijgiker ¢d-
inmcleni gerckiyor, Yartx olmslan,
fkir unretmeleri, problem govm becen-
lerine sahip olmalan gerekiyor. Bir
mitibenddisi buguin bir cndustri 410 prob-
lemi Sserinde qalarken (diialkgtime
wrman) ghetrken yann bir
veritahanmdaki Qop bilphvi aysklarken
(veritaties gOopotag ), daha sotes da
yous gen dinkeri aearken (gen
tasanescna) porebikvedis Yani
pelocc s mubendink n moskk dop!
beoeti i cdecokler, salip olduklan
booerileri raman igade dodisen alankir
iin kulbsracaklar.”

ARSIT ve proje bazls dgrenme

"Ikl bu mibeodislere bilgyi degil
bilgryi cdinme vo cimdeki probleme

uygulamma beoormind, tugka dallandaki kiyikric
hirlikte galsyma hocorining, yaeaticr dlglinme, ye-
nilikgi lkir tirctme ve kritik diysnme bocornind
sl Krandiraca o T dtyen Kure, busun yols.
mun At Ofrenmodcn, yaparak Ofronmeoden,
proye barh Ofrenmeden, probles bazh

Boyko: Universites] Mihondisti ve Mimarki
gerektigini soyled!.
Ofrenmoden pegtifind apk st eyioy Usivee-
finde stirckls olarak aknif ve proge bach
Ofrenme kootsunds sl lerkeyeockhering
tartytkksrm belinen Kuru, vordkleni ofitim ile
Ofrenciieri ber maman gefooe bin & dunyasma en
Twar biroyler olarak yelggtindiiorin sivlod



KAHRAMANMARAS'TA BUGUN
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
KAHRAMANMARAS

SIYASI

Yayin Tarihi : 31.07.2018

Sayfa:7
Tiraj: 1257
StxCm : 220

GELECEK TEKNOLOJIDE VE TEKNOLOJI M"IIEHIIISIIKTE

A

Tirkeen dstatertie Kururssdoun (TUIK)
son rakamian, meaun o\an het 10 mi
hendten §'ein Tideye'de 1§ ol o6
yasasnsi dedutendeiddn v is s
by oifudery ortaa koydy, Gelece
90 tekraiopanl mitendisiern ook
tnceding hefrinn By Uniaus
Mhundichk vo Mmark fakifps
Dekan Satahatnn Kira, yor ness mx
hendislorn sktif, progn vo_problem
tearh yeogloimes gereiiipey s
& Marn, b ey o ok SRRON U
ersiatey masaya yalrdidson vy
Sfrzrcinnicn, grincedn & denvany
faarhadidanm aokind

rkiye latabestih Kuramesten
(TUIK) 2017 yhag 32 istihdare v
I vherh, 3 Geiversiy fercdl
yogan sGafarm ve sherven Gbaatene
Mibmnsoie dobimisre (rArth Virkes
plre, Qepddmu W pabluge & 3 medyonih
Grrwerie et | 0 mebyoen by ve i
ugten. 520 brs edtim, J4) e mitends
v glerl slewnds 0o glieveh Spio
e it YEssoky syt infversts me
ronlen 3aungs her 10 mitendaten §imn
Towgy'de iy Qicd pryasasunds Oederend:
O v g sabity cMudu befeieod. It
£ cranedy =i Neecndh v soedol
e ylate 754 de I mray sbeban. bute
yide 78 fe veterarth, plade 75 6 be saf)
| Mnizmetion edi

\.
Coloced = uhmduer Ltarlagaca
TUK verfizemn Gegmigte oidude Qi ge

Inceble O NEEITGN HneTEs I2NEa0-

s Ratde eten Bejass Universton Miben-

Oaki ve Mesuria ‘&‘n. Dot Setatat:

e Kary, Cadmtr took coD Yapuy

2oky. sanal gerpeki roboliyr, surdclall

WaDASY Yol \evtier prrddm pagetmy

mniginde Guetedn main dinslpne L)

g sradly srpmiinds g L (A

ok, yagarne keyfinl wirmeys dota ook 2e

Ay olAzak. Yo Du MenaIOpY Jelgires ve

Yinetever Quiateln v, Gitpnd) det

adendale pbacan. B ylioe peiecol ek

notupde, goecss midrenaaiiie’ ded
Mesiek Gedd bocer! i odecekiery
ANCi By St mihinduenn e
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Turkiye Istatistik Kurumu'nun
(TUIX) son rakamlan, mezun clan
her 10 mihendisten 8'inin Trki-
ye'de is glicli piyasasinda deger-
lendinidigini ve is sahibi oldugunu
ortaya koydu Gelecegin teknolo
Jisini muhendislerin gelistire.
cegini belirten Beykos Universites
Muithendislik ve Mimarhk Fakiiltesi

Dekan: Selahattin Kuruy, yeni nesil
mithendislerin aktif, proje ve prob-
lem bazh yetistirilmesi gerektigini
sdyledi. Kuru, bu konuyu sik sik
Heykna Univérsitesinde masaya
yatirchklanm ve Sgrencilerini,

gelecegin i3 dimyasina hazie-
Iadikianm acikladh

Tirkiye [statistik Kurumunun
(TUIK) 2017 yilina ait istihdam
verileri, bu yil Universite tercihi

yapan adaylann ve ailelerinin dik-
katlerini Mithendiskik bolimlerine
cevirdi. Verilere gore, gectigimiz
wil yaklagik 6.5 milyonluk {iniver-
site mezununun 1.9 milyonu is

ve yénetim, 920 binl egitim, 743
bini mihendislik ve isleri alamn-
da egitim gorerek diplomanin

ald). Yiiksekokul veya Umiversite
mezunlan araminda her 10 mithen-
disten §'inin TVirkiye'de is gich
piyasasinda degerlendirildigi ve

15 sahibi cldugu belirlendi
hdam oraninda mihendislik ve
mithendialik isleri ylizde 79.4 ile
ilk sirays alirken, bunu yizde 78 {le
veterinerlik, yUzde 75.9 ibe saghk
hizmetien (Zedi

Gelecedi mUhendisler
tasarlayacak

TUIK verilerinin gecmiste old-
uu gibi pelecekre de mithendis-
ligin onemini kamtladigan if-
ade eden Beykos Oniversites
Muhendislik ve Mimarhk Fakilitesi
Dekan Selahattin Kury, "Cagiruz
teknolofi ca). Yapay zeka, sanal
gercekiik, robotlar, slr(icOslz
arabalar, alall kentler gimdiden
yasantumzn icinde. Gelecegin in-
sam teknolojinin sagladipy olanak-
lar sayesinde daha az calisacak,
yasarmun keyfini strmeye daha cok
zamam olacak. Iste bu teknelofiyi
gelistiren ve yanetenler gelecegin
yaratiqy, girisima lider mithendis-
leni olacak. Bu ylizden gelecek te-
knolojide, pelecek mihendislikte
dedi.

Ancak bu slirecte mihendisler-
in isinin hic de kolay olmadigan: if

v
St

ade eden Kury, bunun sedenlerin
sayle anlatty: "Uzerinde calistiklan
her problem karmasik ve ¢azillm-
esi Cok zor. Kendi bilgileri yeterli
olmuyor, baska disiplinlerden
yuzlerce kisi ile birlikte calismalan

gerekiyor, Bilgileri ksa siwede eski-

yor, her an yeni bilgiler edinmeleri
gerekiyor. Yarata olmalan, fikir
Uretmeleri, problem cézme bec-
erilerine sahip olmalan gerekiyor.
Bir mithendisi bugin bir endistri
4.0 problemi Gzerinde cabsirken
(dijstallestirme uzman:) gorirken

yann bir veri tabamndaki ¢op bilgi-

yi ayiklarken (veri taban: copclsil),
daha sonra da yeni gen dizileri
ararken (gen tasanumaist) gorebi-
lecegiz. Yani gelecegin muhendis-
lerf meslek degil beceri icra ede-
cekler, sahip olduklan becerileri
zaman icinde degisen alanlar icin

kullanscaklar”

Aktif ve proje bazli 6grenme
“Peki, bu mithendislere bilgiyi
degi! bilgiyi edinme ve elindeki
probleme uygulama becerisind,
baska dallardaki kisilerle bir
likte calisma becerisini, yaraba
distinme, yenilikci fikir Gretme
ve kritik dilsinme becerisini nasi
kazandwacagz?™ diyen Kuru,
bunun yolunun aktif dgrenmeden,
yaparak dgrenmeden, proje bazh
ogrenmeden, problem bazh égren
meden gectigini aciklad:. Beykos
Univessitesinde stirekli olarak akaf
ve proje bazh Sgrenme konusunda
nasil ilerleyeceklerini tartistiklanna
belirten Kuru, verdikleri egitim ile
Ogrencileri her zaman gelecefin is
dinyasina en haxnr bireyler clarak
yetistirdiklerini séyledi
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dogru tercth zaman!

Durman, "Tum aday ogrencilerimizi ve ailelerini, akademisyenlerimiz-
le birlikte dogru tercih yapmak tizere uiniversitemize bekliyoruz” dedi

NAZIM GUVENC-ISTANBUL

eykie Dsiversiton Roho-
Bm Prod, De. Mchenet Der-

man, Yiksckoretm K-
rumlan Smavi (YKS) sonras
adavlann Ofremim  gorcccklien
mnersitelonn sogimende doney -
me, by disen asny la lighallere, sstib-
dama, whesdarras danda sunelan
olanaklar, stay ve dal Ofsctime gs-
bi mnsurlara dikat eemelen go-
roktieging sondedi. 1414 Aftustos
tanhlen arasinds Bekion Usives-
wiosl Kanvacik Yerloghosnde tor-
cih damgmanlan cghiginde “Ter-
cih Glnlen"nan gergeklestinkecs-
fmni befarten Durman, "Tim aday
Ofrencalonemz ve sdelering, aka-
denusyenlenoms birdikic dogru
wrcih yapmak dscee Gniversite-
mizo bekly onee™ dodi

2 MILYON ADAYIN
TERCIH TELASI

Univerasey © pivsic yem sieay
sigomi Yoksekogretim Kurumla-
n Smavi'am (YKS) tim oturum-
Lan tamambands. Temsel Yeserlalih
Testi (TYT), Alan Yescrhlik Tes-
8 (AYT) ve Yabance Dil Tests'ne
(YDT) katilan soplam 2 milyoo-
dan farda odaym alacaf puasla-
nn agiklanmasiyvla terodh telagp

baglayacak.

Byl Uneversitont
Rekiceu Prof De. Mch-
met Dormsas, adaylann
yapacaklan serciblerie
valneca ininersise sog-
meyoceini, yagaumiac.
na da yom bir yon vere-
ceklenni son bodi, Bu ne-
denle gok dikkath olun-
mas gerektigamin altm
gizen Darman, Begkin Dbivons-
18 Kavacik Yerleghos'nde 1414
Agustos ginlen amasanda aday
ogrenciler ve adelen i “Teredh
Gunlen'nm  gergeklestinlecefa-
om begisini paviagt, Bowkece
ada lar Gniversite ieeciblen, bo-
limaker vo Gniversitenin sundufy
olanaklar hakkinda akademik
it poren terch damgmanla-
rindan oo dofru ve giinced bilgi-
len dgrenchileock.

(ONIVERSITELERI
ZIYARET EDIN

Durman, adaylann Ogrenim
goececkien Unaversstelenn sogae
minde; dencyame, is donyasiyla
ilghilere, istibdama, uluslanrass
alanda sunulan olanaklara, stay,
<l Oretinm b ueariara Gl
cameloninm vam s onlan, gele-

cckic mutly olacaklan ve Onwir-
knm gegiroceken dogru mes-
Ieklere hanarlayabilocek mtclikie
bir kurnam olmasim da Onemse.
melen  gerckuging  vargalad:
Adaylarm olanaklan dlgustinde

tninersiclore paderek ayarctie
sl ) ded

Durman, “Akademisyenler, yo-
neticiler ve Ofrencdlorie tamgl-
mass, oolara detay b fikeder vere-
cekuir, Sonuglann agiklanmasan-

dan sonen lorcih vapoacak ada la-
s hemn kagtsel cuellikienos hem
& sahip oldublan vetkinhiklen
gelegtirebnlocck vt b Unaversite
segmesi geloceklenne gok olum-
o vansoyacakaie” dive koougiu



