Tarih

01.09.2018

01.09.2018

01.09.2018

01.09.2018

01.09.2018

01.09.2018

11.09.2018

13.09.2018

14.09.2018

17.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

YENI AKIT

UTA LOJISTIK

OTOMASYON

OTOMASYON

OTOMASYON

MATBAA & TEKNIK

YENI AKIT

ORTADOGU

DUNYA

MILLIYET

SONSOz

MILLIYET

Haber Basligi

YERLESTIRMEDE DEVLET REVACTA
10 SORUDA STOK YONETIMI VE YENI
TRENDLER

iCINDEKILER

LOJISTIK SEKTORUNDE YASANAN
EGILIMLER — EDITORDEN

LOJISTIGi SAHADA OGRENME FIRSATI

VEREN OKUL: “ BEYKOZ LOJISTiK
MESLEK YUKSEKOKULU

GELECEK TEKNOLOJIDE VE TEKNOLOJi
MUHENDISLIKTE

EK YERLESTIRME ICIN FIRSAT HAFTASI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NE UC BOLUM
DAHA

BEYKOZ UNIVERSITESI UC YENi BOLUM
ACTI

OKUL YOLUNDA TRAFIGE DIKKAT

HER 68 SANIYEDE BiR KiSiDE
ALZHEIMER SAPTANIYOR

BEYKOZ'DAN UG YENi PROGRAM

Sayfa
No

4-6-
66 - 67

56-58-
60-62

118-119

14

11

12

18

StxCm

449

332

404

64

539

556

263

19

13

68

82

19

Tiraj

53732

10000

8000

8000

8000

5106

53732

4069

47686

128762

3175

128762
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Tarih

13.09.2018

13.09.2018

14.09.2018

15.09.2018

16.09.2018

17.09.2018

18.09.2018

18.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

Yayin Adi

GAZETE DAMGA

EGEMEN

EGE TELGRAF

EGEMEN

ISTANBUL

YURT HABER

YURT HABER

EGEMEN

YENi ADANA

TRAKYA DEMOKRAT

Haber Basligi

BEYKOZ EGITIMDE VITES ARTIRDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
YUKSEK LISASN BOLUMU DAHA

BEYKOZ’DA UC YENI YUKSEK LISANS
BOLUMU

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

EK YERLESTIEMEYE EK BURS

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
YUKSEK LISASN BOLUMU DAHA

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

ALZHEIMER’LI HASTALAR EVDEN
CIKMALI iZOLE EDILMEMELI

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

BASIN YANSIMALARI (YEREL — BOLGESEL)

Sayfa
No

12

12

StxCm

34

162

31

117

46

100

37

121

101

146

Tiraj

6474

680

3116

680

5356

3500

3500

680

577

555



19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

21.09.2018

22.09.2018

22.09.2018

22.09.2018

22.09.2018

22.09.2018

SON SAAT

EGEMEN

BiziM ANADOLU

ANTALYA EKONOMI

KULIS HABER

DUZCE MANSET

DOGUS

YENi HABER KONYA

ILKSES

GAZETE DAMGA

ESKISEHIR YENIGUN

BUSABAH MALATYA

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

MEME KANSERI ERKEN EVREDE
DURDURULABILIR

ALZHEIMERLILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMER HASTALARI EVE
KAPANMAMALI

ALZHEIMERLI DEMEYIN

ALZHEIMERLILAR EVDEN CIKMALI

ALZHEIMER HASTALARININ EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

10

12

13

12

13

121

168

153

57

96

320

112

69

34

36

79

154

5559

680

5412

1000

497

500

514

1098

3232

6474

1066

1718



24.09.2018

24.09.2018

25.09.2018

28.09.2018

ONDER

HABER KARADENIZ

EGEMEN

HURSES

ALZHEIMER'LILARIN EVDEN CIKMASI
GEREKIYOR

ALZHEIMER HASTALARI EVE
HAPSOLMAMALI

GUZ: SENARITLER TRIBUNLERDE
DEGIL SAHA KENARINDA OLMALI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NE 3 YENI
YUKSEK LISANS BOLUMU DAHA

282

26

55

141

222

500

680

5432



Tarih

10.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

12.09.2018

Portal Adi

YENIAKIT.COM.TR

POSTA.COM.TR

FSHABER.COM

URFADABUGUN.

CcOM

MARASPUSULA.

CcoOM

SONDAKIKA.COM

HABERLER.COM

TELEHABER.COM

NETMEDYA.COM

GUNDEM.ME

PORTAL YANSIMALARI

Haber Bashigi

YASLILIKTA KOTU UYKU
YASAM KALITESINI
BOZUYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI’"NDE
3 YENi YUKSEK LISANS
BOLUMU ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LiSANS
BOLUMU ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LISANS
BOLUMU ACILDI

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
YUKSEK LISANS BOLUMU
DAHA

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LISANS
BOLUMU ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LISANS
BOLUMU ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’"NDE
3 YENIi YUKSEK LISANS
BOLUMU AGILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LiSANS
BOLUMU ACILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LiSANS
BOLUMU ACILDI

Haber Linki

https://www.yeniakit.com.tr/haber/yaslilikta-
kotu-uyku-yasam-kalitesini-bozuyor-515077.html

http://www.posta.com.tr/beykoz-
universitesinde-3-yeni-yuksek-lisans-bolumu-
acildi-2048025

https://www.f5haber.com/posta/beykoz-
universitesi-nde-3-yeni-yuksek-lisans-bolumu-
haberi-7010673/

http://www.urfadabugun.com/haber/115466/be
ykoz-universitesinden-3-yeni-yuksek-lisans-
bolumu-daha.html

https://www.maraspusula.com/egitim/beykoz-
universitesinden-3-yeni-yuksek-lisans-bolumu-
daha-h47424.html

https://www.sondakika.com/haber/haber-
beykoz-universitesi-nden-3-yeni-yuksek-lisans-
11225318/

https://www.haberler.com/beykoz-universitesi-
nden-3-yeni-yuksek-lisans-11225318-haberi/

http://www.telehaber.com/haberler/haber-
11225318/

http://www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=11
225318

http://www.gundem.me/detail/?id=4032018



12.09.2018

13.09.2018

13.09.2018

14.09.2018

14.09.2018

15.09.2018

15.09.2018

16.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

EGEMENGZT.COM

ALEMIHABER.COM

DOSTBEYKOZ.COM

GAZETTE.COM.TR

EGITIMAJANSI.
CoOM

EGEMENGZT.COM

BUGUNKOCAELI.
COM.TR

HAYATIMIZEGITIM.
CcoOM

ADAGAZETESI.COM
TR

MILLIYET.COM.TR

HERSEYTV.NET

NETMEDYA.COM

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENIi YUKSEK LiSANS
BOLUMU AGILDI

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LiSANS
BOLUMU

BEYKOZ UNIVERSITESI’NDE
3 YENi YUKSEK LiSANS
BOLUMU

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
YUKSEK LISANS BOLUMU
DAHA

BEYKOZ UNIVERSITESI

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
YUKSEK LISANS BOLUMU
DAHA

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
YUKSEK LISANS BOLUMU
DAHA

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

OKUL YOLUNDA TRAFIGE
DIKKAT

OKUL YOLUNDA TRAFIGE
DIKKAT

OKUL YOLUNDA TRAFIGE
DIKKAT

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
24359.html

http://www.alemihaber.com/beykoz/9499762/b
eykoz-universitesinde-3-yeni-yuksek-lisans-
bolumu

https://dostbeykoz.com/beykoz-universitesi-nde-
3-yeni-yuksek-lisans-bolum

http://gazette.com.tr/HaberDetay.aspx?id=5481
9

http://www.egitimajansi.com/haber/oku-haberi-
66875h.html

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
24419.html

https://www.bugunkocaeli.com.tr/haber/168812
9/beykoz-universitesinden-3-yeni-yuksek-lisans-
bolumu-daha

http://www.hayatimizegitim.com/manset/beyko
z-universitesinden-3-yeni-yuksek-lisans-bolumu-
daha-h18718e.html

https://www.adagazetesi.com.tr/beykoz-
universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-burs.html

http://www.milliyet.com.tr/okul-yolunda-trafige-
dikkat-gundem-2743533/

http://www.herseytv.net/haber/oku/haberi/603
321.html

http://www.netmedya.com/?sayfa=haber&id=11
239660



17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

17.09.2018

18.09.2018

18.09.2018

18.09.2018

18.09.2018

HABERLER.COM

TELEHABER.COM

SONDAKIKA.COM

DOSTBEYKOZ.COM

URFADABUGUN.
CoOM

ALEMIHABER.COM

ARTUKLUHABER.
NET

GAZETEKRITIK.
coOM

ENSONHABER.COM

BIZIMSIVAS.COM

CEVAPLA.COM

YENIALANYA.COM

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’'NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEDE DEV
FIRSAT

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE DEV
FIRSAT

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

UNIVERSITELI OLMAK iCiN
iIKINCI SANS: EK
YERLESTIRME

EK YERLESTIRMEYE EK
BURS

ALZHEIMER’DAN
SUPHELENILDIGINDE NE
YAPILMALI?

ALZHEIMER’|
YAVASLATMAK iCIiN BU
KURALLARI UYGULAYIN

https://www.haberler.com/beykoz-universitesi-
nden-ek-yerlestirmeye-ek-burs-11239660-
haberi/

http://www.telehaber.com/haberler/haber-
11239660/

https://www.sondakika.com/haber/haber-
beykoz-universitesi-nden-ek-yerlestirmeye-ek-
burs-11239660/

https://dostbeykoz.com/beykoz-universitesi-
nden-ek-yerlestirmede-dev-firs

http://www.urfadabugun.com/haber/115592/be
ykoz-universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-
burs.html

http://www.alemihaber.com/beykoz/9517503/b
eykoz-universitesinden-ek-yerlestirmede-dev-
firsat

http://www.artukluhaber.net/haber-oku-
39008.html

https://www.gazetekritik.com/oku/haber/59772

http://www.ensonhaber.com/universite-icin-
ikinci-sans-ek-yerlestirme.html

http://www.bizimsivas.com.tr/haber/oku-
14415.html

https://www.cevapla.tv/video/alzheimerdan-
suphelenildiginde-ne-yapilmali/13304

https://www.yenialanya.com/saglik/alzheimer-i-
yavaslatmak-icin-bu-kurallari-uygulayin-
h338119.html



18.09.2018

18.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

EGEMENGZT.COM

YENIADANA.NET

HABERTURK.COM

TURKTIME.COM

MARASPUSULA.
CoOM

CANSES.NET

GAZETEKRITIK.
CcoOM

ALEMIHABER.COM

YENISOLUK.COM

SONSOZ.COM.TR

RISALEHABER.COM

KESANPOSTASI.
coOM

CINARINSESI.COM

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER'LI HASTALAR
EVDEN CIKMALI, iZOLE
EDILMEMELI

ALZHEIMER'|
YAVASLATMAK iCiN BU
KURALLARI UYGULAYIN

ALZHEIMER’A KARSI
ONLEMLER

ALZHEIMER’I
YAVASLATMAK iCIN BU
KURALLARA DiKKAT EDIN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’|
YAVASLATMAK iCiN BU
KURALLARI UYGULAYIN

ALZHEIMER’I
YAVASLATMAK iCiN BU
KURALLARI UYGULAYIN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

HER 68 SANIYEDE BiR
KiSIDE ALZHEIMER
SAPTANIYOR

ALZHEIMER’I
YAVASLATMAK iCiN
BUNLARI UYGULAYIN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER HASTALARINA
EGZERSIZ SART

http://www.egemengzt.com/haber-haberi-
24458 .html

http://yeniadana.net/haber/oku-28620.html

https://www.haberturk.com/alzheimer-i-
yavaslatmak-icin-bu-kurallari-uygulayin-2147731

http://www.turktime.com/haber/alzheimer-e-
karsi-alinmasi-gereken-onlemler/478541

https://www.maraspusula.com/saglik/alzheimer-
i-yavaslatmak-icin-bu-kurallara-dikkat-edin-
h47847.html

http://www.canses.net/alzheimer-lilarin-evden-
cikmasi-gerekiyor/112949/

https://www.gazetekritik.com/amp/alzheimeri-
yavaslatmak-icin-bu-kurallari-uygulayin/59971

http://www.alemihaber.com/saglik/9525738/alz
heimeri-yavaslatmak-icin-bu-kurallari-uygulayin

http://yenisoluk.com/alzheimerli-hastalarin-
evden-cikmasi-gerekiyor/

https://sonsoz.com.tr/her-68-saniyede-bir-kiside-
alzheimer-saptaniyor/

https://www.risalehaber.com/alzheimeri-
yavaslatmak-icin-bunlari-uygulayin-336916h.htm

https://www.kesanpostasi.com/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor.html

http://www.cinarinsesi.com/alzheimer-
hastalarina-egzersiz-sart-157469h.htm



19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

EMLAKTAFARK.
CoOM

EGEPLAY.COM

GUNAYDINALIAGA.
CoOM

SAGLIKAKTUEL.
CcOM

HURRIYETAILE.
CcoOM

MARASSONHABER.

CcOM

EGEHAKIMIYET.
CoOM

AKITHABER.COM

ONCUSEHIR.COM

HABERLERDENEVA
R.COM

AKDENIZYENIYUZYI

L.NET

ALEMIHABER.COM

AJANS66.COM

TURKTIME.COM

ABCGAZETESI.COM

ALZHEIMER’|
YAVASLATMAK iGIN BU
KURALLARI UYGULAYIN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

BU YOLLARLA ALZHEIMER’|
YAVASLATMAK MUMKUN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER'
YAVASLATMAK iCIiN BU
KURALLARI UYGULAYIN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’A KARSI
ALINMASI GEREKEN
ONLEMLER

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

BU YOLLARLA ALZHEIMER'I
YAVASLATMAK MUMKUN

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’A KARSI
ONLEMLER

UZMANLAR ACIKLADI:
ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

http://www.emlaktafark.com/alzheimeri-
yavaslatmak-icin-bu-kurallari-uygulayin-
101697.html

http://www.egeplay.com/alzheimerlilarin-evden-
cikmasi-gerekiyor-14976h.htm

http://www.gunaydinaliaga.com/alzheimerlilarin
-evden-cikmasi-gerekiyor-27361h.htm

https://www.saglikaktuel.com/haber/alzheimerlil
arin-evden-cikmasi-gerekiyor-63494.htm

http://www.hurriyetaile.com/sizin-icin/saglik/bu-
yollarla-alzheimeri-yavaslatmak-
mumkun_26603.html

http://marassonhaber.com/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor-5405.html

http://www.egehakimiyet.com/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor-15789h.htm

http://www.akithaber.com/oku_h7703178.html

https://www.oncusehir.com/alzheimer-lilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor/43470/

https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
9282088/Alzheimer-e-karsi-alinmasi-gereken-
onlemler-haberi

http://www.akdenizdeyeniyuzyil.net/haber-
haberi-26222.html

http://www.alemihaber.com/yasam/9526717/bu
-yollarla-alzheimeri-yavaslatmak-mumkun

http://ajans66.com/haber/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor_h9164.html

http://www.turktime.com/haber/alzheimer-e-
karsi-onlemler/478541

https://www.abcgazetesi.com/saglik/uzmanlar-
acikladi-alzheimerlilarin-evden-cikmasi-gerekiyor-
iste-sebepleri/haber-105241



19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

19.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

20.09.2018

GERCEKGUNDEM.
CoOM

HEDEFHALK.COM

ILKHA.COM

DOGRUHABER.

CcOM

MARASYENIGUN.

CcoOM

SEBINMEDYA.COM

ESKISEHIRGUNDEM

.COM

GAZETTE.COM

ALEMIHABER.COM

MILLIYET.COM.TR

GUNAYDINALIGA.
coM

EGEHAKIMIYET.
coM

EGEPLAY.COM

DOSTBEYKOZ.COM

UZMANLARDAN UYARI:
ALZHEIMER’LILAR EVDEN
CIKMALI

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER HASTALARINA
EGZERSIZ SART

ALZHEIMER HASTALARINA
EGZERSIZ SART

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
GIKMASI GEREKIYOR

ALZHEIMER’LILARIN EVDEN
CIKMASI GEREKIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
MUDURUNDEN ALZHEIMER
UYARISI

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN 3 YENI
PROGRAM

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’'NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ
UNIVERSITESI’NDEN EK
YERLESTIRMEYE EK BURS

BEYKOZ UNIVERSITESI
MUDURU’NDEN
ALZHEIMER UYARISI

http://www.gercekgundem.com/saglik/37280/uz
manlardan-uyari-alzheimerlilar-evden-cikmali

https://www.hedefhalk.com/haber/alzheimerlila
rin-evden-cikmasi-gerekiyor-1486841

http://ilkha.com/haber/83093/alzheimer-
hastalarina-egzersiz-sart

https://dogruhaber.com.tr/haber/309530-oku/

http://www.marasyenigun.com/alzheimer-lilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor/18509/

http://www.sebinmedya.com/haberler/15722-
haberi.html

http://www.eskisehirgundem.com/?sec=1&news
catid=5&newsid=132967

http://gazette.com.tr/HaberDetay.aspx?id=5490
1

http://www.alemihaber.com/beykoz/9534577/b
eykoz-universitesi-mudurunden-alzheimer-uyarisi

http://www.milliyet.com.tr/beykoz-dan-uc-yeni-
program-gundem-2745573/

http://www.gunaydinaliaga.com/beykoz-
universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-burs-
27378h.htm

http://www.egehakimiyet.com/beykoz-
universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-burs-
15806h.htm

http://www.egeplay.com/beykoz-
universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-burs-
14993h.htm

https://dostbeykoz.com/beykoz-universitesi-
muduru-nden-alzheimer-uyarisi
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http://www.gida2000.com/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor.html

http://www.kadinvekadin.net/alzheimer-
hastalari-eve-hapsolmamali.html

https://www.mynet.com/alzheimer-nedir-
alzheimer-hastaligi-onlenebilir-mi-alzheimer-
bakim-evleri-hastalar-icin-dogru-bir-tercih-mi-
110104408192

http://www.alemihaber.com/saglik/9536101/alz
heimer-hastalarina-ciddi-uyari

https://tr.shafagna.com/archives/69286

https://www.saraygazetesi.com/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor/

https://www.sagligimicinhersey.com/2018/09/sa
glik-haberleri/alzheimerlilarin-evden-cikmasi-
gerekiyor/

https://indigodergisi.com/2018/09/alzheimer-
hastalarinin-evden-cikmasi/

http://guncelkadin.com.tr/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor

http://turkish.shafagna.com/TR/AL/3836226

http://www.bugunkocaeli.com.tr/haber/1691374
/alzheimeri-yavaslatmak-icin-bu-kurallari-
uygulayin

https://www.maraspusula.com/saglik/21-eylul-
dunya-alzheimer-gunu-alzheimer-a-dikkat-
h47959.html

https://www.cnnturk.com/saglik/alzheimer-
hastalarina-ciddi-uyari
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http://www.emlaktafark.com/alzheimerlilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor-102154.html|

http://finanscaddesi.com/Saglik/231271/alzheim
erlilarin-evden-cikmasi-gerekiyor.html

http://www.bugunkocaeli.com.tr/haber/1691531
/beykoz-universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-
burs

http://www.gundem.me/detail/?id=4055303

http://www.flashaber.com.tr/bolge-
haberler/haberi-h30744.html

https://www.hedefhalk.com/haber/alzheimerlila
rin-evden-cikmasi-gerekiyor-1487656

http://www.mansethaber.com/oku/35305/

https://www.haberlerdenevar.com/haberdetay/
9317274/21-Eylul-Dunya-Alzheimer-Gunu-haberi

http://www.gazeteekonomi.com/ekonomi/beyko
z-universitesi-nden-ek-yerlestirmeye-ek-burs-
h534956.html

https://www.haber365.com.tr/saglik-
haberleri/alzheimer-hastalarina-ciddi-uyari-
h96115.html

https://www.gercektaraf.com/haber/7278/alzhei
meri-yavaslatmak-icin-bu-kurallari-
uygulayin.html

http://www.lojistikcilerinsesi.biz/2018/09/22/be
vkoz-universitesinden-ek-yerlestirmeye-ek-burs/

http://www.haberhabere.com/haber/oku-
h7967.html

http://www.marasnews.com/alzheimer-lilarin-
evden-cikmasi-gerekiyor/32546/

http://www.buyukizmir.com/haberi/25250/
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http://www.egitimajansi.com/haber/senaristler-
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http://haberbursa.net/prof-dr-nuket-guz-
senaristler-tribunlerde-degil-saha-kenarinda-
olmali/

https://marassonhaber.com/prof-dr-nuket-guz-
senaristler-tribunlerde-degil-saha-kenarinda-
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https://www.adagazetesi.com.tr/prof-dr-nuket-
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olmali.html
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http://www.sebinmedya.com/haberler/15742-
haberi.html

http://www.turktime.com/haber/yaslilik-
yalnizlik-olmasin/479105

https://www.emlakmagazin.net/onemli-
haberler/prof-dr-nuket-guz-senaristler-
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https://www.emlakdergisi.net/prof-dr-nuket-
guz-senaristler-tribunlerde-degil-saha-kenarinda-
olmali.html

http://www.optimushaber.com/prof.-dr.-nuket-
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http://www.emlaktafark.com/prof-dr-nuket-guz-
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http://bizimanadolu.com.tr/haber/2563/
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EDITORDEN g

) LOJISTIK SEKTORUNDE
YASANAN EGILIMLER

ojistik sektdris artan bir ivme ile gelecek vadeden

sektorler arasinda girmeyi basariyor. Dunyada

genel olarak en gozde sektarler arasinda yer

alan lopstik, tagmacilik gesitlennin artmasi

ve yeni teknoloplerin de tasimacilik sistemine

entegre olmasi ile birlikte yaklasik 10 trilyon gibi

bir ig hacmi banindinyor. Sektor Ulkemizde de

en fazla gelisim gosteren sektorler arasinda yer
almayi basanyor. Lojistik sektarunun gelismesinde en
onemli katkiyl Ise ulkenin artan ithalat ve thracat hacmi
olusturuyor. Ozellikle buyuk perakende sirketlerinin
kurulmasi ve pazarda onemli bir yere gelmesi ile birlikte
kaliteli lojistik hizmetine olan ihtiyag da ayni oranda
artis gosterdi. Dev hipermarketler ve perakende devleri
daha hizli ve kaliteli urin yonetimi igin etkin lojistik
planlamasini yaygin hale getirmeye baslad.

Lojistik konusunda deneyimli ve nitelikli is glici
yetistirmek igin ¢esitli iniversiteler lojistik ve
tasimacilik alaninda yeni bolimler agryor. Bu da
genglerin hayli yiiksek bir patansiyele sahip olan
sektore yonelmeleri agisindan tyi bir firsat olarak
goruluyor. Tagmacilik sektorinin onumizdeki 10 yil
icensinde istihdam oramm iki katina gikaracag ve is
hacminin de onemli olgude buyume kaydedecegini
belirten uzmanlar sevkiyat sureglennde bilgill, takip
yetenegi gelismis, ticaret ve tagimacilik alaninda bilgi
sahibi olan kisilerin bu sektorde onemliis pozisyonlan
bulabileceginin altini glziyor. Biz de baglamda lojistik
sektorunde yasanan egilimlerl, suregler|, egitim
modellerini Beykoz Universite’st Lojistik Mesiek Yuksek
QOkulu Muduru DOG, DR, Ezgi Uzel Aydinocak’tan
dinledik.

Endustri 4.0 kapsaminda [ojistik sektorunde birgok
yenilik yaganmasina ragmen "Turkiye ve Lojistik
performans Endeksi 2018 Raporu'nda™ alt: farkl
kriter gergevesinde gegmis yillara gore pek bir ilerleme
yaganmadiginin alts giziliyor. Rapora gove, Turkiye 160
ulke arasinda 47. sirada yer aliyor. Detaylar arastrma
bolimumizde...

Gelecek sayida gorugmek uzere...
Seval Akbulak



UTA LOJISTiK
AYLIK ULUSAL DERGI

iISTANBUL

LOJISTIK - KARGO

»um HABER 5,

Yayin Tarihi : 1.9.2018
Sayfa : 66 - 67

Tiraj : 10000

StxCm : 332

STOK YONETIMI ve

YENi TRENDLER

Sy rese o
ARSI VERSSESTH M2 s

Degisen ve donisen
dunyada, ozellikle
teknoloji alaninda
gergeklesen devrimler
ve talepleri her gegen
qUn artan ve cesitienen
musteriler sayesinde stok
yonetiminin de kendisini
yenilemek durumunda
kaldigini belirten

Beykoz Universitesi,
Beykoz Lojistik Meslek
VikssRakul Midiro Dog.
Dr. €zqi Uzel Aydinocak,
“Ozellikle €Endustri 4.0 ile
bUyuk veri, yapay zeka,
nesnelerin interneti, bulut
teknolojisi, Blockchain
teknolojisi, robotlar

gibi unsurlar stok
yonetiminin de gundemini
olusturmaktadir” dedi.

tok, bir ighetmenin geleok ih-

tiyaglareu kanglamak (kzore,

Ozeltikle Grotim sieeglerinin ak-

samamas: amacryla elinde bu-
lundsirdugu ber tirki hammadde, yan
mamul ve mamullendon olusan fiziksel
varhklandiz Stoklar, somelde Gretim <0 -
necinin aksamadan devam etmesini sad-
lamak, dretim stinecini talep dalgalanma-
lanna karg korumak, fivat degisimled
ve tedarik kaynaklarnda yaganabilooek
olumsuduklar Karssanda igletrenin -
parigheri kargtlama yeteneging strdiinile.
bilir kalmak gibs igbeviene sahiptie. Aynca,
mikstert hizmet didzeyind en Gstte tutemak
ve satin alma ve Gretimin etkinkiing artie-
mak agendan da Gremlidic ke 06
vooutesi, Devios Lofitik Meslek Yivkoe-
Rsknlel MOdarn Dog. De Ezgl Uzel Avdr-
nocak, stok yonetiminde yenl trendlerd 10
Soruda dzethedi.

kelimeler! e anlamli
® olarak kullaniimaktadir.
Farkian var mide?

Envanter kelimesi mubasebede ge-
neflikde vilsonlannda yaopulan fiziksel sa-
vm yolu fle stok tespits anfamina gel-
meksodic Seok tse flziksel olarak malm
kendiséni fade eder,

1 Stok ve envanter

Stok bulundurmanin

2 amaclan nelerdir?

® [yletmeder gu amaghar igin stok
tutabilie; Orctim faaliyetierinin yGritak
mest ve talebin kargdanmast, sates ve dre-
tim farkhibiklarndan kaynaklanan daiga-
lanmalarn Oalensmesi, doneme bagl ol
rak degigen talep ile tretim miktannm
denglenmesd, iiretim miktanm arthirarak
Mgek ckonomilerinden yvaradanma istegi,
siparks maliyetlerinin minimize edilme
o4, beklenmeyen durumbarla kanglagid)-
fanda stirocin iyl yonetibmest, sabig it
larnm kagnimamass ve fivatlann artma-
se beldentini,

Stok tutmanin sakincalan
var midir?
© Stoklarin alan ipgal etmes) sz

konusudur. Ba da yiksk depo kirass
na ve dopo penonedi istihdam edilmesine
yol agac. Aynica, luzla defigen danyada
stokdann bozulma, defier kaybetme, agmn-
ma veya eskimesi gibl risklor mevouttur
Yoksek siporta giderien de stok tutmarin
sabkancalan arasisdadar,

Stok ydnetiminde kullanitan

4 sistemler meveut mudur?

® Stok yonetiminde envanterin
dogrulugunun strekliliginin sajlanmas
Soemlidic Bu agulan depo Kerisinde ge-
el Koaumlandirma sesternderinin kulla-
milmass gerekir, Genel konumlandsrma
sisternd, tesis ierisiode SKU lann yerlesti-
rilmesi ve bu yedegimin bog alan planla-
masna etkisind degerlendiric. Aynca, ko
numlanderma sitemnlerinn amaa (krin-
Jerin lesis igertsindehs hasvketlerinin ta-
kip edilmesind saplamaktie. Genel anlam-
da G farkls sisternden sOe edilebati. ki
on basit sistem olan hafizaya dayah sis-
temdir. Buna g eder stok verleri sayt
olarak az, baytkiok olarak dar, driin g



sithihgi az, drinlerin gekilleri ve biiyuk-
lakleni ghzle goeitlir bigimde aynstinla-
biliyor ise ve stok haneketi ve sirkiilasyo-
s ok fazla deil ise; hafiza sistemberi
kullanmak uygundur. Sabit sistem dedi-
gimiz ikinci sistemde i her birimin ken-
dine ait bir veri vardar ve bu alanda buy-
ka highir sey bulundurulmaz. Eger stok-
lanacak olan birim (SKU) tahsis edilen
daha by ikse bu birim igin i veya daha
fazla stok alam ayrdabilie. Bu alanda bag-
ka Girtinler stoklanamaz. Bu da petekle-
mie problemini dogurur. Uglined sistemn
ise rastgele sistemdir. Rastgele komum-
landermada Grtinderin belieli yerler yok-
tur ancak vine de nerede olduklan bili-
nix. Bu sisternin en bliyGk avantaji; higbis
Qrindn Onceden betirkonmis bir alam ol-
madi icin alam verimli kullanma oram
artag, Griin en miisail yere yerlestinilie.

Petekleme nedir?
Bir depo igerisinde belirli bir
® Jlanun ban sebeplenden St

b tutubmasidir. Bu scbepler: firlin gek-
finden, Griindn yerlegtirilme sekline (ya-
tay - dikey) gitre defisebiliz. Avncs segti-
Riniz sistemin kurallan ve depo igerisin-
deki temizligin ve dilzenin seflanama-
mas: peteklome oramim artiran
ctkenlendir,

Stok ydnetiminde
teknolojinin kullanim
® alanlan nelerdir?

Stok yonetiminin en dnemli girdis
veridic Bu anlamda veri analitiginin ge-
ligmesinin stok yonetiminde verimlili-

i dnemli SigUde artiraca@ sOylenobilis.
Ozellikle Bayik Verinin (Big Data) ana-
liz edilebilmesi stok yonetiminde tahmin
yeteneginin artmasing, ksletmelorin yal-
mizca olaylar meydana gelddiklerinde tep-
ki vermederine degiil, olaylan Gnceden
tahmin edip ditzeltmelerine de yardim-
a olacaktir. Aynca yapay zekann da kul
lamimas sz koousu oldugunda daha
dogru kararkann hezh bir bigimde verile-
oot dagonitimekedir.

Teknolojik geligimin sipariy
ybnetim sistemlerinde
® otkisi nas: gbrilocektir?
Bu konuda bulut teknologisinin bi-
yiik yardunu olacaktir. Bulut teknologi-
<, bilgisayann sabit diski yerine Inter-
et Gzerinden veri ve programbann sak-
lanmas ve erggilmesi anlamma gelir ki bu
anlamda gergek zamank envonter giri-
niirliiftnin saglanmas ve izlenmesinde
witvenli bir gekilde erigilebilen tek bir yer-
de tim verilert igeren bir sistem olarak,
ana envanter sorunkannm gozilimesinde
biyiik yarar saflayacaktir, Aynica gergek
zamanh verilere ulagiimast tedank zincicl

boyunca bilginin taraflar arasinda agkea
ve huzlica paylagtmasena da yol agacakier.

Perakende sektériinde stok

8 yOnetimindeki gelismeler
® ne ydndedir?

Artik omini-channe] denilen qok ka-
nalls dagstim sistemlert gundensledin
Mikgterilerin artik birgok konuda olduk-
¢a talepkar oldugu gozlembenmekte-
dir. Istesdikleri Grinbert birgok farkh ka-
naldan satin alabsleocklerinin bilinande-
ler ve Griinder arasanda rahothkia kary-
Lagterma vapabilmektedirler. Yani belis-

Ii bir Grtnin yakindaki magazada stok-
ta olup olmadafina bakabiliyor, gevrimich
magazalar ile fiyat kargtlagtirmas: vapa-
biliyorlar. Uriinleri mobil uygulamalar ile
cep telefonundan ya da dizistid bilgisa-
yarlanndan satm alabiliyorlar. Hatta artik
quvnmigi magazalardan aldklan drinle
i geleneksel magazalara lade edebilivor-
lar. Bu da stok yinetiminin omni-channel
sistemine uyumlandandmasins gerektie:
mektedic

Blockchain teknolojisi stok
yonetimini etkileyecek
® midir?

Stok yonetiminde; ideme, varhkiann
zenmesi ve denetim konusunda Block-
chain teknologisinin tedarik zincirt ve-
rimliligini artiracag) sovienebiliz. Cinkil
Blockchain teknolojisi sayesinde bir irtin
o degistindigi anda yapilan her iglem bel-
gelenebiliz. Bu da Gretimden satiga kadar
Griintn tim geomiginin takip edilmesi-
ni saglavarak teslimatta gecikmelerd, in-
sana bagh hatalan ve maliyetieri azal-
ter. Blockchain teknolojisindn stok yine-
timine saglayacof faydalar tedarik zin-
cirl boyunca verimilig artiracaktir, $oy-

i HABER mu»

le ki stok yonetimi kayatlanndaki ver girigi,
blockchainin sifrelenmesiyle gergeklegtiri-
lecel, bu sayede verilerin olugturulmass im-
kansz hale gelecektir. Yani gllvenilie veriler-
le gabisatmass sagfanacaktie. Aynca, Blockcha-
In teknolofisinde merkeszi envanter verl de-
polama akam olmadig iin Blockchain

bir af Gzerinde cahigacak ve bu nedenle tek
bir varhk tarafindan kontrol edilemeyecek-
tir, Blockchain teknolojisinde fedarik

zincini boyunca tam taraflann tamamen
degismez olan bir vert dosyasina da
erisemben olacakhie

Makineden makineye
(machine-to-machine)
® teknolojisi ve robotlar
stok ydnetiminin faydalanabilecedli
unsurlar midir?

Nesnelerin interneti ile makineden maki-
neye feknolofisi, veri ve trlin akag o) olug-
turan iki teknolojidir ve stok yOnetinine et-
kisi olacags kesindir, Orrsegin bir depo igeri-
sinde agnan bir Gretim ekipmarmmn verece-
i bir sinyal ile veri elde edilerek stok yone-
timinde plantama stirec baglatdabilic. Hatta
pu an basit olarak taumladigemz depo igen-
sinde kullandmayan alanlarda wklann sda-
mesi ya das ihtiyag oldufunda agilmas: gils
harcket sersoderinin kullanldsgy teknoloji
de aslinda bu simifa girmektedin. Depo iqeri-
sitwde en fazla zaman harcanan faalivet sipa-
riglerin toplanmas: faaliyetidir. Toplama faa-
liyetinde dzellikle robotlann kullarlmasenin
verimliligi arterdi gozlembenmigtir. Robot-
lar gelocekte depo ve stok ydnetiminin kag-
nilmaz iggiicinil olugturmaktadie. Ozellik-
le insandan kaynakh hatalann azaltsdmas, b5
kazalannm onlenmesi ve 24 saat galisma ka-
pasitelerinin olmasi gibi unsurlar depolanda
ve stok ydnetiminde robotlann kullamlma
oranlarn artacaging isaret etmektedir,

stk com 1s 67
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LOJISTIGI SAHADA OGRENME
FIRSATI VEREN OKUL.:

“BEYKOZ LOJISTIK
MESLEK YUKSEK OKULU”

BEYXKOZ UNIVERSITES| sevno2 (OMETIK ~ESLEx JKSEK OKULU MUDURU

ojistik Uygulomalar ve BEYKOZ ONIVERSITEST, TUM AKADEMIK
Arajtirmalon Merkezi hakkmda  BIRIMLERINDE 2017-2018 EGITIM VE OGRETIM
""""‘”'f""l'""’l’ YILINDA ON LISANS PROGRAMLARINDA

Lojistik Uyglulamatan ve <
Arastirmalan Merkezi, SESR 3*1, LISANS pROGRAN‘LARlNDA 7+1
EESES biiriyesinde yerel. EGITIM MODELINI UYGULAMAYA BASLADI.

ulosal ve ubiis(araias boyah; BU MODEL iLE OGRENCILER EN AZ BIR

lojistik konudannda dniversite YARIYIL SEKTOR ISLETMELERINDE TEORIDE
deviet-topfum-sektor i5 ALDIKLARI BILGILERT UYGULAMA IMKANI

Mg SIpAMAL O BULACAGINDAN SEKTORUN ARADIGI NITELIKLI
I A INSAN KAYNAGININ YETISTIRILMESI DAHA
KOLAYLASMIS OLACAK.

yer) stratejiler olusturmak
logistik sektounun gelisimini
gelrg
hedef alarak bolgenin ve Glkenin reicabet

edebibitlifine destek olmak amacyia

bulimse] Calegmalar yapenak ve peojeler dretmek amaciyla projeien geligtirmek, aym zamanda tim bu faaliyetienn
2013 ywhinda kuruldy, Merkezimian temel faaliyet alanian koordinasyonunu saglayarak vygulama konusunda

on lisans, lisans, yliksek lisans Sffrenciledine ve bireylere sektore destek ve dansgmanhik hizmetien vermek,
sektorde 15 birkfll iginde belidenecek olan ihtiyaglar lojistik alanenda bilimsed ve sektore! aragtrmalar
dogrultusunda; logistik alannda egitim programian, yapma, belirtilen hizmetienn daha iy yUrutulmest igin
seminerler, konferansiar ve gexiler duzenlemek, ulusal ilgil her tusdu faaliyet ve yaysnlann, aym zamanda bu
ve plusiararas: ¢evrelerden destek alabnlecek lojistik alankardalo universite olanaklanmin tanitmun yapwyor

LOGISTIK 4.0




Beykoe Civeesitesl 'nin “Yaparak Ogren” egitim

modeli gergevesinde asagdaki fiziksel tesislen lojistik
arastirmalan merkezinin kulianmmma agktn Meslek
v

decenler Merken, Mobil Teknolopler Merkez, Demzalik

Atolyesi, Kabin Igi Hizme

waratuvan, Lofistik ve Dis
Ticaret Laboratuvar yar Laboratuvan, Aynca
merkez kapsaminda venlecek egitim programian

seminetler, konferansbar ign fiziksel olarak konferans

salonu flarm bulunm

un yam sira uzaktan egitim

altyags sayesinde aynt anda 1000 ofrenciye senkron ve

asenkron ders verme olanag) bulunuyor

“3+1 EGITIM MODELIYLE GELECEGIN
LOJISTIKCILERINI YETISTIRECEGIZ"

Uygulamaya bagladsfiniz 8n lisans programlonnda 3+1,
lisons programlaninda 7+1 egitim modeliyle 6grencilere ne
gibi artilar sunuyorsunuz?

Bu egitim modelinde ogrenciler, on lisans
programlannda 3 yanyl, fakulte ve yuksekokullarda

atar; 1 yanyl

| yaparak
egitimlenn tamamlayacaklar Bu ),"nrr'rhlc teonde
aldiklan efitimlenn k‘_z",:‘; 1% hayatinen iginde yasayarak
tamamiama olanag: bulacaklar, Bu yeni sistem sayesinde

ofrenclenmizin teonk gg‘hmdc elde ettif kazammiann

e

yan sirq; teknolojik gelismelenin takibi, teorik bilgilenin

uygulama becerisine danisumau, is den

imi veis

distplininin olusturuimas:, e

NAS! runuNy kazammi

gibi becenlen de kazanacakiar Ofrencilenmizin yam

stra bu modelden isletmeler de birgok fayda saglayabilir

Bunlar; isletmelerin T YUK noe

s baglang et n
kurtuimalan, e hizl adaptasyon saglanmass, daha

kisa surede mitelikls eleman yetistirmelen, 5 dunyasimn

ihtiyaglanna uygun p

gramlann gelistiriimesine katk

saglanmass, universite 1§ birlig) olanaginin artmasi,
igtetme kulturune uyumnlu ogrencilenn tespiti ve ihtiyag

halinde istthdams seklinde ssralayabllinm

“LOJISTIK ALANINDA
DEPOLARDA ROBOTLARIN
VE NESNELERIN
INTERNETININ
KULLANILMASI, YAPAY
ZEKANIN KARAR VERME
SURECLERINI ETKILEMESI
BIREYLERIN KENDILERINI
FARKLI ALANLARDA

YETISTIRMELERI
GEREKLILIGINI ORTAYA

KOYUYOR. SATIN ALMADAN,
DEPOLAMAYA; STOK VE
SIPARIS YONETIMINDEN
TASIMACILIGA LOJISTIGIN
TUM KOLLARINDA LOJISTIK
4.0 ETKISI HISSEDILECEK”
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Sektariin gidisatin nosl buluyorsunuz? O rencilerinizi bu
konuda nasil yonlendiriyorsunuz?

Sektdr yu siralar dunyada ve ulkemizde yaganan
politik ve ekonomik problemler nedeniyle sikintida
Ozellikie Lojistik Perfarmans Endeks: 2018’ gore
ne yazik ki Ulkemiz 47. swaya gerilemis durumda
Bunda mevzuata, altyapiya bagh baz sorunlar goze
garpryar ancak en temel problemierden birisi de
lojistik hizmet kalitesi, Lojistik hizmet kalites: olarak
kargilagtgimiz dugiky dofrudan igguctine bagh bir somug
Bu anlamda artik teknolojiye dayall, insan odakls ber
donemnde varlgeni surdurmeye (alisryoruz, Endustri
4.0 ile beraber artik emege dayal: degil teknolojiye
dayal insan kaynagina ihtiyag duyuimas: nedeniyle
ofrencilenmizin bu yeni donemde teknolojiye adapte
olmalan, yetkinkiklerini artirmalan, uygulamaya onem
vermeleri gerekiyor. Bu anlamda az dnce bahsettifim
Gibi yaparak ogrenmeye olan inancimiz gesegi on
lisans programlannda 3+ 1, hsans bolumlennde 1se
7+1 egitim modelin benimsedik, Aynca gunomuozde
meslek egitimin yam sira bireylerin kigisel geligmlerinin
de onemb oldugunun farkindabigiyta universiternizde
Yetkinlik Geligtirme Progirarmini geligticdik. Bu program
sayesunde odrencilerimizin guglu ve galismeye agik
olan taraflanm: kesfedip kigiye ozgu editimler sunmay:
hedefliyoruz. Uluslararasilagma Universitemizin bir diger
odak noktas:. Bu anlamda dunya vatandas: bireyler

yetistirmek, yabanc: dil kullammins artsrmak, yurtdiginda
egitim ve staj olanaklan yaratmak egitim-Ofretim
yaklagimimizin birer par¢as:

Tiirkiye'de lojistik egitimini gelistirmek igin neler
yopilmas: gerektigini ddgiiniiyorsunuz?

Turkiye'de lojistik egitiminin mutlaka czel
sektor-kamu-umnversite 15 birlig) sle yonlendinimes:
gerektigine inangyorum. Ulkenin ihtiyaclan gbz ondinde
bulundurularak dinyadaki geligmelere ayak uyduracak,
Ozel sektor destekli birantayig hakim olmali, Uygulama
konusunda sektarun destegi almmale. Egitimde
teknolojik altyapey gelistirmek, daha ¢ok aragtemaya
butge aywmak gerekir, By konuda da kamunun destegine
thtiyacemiz var

Endiistri 4.0 gofina girmemizle beraber Lojistik 4.0
anlayigmdo ne gibi dedisimler yagantyor? Siz bu siiregte
ogrencilerin egitim siireglerinde ne gibi yeniliklere
gidiyorsunuz?

Endiste 4.0'n lojistik sektarine itk yansimass
istthdam alarminda olacak. Artik emek yogun degil,
teknoloji yogun isgucine olan talep artiyor. Ozellikle
lojistik alaminda depolarda robotlarnin ve nesnelernin
internetinin kullandmas, yapay zekamin karar verme

suteclerin etkilemesi bireylerin kendilerini farkl
alanlarda yetistirmeler gerekldigin: ortaya koyuyoe




Satin almac

tirmenin artik klasik

stix eg

viis n'

hissedilecek. Bu anlamda,

m antayisindan texnolop ile butuniesmis intera

uygulamall hale g

NAEIeN YuRsokoRul olarak bilincindeyiz. P

bu yen gore guncellyoruz, L3

Jrtamanda sin
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on wygulamaianna

' L . Linl
Aifredatimiz tek jik yetkinliklen

yazaidy, e-earming, buyuk ven arastirma teknikle

Nojiler ve maker kulturd untversitemiin iler

mobut

texnoloy kullaniminda destek verdigh alanlar

SEKTOR ISLETMELERINDE EN AZ BIR
YARIYIL

Lojistik mezunlor sektére girdiklerinde ne gibi sorunlario
kargilagiyorfar? Bu baglamda sanayiye ne gibi dnenilerde
bulunursunuz?

Lojistik mezuntannm yasadag sdomts ulkenin ve

anin iKensinde bulund ) meveut durunm

ne yazdk ki, Eko

yeni istihdama katilacakian da etkiliyor. Artan rekabe
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sayesinde maliyet dugurme politikalan 1ge-ging orar lanty

olumsuz etkiloyor. Ustelik lojistik egit

fn kurumiann

artmas: arz fazialgiing neden oluyor. Bu anlamda rge

girerken rekabet cogalyor

Yetkin dil kullanma

ikiern,

len f lan bir adwm One ¢k

KRenmizin

uzerine dusenienn yan sira sek

istihd

Arken kariye

sunulmas: Yeni kusak artdk cok farkl. Onuny

istryor. Sekt

ayak uydurm cek. Isgucunu

surdurulebi getirmels, Sabir ve sobatkarlik ne

yaz'k ki yeni kugagin one gikan ozellikien arasinda

degil. Onl
b

knolop kullamm h

v hayatlanmin her alanin

durumda. Dzglivenberi gok yiiks

bu ozguvenin altir Iduracak yetkinlikie

¢alisirken sektorunde istihdam konusunda bizier 3

birkigi yapmasin 6ica ednoru2. Emege dayali ¢ | akla

dayal iglerde azami verim alnabilir bir kugak gelyor. Bu

kugag) ne kadar elegtirsek de gerg

bk olarak kargmizda

duruyeriar, D yle

mek yerine yent tir ¢aligma duzer

g arimizi istihdama haxrlayacs

JMZa inanyorum
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as’a vasan icin bask 2018 .

Gelecek Teknolojide Ve
Teknoloji Miihendislikte

Turkyye stabstik Kurumurun [TUIK] 2017 ydea st Deliriend. heindam orarnndas mubenc sl ve mubendsik
istibsdam verden Buyd Universite teroiy yapan adaylarn gl yuece 76 4 (e i licsiray aleioen. bunu yuede 78 e

ve alelenoan dkkatherins Mubendshk bolum lenne wetennecin yurde 759 e sadlik eametion iried

pevirdl Verllare gore gecupmiz yil yakkasie 4 S milyonksk

LIS VErste mezurunun 1.5 milyor i ve yonetim. $20 Gelecedi muhendisier tasariayacak

Dirv eQitim. 743 Birk mubenc sl ve iyler alannda el um TUIK vori etiran geemiste 0hdu b gelecekte de
Jorerek Agiomasien aldl, Yukserokid veys Lrnverste mubend sA0iN onemind KanitladiQen (Fade eden BIgNN
meaunian arasnda her 10 muhendisten 8nin Turkiye'de DRI Muhendishi ve Mimarld Fakuites Dekary
19 QXU Py dsasands dedetiend N ve is santy cldudu Selahattin Kuru, "CaBuma teknolop cadc Yapay seka

Tirkiye Istatistik Kurumu'nun (TOIK) son rakamlari, mezun olan her 10
muhendisten 8'inin Turkiye'de is gucu piyasasinda degerlendirildigini ve
is sahibi oldujunu ortaya koydu. Gelecegin teknolojisini mihendislerin
gelistirecegini belirten Beykoz Universitesi Mihendislik ve Mimarhk
Fakultesi Dekam Sefahattin Kury, yeni nesil mihendislerin aktif, proje ve
problem bazl yetistirilmesi gerektigini sdyledi. Kuru, bu konuyu sik sik
Beykoz Universitesinde masaya yatirdiklarini ve 6§rencilerini, gelecegin
is dinyasina hazirladiklanim agiklads.

118 gm w WEUTHM sviol | SEFTEMBER | 2018



sanal gercekhik. robotlar, surucusuz arabalar, akill

kentler simdiden yasan

imiziniginde, Gelecedin
Insan teknolopmin sajlad«i clanaklar sayesinde
daha az salisacak yasammn keyfirni surmeye daha
cok zamaniolacak, Iste bu teknolojiyr gelistiren

ve yonetenler gelecedinyaratc, gins
acak. Buyuzd
teknolojde. gelecek muhendishkte® ded

der muhendisien ¢

Meslek dedil beceriicra edecekier

Ancak bu suregte muhendisiennignin heg de kolay

olmadiinniFade eden Kury, bunun nedenlernin

soyle anlatty, "Uzennde calistikiarcher problem

karmasik ve gozulmes: ok zor. Kendi bilglen yeter
Imuyor baska disiplinie

I«Hy.;:h-h ekisilebirlikte

cahismalan gerekiyor. Bi

o0 Ki1sa surede eskiyor, her

Jrny-,-r‘.i giler edinmelen gerekiyor Yaratciolmalan

fikir uretmeleri, problem ¢ozme becerilerine sahip

olmalarigerekiyor. Bir mubend
4.0 problemi uzennde calisirken [djitallestirme

4 bugun bir endustn
wzmant gorurken yarn bir ven tabanndaki cop
beigiyr ayikiarken (ven tabam copcusu) daha

sonra da yers gen dizilen ararken (gen tasarnmes)
goredlleceliz. Yar gelecedin muhendisien meslek

delil beceri icra edecekler, sahwp olduklar beceriler

zaman iginde dedisen alanlar igin kullanacaklar”

Aktif ve proje bazh 64renme

"Peki, bumuhendisiere bilgy dedy i bilgiyl edinme
ve elindeki probleme uygulama becensini, baska
Jallardak kisiterle Dirkkte calisma becerisin

me ve kritik
yen

Vyolunun aktif orenmeden yaparak

yaratici dusunme, yenilikei fikir uret

dusunme becensini nasil kazandiracauz?” o
Kury, bun
ofrenmeden, proje bazh cdrenmeden, preblem

bazli ojrenmeden gectidine acrklad:. GRyKos

Ursversitesings surekl olarak aktifve proje

bazli crenme konusunda nasd et ceklenr

tartistiklanini belirten Kuru, verdikle

ofrencilern her zaman gelec

hazir bar

edinis dunyasmaen

pr olarak yetistirdikleriru soyle




YENI AKIT

GUNLUK ULUSAL GAZETE
ISTANBUL

SIYASI

Yayin Tarihi: 11.9.2018
Sayfa: 4

Tiraj : 53732

StxCm : 263

128 bin olarak agiklanan konten; njan acd kayrdam yapuﬁnayamana

Tarwn

EK YERLESTIRME iCiN
FIRSAT HAFTASI

Olgme, Segme ve Yerlegtirme Merkezi (OSYM), 31 Adustosts agikladid 2018 Yiksekdjretim Kurumdan Sinaw (YKS) terch so-
nuglannin ardindan gecen hafta baglaysn kayt macatonu cuma akgam sona erdi. Univessite yonetimler, OSYM'ye bog k-
1an kontenjanlaryla dgili istelerini gonderdi. Sirada yUz binlerce Sdrenci adaynin umet bagladi ek yemsnm'e slrecs var,
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128 bin olarak acklanan kontenjan agig

EK YERLESTIRME iCIN ==
FIRSAT HAFTASI: =

Qlgme, Secme ve Yerlegtzme Merkezi (OSYM), 31 Agustos'ta agikiadigr 2018 Yiksekogretim Kurumian Smaw (YKS) tercih so-
nuglannin ardndan gecen hafta baglayan kayt maratonu cuma aksams sons erdi. Uneversite yanetimier], OSYM'ye bos ks- """
len kontenianianyla igill istelerini gdnderdh. Srads yiz bisserce Odrenci adayinin umut badladdi ek

yerigstime sreci var  eamrm
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WIPIRRE- T T . v
“Adaylar or;lgnc bagvuruyapabilecek

Beykoz Universite-
sime uc bolimdaha

BEYKOZ Universitesi Lisanstistii
Programlar Enstitiisii'nde yeni yiiksek
lisans boliimleri acildy. ‘is ve Orgiit
Psikolojisi Tezsiz Yiiksek Lisans Programy’,
Tletisim Tasanmu ve Gostergebilim Tezli
Yiiksek Lisans Programy, Tletisim Tasanmu
ve Gostergebilim Tezsiz Yiiksek Lisans
Programi’ bolimlerine kayitlar stintiyor.
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ONLINE BASVURU YAPILIYOR
Beykoz Universitesi
3 yeni bdliim acti

Beykoz Oniversitesinde 3 yilksek
lisans baliimii daha agildi. Kayitlar ve
miilakatlann devam ettigi boliimlerin
arasinda; ‘ls ve Orgiit Psikolojisi Tezsiz
Yiiksek Lisans Programi, ‘lletisim Tasanimi
ve Gostergebilim Tezli' ve Tezsiz' Yiksek
Lisans Programlan’ yer alyor. Kurumun
Yiiksek Lisans Enstitiisi Midiirii Prof.
Dr. Orhan Goker, adaylanin online
olarak yaptiklan bagvurulann ardindan
programlara kabul icin sinav ve miilakata
gireceklerini belirtti. Ocak 2019'a kadar
kabul edilecek adaylann en az 4 yillik bir
yiksekdgrenim programindan mezun
olduklarin gdsteren lisans diplomasi ya
da mezuniyet belgesine sahip olmalan
gerekiyor. Goker, "ALES ya da yabanci dil
 belgesi sarti da araniyor” dedi.
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Bekz’da uc
yeni program

Beykoz Oniversitesi, s ve Orgut
Psikolojisi (Tezsiz), lletisim Tasarimi ve
Gostergebilim (Tezli ve Tezsiz) olmak
Uzere Ug yeni yuksek lisans programi agtl.

Is dlinyasinin gerektirdigi yetkinlikleri
ogrencilere saglamak ve bu dogrultuda
harekel ederek iyi bir kariyerin ontna
acmak amaciyla programiari hayat gegiren
universite, Ocak 2019'a kadar basvurulan
Kabul ediyor.

Programiarla ilgili bilgi veren Beykoz
Universitesi Yiksek Lisans Enstitist Maddrd
Prof. Dr. Orhan Goker, 6n lisans veya
lisans 6@renimini Beykoz Universitesi nde
tamamlayan mezunlara ylizde 20 oraninda
indirim uygulanacagini belirterek “Ayrica
yuksek lisans bolumlerine kayit yaptiracak
tim o6grencilerimize bolim tcreti Gzerinden
yuzde 50 indirim uygulanacak” dedi.
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petaryyt deyoninaden ite Algan parar
BrAUT T bt
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7 ylregenis yarmr!

. B GS-Lokemotiy Moske-
v macen sonuns Fatih Te-
i lerciamanb@en yapen e
s rnigde Whhat ceben hiveun
4.5 hanten 1nie sese sahip Ras
Fodevavyorn Deviet Sanarom,
Dagutan kokend Akhmed
Akhmedoy
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toledne tagiaclarsia rardevy
vermed Gl sleyt ferine kary
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wdry Daha (0 gGn boce partiel-
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B HURRIVET ve DHA rmubabin ole
roh Atasirk Hovelenam rels 40 yd gOres
vapar, Falk Kaptan yapsdblanm Ak
Flavabenane rida 40 Y baghhd hitagra
topldah. bitabeney tarstiern busgin Arpon
Ot do 16,00 do yapdaces
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B CMUHALEFET bo hadar spmon
ohnar. Dy hadar stst ve spar denisl ybokle,
verbernie yapdanien Atatdrk ad neden
werimedi” dyor Smay KAHRAMAN
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Beykoz egltlmde
VITES ARTIRDI

Beykoz Universi-

- ’.— tesi'nde bilgi cagnin
‘N gereksinimleri dog-
rultusunda 3 yitksek lisans bo-

liimii daha agild:. Kayitlar ve
miilakatiann devam ettigi bu
boliimlerin arasinda; ‘Is ve
Orgiit Psikolojisi Tezsiz Yiiksek
Lisans Programs’, ‘lletigim Ta-
sanmi ve Gostergebilim Tezi’
ve Tezsiz' Yilksek Lisans
Programiary’ yer alyor. Beykoz
Universitesi Yiksek Lisans
Enstitiisii Miidiirii Prof. Dr.
Orhan Goker, adaylarin online
olarak yaptiklan basvurulann
ardndan programiara kabul

icin sinav ve miilakata gire-
cekierini belirterek, “Deder-
lendirme sonunda adaylar
kesin kayit hakla kazaniyorlar”
diye konugtu.

Basvurular online yapiliyor

Beykoz Universitesi Yiksek Li-
sans Enstitiisti Muduru Prof.
Dr. Orhan Goker, yiiksek lisans
programlanna bagvuracak
adaylann en az 4 yillik bir yik-
sekogrenim programindan
mezun olduklanim gosteren li-
sans diplomas: ya da mezuni-
yet belgesine sahip oimalan
gerektigini belirti,
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Beykoz Universitesi'nden 3 yeni
yiksek lisans bolumu daha

Beykoz Universitesi'nde
bilgi cagimn gereksinimieri
dogrultusunda 3 yluksek lisans
bolumi daha acildi. Kayitlar
ve milakatlarin devam ettigi
bu bolimlerin arasinda; ‘Is
ve Orgiit Psikolojisi Tezsiz
Yuksek Lisans Programi’,
“ltetisim Tasarimi ve Gdsterge-
bilim Tezli" ve Tezsiz' Yuksek
Lisans Programlary’ yer aliyor.
Beykox Universites Yuksek
Lisans Enstitisu Mudird Prof,
Dr. Orhan Goker, adaylarin on-
line olarak yaptiklar: bagvuru-
Larin ardindan programlara
kabul icin sinav ve mulakata
gireceklerini belirterek,
“Dederlendirme sonunda
adaylar kesin kayit hakki ka-
zaniyorlar” diye konustu

Egitim ve gretimde
atibmlarina hiz kesmeden
devam eden Boykoz Universi-
tesi'nin binyesinde & fakilte,
2 yuksekokul ve 2 meslek
yuksekokulu bulunuyor,
Uzman kadrosuyla égrencil-
erine mezun olmadan mesleki
tecriibe ile iteri dizey dil 6gre-
timi gibi fark yaratan unsur-
larla seslenen Universite, her
alanda gelecegin yoneticilerini
yetistiriyor.

Bu nedenle Lisansustu
Programlar Enstitisi’nde yeni
yliksek lisans bolumleri acildi.
Bu bollimler arasinda; ‘is ve
Orgut Psikolojisi Tezsiz Yiksek
Lisans Programy’, ‘lletisim
Tasarimi ve Gastergebilim

Tezli Yiksek Lisans Programi’,
‘[tetisim Tasarimi ve Gdsterge-
bilim Tezsiz Yuksek Lisans
Programi’ yer aliyor. Amac,
kuskusuz giniimUz is dUnyas-
inin gerektirdigi yetkinlikleri
ogrencilere saglamak ve bu
dogrultuda hareket ederek
daha iyi bir kariyerin oniinu
acmak,

Basvurular online yapiliyor

Beykoz Universites! Yiksek
Lisans Enstitiisi Miduru Prof.
Dr. Orhan Goker, yuksek lisans

programlarina basvuracak
adaylarin en az & yilik bir
yuksekogrenim programindan
mezun olduklarini gosteren
lisans diplomasi ya da mezu-
niyet belgesine sahip olmalan
gerektigini belirtti.

Adaylarin online olarak
yaptiklari basvurularin ar-
dindan programlara kabul icin
sinav ve mulakata girecekler-
ini soyleyen Goker, "Deger-
lendirme sonunda adaylar
kesin kayit hakki kazaniyor-

LA

LJ

vy

TITTI

lar. Tezli bolumde okumak
icin adayin ALES [Akademik
Personel ve Lisansustu
Egitimi Girls Sinawi) belgesi
sunmas: gerekmekte, Stresi
(c yaryil kapsayan tezsiz
programlarimizda ise ALES
ya da yabanc: dil belgesi sart
aranmamakta.

Lisansistu Programlar
Enstitumiizde ayrica onlisans
veya lisans 6grenimini Univer-
sitemizde tamamlayan mezun-
larimiza da ylzde 20 oraninda
indirim uygulaniyor.

Ayrica yuksek lisans
bolumlerine kayit yaptiracak
tim &§rencilerimize bolim
Ucreti Uzerinden %50 indirim
de uygulanacak™ dedi,

Beykoz Universitesi,
yuksek lisans programlarina
Ocak 20192 kadar bagvurulan
kabul edecek.

Yeni acilan yUksek lisans
bolimlerinin detaylar soyle:

Is ve Drgiit Psikolojisi Tez-
siz Yuksek Lisans Programi:
Is/6rgit psikolojisi bilim dalin-
da teorik bilgiler aktarilyor.

Ote yandan insan, orgtit
ve is yasami arasindaki iliski
bilimsel acidan inceleniyor.
is yasamindaki beseri ve
orgitsel sorunlar belirleniyor.
Ogrencilere ¢ozimlenmesi
veya en aza indirilmesinde
yararli olacak uygulamalar
detaylica gosterilirken, bu
dogrultuda yetenekler ka-
zandirilryor.
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BEYKOZ'DA, UC YENI
yUksek lisans bolum

Beykoz Universitesi'nde 3 yiiksek lisans
bolimu daha acildi. Kayitlar ve
miilakatlarin devam ettigi bu béliimler
‘Is ve Orgiit Psikolojisi Tezsiz Yiiksek
Lisans Programi’, ‘lletisim Tasarimi ve
Gostergebilim Tezli’ ve Tezsiz' Yiksek
Lisans Programlari’ yer aliyor.
Universitenin Yiksek Lisans Enstitisu
Muduru Prof, Dr. Orhan Goker, adaylarin
online basvurularin ardindan
programlara kabul icin sinav ve
miulakata gireceklerini belirtti,
“Degerlendirme sonunda kesin kayitlar
yapiliyor” dedi. (Haber Merkezi)
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Feseniin prleres turd
buritar ve tercih emiar haknads Sevimas
Ak da wlabelinler” dwls
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Ek yerlestirmeye ek burs
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Beykoz Universites?nden 3 yeni yikse isans bilimii daha

ey Dlalesiiesi nde bilgi cagaun gercksinim-

kn dogrulmasunds 3 yiksek lisans bolimd daha
sk, Kitlar ve mblakatlonn dovam ctiigi bu
odlmierin arasanda; ‘ |y ve Orgit Psikolojis Tezsiz
Yiksck Lisans Programs’, ‘Hetisim Thsanm v
Gossergebilim “Reali’ ve “Tesiz’ Yoksek Lisans
Programan” yor aliyor Beymoe DHBSHREES Yokck
Lisans Enstitisu Muslory Prof, Dr. Orhan Goker,
adaylann oalioe olarak vaptiklan bagvurularm
ardundan programbarn Kabul igin smav ve mllakata
girceckicrini belinerek, *Degeriondinme somunda
acdoylar kesin kayit hakks kezangorlar™ diye koougte

Egitim ve Ofretimede atlimlanna bz kesmeden
devamn cden Peykiog USRS nin binyesinde 4
faktilre, 2 yuksckokul ve 2 mesiek yitksekokula bu-
lunuyor, Uzman kadrosuyls Gfrensilerine meam ol
muadan meskeki fecrihe il thori dizcy dil Ogretimi
it fark yuraton unsarlaria seskeoen universite, her
alunds pelecefin yooeticilerin yetigtiniyor. Bu ne-
denle Lisamtistd Progrumbar Emtiztsi'nde yeni
yuksck lsans bolimicn agkde Ba Humlcr arasindsg
*ks ve Orgat Psikolojisi ‘Tezsiz Yaksek Lisans
Programa’, ‘lictigim Tesanmu ve Gostorgebilim ‘ezl
Yiksek Lisans Programa’, ‘Hetigim Tasanm ve
Gowtergebilim Teasiz Yoksek Lsans Program’ yor
aliyor Amag, kegkusuz guntmoz iy dunyasimin
gerektindidi yetkinlikleri Ogrencilere sadlamak ve bu
dofruluda harcket ederck datin iyd bir kariyerin
Oalind sgmak.

HBagvurular online yapalyor

By DNERINST Yuksck |isans Emstitisy

Mudinl Prol. Dr, Orhan Goker, yuksek lisans
programianna bagwuracak adaylann cn az 4 yibk bir
vuksckogrenim programandan mezun olduklarm
gosteren lisuns diplomass ya da meauniyet belgesine
sabip olmatan gerektidini belirtti. Adaylann online
olarak yapukian begvarulann ardmdan programbara
Kabul igin susav ve mllakata gircockhering soyleyen
Goker, “Degericodirme sonunda aduylar kesin kaynt
hakck Kanzangyorfar. Tezli bodimde okumak igin
wlaym ALES (Akademik Porsoncl ve Lisanséistil
Egirimi Girky Simawa) belgosi sunmasi gerckmekie.
Suress Ug yaryd Kepsayun teasiz progrombanmixia
is¢ ALES ya da yabane dil belgesi sarts aranma-

hilimse] agutan incclenivor. Iy vasomindaki begeri vo
Oeglnsed soranlar belirlenivor, Ofrencilore ¢oztim.
lennscsi veya en icn indirilmesinde yararh olacak
upulamabar detaylaa gosterilickenbu dogrultuda
yetenckler kamndindiyor, 1y ve Orgat Psikolojisi Tez-
siz Yoksck Lisans Program:lyirgilt paikologisi bilim
dalintn fcorik bidgiler aktandiyor. Ote yundan insan,
Orglt ve i yasanm arssancaki iligki bilinnel agadan
incelkeniyor. Iy yagamindaki begeri ve Orglitsel sorun-
lar belirkeaiyor. Ofrencilere Orimicnmesi voya e
s indirilmesinde yarnrh olscak uygulamslar
detayha piwserilickenbo dogrultuds yolenckler
Kozanshinlgor,

maskin. Li 10 Programlar Fa-
stitumuade ayneaOniisums veya
lisans Ofrenimini Universitemisde
tamamliyan mezunlanmizada
wiade 20 oramnds nirim
uygelamyor, Avnca yiksek Bsans
boltimierine Kapt yoplaracak tum
Ogrencilerimize bolim Uereti U2
crinden ¢S50 indirim de uygu-
Janacak™ dedi. Heghow
ylksek lsans programiarms Ocak
2019 kadar bagvuralart kabol
odesck

Iy ve Orgist Pikolojisd Tessiz
Yuksck Lisans ProgramuigOrgit
paikokogisi bilim dalinda tcorik b
giler aktanliyor. Orc yandan insan,
Segut ve ig yagamu arasandaki iligki
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Beykoz Universitesinden Ek Yerlegtmeye Ek Burs

Universiteli olma sansi 14-
20 Eylil 2018 tarihleri ara-
sinda yapilacak ek

yerlestirme ile devam ediyor.

LK yerlestirmedenmerkezi
yerlestirmede tercih hakkim
kullanmamus ya da tercih
yapsa da herhangi bir prog-
rama yerlesememis Ggrenci-
ler faydalanabilecek.
Ogrencilere bir yillarim kay-
betmemeleri énerisinde bu-
lunan Beykoz Universitesi
Rektoni Prof. Dr. Mehmet
Durman, “EK yerlestirme
dgrencilere yiiksekogretime
katilm i¢in ikinci bir sans
sunuyor. Universitelerdeki
lisans ve Onlisansprogramla-
rinda ek yerlesme i¢in 280
binkontenjan var, adaylar
bunu degerlendirmeliler”
dedi

2018 Yiiksekogretim Ku-

rumlari Sinavi ( YKS ) sonuc-
larma gore 2018-2019 Ggre-
tim yili icin ytiksekogretim
programlarina ek yerles-
tirme islemleri 14-20 Lyhil
2018 tarihleri arasinda yapi-
lacak. Ek yerlestirme kon-
tenjanlarim 2018-YKS
merkezi yerlestirme sonunda
bos kalan Kontenjanlar ile
2018-YKS merkezi yerles-
tirme ilc Kayit hakki kazanan
ancak kayit yaptirmayan
adaylarnedeniyle bosalan
Kontenjanlar olusturuyor.

Bu yil ek yerlestirmede li-
sans programlarinda 141 bin
41, onlisans programlarinda
is¢ 139 bin 068 kontenjan
bulunuyor.

Ek yerlestirmede tiniversi-
telerde onemli sayida kon-
tenjan olmasimn Ggrenciler
icin firsat oldugunu soyleyen
Beykoz Universitesi Rektéri
Prof. Dr. Mchmet Durman,
“Ogrencilerin lisans ve onli-
sansta yerlesebilecekleri
farkli programlarda 280 bin
kontenjan daha var. Dolayi-
siyla 6grencilerin bir yillarim
kaybetmelerine hig¢ gerek
yok. Ek yerlestirmedc yapa-
caklari dogru bir tercih ile
yliksckogretimde istedikleri
bir programa yerlesebilirler”
dedi.
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“ALZHEIMER LI HASTALAR EVDEN CIKMAL, 1ZOLE EDILMEMELY”

v Uzmantar Hastalan ‘Alzheimer I diyerek
(zole etmenin cok yanhg oldujuna, ba
bireyi badmsaidm koruyarak aksd
futmanin ve yaganan en biydk skind
olan digan Crlkamama socununun
oladbidijince ortadan kaldemanin
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Alzhelmer llal'lll evien cikmasi gerekiyor

HABER MERKEZI |

Beykoz Oniversite-
si Meslek Yiksekokulu
Midiirii Prof. Dr. GUlten
Kaptan BIeSopl, 21 Evlal
Diinya Alzheimer Glini
dolayisiyla vaptig agikla-
mada, hastah@in  seyrini
yavaslatmak igin dnem-
li agklamalarda bulun-
du. Atesoglu, “Hastalan
‘Alzheimer’l diyerek izole
etmek ¢ok vanlss. Bir bire-
yi, bagimsizhgini koruya-
rak aktif tutmak ve yasa-
nan en bily{ik sikint1 olan
disan gtkamama sorunu-
nu olabildigince ortadan
kaldirmak ¢ok dnemlidir”
diye konustu

Alzheimer, bilissel ye-
tenekleri bozan ve glin-
lik yasamu altiist eden bir
hastahk. Tedavisi kesin
olarak bilinmivor ancak
bu rahatsizhifin  seyrimi
yavaslatmak veya hasta-
hik siirecinin daha rahat
gecirilmesini saglamak
miimkin. Divabeti Onle-
mek va da divabet varsa
bu dogrultuda tedavilere
yonelmek ve sigara kul-
lanmamak  Alzheimer'in
gelisim hizam munimal se-
viveye diistirmek igin alin-
masi gereken tedbirlerden
yalmizca birkagi Fakat her
seyvden oOnemlisi, diizenli
olarak egzersiz yapmak
gerekivor. 21 Eyliil Dinya
Alzheimer Giinli dolay:-
stylatnemli aciklamalarda
bulunan Beykoz Diiversi-

tlesi Meslek Yiiksekokulu
MudUru Prof. Dr. Gulten
Kaptan PESOEIN, “Her
68 sanivede bir Kiside
Alzheimer  saptaniyor,
Tirkiyede 600 bin Kiginin
Alzheimer hastas: oldugu
bilimyor. Demansh oram

ise bu rakamin oldukga
tzerinde” dedi.

IZOLE ETMEK COK
YANLIS

Alzheimer  asamalan
ilerlerken hastanin daha
fazla bakima ihtivaci ola-
cagini belirten  Atesoglu,
sunlar anlatti: “Birinci de-
recede hekimlerden alinan
destek ve tedavi yadsina-
maz, Bakim konusu ise
hasta ve aile agisindan son
derece dnemli. Vurgulan-
masi gereken birgok nokta
bulunuyor. Alzheimer ba-
kiminda bireysel hijyen-
den yemek vemeye, ilag

kullanim  detaylanndan
bakim sartlarina kadar her
bir detaya dikkat edilme-
li. Hastalan ‘Alzheimer’l
diverek izole etmek ¢ok
vanhs. Bir bireyi, bagim-
sizh@m koruyarak aktif
tutmak ve vasanan en bi-
vk sikinti olan disan G-
kamama sorununu olabil-
digince ortadan kaldirmak
cok dnemlidir.”

KASLARI VE KALBI
KORUR
Peki, neler yapmal?

Beden ve ruh saghginin
list dizeyde tutulmasinin
Onemine isaret eden Ate-

soglu, Alzheimer hastali-
&1 olan biri igin evde basit
ve gillvenli bir egzersiz
programinin  baglatiimasi
gerektigini ifade etti. Ate-
soplu, style devam etti:
“Aktif olmak ve egzersiz
yvapmak Alzheimer hasta-
Iigr olan kigilerin daha ivi
hissetmelerine  yardima
olur. Egzersiz kaslan, ek-
lemleri ve kalbi iyi du-
rumda tutmaya yardim
eder. Aym zamanda in-
sanlann saghkl bir Kiloda
kalmasini, diizenli tuvalet
ve uyku aliskanhklarina
sahip olmalarini saglar”
diye konustu. Atesoglu,
egzersizi daha eglenceli
hale getirmek igin de has-
talarla birlikte egzersiz ya-
pilabilecegini styledi.

10 DAKIKA IDEAL

Atesoglu,  Alzheimer
hastalaninin bir defada ne
kadar siire egzersiz vapa-
bilecekleri Konusuna da
aciklik getirdi. 10 dakika-
Ik mini egzersizlerin ya-
rarli olabtlecegini belirten
Atesoplu, bakicillara ve
hasta vakinlarina onlarla
her giin birhikte yirtiytise
gkmalanini  tavsiye etti,
Atesoglu, “Bir Alzheimer
hastast yalniz bagina yii-
rlilylise gikarsa kolunda
mutlak kimlik bilezigi ol-
mah. Bakim veren, bu bi-
lezigin hastanin kolunda
olduguna dikkat etmeli.
Ayrica egzersiziere miizik
eklenmesi, Alzheimer has-
taligy olan kigive destek
olur. Egzersiz yaparken
rahat kiyafetler ile ayak-
Kabilar giyilmeli. Egzersiz
tamamlandiktan sonra da
hastalarin su veya meyve
suyu igtiginden emin ol-
mak gerekiyor” sbzlerini
Kaydetti,
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Alzheimer’lilarin evden

cikmasi gerekiyor

Beykoz Universitesi Meslek Yiksekokulu Midtnd Prof. Dr. Giilten Kaptan AteSegl, 21 Eylol Dinya Alzheimer Gand
dolayisiyla yaptgi agiklamada, hastaligin seyrini yavaglatmak igin nemii agiklamalarda bulundu. Ategogiu, “Hastalan
‘Alzheimer'll diyerek izole etmek gok yanlis. Bir bireyi, bagimsizligini koruyarak aktif tutmak ve yagsanan en blyik sikintr ofan
disan gikamama sorununu olabildigince ortadan kaldirmak gok énemiidir® diye konugtu

Alzheinwer, biligsel yeteneklen bozan ve
glnlok yasanu altiist eden bir hastahik. Te-
davisi kesin olarak bilinmiyor ancak bu rahat
sizhigin seyrini yavaglatmak veya hastahk
strecinin doha rahat geciniimesini saglamak
miimkiin. Divabeti dnlemek ya da diyabet
virsa bu dogruhuda tedavilere yonelmek ve
sigara kullanmamak Alzheimerin gelisim
hezam minimal seviyeye diastirmek igin alin
masi gereken tedbirlerden yalnizca birkag:
Fakat her seyden Onemlist, diizenh olarak eg2
ersiz yapmak gerekiyor, 21 Eylil Diimya
Alzheimer Gilndl dolayssiyla onemli agikla
malarda bulupan Beykoz Universitesi Mesick
Yilksekokulu Midiirt Prof. Dy, Gillien Kapran
PSSR, “Her 68 saniyede bir kigide
Alzheimer saptamyor. Turkiye'de 600 bin
kiginin Alzheimer hastass oldugu biliniyor
Demansh oran ise bu rakamun oldukga iz
ennde” deds

Izole etmek gok yanly

Alzbeimer asamalan ilerlerken hastanin
doha fazla bakima ihtiyacr olacagim belirten
Atesoglu, sunlar anlatti: “Birinci derecede
hekimlerden aliman destek ve tedavi yasdsina
miz. Bakim konusu ise hasta ve mle agisindan
son derece Onemh, Vurgulanmas) gereken
hirgok nokta bulunuyor, Alzheimer bakimunda
bireysel hijyenden yemek yemeye, ilag kul
lamm detaylanndan bakim ganlanna kadar her
bir detaya dikkat edilmeli. Hastalan
‘Alzbeimer’h diyerek izole etmek gok yanlhy

Bir bireyi. bagimsizhgim ko-
ruyarak aktif twtmak ve
yasanan en biytk sskints olan
disan cikamama sorununu ola
bildigince ortadan kaldsemak
¢ok onemlidic.”

Kaslar: ve kalbi korur

Peki, neler yapmali? Beden
ve ruh saghgmm (st dizeyde
tatulmasinin fnemine igaret
eden Atesoglu, Alzheimer
hastahfa olan biri igin evde
basit ve glivenh bir egzersiz
programinm baslatilmass
gerekti@ini ifade etti. Atesoglu
soyle devam etti: *Aktif olmak
ve egzersiz yapmak Alzheimer
hastalifs olan kistlerin daha iyi
hissetmelerine yardimer olur
Egrersiz kaslan, eklemlen ve
kalbi iyi durunsda ttmaya
yardim eder. Aym zamanda in
sanlann saghkh bic kiloda
kalmasini, duzenh tuvalet ve uyku aliskanhk
larina sahip olmalarnim saglar™ diye Konugtu
Atesofilu, egzersizi daha eglenceli hale ge-
trmek igm de hastalarla birlikte egzersiz
vapilabilece gini soyleds

10 dakika ideal

Atesogly, Alzbeimer hastalarein bir de

fada ne kadar stire egzersiz yapabileceklen

e :"‘o

konusuna da agikhik getirdi. 10 dakikalek mini

egrersizierin yarark olabilecegini belirten
Atesoglu, bakicilara ve hasta yakinlanng on

7 “‘” !‘ :\-“;
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larla her gun birlikte yiraytige ¢rkmalaring
tavsiye etti, Atesoglu, “Bir Alzheimer hastas
yalnz bagma yiirliyiige gikarsa kolunda mutiak
kimhk bilezigi olmali, Bakim veren, bu bilez
itin hastanmin kKolunda olduguna dikkat ctmeh
Aynca egrersiziere mizik eklenmesi,
Alzheimer hastalifs olan kigiye destek olur
Egzersiz yaparken rahat Kryafetler ile
ayakkabilar giyilmeli. Egzersiz tamamlandik-
tan sonra da hastalann su veya meyve suyu
ictiginden emin olmak gerekiyor” sézlerini
Kaydem
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Aizheimerlilarin evden
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eyhox Oniversitesi Alzheimer, bilissel ye- izole etmek cok yanlis Eatcat b e
Mcslek Yiksekoku- tenekleri bozan ve gunliik Algheimer asawnalan fler- akat her ge >‘ en
Tu Mdiirli Praf. De. yasamu alttist eden bir hast- 1.1y en hastanin daha fazla onemlisi, duze
Gliten Kaptan ARSOHD. alik. NS bakima ihtiyac: olacagm liolarak egzersiz
21" Exlul Dinya Alzheimer ‘ .Ted'a\nSI kesin clarak belirten Atesoglu, sunlan yapmak gerekiyor. 21
Glint dolaysiyla yaptifn bilinmiyor ancak burahatsi- o0, Eviiil Diinva Alzheim-
aciklamada, hastaligin zligin seyrini yavaslatmak “Birinci derecede hek- ): P Zi( i
seyrini yavaslatmak icin veya hastalk stirecinin daha  ;1orden alinan destek ve er bunu dotayisiyla

onemli aciklamalarda bu-
lundu. Atesoglu, “Hastalan
‘Alzheimer’l: diyerek izole
etmek ¢cok yanhs. Bir birey,
bagymsizhignn koruyarak
aktif tutmak ve yasanan

en bitylik sikint: olan disan
cikamama sorununu ofa-
bildigince ortadan kaldirmak
¢ok Snemlidir” diye konustu

rahat gecirilmesini saplamak
miimkiin.

Diyabeti énlemek ya da
diyabet varsa bu degrultuda
tedavilere yonelmek ve siga-
ra kullanmamak Alzheim-
erin gelisim hxzm minimal
seviyeye diistirmek icin ahn-
masi gereken tedbirlerden
yalnizca birkac

tedavi yadsinamaz. Bakim
konusu ise hasta ve aile
acisindan son derece Snemli.
Vurgulanmasi gereken bircok
nokta bulunuyor.

Alzheimer bakiminda
bireysel hijyenden yemek
yemeye, ilac kullanim de-
taylanndan bakim sartlanna
kadar her bir detaya dikkat
edilmeli.

Hastalan 'Alzheimer'h
diyerek izole etmek cok yan-
hs. Bir bireyi, bagmsizhgim
koruyarak aktf tutmak ve
yasanan en biiylik stkinti
olan disan akamama so-
rununu olabildigince ortadan
kaldirmak cok dnemlidir.”

Kaslar ve kalbi korur

Peki, neler yapmali?
Beden ve ruh saghgnin st
diizeyde tutulmasimn one-
mine isaret eden Atesoplu,
Alzheimer hastahf) olan biri
icin evde basit ve glivenhi
bir egzersiz programinin
baslatimasi gerektigini ifade
etti,

Atesoplu, soyle devam
etti: “Aktif olmak ve egzersiz
yapmak Alzheimer hast-
ahg olan kisilerin daha iyi
hissetmelerine yardima olur.
Egzersiz kaslan, eklemleri ve
kalbi iyi durumda tutmaya
yardim eder.

Ayn zamanda insanlann
saghkh bir kiloda kalmasin,
diizenli tuvalet ve uyku
ahskanhklanna sahip olma-
lanni saglar” diye konustu.
Atesoglu, egzersizi daha
eplenceli hale getirmek icin

onemli aciklamalar-
da bulunan Beykoz
Universitesi Meslek
Yuksekokulu Muduru
Prof. Dr. Gilten
Kaplan
“"Her 68 Jam/odc'
bir Kiside Alzheimer
saptaniyor. Turki-
ye'de 600 bin Kisinin
Alzheimer hastasi
oldugu biliniyor.
Demansli orani ise
bu rakamin oldukca
uzerinde” dedi.

de hastalarla birlikte egzersiz
yapilabilecegini soyledi.

10 dakika ideal

Atesoglu, Alzheimer hast-
alanmn bir defada ne kadar
sire egzersiz yapabilecekleri
konusuna da acklik getirdi.
10 dakikahk mini egzersi-
Zlerin yararh olabilecegini
belirten Atescglu, bakiailara
ve hasta yakinlanna onlarla
her glin birlikte ylruytse
akmalann tavsiye etti.

Atesoglu, “Bir Alzheim-
er hastas: yalniz basina
yuriiylise ¢tkarsa kolunda
mutlak kimlik bilezigi olmal.

Bakim veren, bu bilezigin
hastanin kolunda clduguna
dikkat etmeli.

Ayrica egzersiziere muzik
eklenmesi, Alzheimer hast-
ahg olan kisiye destek olur.
Egzersiz yaparken rahat
kiyafetler ile ayakkabilar
giyilmeli,
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Alzhcimer, biligsel yetenckien bozan
ve ginlok vagan alvist oden bir hastalik.
Tedaviss kesan olarak bilinmiyor ancak
bu rshatsuzhifin seyrim vavaglatmak veva
hastalik stirecanm doha mhat geginkme-
simi saflamak mimkun

Diyabeti dnlemcek ya da deyabet varsa
bu dogrultada tedavilere yonelmek ve s+
gara hullanmamak Alzbeumer m geligm
huze manimal seviveve dagirmck sgin
alinmas: gereken tedbarlerden yvalmeca
birkagt. Fakat her sevden oocmlest, dis-
zenh olarak cgzersiz vapmak gerckivor.

21 Eylid Dinyva Alzbeimer Gimi do-
Layessv b onemli agiklamalarda balunan
Deshioe Diiveriien Modek Yioksckoku-
h Misdisrii Prof. De. Gailsen Kapln K-
I, “Hor 68 sanayede bir kigde Alz-
heimer saptanivor. Turkiye de 600 bin
kiginin Alzheimer hastass oldugu balens-
yor, Demansh orans ise bu rakamm ol
dukga (zennde” doda

[ZOLE ETMEK COK YANLIS

Alzbaimer sgamalan ilerlorken hasta.
min daha fazla bakima shtsvacs olacaiums
belirien Awcsoglu, sunlan anlatte: “Bannes
derecede bekmmlerden alinan destek ve
tedavi yoadsinamaz, Bakim konusy is¢
hasta ve aile agisindan son derece doon-
I Vargulanmast gercken birgok nokta
bulumeryor: Alzhcimer bakimanda birey«
sel hapvenden yemek yemeye, lag kulla-
mm detas lanadan bakam sartlarma kadar
her bir detaya dikkat edilmels

Hastalan ‘Alzheimer’h diyerek 120k
ctmek ok yanleg. Bar barevi, bafimash.
fm konyarak aktif tutmak ve yaganan
¢n bayik sskint olan digan gikamama
sorununu olabildifinee ortadan Kaldur-
mak gok deemldir.”

KASLARI VE KALBI KORUR

Peki, neler vapmali? Beden ve rub
th Banen (st dilzcyde tutod ooc-
mine igaret eden Atesoglu,  Alzhcimer
hastali@ olan bin igin evde basat ve gi-
venli bir egrersiz programimin baglatil-
mas gerektafimi iade cttr. Ategoglu, $on-
le devam ctt: “Akuf olmak ve egzersiz
yapmak Alzhcimer hastalify ofan Kigile-
nn doba nvi hisseumelenne vardumes olur.
Egrersiz Kaslan, cklemlen ve kalbi v
dunamda tuemava vardum odor, Avm za-
manda msanlaom saghkls bar Kiloda kal-
masim, dikzenls tuvalet ve uvku aligkan-

Beykoz Universitesi Mesiek
Yukselokubu Mijdiiri Prof,
Dr. Giilten Kapten Mesogio,

saus A ¥
bklanna  sahip olmalanm
sajlar” dive homugtu. Atesog-
b, cgzersiz daha efencels hale
getinmek igin de hastalarla barikic
cgrersiz vapalabileceging sovleds.

10 dakika wical

Atcgodlu, Alzbcimer hastalarmm ber
delada ne kadar siire egrersiz yapabile-
ceklen koousuna da aglkbk getirdt. 10
dakikalik mmi egzersizienn yararh ola-
bilecegini belinen Atesoglu, bakicilara
ve hasta vakmbarna onlaria her gin bar-
Hkte vty ge gihkmalarim tavsive ottt

heimer'lilarin
en ¢ikmasi gerekiyor

"‘*
Atesoglu, “Hastalan

‘Alzheimer')y diyerek izo-
le etmeks cok yaniss, Br |
bireyi, bagunsmhgxm ko-
Tuyarak aktif tutmak ve
f yasanan en biiyiik siky-
t1olan disar Cikamama
sorununu olabildigince
‘ortadan kaldirmak cok
onemlidir” diye komistu

>y .
Arcgodiu, “Bir Alzheimer
hasgtass valmz bagina viirt-
visge gikarsa holunda mutlak
kimhk bilezigi olmaly, Bakem

veren, bu bilezigin hastamn kobunda
olduguna dikkat ctmeli. Aynca egacrsaz-
lere mak chlenmesi, Alzbcimer hasta.
hids olan kegiye destek olur, Egrersiz va-
parken rahat kevafetier ile avakkabilor g3-
vilmel Egrersiz tamamlandiktan sonra
da hastalann su veya meyve suyu igtagin-
den emin olmak gerekivor™ sozlenmi
kaydetts,
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Alzheimerhilarin evden cikmasi gerekiyor

Praf. Dr. Gulten Kaptan Alesog-
lu, 21 Eyldl Dinya Alzheimer Gin( dola-

Alzheimer agamalan ilerlerken
hastanin daha fazla bakima ihtiyaci ola-

yisiyla yaptigi agiklamada, hastaligin sey- cagini belirten Alegoglu, sunlan anlatl:

rini yavaglatmak icin dnemli agiklamalar-
da bulundu.

Atesoglu, "Hastalan 'Alzhe-
imer'l diyerek izole etmek gok yanhsg. Bir
bireyl, badimsiziigini koruyarak aktf tut-
mak ve yasanan en biiylk sikinti olan di-
sar ¢ikamama sorununu olabildigince or-
tadan kaldirmak ¢ok dnemlidir” diye ko-
nugtu

Alzheimer, biligsel yetenekleri
bozan ve guniGk yagami ailtist eden bir
hastalik. Tedavisi kesin olarak bilinmiyor
ancak bu rahatsizidin seyrini yavasiat-
mak vaya hastlalik strecinin daha rahat
geciriimesini saglamak mimkdn. Diya-
beti 8nlemek ya da diyabet varsa bu dog-
rultuda tedavilere ydnelmek ve sigara kul-
lanmamak Alzheimer'in geligim hizim mi-
nimal seviyeye diglrmek igin alinmass
gereken ledbirderden yalnizca
birkagi. Fakat her seyden
Snemiisi, dizenli olarak egzer-
sizyapmak gerekiyor.

21 Eyit) Danya Alizhe- |
imer GOnG dolayisiia &nemli *
agiklamalarda bulunan Prof.
Dr. Goiten Kaptan Atesodiu,
“Her 68 saniyede bir kigide Alz-
heimer saptaniyor. Tirkiye'de
600 bin kiginin Alzheimer hasta-
s1 oldugu biliniyor. Demansh
orani ise bu rakamin oldukga
Ozerinde” dedi.
lzole etmek gok yanhs

¥ |

“Birinci derecede hekimlerden alinan des-
tek va tadavi yadsinamaz. Bakim konusu
ise hasta ve aile agisindan son derece
Gnemli. Vurgulanmas: gereken birgok
nokta bulunuyor, Alzheimer bakiminda bi-
raysel hijyenden yemek yemeye, ilag kul-
lanim detaylarindan bakim sartlarina
kadar her bir detaya dikkat edilmeli. Has-
talan 'Alzheimer’ll diyerek izole etmek
gok yanhi. Bir bireyi, bagimsizhigimi koru-
yarak aklif tutmak ve yaganan en blyok
sikini olan digan grkamama sorununu
olabildigince ortadan kaldirmak ¢ok
Gnemlidir.”

Kaslari ve kalbi korur

Peki, neler yapmali? Beden ve
ruh saghginin dst dizeyde tutulmasinin
dnemine igaret eden Ategoglu, Alzheimer
hastaligi olan biri igin evde basit ve gU-

. \ ' i

venli bir egzersiz programimn baglatil-
masi gerektidini ifade etti. Atesodlu, s8yle
devam elli "Aklif olmak ve egzersiz yap-
mak Alzheimer hastalid: olan kigilerin
daha fyi hissetmelerine yardime: ofur. Eg-
zersiz kaslan, eklemleri ve kalbi lyi du-
rumda tutmaya yardim eder. Ayni zaman-
da Insanlann saghkli bir kiloda kalmasini,
dizenli tuvalel ve uyku aligkanhiklanna
sahip olmalanm sadlar” diye konustu.
Atesoglu, egzersizi daha edlen-
celi hale getirmexk i¢in de hastalaria birik-
te egzersiz yapilabilecegini sdyledi.
10 dakika ideal
Ategoglu, Alzheimer haslalan-
nin bir defada ne kadar sire egzersiz ya-
pabilecekleri konusuna da agiklik getirdi,
10 dakikalik mini egzersizlerin yararl ola-
bilecagini belirtan Atesoglu, bakicilara ve
hasta yakinlanina onlaria her gln birlikte
yOrlyGse grkmalarini tavsiye etti. Ategog-
lu, "Bir Alzheimer hastasi yainiz basina
yUrly(ge gikarsa kolunda muliak
kimlik bilezigi olmali. Bakim veren,
bu bilezigin hastanin kolunda ol-
. duguna dikkat etmeli. Ayrica eg-
zersiziersa mizik sklenmesi, Alz-
heimer hastalid: olan kigiye destek
olur. Egzersiz yaparken rahat ki-
yafetler ile ayakkabilar giyilmeli.
Egzersiz tamamlandiklan sonra
da hastalarnin su veya meyve suyu
icliginden emin olmak gerekiyor”
stzlerini kaydetti.

a
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Alzheimer’lilarin
evden ¢ikmasi

gerekiyor

Prof. Dr. Gulten Koptan AiS§ogiy.
"Hastalan ‘Alzheimerh diyerek izole etmek
gok yanlig. Bir bireyi, bagimaizhgmi koru-
yarak aktif tutmak ve yaganan en bayik
sikint clan digan gkamama sorununu
olubﬂdxémoo owtadun kuldumuk cok
Alzheimer, biligsel ydenekloﬂ bozan ve
gunlik yagam: aitist eden bir hastahk. Te-
davisi kesin olarak bilinmiyor ancak bu
rahatzizhidn seyrini yavaslatmak veya
hastalik strecinin daha rahat gecirilmesini
saglamak mumkin. Diyabeti onlemek ya
da diyabet varsa bu dogrultuda tedavilere
yonelmek ve sigara kullanmamak
Alzheimer'in geligim hinim minimal seviy-
eye dugimek icin ahinmas gereken tedbir-
lordon yulmzoc bukaqn. Fakat her ;a?don
i, diizenli olarak egzersiz yay
gerekiyor. 21 Eylil Dunya Alzheimer Gint
dolaymyla énemll aqakiamalarda bulunan
Baykaz Meslek Yiksekokulu
Maodura Prod, Dr. Galten Kaplan BISsSgh.
“Her 68 saniyede bir kigide Alzheimer
saptamyor. Turkiye'de 600 bin kiginin
Alzheimer hastam oldugu biliniyor.
Demansli orani ise bu rakamin oldukga nz-
erinde” dedi.
{ZOLE ETMEK COK YANLIS
Alzheimer agamalan ilerlerken hastanin
daha fazla bakima thtiyac olacagm be-

Yayin Tarihi : 20.9.2018
Sayfa: 2

Tiraj : 497

StxCm : 96
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lirtten Ategoglu, sunlan anlatt: “Birinci
derecede hekimlorden alinan destek ve te-
davi yadsinamaoz. Bakim konusu ise hasta
ve gile agisindan son derece nemli.
Vurgul 181 gereken bircok nokta bu-
lunuyor, Alzheimer baluminda bireysel hi-
jyenden yemek yemeye, ilag kullanim
detaylanndan bakim gartianna kadar her
bir detaya dikkat edilmeli. Hostalan
‘Alzheimer i diyerek izole etmek gok yanlis.
Bir bireyl, bagimszhinm koruyarak aktif
tutmak ve yasanan en buyik siknt olan
digan gkamama sorununu olabildigince
ortadan kaldirmak cok dnemlidir”
KASLARI VE KALBI KORUR

Peki, neler yapmah? Beden ve ruh
sagliginn Ust duzeyde tutulmasinin énem-
ine igaret oden Ategoglu, Alzheimer
hastalign olan biri igin evde basit ve
guvenli bir egzersiz programinin
baslatimam gerektigini ifade etti.
Ategoglu, gbyle devam etti; "Aktif olmak ve
egzersiz yapmak Alzheimer hastabg: olon
kigilerin daha lyi hissetmelerine yardimes
olur, Egzersiz kaslan, eklemleri ve kalbi iyi
durumda tutmaya yardim eder. Aym za-
manda insanlann saglikh bir kiloda
kalmamn, duzenli tuvalet ve uyku
aligkanhklanna sahip olmalanm saglar”™
diye konugtu. Ategoglu, egzersizi daha
eglenceli hale getirmek igin de hastalarla
birlikte egzersiz yapalabilecegini séyledi.

10 DAKIRA IDEAL

Ategodiu, Alzheimer hastalanmn bir de-
fada ne kadar sure iz yapabilecek-
leri konusuna da uqddxk getirdi. 10
dakikalik mini egzersizlerin yararh
olabilecegdini belirten Ategoglu, bakcilara
ve hasta yakmlanna enlarla her gun bir-
likte yursyuse cikmalanmni tavsiye etti.
Ategoglu, "Bir Alzheimer hastas yalmz
bagina yuriylse gkarsa kolunda mutiak
kimlik bilezigi olmaly. Bakim veren, bu
bilezigin hastamn kolunda olduguna
dikkat etmeli. Aynca eg izlere mizik ek-
lenmesi, Alzheimer honohgx olan kigiye
destek olur. Egzersiz yaparken rahat
layatetier ile ayakkabilar giyilmeli. Egzer-
siz tamamlandiktan sonra da hastalann su
veya meyve suyu ictiginden emin olmak
gerekiyor” sézlerini kaydetti,
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Meme kanseri erken
evrede durdurulabilir

Dunyada yaygin bir hastalik olan meme kanseri, Bat: Ulkelerinde her 8
kadindan birinde gorulirken, Ulkemizde her 12 kadindan birinde gorulUyor.
Kadinlann korkulu riyasi olan meme kanserine kars: erken teshisin onemine
dikkat ceken Prof. Dr. Gulten Kaptan, aktif yasamin meme kanseri riskinden

korudugunu soyledi.

Donyada yaygn olarak gdrOlen meme
kanserinde erken teshis hayat onem
taswyor. Bat (kelerinde her 8 kadindan
birinde meme kanseti vakasi ocOlOrken,
Dtkemzde de her 12 kadndan birnde
QOroliyor, Meme kansen farkndall ay
olan 1-31 Ekim tarihlen arasnda uz-
maniar meme kanserine karsi alinmast
qereken onlemier antatarak, farkindalk
olusturmaya ¢aliswyor.

Meme kanserine karst konunmada baz 0n-
lernlerin alnmasinin hayatl onem tashgni
vurgulayan Bk CORESIEs Mestek
Yiksekokutu MOdOr0 Prof. By, Golien Ka-
ptan, Ozellkie menopoz doneminde fazla
kilo alrminen kadinlarda tehlke yarathdonn
altin cizdh, Kaptan, sunlan sdyled: “Fazla
kilo, bel cevresinde yadlanmanin artrmes
olmasy, dzellkle menopoz sonrasnda
kadnlarda risk artryor. Menopozdaki
hormonal dedisim ve fazia kilo-instlin
iliskesi bo riskin artmaseda etken, Yasa
Uyaun spor, yOriys gibd akanviteler formu
korumada vazgegilmez olmali. Bunu
yapm. Aktif yasam meme kansernden
korur. Sigarase hayat riski azalty,”

Turkiye'de her 12
kadindan birinde goruluyor

Kadnlarda sikdikda gortlen kanser tOrleri
arasnda akoder ve meme kanserinin
oldugunu soyleyen GIltEN Kaptan, su
bigilert verd: “Danya Saglk Orgitd ver-
ileri dlomierin en dnemli nedennt 2030 yli
Itiban ile kanser olarek on gdrmektedir, Bu
verilere gore kanser nedeni e Slomler 17
milyon cvannda olacak. Bat Oltkelerinde
meme kanserinin her 8 kadindan birinde
adrilovor olmas. durumun cddivetni

gostertyor. Bu kanser trl (tkemizde de 12
kadndan birnde grOloyor,”

Erken teshis hayat kurtanr

Kanserin dider hastalklara gtve yasami
tehdit etrnesi nedeniyle daha elim
alglanddmn die getiren Golten Kagtan,
kanserden korkulmamas: gerektigini

ve erken teshisin bu noktada hayat
kurtarddina dikkat cekti. Meme kan-
serne kars: birtaken Ontermnlern biln-
mesi ve uygulanmasenm, kanseri erken
evrede yakalamann, tedavi edileblirldl
kolaytastrdiyre vurgdayan Kaptan, “On-
lemek birey agsndan hayat kolaylastir;
daha ucuz, daha kotay, daha agnsedr,
Breyn aille yasamng ve sini sGrdomes!
yoninden de onem arz eder” dedl.

Meme muayenesine
20 yasindan sonra baslamali

Meme kanserinde ihmal ediden bir ddes
oneml konunun da sadlk taramas
oldudunun altni ¢izen GOILEN Kaptan,
Tork halkerun sadik taramas yaptrmaktan
kacnadina dikkat cektl, "Oysa bir sey
onlemenin yolu hastalanmadan once
korunabimekten geces” diyen Kaptan,
“Kadinlar kend! kendine meme muayen-
esine 20 yasindan sonra bastamalidir. 40
yas Uzerndeki her kadnmn, her yil dozenli
olarak mamografi cektirmesi onenime
ktedir, Beslenme tnemil, az krmaziet,

bol yesi sebze, meyve. GOnes gindan
korunma onemll. Emzirme de korunma
da cok onemil bir faktor. Emzirme mutlak
olmall” bitassin verd.
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Alzheimer hastalari eve kapanmamal

HALIL MEMIS/ISTANBUL sunlar anlat: “Birinci derecede hekimler-
2 den alinan destek ve tedavi yadsinamaz.
BEYKOZ Universitesi Meslek Yiik- Bakim konusu ise hasta ve aile agismn-

sekokulu Miidiirii Prof.Dr. Gillten oo # dan son derece 6Snemli. Vurgu-

Kaptan Atesogiy, 21 Eyliil QS lanmasy gereken birgok nokta
Diinya Alzheimer Giinii do- bulunuyor. Alzheimer baki-
layistyla yaptiga agiklama- % minda bireysel hijyenden
da, hastahiin seyrini ya- yemek yemeye, ilag kul-
vaglatmak igin 6nemhi lamim detaylarindan ba-

g
s

agiklamalarda bulundu, kim sartlarina kadar
Atesoglu, “Her 68 sani- er bir detaya dikkat
yede bir kigide Alzhei- edilmeli, Hastalan

mer saptamyor. Tirki- ‘Alzheimer’h diyerck
ye'de 600 bin kiginin izole etmek gok yanhs. |

Alzheimer hastas: oldufiu
biliniyor. Demansh oram
is¢ bu rakamin oldukea tize- :
rinde” dedi. Alzheimer agamala- olan digar1 gtkamama sorunu-
1 ilerlerken hastanin daha fazla ba- nu olabildigince ortadan kaldir-
kima ihtiyac) olacaim belirten Atesoglu, mak ¢ok nemlidir.”

. Bir bireyi, bag)msaztgm] /
" koruyarak aktif tutmak ve |
" yasanan cn buyik sikmt
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Alzheimerh
demeyin

BEYKOZ Universilesi Meslek Yiksekokulu
'3'2 Mudiirli Prot. Dr. Giliten Kaptan Atesogiu,
alzheimeria igili yaphih agidamada, hastali-
@i seyrini yavaslatmak gerektigini soyledi. Atesogiu,
“Hastalan Alzheimerll diyerek izole etmek ¢ok yanls.
Bir bireyi, bagymsizhdin koruyarak aktif tutmak ve ya-
sanan en bilylik sianb olan digan ¢ikamama sorununu
olabildigince ortadan kaldirmak gok Gnemiidir” dedi.
Alzheimer, biligsel yetenekleri bozan ve giinlilk yagami
altiist eden bir hastalik Tedavisi kesin olarak bilinmiyor
ancak bu rahatseligin seyrini yavasiamak veya hasta-
lik stirecinin daha rahat gegirilmesini saglamak miim-
kiin. 21 Eyliil Diinya Alzheimer Glinil dotayistyla Gremli
agrklamalarda bulunan Baykm Univer-
shesi Mesiek Yiiksekokuiu M-
diirii Prof. Dr. Giiten Kaptan
Atesoglu, “Her 68 saniyede
bir kigide Alzheimer sapta-
niyor. Tirkiye'de 600 bin
kiginin Alzheimer hastasi
oldugu biliniyor. Demansh
orani ise bu rakamin ol-
dukga {izerinde” dedi.

izole etmek cok yanhs

Alesogiu, sunian anlath: “Birinci de-
recede hekdmierden alinan destek ve tedavi yadsina-
maz. Bakam konusu ise hasta ve aile agisindan son
derece dnemli. Alzheimer bakominda bireysel hijyenden
yemek yemeye, ila kullanim detaytanndan bakm gart-
tanna kadar her bir detaya dikkat ediimeil. Hastalan
‘Alzheimer'h diyerek izole etmek gok yanbs. Bir bireyi,
bafimsezhigini koruyarak aktif tutmak ve yasanan en
bilyik sikinti olan digan ¢tkamama sorununu olabildi-
gince ortadan kaldirmak gok onemlidir.”
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Alzheimer'hilar
evden cikmah

Beykoz U -1 Meslek
Ylksekokuly MO Prof, Dr.
Gditen Kaptan .21
Eyiil Dinya Alzheimer Gind
dolaysiyla yaptig agrklama-
da. hastakfn seyrini yavaslat-
mak icin 6nemii agiklamalarda
bulundu, Atesogiu, “Hastalan
‘Alzheimerh diyerek izole
etmek ¢ok yanhs. Bir bireyl,
bagimsazhiim koruyarak aktif
tutmak ve yasanan en bilylk
sikint olan degar (amama
sorununu olabildigince orta-
dan kaldirmak cok Snembidir™
diye konustu

Alzheimer asamalarn
llerlerken hastarn daha
fazla balama ihtiyac olacagim
belirten Atesogiu, sunian
anlatti: "Birinci derecede
hekimierden alinan destek
ve tedavi yadsinamaz. Bakim
konusu ise hasta ve aile
agisindan son derece dnemil,
Vurgulanmas: gereken bir¢ok
nokta bulunuyor. Alzhelmer
bakimnda bireysel hijyenden
yemek yemeye, itag kuflarum
detaylanndan bakm sartiare-
na kadar her bir detaya dikkat
edilmeli” HM
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ALZHEIMER HASTALARININ
EVDEN CIKMASI GEREKIYOR

mnl—uﬂmm MMMYM haslare oklerminr vo katts fyr durumda
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Alzheimer’lilarin evden

citkmasi gerekiyor

Beykor Oniversitesi Meslek Yaksekokulu Midiiri
Prof. Dr. Gilten Kaplan ANSOEN, 21 Eylil Dinya
Alzheimer Giinii dolayisiyla yaptigs agklamada, hastahgn
seyrini yavaslatmak icin dnemli agiklamalarda bulundu.
Atesoglu, “Hastalart ‘Alzheimer’lh diyerck izole etmek ok
yanls. Bir bireyi, bagimsizhin koruyarak aktif tutmak ve
yasanan en biiytik sskints olan disan gkamama sorununu
olabildigince ortadan kaldirmak ¢ok dnemlidir”

diye konugtu,
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gecuiimeninl sadlamat
mareaa

Bayse Ukementen
Masien Yoksebobuls Mudn
Prof. Dr. Golten Kaptan

kesin olarak bilinmiyor ancak bu
rahatsziigun soyrini yavaglatmak veya
hastalok siirecinin daha rahat gegintmesini
saglamak mimkin
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Giiz: Senaristler
tribiinlerde degil, saha
kenarinda olmali

Diinyanin en onemli
yazarlan ile ¢izerler-
ini bir araya getiren
COMIKON Festivali'ne
Beykoz Universitesi
de katihyor. Universit-
enin Sanat ve Tasanm
Fakiiltesi Dekani Prof,
Dr. Nilket Giiz, bu yl
‘flham Ver!' temasiyla
istanbul'da diizenlenen
festivalin ilk gliniinde
gerceklestirilecek 'Sen-
aryo ve Yaratcilik Pan-
eli'nin aglis konusmasi
ile moderatérliigtini
yapacak. Festival oncesi
senaristlerin 6nemini

vurgulayan Gliz, “Eger
sinema ve televizyon
endlistrisinde s6z sahibi
olmak istiyorsak ye-
tenekli senaristlerin
senaryo yazim bittikten
sonra triblinlerde degil,
saha kenanna inmeler-
ine izin verilmeli” dedi

1970 y1hndan beri
diinyann dort bir yann-
da yaratia ¢izim ve ¢izgi
hikaye alaninda calisan
cizerleri, yazar, sanatq
ve merakhilann bulus-
turan COMIKON Festi-
vali, tarthinde 2'nci kez
Tiirkiye'de gerceklestir-
ilecek,

28-30 Eyliil glinleri
arasinda Caddebostan
Kulttr Merkezi'nde
yapilacak festival bu yil
'lham Ver!' temasiyla
diizenlenecek. Festivalin
'Senaryo ve Yarancihk
Paneli'nin acilis
konusmasini ve mod-
eratorligini Beykoz
Universitesi sanat
ve Tasanm Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Niiket
Giiz yapacak. Festival
oncesi konuyla ilgili bir
degerlendirme yapan
Gz, film ve televizyon
dizilerinin insan hayat-
na etkilerine dikkat
¢ekerek, senaristlerin
dneminin altim ¢izdi,
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Beykoz Universitesi'nden 3 yeni
yuksek lisans bolumu daha

Beykoz Universitesi'nde bilgi catinin gereksinimleri dogrultusunda 3 yiiksek lisans boliimii daha agild.
Kayitiar ve mi_ilakaﬂann devam ettigji bu bolimlerin arasinda; ‘is ve Orgiit Psikolojisi Tezsiz Yiiksek Lisans
Programi’, ‘lietisim Tasarimi ve Gostergebilim Tezli' ve Tezsiz' Yiiksek Lisans Programian’ yer aliyor.

evkioz Universivesi Yuksck
Lisans Enstiviisu Muddirt
Prof. Dr. Orhan Goker,

adaylarmn online olarak yaptikla-
n basgvurulann ardindan prog-
ramiara kabul igin sinav ve mi-
lakata gireceklerini belinerek,
“Degerfendirme sonunda aday-
Lar kesin kawat hakda Kzaniyocla™
diye konustu

Egitim ve ofretimde atithm-
larnma hez kesmeden devam eden
BERos DRIVERIESTnin binye-
sinde 4 fakiilte, 2 yitksekokul ve
2 meslek vitksekokulu bulunu-
yor. Uzman kadrosuyla ogrenci-
lerine mezun olmadan mesieki
tecritbe ile fleri dizey dil 6greti-
mi gibi fark yaratan unsurlarka
seskenen (niversite, her alanda
gelecegin yoneticilerini yetistini-
yor. Bu nedenle Lisanstistu Prog-
ramlar Enstitiisti'nde yeni yuk-
sek lisans béliimleri acildy.

Bu boliimler arasinda; 'Is ve
Orgilt Psikolojisi Tezsiz, Yiksek Li-
sans Programy’, {letisim Tasanmy
ve Gistergebilim Tezli Yuksek Li-
sans Programy’, ‘Detisim Tasarnmi
ve Gostergebilim Tezsiz Yuksek
Lisans Programi' yer ahyor.A-
mag, kuskusuz glindmiz is din-
yasinin gerekrirdigi yetkinlikleni
ogrencilere saglamak ve bu dog-
rultuda hareket ederek daha iyi
bir kariyerin oniint acmak.

Basvurular online yapiliyor

Beykos Univensines Yiksck
Lisans Enstitiisth Midart Prof.
Dr. Orhan Goker, yliksek lisans
programlanna basvurscak aday-
lann en az 4 yillik bir yiksekog-
renim programmdan mezun ol-
duklarins gosteren lisans diplo-

mas: ya da mezuniyet belgesine
sahip olmalan gerekeigini belirt
ti. Adaylann online olarak yap-
tuklan basvurulann ardindan
programlara kabul icin sinav ve
miilakata gireceklerini sdyleyen
Goker, “Degerlendirme sonun-
da adaylar kesin kayt hakks ka-
zamyorlar. Tezli boltmde oku-
mak icin adayin ALES (Akade-
mik Personel ve Lisanstisti Egi-
rimi Girls Sinavi) belgesi sunma-
st gerekmekte. Stiresd Ue yanys-
It kapsayan tezsiz programlan.
muzda ise ALES ya da yabana dil
belgesi sarn aranmamakta, Li-
sanststil Programlar Enstiti-
mizde ayrncadnlisans veya lisins
ogrenimini tniversitemizde ta-
mamlayan mezunlanmizada
yiizde 20 orannda indicim uygu-
Inniyor. Aynca yiksek lisans bo-
limlerine kayit yaptirscak tim

ogrencilerimize bolom ticreti
Uzerinden %50 indinm de uygu-
lanacak” dedi. Peykos DRlvers-
e, vitksek lisans programlan.
na Ocak 2019'a kadar basvuru-
lan kabul edecek.

Yeni acilan ytiksek lisans
bolimlerinin detaylan soyle:
Is ve Orgut Psikolojisi Tezsiz
Yuksek Lisans Programu:ls/drgut
psikolojisi bilim dalinda reorik
bilgiler aktanlyor. Ote yandan
insan, orglit ve ks yasiun arasmn-
daki iliski bilimsel acadan incele-
niyor. Is yasamindaki beseri ve
Orgitsel sorunlar belirleniyor.
Ogrencilere coziimlenmesi veya
en aza indirilmesinde yararh
olacak uygulamalar detaylica
gosterilirken bu dogrultuda ye-
tenckler kazandinhyor.
fletisim Tasanmi ve Goster-

gebilim Tezli've Tezsiz' Yik-
sek Lisans Programlan:Dinamik
ve rekabetgi is ortaminda kisiler,
topluluklar, kurumlar ve marka-
lar varhklanm surdtirmek, cev-
releriyle etkin iletisim kurmak
icin letisim stirecini rasarlamak
ve dogru sekilde yonetmek du-
rumunda kabyor. Gostergebi-
lim ise evrene ozgu yasalan be-
lirlemeys, inceleme yontemleri-
ni olusturmays, betimleme ve
nciklama islemlerini gercekles-
tirmeyi ve bir ¢coztimleme ile
yeniden yaplandirma modeli
sunmay) amachyor. letisim Ta-
sanm ile Gostergebilim alanlan.
ot ayn ¢can altnda toplayan
‘tezli’ ve ‘tezsiz’ yoksek lisans
programlanyla iletisim tasan-
munn teknolojik ve estetik bo-
yutlarmum bir bitiin olarak kav-
ranabilmesi saglaniyor.



