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Her 4 saniyede 1 kisi sigaradan oliiyor

WHO verilerine gore yilda 8 milyon kisinin sigara kullanimi nedeniyle
oldigiini belirten Prof. Dr. Giilten Kaptan, bu yilizden bu yil Diinya Sigarasiz
Gini temasinin ‘Akciger saghgl’ olarak belirlendigini soyledi. Kaptan,
“Tatlinliin kanserden kronik solunum yollari hastaligina kadar akciger saghgi
Uzerindeki olumsuz etkilerinin arastirilarak kisileri bilinglendirme hareketinin
gliclendirilmesi gerekiyor” dedi.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gére her 4 saniyede 1 kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara
kullanimi sebebiyle oliirken buna ragmen bazi llkelerde yeterli bilgi ve bilincin olusmamis
olmasi sigara kullanimini her gegen giin artiriyor.

Sigaranin neden oldugu akciger kanseri yilda 1.8 milyon kisinin 6limne sebep olurken, sigara
icenlerin sigara icmeyenlere kiyasla yasamlari boyunca akciger kanserine yakalanma olasiligi
22 kat daha fazla oluyor. Evde veya isyerinde sigaraya maruz kalan pasif icici kisilerin akciger
kanserine yakalanma riski de sigaraya maruz kalmayan kisilere oranla ylzde 30 daha fazla.
Bununla beraber titln kullanimini biraktiktan 10 yil sonrasinda akciger kanseri riski, sigara
icenlere kiyasla yaklasik yari yariya kadar diistyor.

Tema: Akciger saghgi

Bu nedenle WHO ve kiiresel ortaklarinin karariyla her yil 31 Mayis’ta kutlanan ‘Diinya Sigarasiz
GUnl’, titin kullanimi ve pasif igiciligin zararlari ile olimcul etkileri hakkinda farkindalk
yaratmayi amacliyor. Bu yil ‘Akciger saghgl’ temasiyla yapilacak kutlamalarin 6nemine deginen
Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, tiitiiniin kanserden
kronik solunum vyollari hastaligina kadar akciger saghgi Uzerindeki olumsuz etkilerinin
arastirilmasi ve sigaraya maruz kalmamis akcigerlerin insanlarin saghigi igin oynadigi temel
rollerin arastirilarak kisileri bilinglendirme hareketinin giiglendirilmesi gerektigini soyledi.

Gerekli adimlar atilmali

2019 Diinya Sigarasiz GiniU’nidn tatln tliketimini azaltmak icin etkili politikalari savunurken
ayni zamanda titlin kontroli icin yapilan micadelede paydaslari birden fazla sektére dahil



eden bir eylem cagrisi olarak da duslintlebilecegini belirten Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin saglkli olmasinin 6énemi vurgulanmali, sonrasinda da saglkli
yasamak icin gerekli olan adimlar atilmali” dedi.

Coziim onerileri olusturulmali

Nelerde farkindalik yaratmak gerektigi konusunda WHO’nun bircok riski ele aldigini da ifade
eden Kaptan, sozlerine soyle devam etti: “Bunlardan bazilari sigara icmek ve pasif icicilik
nedeniyle dumana maruz kalmaktan kaynaklanan riskler. Bununla beraber kronik solunum
yolu hastaliklari ve akciger kanseri dahil olmak lizere titinin neden oldugu akciger
hastaliklarinin kiiresel olarak 6lim ve hastalik oranlarini artirdiginin bilincine varilmali. Tltin
kullanimi ile tlberkiilozdan 6limler arasindaki baglanti ve bu konuda elde edilen verilere
dayali kanitlarin incelenerek pasif icicilige maruz kalan kitlelerin de incelenmesi gerekiyor.
Kamu ve hikimetlerin, kitlelerin tiutin kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan akciger saghgi
risklerini azaltmak icin uygulanabilir 6nlemleri almalarina dair ¢6zim Onerilerinin
olusturulmasi amaglaniyor.”

Editére Not: istanbul Kavacik’ta 2016 yilinda kurulan Beykoz Universitesi’nin temeli, 2008’de
Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu’nun kurulmasi ile atildi. Rektorliigiinii Prof. Dr. Mehmet
Durman’in yaptig§i Beykoz Universitesi’nde; ‘Isletme ve Yénetim Bilimleri Fakiiltesi’, ‘Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi’, ‘Sosyal Bilimler Fakiiltesi’, ‘Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi’ olmak
lizere dért fakiilte, ‘Yabanci Diller Yiiksekokulu’, ‘Sivil Havacilik Yiiksekokulu’ olmak (izere iki
yliksekokul, Meslek Yiiksekokulu, Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu olmak lizere iki meslek
yliksekokulu ve yliksek lisans ve doktora programlarinin sunuldugu bir Lisansiistii Programlar
Enstitiisi yer almaktadir.
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