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21. yy'in en 6nemli saghk sorunu madde bagimlilig

21. yy'in en 6nemli saglik sorununun madde bagimliligi oldugunu belirten
Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi 6gretim liyesi Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek, madde bagimhligi ile miicadelede gergekten isteyerek koruma ve
onlemeye yonelik yaklagsimlarla hareket edilmesi gerektigini vurguladi.
Beyazyiirek, madde bagimhilarinin 6tekilestirilmemesi gerektigini soyleyerek,
Cumhurbaskanhgi'na bagh bir arastirma enstitiisiiniin kurulmasi gerektigini,
bu merkezde diinyadaki miicadele yontemlerinin incelenmesi gerektigini
belirtti.

ABD'de yapilan ¢alismalarda, ebeveynlere gére 'En Onemli 10 Geng Sagligi Sorunu'nda madde
kullanimi, obezitenin hemen ardindan 2. sirada yer aliyor. Sigara ve tatin kullanimi 3.
siradayken, ilk 10 arasinda alkol kullanimi ve internet bagimhligi da bulunuyor. Dinya Saglik
Orgiti (WHO), 21. yizyihn en énemli saglik sorununun madde bagimliligi oldugunu
vurguluyor.

Miicadele zorlasiyor

26 Haziran Diinya Uyusturucu Kullanimi ve Kacakgliligi ile Miicadele Ginli kapsaminda acgiklama
yapan Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi 6gretim (iyesi Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek
ylzlerce gesit bagimhlik yapan madde bulundugunu belirterek, "Her gegen giin sayilari artiyor
ve bu artisla beraber madde kullaniminin getirdigi sorunlar cesitleniyor. Kisiyi hem biyolojik ve
psikolojik hem de sosyolojik olarak olumsuz etkileyerek miicadele etmeyi zorlastiriyor" dedi.
Madde bagimhliginda ¢ok yonli bir sorunla karsi karsiya kalindigini anlatan Beyazylrek,
sozlerini soyle strdirdi: "Tibbi durumun yani sira 6zellikle narkotikler s6z konusu ise yasalar,
emniyet teskilati, kisinin sosyal durumu (aile ve toplum iliskileri), psikolojik durumu, inanglari
ve daha bircok faktor devreye giriyor. Olaya cok yonli ve bitlinsel yaklasilmadikc¢a sorun daha
da buyuyor. Bagimhlikla micadelede en etkili yaklasim, koruma ve Onlemeye yoénelik
olmahdir."

Arastirma enstitiisii kurulmali

Madde bagimlilarini 6tekilestirerek onlari kazanmanin mimkin olmadiginin altini gizen
Beyazylirek, kisilerin desifre edilmesinin, kotl arkadaslara ve saticilara lanetler okunmasinin,
tedavi kurumlarinin suglanmasinin bir fayda saglamayacagini soyledi. Genglik sorunlari ve



altinda yatan sebepler nelerdir? Nasil ¢ozilebilir, neler yapilabilir? Bu sorularla yuritilecek
yaklasimlarin cok daha 6nemli oldugunu vurguladi.

Bu konuda mutlaka Cumhurbaskanligi'na bagh 6zerk ¢alisabilecek bir arastirma enstitlstnin
kurulmasi gerektigini bildiren Beyazyurek, "Bu kurumda saglikcilar, psikologlar, sosyologlar,
egitimciler, emniyet gorevlileri, sivil toplum temsilcileri hatta din adamlari calismali.
Epidemiyolojik arastirmalar yapmali, kamuoyu ve bilgi bankasi olusturmalilar. Diinyada
yapilan miicadele yontemlerini arastirmali ve sonuclarindan faydalanmallar. Ulusal -
uluslararasi gergek ve tiizel kisiler arasinda is birligi olusturmalilar. Cagdas degisimlere uygun
hukuki dizenlemeler yaparak, bunlari Tirkiye Buyik Millet Meclisi'ne (TBMM) ve diger
kurumlarin yetkililerine sunmallar" énerisinde bulundu.

Once istemek gerekiyor

Bagimhlik problemleri olan genclerin aci cektiginin bilinmesi gerektigini de ifade eden
Beyazyiirek, "Onlemeden korumaya, korumadan tedaviye kadar iilkemizde bagimlilikla ilgili
bircok sorun var. Kararli olunur ve devlet ile sivil toplum kurumlari is birligi icinde olunursa
dogru, gercekei yaklasimlarla her seyin Ustesinden gelinebilir. Oncelikle istemek gerekiyor"
diye konustu.



