Tarih

01.05.2019

01.05.2019

05.05.2019

11.05.2019

13.05.2019

14.05.2019

21.05.2019

22.05.2019

22.05.2019

23.05.2019

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

OTC PLUS

MILLIYET

HURRIYET iK & YENI

EKONOMI

OGRETMENIM

YENi MESAJ

GASTRONOMI

MILAT

ORTADOGU

ORTADOGU

MILLIYET EXPRESS

Haber Bashigi

9 BASIT KURAL iLE YASAM KALITESI
ARTIYOR

YABANCI OGRENCILER TURKIYE’Yi COK
SEVDI

UNIVERSITEDEN SiBER GUVENLIK
FARKINDALIGI

BEYKOZ UNIVERSITESI FUTSAL TAKIMI
AVRUPA YOLCUSU

SIBER GUVENLIK SEKTORU ELEMAN
BULAMIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESi PARILTIM
YEMEK’i AGIRLADI

OYUN SEKTORUNE OGRENCI TAKVIYESI

SANAT, TASARIM VE TEKNOLOJININ
BIRLESME NOKTASI “DIJITAL OYUN
TASARIMI BOLUMU”

SANAT, TASARIM VE TEKNOLOJININ
BIRLESME NOKTASI “DIJITAL OYUN
TASARIMI BOLUMU”

HAYATI OYUN!

Sayfa
No

33

20

22

16

StxCm

148

196

81

137

65

20

17

161

161

113

Tiraj

7261

133260

253316

5400

6539

16000

50750

3021

3021

125585



26.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

31.05.2019

31.05.2019

31.05.2019

31.05.2019

MILLIYET

SONSOZ

SONSOz

DUNYA

DUNYA

DAILY SABAH

DAILY SABAH

HAYALDEN DOGAN BAHCE

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

SIGARADAN DUNYADA HER 4 SANIYEDE
1 Kisi OLUYOR

SIGARADAN DUNYADA HER 4 SANIYEDE
1 KiSi OLUYOR

NO TOBACCO DAY RAISES AWARENESS
TO REDUCE RISK OF LUNG CANCER

NO TOBACCO DAY RAISES AWARENESS
TO REDUCE RISK OF LUNG CANCER

17

14

12

63

78

78

44

44

44

44

125585

3175

3175

42297

42297

8588

8588



Tarih

29.04.2019

05.05.2019

06.05.2019

06.05.2019

07.05.2019

09.05.2019

10.05.2019

22.05.2019

27.05.2019

28.05.2019

BASIN YANSIMALARI (YEREL)

Yayin Adi

YURT HABER

BiziM ANADOLU

SON SAAT

SAGLIK GAZETESI

BiziM ANADOLU

KUZEY EKSPRES

TICARET

BiziM ANADOLU

BU SABAH

MALATYA

YENi ADANA

Haber Bashigi

KAFA RADYO YONETICILERi VE MIMAR
GALIP KAYNAR BEYKOZ UNIVERSITESINE
KONUK OLDU

EN BUYUK SPOR ETKINLIGI FUTSAL

YAZ TATILINE HAZIRLANIRKEN
SAGLIGINIZDAN OLMAYIN

MANTAR YiYEREK YAZA FiT GIRIN

OGRENCILERLE SiBER GUVENLIK
ZIRVESI!

SIBER GUVENLIK ELEMANI ARTMALI

SIBER GUVENLIK SEKTORU ELEMAN
BULAMIYOR

GUNDE ALTI SAAT OYUN OYNUYORUZ

9 BASIT KURAL ILE YASAM KALITESI
ARTIYOR

4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN OLUYOR

Sayfa
No

16

14

StxCm

102

141

42

205

68

37

170

115

140

79

Tiraj

3500

5412

5559

2000

5412

963

3007

5412

1718

577



28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

28.05.2019

29.05.2019

29.05.2019

VAN OLAY

ODAK

KORFEZ MANSET

EGE TELGRAF

DIYARBAKIR

YENIGUN

BU SABAH

MALATYA

BOLGE

ANTALYA EKONOMI

ANADOLU’DA

BUGUN

AKDENIZ GUNCEL

YURT HABER

TiICARET

YILDA 8 MiLYON iNSAN SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

8 MILYONUN KATILi SIGARA

'YILDA 8 MILYON INSAN SIGARADAN
OLUYOR'

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 1 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

BEYKOZ’'DA SIBER GUVENLIK
EGITIMLERI DEVAM EDIYOR

12

14

10

12

35

41

87

22

125

144

128

115

500

85

83

166

638

997

1500

3116

512

1718

614

1000

1126

599

3500

3007



29.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

GEBZEN YENIGUN

YURT HABER

YENi MERAM

YENi GUN izZMIR

YENi GUN izZMIR

YENi DOGU

MARDIN LiFE

MARDIN LiFE

KASTAMONU

DOGRUSOZ

KARS HAKIMIYET

ISTANBUL

GUNEYDOGU
EKSPRES

HER 4 SANIYEDE 1 KISI SIGARADAN
OLUYOR

BEYKOZ'DA SIBER GUVENLIK
EGITIMLERI DEVAM EDIYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

8 MILYON KiSi SIGARADAN OLUYOR

8 MILYON KiSi SIGARADAN OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

19

13

71

82

37

43

43

88

177

177

17

147

84

174

523

3500

567

3124

3124

800

551

551

505

440

5356

524



30.05.2019

30.05.2019

30.05.2019

31.05.2019

31.05.2019

31.05.2019

DENIZLi GAZETESI

BOLGENIN SESi

AYRINTILI HABER

OLTUNUN SESI

OLTUNUN SESI

BURSA HAYAT

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

HER 4 SANIYEDE 1 KiSi SIGARADAN
OLUYOR

SIFA KAYNAGI KEFIR iLE 5 BASIT TARIF

10

13

94

71

92

106

106

140

1093

475

5388

110

110

3229



Tarih

01.05.2019

01.05.2019

01.05.2019

01.05.2019

01.05.2019

01.05.2019

01.05.2019

01.05.2019

02.05.2019

02.05.2019

02.05.2019

02.05.2019

02.05.2019

02.05.2019

Portal Adi

CINARINSESI.COM

ADANAPQOST.COM

MILLIYET.COM.TR

HERSEYTV.NET

GOKYUZUHABERCI.

CoOM

VEHABER.ORG

ILKHA.COM

DOGRUHABER.
COM.TR

GUNAYDINALIAGA.

CcoOM

EGEPLAY.COM

EGEHAKIMIYET.

CoOM

HURRIYET.COM.TR

EMLAKTAFARK.
coM

BEYKOZHABER.
COM.TR

PORTAL YANSIMALARI

Haber Basligi

OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK

YABANCI OGRENCILER
TURKIYE’Yi COK SEVDI

YABANCI OGRENCILER
TURKIYE’Yi COK SEVDI

OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK
UNIVERSITEDEN ‘SIBER
GUVENLIK’ FARKINDALIGI

OGRENCILERIN SIBER
GUVENLIK FARKINDALIGI
ARTACAK

BEYKOZ

UNIVERSITESI’NDEN ‘SIBER

GUVENLIK’ FARKINDALIGI

Haber Linki

http://www.cinarinsesi.com/ogrencilerin-siber-
guvenlik-farkindaligi-artacak-173593h.htm

https://www.adanapost.com/ogrencilerin-siber-
guvenlik-farkindaligi-artacak-126405h.htm

http://www.milliyet.com.tr/yabanci-ogrenciler-
turkiye-yi-cok-gundem-2866671/

http://www.herseytv.net/haber/oku/haberi/669
675.html

http://www.gokyuzuhaberci.com/ogrencilerin-
siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-49041.html|

https://vehaber.org/haber/32339/ogrencilerin-
siber-guvenlik-farkindaligi-artacak.html

https://ilkha.com/haber/96246/ogrencilerin-
siber-guvenlik-farkindaligi-artacak

https://dogruhaber.com.tr/haber/595929-
ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak/

http://www.gunaydinaliaga.com/ogrencilerin-
siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-29995h.htm

http://www.egeplay.com/ogrencilerin-siber-
guvenlik-farkindaligi-artacak-17355h.htm

http://www.egehakimiyet.com/ogrencilerin-
siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-18250h.htm

http://www.hurriyet.com.tr/egitim/universitede
n-siber-guvenlik-farkindaligi-41201113

http://www.emlaktafark.com/ogrencilerin-siber-
guvenlik-farkindaligi-artacak-131959.html

https://www.beykozhaber.com.tr/2019/01/17/b
eykozda-ozel-guvenlik-egitimleri-basliyor/


http://www.cinarinsesi.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-173593h.htm
http://www.cinarinsesi.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-173593h.htm
https://www.adanapost.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-126405h.htm
https://www.adanapost.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-126405h.htm
http://www.milliyet.com.tr/yabanci-ogrenciler-turkiye-yi-cok-gundem-2866671/
http://www.milliyet.com.tr/yabanci-ogrenciler-turkiye-yi-cok-gundem-2866671/
http://www.herseytv.net/haber/oku/haberi/669675.html
http://www.herseytv.net/haber/oku/haberi/669675.html
http://www.gokyuzuhaberci.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-49041.html
http://www.gokyuzuhaberci.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-49041.html
https://vehaber.org/haber/32339/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak.html
https://vehaber.org/haber/32339/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak.html
https://ilkha.com/haber/96246/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak
https://ilkha.com/haber/96246/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak
https://dogruhaber.com.tr/haber/595929-ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak/
https://dogruhaber.com.tr/haber/595929-ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak/
http://www.gunaydinaliaga.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-29995h.htm
http://www.gunaydinaliaga.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-29995h.htm
http://www.egeplay.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-17355h.htm
http://www.egeplay.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-17355h.htm
http://www.egehakimiyet.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-18250h.htm
http://www.egehakimiyet.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-18250h.htm
http://www.hurriyet.com.tr/egitim/universiteden-siber-guvenlik-farkindaligi-41201113
http://www.hurriyet.com.tr/egitim/universiteden-siber-guvenlik-farkindaligi-41201113
http://www.emlaktafark.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-131959.html
http://www.emlaktafark.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-131959.html
https://www.beykozhaber.com.tr/2019/01/17/beykozda-ozel-guvenlik-egitimleri-basliyor/
https://www.beykozhaber.com.tr/2019/01/17/beykozda-ozel-guvenlik-egitimleri-basliyor/

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

03.05.2019

04.05.2019

04.05.2019

04.05.2019

COSMOPOLITAN
TURKIYE.COM

ANADOLUYAKASI.
NET

AKTUELPSIKOLOJL.
coOM

ESNAFBULTENI.
coOM

BURSAHABER
MERKEZ|.COM

MARASPUSULA.
CoOM

BEYKOZGUNDEM.
CcOM

HURRIYET.COM.TR

EGEPOLITIK.COM

BEYKOZOLAY.COM

BEYKOZSES.COM

SEBINMEDYA.COM

BEYKOZHABER.

COM.TR

BEYKOZHABER1908
.NET

EMLAKTAFARK.
coM

MOBBING ZARAR
YARATIYOR

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI
AVRUPA’DA YARISACAK
OGRENCILERIN ‘SIBER
GUVENLIK’ FARKINDALIGI
ARTACAK
OGRENCILERIN ‘SIBER
GUVENLIK’ FARKINDALIGI
ARTACAK

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

TURKIYE SAMPIYONU
BEYKOZ UNIVERSITESI
AVRUPA YOLCUSU
BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU !

BEYKOZ UNIVERSITESI
FUTSAL TAKIMI AVRUPA
YOLCUSU

http://www.cosmopolitanturkiye.com/hayat-
bilgisi/2019/05/03/mobbing-zarar-yaratiyor

https://www.anadoluyakasi.net/beykoz-
universitesi-futsal-takimi-avrupada-yarisacak/

http://www.aktuelpsikoloji.com/ogrencilerin-
siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-19744h.htm

http://www.esnafbulteni.com/ogrencilerin-siber-
guvenlik-farkindaligi-artacak/176476/

http://www.bursahabermerkezi.com/bursa/beyk
oz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-
h30401.html
https://www.maraspusula.com/spor/beykoz-
universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-
h61693.html
https://www.beykozgundem.com/spor/beykoz-
universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-
h17635.html
http://www.hurriyet.com.tr/kampus/beykoz-
universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-
41202612
https://www.egepolitik.com/beykoz-universitesi-
futsal-takimi-avrupa-yolcusu/51796/

http://www.beykozolay.com/2019/05/03/beykoz
-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/

http://www.beykozses.com/beykoz-universitesi-
futsal-takimi-avrupa-yolcusu.html

http://www.sebinmedya.com/haberler/16578-
haberi.html

https://www.beykozhaber.com.tr/2019/05/04/tu
rkiye-sampiyonu-beykoz-universitesi-avrupa-
yolcusu/
http://www.beykozhaber1908.net/beykoz-
universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/

http://www.emlaktafark.com/beykoz-
universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-
132295.html


http://www.cosmopolitanturkiye.com/hayat-bilgisi/2019/05/03/mobbing-zarar-yaratiyor
http://www.cosmopolitanturkiye.com/hayat-bilgisi/2019/05/03/mobbing-zarar-yaratiyor
https://www.anadoluyakasi.net/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupada-yarisacak/
https://www.anadoluyakasi.net/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupada-yarisacak/
http://www.aktuelpsikoloji.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-19744h.htm
http://www.aktuelpsikoloji.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak-19744h.htm
http://www.esnafbulteni.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak/176476/
http://www.esnafbulteni.com/ogrencilerin-siber-guvenlik-farkindaligi-artacak/176476/
http://www.bursahabermerkezi.com/bursa/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h30401.html
http://www.bursahabermerkezi.com/bursa/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h30401.html
http://www.bursahabermerkezi.com/bursa/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h30401.html
https://www.maraspusula.com/spor/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h61693.html
https://www.maraspusula.com/spor/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h61693.html
https://www.maraspusula.com/spor/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h61693.html
https://www.beykozgundem.com/spor/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h17635.html
https://www.beykozgundem.com/spor/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h17635.html
https://www.beykozgundem.com/spor/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-h17635.html
http://www.hurriyet.com.tr/kampus/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-41202612
http://www.hurriyet.com.tr/kampus/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-41202612
http://www.hurriyet.com.tr/kampus/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-41202612
https://www.egepolitik.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/51796/
https://www.egepolitik.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/51796/
http://www.beykozolay.com/2019/05/03/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/
http://www.beykozolay.com/2019/05/03/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/
http://www.beykozses.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu.html
http://www.beykozses.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu.html
http://www.sebinmedya.com/haberler/16578-haberi.html
http://www.sebinmedya.com/haberler/16578-haberi.html
https://www.beykozhaber.com.tr/2019/05/04/turkiye-sampiyonu-beykoz-universitesi-avrupa-yolcusu/
https://www.beykozhaber.com.tr/2019/05/04/turkiye-sampiyonu-beykoz-universitesi-avrupa-yolcusu/
https://www.beykozhaber.com.tr/2019/05/04/turkiye-sampiyonu-beykoz-universitesi-avrupa-yolcusu/
http://www.beykozhaber1908.net/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/
http://www.beykozhaber1908.net/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu/
http://www.emlaktafark.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-132295.html
http://www.emlaktafark.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-132295.html
http://www.emlaktafark.com/beykoz-universitesi-futsal-takimi-avrupa-yolcusu-132295.html

04.05.2019

04.05.2019

04.05.2019

08.05.2019

08.05.2019

08.05.2019

08.05.2019

08.05.2019

08.05.2019

08.05.2019

08.05.2019
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KEFIRIN FAYDALARI NELER?

SiFA KAYNAGI KEFIR ILE 5
BASIT TARIF

‘CYBERIO HACKER CAMP’A
KATILDILAR!

SiIFA KAYNAGI KEFIR ILE 5
BASIT TARIF

SiFA KAYNAGI KEFIR iLE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR iLE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR iLE 5
BASIT TARIF

SiIFA KAYNAGI KEFIR ILE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR iLE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR ILE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR iLE
HAZIRLAYABILECEGINIZ 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR ILE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR iLE 5
BASIT TARIF

SIFA KAYNAGI KEFIR ILE 5
BASIT TARIF

SiIFA KAYNAGI KEFIR iLE 5
BASIT TARIF

WORLD NO TOBACCO DAY:
FOR HEALTHIER LUNGS, AiR

https://hasbahcegazetesi.com/kefirin-faydalari-
nelerdir/

https://www.adagazetesi.com.tr/sifa-kaynagi-
kefir-ile-5-basit-tarif.html

http://www.daktilogazetesi.com/teknoloji/cyberi
o-hacker-campa-katildilar/4499

https://www.erzincanmedya.com/kultur-
sanat/sifa-kaynagi-kefir-ile-5-basit-tarif-
h43596.html
http://www.marasnews.com/sifa-kaynagi-kefir-
ile-5-basit-tarif/36563/

http://www.herihaber.net/saglik/sifa-kaynagi-
kefir-ile-5-basit-tarif.html

https://marmarabasin.com/saglik/sifa-kaynagi-
kefir-ile-5-basit-tarif-100969.htm

http://www.mansethaber.com/oku/38589/

https://www.haberlerankara.com/haber/256930
4/sifa-kaynagi-kefir-ile-5-basit-tarif

https://www.haberturk.com/birbirinden-leziz-
kefirli-smoothie-tarifleri-2480002

https://www.posta.com.tr/sifa-kaynagi-kefir-ile-
hazirlayabileceginiz-5-basit-tarif-haber-fotograf-
2161858
http://www.urfadabugun.com/haber/122016/sif
a-kaynagi-kefir-ile-5-basit-tarif.html

https://www.sozcu.com.tr/hayatim/gurme/sifa-
kaynagi-kefir-ile-5-basit-tarif/
http://www.milliyet.com.tr/sifa-kaynagi-kefir-ile-
5-basit-pembenar-detay-icecekler-2882472/

http://yolpusulasi.com/kefir-ile-hazirlanan-5-
pratik-tarif-30822h.html

https://www.dailysabah.com/health/2019/05/31
/world-no-tobacco-day-for-healthier-lungs-air
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BESLENME

9 basit kural ile
yasam kalitesi artiyor

Diyetisyen Fatma Ozsel Ozcan, saglikli yasam farkindaligi ve bilingli bir tiiketici
olmak icin 9 6nemli kurali uygulamanin sart oldugunu soyliiyor.

Diyetisyen Fatma Ozsel Ozcan

tine su ile baslayip mutlaka kahvalt:
G yapilmasi gerektigini, ara 8giinlerde

meyve ya da akill 6§iin yenilmesinin
denetimsiz besini durduracagini, aligverise
mutlaka liste ile giderek gereksiz aligveristen
kaginilmasi gerektigini belirten Ozcan, yeri
geldiginde arkadaslara ‘Hayir’ denmesi gerek-
tiginin de altim gizdi.

Herkes saglikh ve uzun bir yasamin hayalini
kurar. Ancak bu hayali kurarken bazi hatali
davranislar her giin tekrar edilmeye de devam
eder. Saglikh yasam farkindaligi ve bilingli bir
titketici olma giinimiiziin artik olmazsa olma-
21. Hem saghigimizi korumak hem de israfa yol

agmamak giinlilk yasamda alinacak bazi basit
kararlarla miimkiin. Beykoz Universitesi Gast-
ronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii Ars. Gér.
Diyetisyen Fatma Ozsel Ozcan, daha saglikli
bir yagam igin beslenme aliskanliginin mutlaka
degjismesi gerektigini soyliiyor. Ozcan, yapil-
masi gereken 9 6nemli kurali séyle siraliyor:

Giine 1bardak su ile baslayin

Gece boyunca durgun olan sindirim sisteminin
sabahlar suyla harekete gecirilip temizlenmesi
gerekiyor. Yataktan kalkar kalkmaz igilen 1
bardak su, kahveden ¢ok daha uyandirici bir
etkiye sahip.

Mutfak masasinda meyve kasesi bulundurun
Dekoratif olarak da sk gériinen biiyik meyve
tabaklari, saglikh ara 6guinler ve atistirma-
liklarin hatirlaticisi olarak stirekli gdziiniiziin
6niinde bulunmasi faydali olacaktir.

Kahvalt1 6gtiniinii asla kagirmayin

Kahvalt1 6giiniinii gegistirenlerin giin ierisinde
bol kalorili, sekerli yiyeceklere daha gok yonel-
digi ve giin boyunca daha yorgun, dikkatsiz
oldugu bilinmektedir. Gece boyunca bosalan
besin depolarinin sabahlari yerine konulma-
masl, is ve okul yasam verimini diistiriiyor.

Kolay ve akilli 6§iin secenekleri yakinlarda
durmali

is ¢antalarinda, ofisteki cekmecelerde ceviz,
findik, leblebi, badem ve yaban mersini gibi
atistirmaliklar bulundurun. Bu &nlem, birden
gelen aclik duygusuyla olusan denetimsiz
besin tiiketimini énlerken ayni zamanda aghg
bastirir. Yagh tohumlarda bulunan yag asitleri,
genglik ve saghgin korunmasina yardim eder.
Alisveris listesi olmadan markete gitmeyin
Onceden hazirlanan liste, gereksiz harcamalari
ve abur cubur alimini énler. Bir satis stratejisi

olan kasanin gevresine konulan atistirmalik
paketlerinin oyununa gelmemek igin alisverise
tok gidilmesi gerekir.

Tabaklarinizi kiigiiltiin

Kiigiilen tabaklarda yenilen aymi miktarda ye-
mek daha fazla doygunluk duygusu yaratacak-
tir. Biiyiik tabaklardaki bos alanlar ‘Az yedim’
hissi uyandirarak besin tiiketiminin artmasina
yol agmaktadir.

Beslenme giinligii tutun

‘Su igsem yariyor!” diyen birgok insan, giin ice-
risinde ufak tefek kagamaklarini ya unutuyor
ya da 6nemsiz gériiyor. Buzdolabina, galisma
masasina asilacak bir besin tiketim giinliigi
beslenmenizde nerede yanlis yaptiginizi anla-
maniza yardimci olabilir.

Dogru arkadas, dogru 6giin

Hepimizin gevresinde yemek yemeyi ve
yedirmeyi seven eglenceli arkadaslar vardir. Bu
arkadaslarla yapilan planlar kilo aldinyorsa bu-
lusma yerlerini saglikl yemeklerin bulundugu
yerler olarak belirlemeye calisin. Spor salonuna
beraber gitmeyi deneyin ve mutlaka ‘Hayir’
demesini &grenin.

Yemege zaman ayirin

Yemek, mutluluk hormonu salgilatan ve ya-
sami keyiflendiren sosyal bir etkinlik olmalidir.
Yavas, keyfini gikararak ve bol bol ¢igneyerek
yenilen bir yemek sindirim sistemini gereksiz
yere yormaz.
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Yaban |ogrencller
Turklye’yl ; ok sevdi

Tirkiye’deki niversitelerde yabancl
6drenci sayisi her gecen yil katlanarak
artiyor. 2013’te 48 bin
yabanci 6grenci egitim
gérdrken, bugtn sayi
148 bini asti. Basta & ;
Suriye, Azerbaycan, ¥
Turkmenistan, Afganistan
olmak (izere 180 L’i/ked,eﬁ A
égrenci, Trkiye'yi

tercih ediyor

inyada kendi
iilkesinden farkl
bir iilkede egi-

tim goren 6grenci sayist
hizla artiyor. Yabanci
égrenci hareketliligi

1975'te 800 binlerdey- 3 ;
ken, bu say1 2010'da 4,5 3
milyonu ast1. Bugiin 7,5 Kggllﬁ(rer' 442 yabanci 6grenci var. cinz - = = 3
milyona ulasan sayinin St En ¢ok yabanci dgrenci- ¥ 3 I'lskller g“clenlyor
2030'da ise 20 mifyonu nin bulun&f;gu il ise Istan- et e <
agmasi bekleniyor. bul; sehirde toplam 35 bin 735.. A Beykoz Universitesi Rektdri Prof. Dr. Mehmet
Yurt disindan uluslararas yabanci égrenci yasiyor. Yal’mncx s ?urmlan. ulusiatatast Ogrenciletin, yalnizte vOl-
ogrenci alan ilkelerin baginda ogrenciler, universitelerin Tirk- m SihGr IS GROV: SIS turlzm'e KBGiap
5 : ekonomiye katki sagladigina dikkat cekiyor ve iki
ABD, Inf,lllere Fransa gibi al- ¢e ve Yabanci Dil Uyg\_l]nm-;\ ve Glke arasinda her ydnde iliskilerin giiclenmesini
keler geliyor. Ancak Turkl_\e de Arastirma Merkezi (TOMER) sagladigini kaydediyor. Tarkiye'nin bir siredir
de uluslararasi 6grenci sayisi her  aracihigyla Turkge 6g- k bolgede yeni bir egitim dissit olarak tim diin-
ecen yil katlanarak artiyor. Oyle renehi%i_vurlar. yaya kaliteli ylksekdgretim hizmeti sundugunu
Ex YOK'in istatistiklerine gore Yabanci 6- Hangi iiniversitede ifade eden Durman, “Artik uluslararasi mezunlar
2013'te 48 bin 154 olan yaban-  rencilerin Tur- var? da verilmeye baslandi. Mezunlar sayesinde Tarkiye'deki
1 dgrenci sayisi, 2014'te 72 bin - kiye'yi tercih et- ka¢ dgrenci Z:;is::?r?;:r;:‘r:‘n:"!‘::;golp“'l"n(::u?g: lyﬂé\':ls\:(fol;tadmz;
178%, 2015'te 87 bin 903’e ¢ikts,  melerinde birgok OK istatistiklerine gore gine 3 3 nde
2017-2018 egitim ogretim done-  neden var. Hasan ‘Y[uyk|ye 'de en cok yabanci egitimin ka":esmi 96z bnm:de bmu"d:r:"u ‘:v sah:phﬁ: g
minde ise 180 tlkeden 125 bin Kalyoncu Univer-  ogrenciye sahip tniversite- y?‘pllan utlus arairaSI G%Tmisk:ym" aD a hizh "z" Ite' i
138' ulasti. YOK Baskani Yekta  sitesi Rektor Ve- lerden bazilari soyle: artis QOSIRrIE RN gini kaydeden Durman, “Hizi
o > R . s - S . bliy ¢ bagh olarak 6grenci niteliginin de artinimasi
Sara¢'n verdigi bilgiye gore bu  kili Prof. Dr. Edibe  yymomsrey  [SEIEUCE et M A e R
ill yabanci 6grenci sayis 148 Sozen, “Ozellikle adi sayis\ il sunabilecek imkanlarimiz var” diyor. Durman, Tarkiye'nin
ini ast1. Yurtdisi Tirkler ve Ak-  Avrupa'dan gelen \Ganbul O PZVEIR daha genis cografyalardan daha cok sayida &grenciye
raba Topluluklar Bagkanhigi'na ogrenciler orta ve 'Ztaand;lu U YA hitap etmesi igin uluslararasilasma stratejilerinin genis
ore bu sayinin 2023'de 200 bini  lise egitimleri do- Urudag 0. FXLIIM cercevede yapilandinimasi gerektiginin altini ciziyor.
ﬁu]maSI hedefleniyor. nemlerinde kamu- Karabik U. 33%5; i P i .
& sal alanlarda ciddi nbul Aydin U. 35! ni soylityor. soyle anlatiyor: “Her seyden ¢ol
En QOk Surlye’den bir sosyal ayrim- ‘sséiarya 0. 3151 Oyte )}r’andan cografi yakmhk ve makul iicrette
Yabanci 6grenci arasindan en  ciliga ve aynilikgi Gaziantep U. 317:;7 Sahin, uluslara- ka%llell egitimle baglantili. Once-
bityiik oran 20 bin 701 ile Suri- bir dile maruz Ondokuz Mayts U. 23;89 rasi ogrencilerin  den uluslararas:
yefij ogrencilere ait. kaldiklarini Mersin U. %627  akademik sicil-  egitimde baskin
Onu 17 bin 88 6gren- ifade ediyorlar, ~ Marmara u. lerinin dikkatli  olan iki dlke,
ciyle Azerbaycan, 12 Dogrudan ken- incelenmesin- ABD ve Birle- Chal s
bin 247 dgrenciyle dileri olmasa bile aile fertle-  den sonra kabullerinin yapilma-  sik Krallik hem ot "
Tiirkmenistan izliyor. rinin bu konudan muzdarip ~ sinin 6nemli olduguna dikkat giderek pahala-
Afganistan'dan gelen oldugunu ifade ediyorlar. Bu  ¢ekerek “Maalesef bazi tilkeler- miyor, hem de - X
6grenci saysi Si anlamda Turkiye'ye geldik-  deki liselerin notlandirma politi- ~ kisitlayier vize
826, Almanya'dan lerinde gerek aileleri gerek  kalari pek seffaf degil. Ozel[flkle ve goemenlik
gelen 4 bin 12'yken, ogrenciler ziyadesiyle hu- mithendislik disiplinlerinde SAT  prosedurleri ge-
Turkiye'de Hollan- zurlu” diye konusuyor. gibi uluslararasi standardize test tiriyor.” Sahin, Tirkiye'nin daha

da'dan 530, Amerika'dan 532,

. .. ., yontemleriyle kendini kamitlamis ~ ¢ok uluslararasi 6grenci cekmesi
Rusya'dan 591, Fransa'dan 233 ‘Dikkatli incelenmeli’ | d

daha gok aday gormek istiyoruz”  igin ise egitim-ogretim kalite-

orenci egitim goriiyor. En ok MEF Universitesi Rektori diye konusuyor. Sahin, Turki- sinin yiiksek tutulmasy, kaliteli
yabanci 6grenci kabul eden ini-  Prof. Muhammed $ahin ise Tar-  ye'ye .1%1rlll<]1 olarak Orta Dogu Ingilizce egitimi verilmesi, diinya
versitelerin baginda Istanbul Uni-  kiye'deki yabanci 6grenci orani-  ve Afrika iilkelerinden ogren- siralamalara daha ¢ok tniversite-

versitesi (1U) E,eln or. [U'de 7bin  min yiizde 2'yle yeterli olmadigi-  cilerin gelmesinin nedenini ise nin girmesi gerektigini soyliyor.
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Yeni YOK,

P

6grenci

dostu olacakmis!

Hoca 2005'ten

bu yana YOK'te.

Baskanlikta da

ikinci donemi

Yani eskisinde

de, yenisinde de &
iep o vardi.

Degisen ne oldu derseniz,
sadece ismi diyenler o
olacaktir ama Yekta Hoca'ya
haksizhk etmeyelim.

igneyle kuyu kazar gibi
yiksekogretimde bir seyler
yapmaya salisiyor ama sistem
© kadar bozuk ve bozmaya
galisanlar hal o kadar gok
ki yaptg: dogru isler arada
kaybolup gidiyor

Hoca su ginlerde, Milli
Egitim Bakanu kadar olmasa
da ilkeyi dolasip, yapuklanny,
ymrutnklnnm. hayallerini
anlanyor.

En azindan ortada yapugs
birso fler var!.

lya'daki toplantida,
i ol s Shrwaelean
istekleri dogrultusunda
gtnLle;Ugmm altun izerek,

K'iin grenci
dollu olmasini istiyoruz.
Sistemi baganih umversne‘
basarili Ggretim iyes
bagarih ogrenci nmmde

apscv@abbisgucy com.tr
e (02m) 2209017

larmakanisik
aluyor. Keske
yuksekgretimin

Ee"nlen segilme
sl
dretim dyeleri,
dekanlar,
rekeorler ve

tam doktora
ogrencileri igin
de geserli olsaydh.
Iste o zaman gelecege cok
daha gavenle baksbilindikt

Asker égretmenler?

Parals askerlik tim hizyla
devam ediyor.

Gidenler memnun ki hic
sikayet gelmiyor. Goriinen o
ki hem Genelkurmay hem
de askerler ve asker aileleri
gidisattan cok memnun. Yoksa
mutlaka sikayetler gelirdi..

Oretmen adaylannin
bir maruzats var, Askerlik
dénemi ile malakat tarihlers
kesigiyormus. Yani ya
askerfikya da Ofrebmentik
sbz konusll mus ki, her
Biiiden ds vemgmcaidlert
mimkin degil. Askere Alma
Daire Baskanl:: aslinda bu
uda fazlasiyla yardime:
oluyordu, problem neden
kaynaklaniyor, gercekten
anlamak zor. Ama Davut
Paga'nin asagidaki mekupta
ozetlenen bu soruna cbztim
bulacagind: Iniz!,

-
5

rencilerimizden
.15 igamiz gesl dBntmler

min
uuk.mum belislegecsk

'1¢r.m.s:1'¢ bir araya
ge e daha enerjili
oluyoruz” demis.

samimi mi?
Kesinlikle samimi ama giic
Yekta Hoca
ayrica, doktorali mezun
sayisimin Gin'de 1000
kisiye 'z 2, ABD’de 1000
kisie 1.7, Avrupa Birligi
(AB) nlkvlmnde 1000
kigin

naruzam var,
bunu dillendirebilivseniz
ve sesimiz olursaniz, muths
edersiniz. Haziran ayinin
Sinde bedell olarak askere
gitmem gerekiyor am:
e
ogretmenlik malakatm
var. Askerlik subesiyle
goristiam, higbir sekilde
esnek davranamayacaklanini
soylediler. Askere mi
sdeyim, mulakata mi
Filcoodim. Normakde olmas
gereken bu durum icin
ila st merclere gidimesi

1000 kmw 04 aidugunu
hatirlatarak, kalkinms alkeler
arasindaki siralamamiz)
yiikseltebilmemiz icin
doktoral: insan kaynagimiz
artirmanin sart oldugunu
soylemis. Bu gorisine de cans
gonulden kathyoruz. Ama
ulufe gibi dagatilan doktora
unvanlarina, rekeorlere,
dekanlara bakinca, kafamiz

Ebru Oztork. Iktisadi
ve idari Bilimier Fakiites!
‘ogrencilerinin calismalarins
kolay ve hizl gerceklestir-

meleri amaciyla elektronik
6210k hazirlad). Oztadrk'an
15 yil boyunca Gzerinde ca-
st sozidkte 42 bin 600 ——=
kelime bulunuyor. Saglik

soylediklerinden anladigm
bu. Memur arkadaslar

hichir sey yapamuyorlar. Bu
sayacak cok sayida
adayinn oldugunu
orum. Simdiden

tesekkiirler.

Ozetin bzeti: Hemen her
alanda isv
Ama gitayt hrp daha yukariya

selterel

yil

‘rgiin egitimi terk ederek uzaktan
egitimle aniversiteye devam eden
Oztark, uzaktan editimde odretim
gérevlisine soru soramamasindan
yola cikarak bu sozI090 olusturma
karan aidh. OztUrk, basta uzaktan
egitim gorenler olmak Gzere, tam
Gniversite 6grencilerine dopru.
hizl, konuya uygun, mobil bilgi
alabilmeleriicin bu alanda s6zI0g0

- hazrrladigini saylyor. Sazldkteki
tanimian basta Tarkiye'deki aka
demisyenlerin yaptii tanimlardan
yola cikarak olusturan Oztork, ta-

ise yurt disindaki akademisyenie-
fin calismalanngan yararianarak
yazdh, OztGrk'n sozidkteki diger
kaynakiar ise Tork Dil Kurumu
soziakler, Torkiye Barolar Birligi,
Munasebeciler Biligi, TEMM,
Oaztrk, IBF nin sletme, iktisat,
calisma ekonomisi, maliye ve
kamu maliyesi baidmier olarak
ve siniflara gore ayirdig: soziikle
ogrencierin hizi yoldan bilgiye
ulasmalarni hedefliyor, Ssziage,
wwwbrununsozIugu.com sitesin
den satin alinarak ulasilabiliyor.

stanbul Oniversiesi (10), biyolojik
bilimler alaninda 4 sralama kurumunun
istesinde itk 500'e girmeyi basaran tek
Tark Gniversitesi oldu. 170 ve OOTO,
kimya mahendisligi alaninda 5 siralama
kurumunun ifk 500 listesinge yer aldi.
Bilkent Universitesi, kimya alaninda 4
siralama kurumunun listesinde ilk 500°e
girdi. IT0 ve ODTU insaat mihendisigi a
ninda 4 siralama kurumanun istesinde il

arasinda yer aldi. ODTU, insaat manendis
alaninda ARWU listesinde 101150 bandinda yer
alarak en iy dereceyi elde etti. Bilkent, ODTU,

IT0 ve Bogazici Gniversiteleri elektrik elektronik
siralama kurumunun ik

mihendisiigi alaninds 4
500 listesine girdi. ODTU ve IT0, QS srra
i 151-200 bandina girme basarisini G

iki Turk Gniversitesi oldu. Munendisiikte 4 sira-
lama kurumunun ik 500 listesine girebilen ik

Tark Gniversitesi oldu.

a
k 500

lomasi-

(.

Milliyet
" ‘Geleceﬁm bilim insanlan yetisiyor’

Yabanc

Yitksekogretim Kurulu
(YOK) Baskam Prof. Dr. Yek-
ta Sarag, oncelikli 100 tematik
Ryl keynagini
artirmak icin baglanlan YOK
100/2000 Doktora Burs
Proggam e gl de
le bulun-
. Sarac Burs og-
rami'nin Tarkiye'nin
geleceginin insasinda
yer alacak bilim in-
nlan yetistirme
bprojesi oldugunu be-
irtti, Belirledikleri ilk
edefin yiksekojre.
imde Kaleyi yolel-
leye

s Bgive,

Tarkiye'deki Universitelerde yabanci
Ggrenci sayisi her gecen yil katlanarak
artiyor. 2013'te 48 bin

Suriye, Azerbaycan,

yabanci 6grenci egitim
gordrken, bugiin say!
148 bini asti. Basta <

Turkmenistan, Afganistan

6grenci, Tirkiye'yi
tercih ediyor

nyada kendi
alkesinden farkls
bir alkede egi-

tim goren ofrenci sayist
hizla artiyor. Yabanci
frenc areel

S'te 800 binlerdey-
ken bu say1 2010'da 4,5
milyonu ast. Bugan 7,
m.lwm u[n;..m Sayitin
20 milyonu
St bbby

Yort dhgndan uluslararas
fgenc slan lkelerin bayinda

gecer rak artyor. Oyle
§ YOK i istatistiklerine gore
2013'te 48 bin 154 olan yaban.
o1 grenc sy

5
2007 2018 et et don
minde ise 180 tlkedes
1

as Grkler ve A
raba Topluluklar Baskanlgina
2023'de 200 bini

n
tu]mw hedefleniyor

En ¢ok Suriye’den
Yabanci dgrenci arasindan en
bayik oran 20 bin 701 ile Suri
e i i
Onu 17 bin 88 djren-
12

u[nvm
Alfganistan'dan gelen
agrenci sayis: 5 hin
826, Almany uLm
gelen 4 bin 1
Tarkiye'

¢ Hollan

goriyor. En ok

ofrenci egiti
i kabul e

yaban
versitelerin
versitesi (10)

olmak dizere 180 tlkeden.

En gok yal

nin bulundugu il ise

rde toplam 35 bin 733

yasiyor. Yaba
2

renebiliyorl
abanci g

YOK istatisti's
Turkiye'de en

Hangi iniversitede
kag dgrenci var?

sdrenciye sahip Gniversite-

Egitim Vitrini

insan giict kurgusu Gzerinde iler-
lediklerini,
100/2000 Doktora Burs Programi
projesini haslamldanm lm et
Sistemin igerisinde
hendislikle 11 li bofumdr:n lem:cl

ilimlere, sagliktan giize] sanatla-
1a ve sosyal bilimlere kadar 100
oncelikli alanda 3 bin 700 kisinin
doktora egitimi aldigm kaydeden
Sarag, gelecegin bilim ve
Gniversite hayatin bu
projeden mezun olanla-
1in belirleyeci olacagin
soyledi

Doktoral mezun

sayisinin Tur-

iye'de yeterli
nlmdm‘qm

2

Tinin altini gizen Sarag,
} basanihs aniversite, dgretim iiyesi

AYSEL BOZAN YILMAZ - MINE OZDEMIR GUNELI Sayfa Dizeni: DUYGU IRMAK

dan yakinan Sarag, nitelik izerin-

den Sayiyi artirmak iste
vurguladi. 100/2000 Pm,m in
Tarkiye'de vitksekogretim siste-
minde bir ik oldugu kadar ulu-
sal dlgekte bir doktora programi
oldugunu ifade eden Sara, *Yurt
isinda da Srmegini gormedim,
duymadim. Su an bir hayal ol
maktan qikn” dedi. ‘Yeni YOK'in
Sfrenci dostu olmasin istedikle-
istemi

ve dfrenci tzerinde kurgulamal
istiyoruz. Ogrencilerden aldig1-
miz geri donisimler, ata-
cagimiz admlarn isti-
Kametini belizleyecek
dige konugtu. @ AR

ogrencller
Turklye’yl cok sevdl

‘fliskiler giigle
iskiler giicleniyor
Beykoz Universitesi Rektdrl Prof. Dr. Mehmet
Durman, uluslararas: dgrencilerin, yalnizca edi-
D S
‘ekonomiye katk: saglachgmna dikkat cekiyor ve iki

Olke arasinda her ydnde liskilerin giclenme:

nmesini

yaya kaiitolt yiksekbgratim hizmet! sundugunu

lerine gore
cok yabanc

sitesi Rektor Ve- lerden bazlan soyle:

kil Prof, Dr. Edibe

ozen, “Orzellikle

Vi 7448

ogrenciler orta ve 5721

lise eitimle: 4350

Desmlerinde Famo Karabi 329

alalanardaciddi  Kageou Ain 0. 3505 i soylayor

bir sosyal aynm- Sakarya O 35! Ote yandan

aliga ve aynlikg Gazianten 0. 317 Sahin, uluslara-

b Ondokuz Mays 0. 382 T, ojrencilerin

Mersin U, a7 akademik sicil-
Marmara . lerinin dikkatli

le fertle-

‘Dikkatli incelenmeli’
MEF Universitesi Rekiora
Prof. Muhammed $ahin ise Tar-

kiye'deki yal ¢
nin yuzde 2 !

le yeterli ol

ODTU Enformatik Ensti-
tissis URAP tarafindan dunya
bilim alan siralamalan dik-
kate almarak hazirlanan ra-

in-

incelenmes
den sonra kabullerinin yapilma
simin 6nemli olduguna dil

cekerek

M;

azi dlkeler-

ﬁ\-hu

Jesef

kalan pek seffaf de
ik x.plmlqum.

i cok aday gormek itivoru”
e konuguyor. $ahin, Tis
Yese aguthlralarak Orta Dog

ks tlkelerinden o
cilerin gelmesinin neder

listeleri bz almarak yayim-
anan raporda diinya alan
siralamasi yapan 8 kurumun
2018deki slan siralamalaina
girebilen du-

ade eden Durman, “Artik uluslararast mezuniar
da veriimeye baslandt. Mezunlar sayesinde Torkiye'deki
yuksekdgrenimin niteliginin dony
ine inaniyorum” diyor.
egitimin kalitesini g6z Sndnde bulundurunca ev sahiphal
yapilan uluslararasi dgrenci B daha hizl ve nitelikii
arts gostermesi gerektigini kaydeden Durman, “Hazlt
*9h olarak Mmci g de sAminas

yada tanini hale gele-
Torkiye'de, yUksekogretimde

m-u oy
Orkiye’

soyle anlatiyor: “Her seyden cok
lanik ve makul acete
imle b

den uluslararas
cpiinde baskan
olan iki slke,
ABD ve Birle-
sik Krallik hem 4
giderek pahala-

nyor,

ok s
igin ise egitin
Snin yaksek furmlmas, kalitel
Ingilize verilmesi, dinya
surluraalers dabhe ok Enbversioe
igini soylayor.

nin girmesi

len aniversiteler oldu.

Alan siralamalan arasin-
da, 20'den fazla universitenin
girdi in tespit edildi
Fizikte 47, 44,

EnngnhT ark
imya, insaat, .vlrkmk—plekr
tronik mahendisligi, biyo
Lojik bilimler gibi alanlarda
inyadaki aniversiteler ara-
sinda marka olmay: basards
USNEWS and World Report,
QS, THE, Leiden (CWTS),
RUR, ARWU, NTU ve ODTU
Enformatik Enstitiisa URAP
Laboratuvan'min siralama

rumu sunuldu.

8 siralama kurumunun
timiinde alan siralamalari-
na ODTO ve ITU ile Bilkent,
Hacettepe ve Istanbul tini-

iteleri girdi. Bu 5 ini-
versiteden ODTU 89, ITU
70, Bilkent 51, Hacettepe 49,
istanbul 47 alanda yer alarak
en fazla bilim alanina girebi

kimya muhﬂ\dwhgmde 2

ingaat mihendisliginde 28,
elektrik ve elektronik mishen-
disligalan srlamalain ise

ite girdi. Ditnya
alan Sralamalarinda 1k 100¢
Karadeniz Teknik, ITU, Yildiz
Teknik, an;vm Hacettepe,
ODTU, Dokuz Eylil ve Eskige-
hir Osmangazi girdi. @ AA

\



HURRIYET iK & YENi EKONOMI
HAFTALIK ULUSAL GAZETE
ISTANBUL

ILETISIM

SO PROF. DR. OKTAY
S SINANOGLUNUN ADI
(NIVERSITEDE YASATILACAK

Yayin Tarihi : 5.5.2019
Sayfa: 4

Tiraj : 253316

StxCm : 81

sehirde dokya U i,2017-2018
akademik y1linda Mustafapasa Yerleskesi'nde
agilan yeni binasina, kimyager Prof. Dr. Oktay
Sinanoglu'nun adim verdi. Prof. Dr. Sinanoglu'nun
vetklltl:mn dérdiincii yihnda adimin verildigi binanin
yerlerine hay lerini, 567 i
fikri hayatini iceren panolann asilds. Universite,
Sgrencilerininve lerinin iinlit kimyagerl
daha yakindan tanimasi
amaciyla boyle bir galisma
ipildigim agiklag

agiklamada, ilerleyen
siireglerde ‘Onciilere Vefa
Projesi’ kapsaminda yeni
cahismalar hazirlanacag,
iz birakmug farkh bilim
-ve ilim insanlanm
Ogrencilerine tanitacagini
bildirdi.

(INIVERSITEDEN ‘SIBER
GUVENLIK' FARKINDALIG

Beykoz Universitesi'nde diizenlenen
‘Siber Giivenlik ve Kariyer Zirvesi'nde
kriz yonetiminden, istihbarat amagh veri
toplamaya, kariyerden akill gebekelere

KOLEJDEN OGRETMENLERE
SAGLIK GUVENCES] :

hcegehir Ugur Egitim K
Ggretmenlerine tamamlayici saghk
sigortasi olanag1 sundu. MAPFRE Sigorta
ile protokol kolej,
tiim 6gretmenlerini, dogum paketinide |

kadar birgok konu ele alinds. U
‘Beykoz Siber Giivenlik Kuliibii’ tarafindan
organize edilen etkinlige, Siber Giivenlik
Hizmetleri Lideri Cihan Vehbi Salihoglu,
Siber Time Kurucu Ortagi Murat $ahin,
Network ve Siber Giivenlik Yoneticisi
Ibrahim Aslanbakan, Privia Security Kurucu
Ortag Eyiip Celik, STM/CyberThink Siber
Giivenlik Uzman: Mahir Yiiksel ile Siemens
Uriin Yagam Dongiisii ve Inovasyon
Miidiirii Yusuf Kaya katildi.

giivencesi altina alindi. Kurum Bagkan !
Enver Yiicel, egitim sektoriinde bukadar |
kapsamh saglik sigortasim bir ilk oldugunu
belirterek, “Ogretmenlerimiz mutlu ve
huzurlu olmazsa 6grencimizi de mutlu
edemeyiz. Ogretmenlerimizin huzuru,
mutlulugu ok 6nemli” dedi. Sigorta

sirketi Genel Miidiirii Alfredo Murioz da
“Bahgesehir Koleji, egitim sektoriinde ok
6nemli, 6ncii bir adim att1” diye konustu.
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Tirkiye Spastik ~ #0031 Tirkye Spastik Gocukdar AILELER
Vakitnda baslayan Nigar Evgin,
Cocuklar Vakft 2012'den itibaren Genel Direktér OCUKLARINI
(Cerebral Palsy  ve 6zel Sabana Ozel Egitim
Tiirkiye), Tiirkiye'de ~ Okullannm Kurucu T
: tuyol.ngm.' “Bu ocuklara
Ceretyal Palsy - TS B B Geskis ey SAKLAMASIN
konusunda en genis "‘"""""‘"ﬁ“’f_‘,&k‘““;“;‘:m aueleﬂonhxlahusosy\l
; bir cocugun yillik maliyeti a
hizmet yelp civannda, bulunan Coculdanpy
sahip cok ézel bir aﬂelﬂdenvﬂ‘l;k 26 bin lira katka pay1 durum yok. Bu sayede toplum
kurulus. Cerebral aliliyfeNect ki et tarafindan kabul gorecekler.
£ yetersiz aileleri burslamak suretiyle Kargilagtiklan sorunlan ilgili
Palsy'liocuk  destekliyor. Herkesin destek vermesi
o ke Kiyor” diyor. it
veerigkinlerine 8T V"' Dogal gelisim gosteren
¥ 2 puﬁkcwu.klax‘lakﬂ
teshis, tedavi, cha Kurulu Bagkam fsmail Kemal &':‘:;‘;m"é:’?é"""m“&'.’.’i
rehabilitasyon ve ﬁ“‘x’v‘kh tk;“hmlb goriismede doel .
egitim hizmeti L 2 5 {icreti olarak olsun. Birlikt
S SO A T A Va0 bt g yhoh et
s by gerin: DpTetien
. cahisma yapiyorsunuz? ogrencilerimiz de var. Bu okullar s Y
meslek sahibi * Vakfimsz 30 1l nce kuruldu. 36 cok maliyetli oldugu igin hibir ozel dww&ﬂ?ﬂﬂmﬂm
olmalan ve hayata igindeyiz. PG yatinm yapruyor.  {is
xaa.koymedms.mnuhsxmw Aslinda bu tiir okullara devletimiz
kazandinimalan G % eih Sabanc Ozel personel destegi saglayabilir. Bu BU OCUKLARI
icin gerekli  Egitim Okullan binyesinde destegin kanuni altyapis: hazir, ancak N
§ yapan, it atlanbit ’d:';’c"‘;:gsl":‘“‘mﬁ SAH'PI- I
aguw u.kib iyor,
CGCHk veailelerin - digey zihinsel engeli olanlar igin de an 74 dgrencimiz var, Ara suuflara DESTEK VERlN
kendi ihtiyaglarini  ilkokul ve ortaokulumuz var. Burada naduen Kayit ahynmz_Busmlﬁal yapt.
layabilmeleri, ¥iO8enciye bir caisan disii k hem de 2012'den Hibaren Dilnya Cerebral c"""’“"‘m‘;’h’; i
S : timinin yiksek.
sosyal hayatta :ﬂdﬁiﬂ!dﬂm elkeumlz sumvox ununyamxnnasmll ny!s,t, Mobil ik olmas
daha fazla ulunuyor. 0-20 yas atasi kimsésiz * kayitlanna agrlik veriyoruz, = ‘nde Tiirkiye'den tek ye bagh
aha fazia yer cocuklara bakilan ayn lryatlsbakim  bu il anasinfimizaalt grenct """M"‘“m WEW L ‘;:"‘""“.L”;";"
bil d alacagiz. birgok dcsukdmum Heryl
igingaba 2011'de, merkez de 1996daagm:.
. S - . . - vakfimiza
e T S S ERKEN TESHISLE GELISIM SAGLANIR
Vakfin Istanbul wdamﬁw
3 u us! viec o
Atasehiy deki Metin i 20 ok b [P e e
Sabanct ke da it Mkt Stabe Sabitact rehabilitasyon ve 6zel a aha kolay
Gzel egitim okullar, Teiiyla asidas i vor o v Palsy'de agirli egitim kritik 6nem tasiyor Kampiisimiizdeki
ilit ngel oluyor. an her mudahale beynin habilitasyon
b Al ] i L
i .
" her % gerilikler s6z konusu. etkiliyor. Bu nedenle erken
damismamerkezi  "iEssen ginznanyor Beynin /
alana bagh Palsy’in bircok sebebi var. temelli rehabili
bl{{unugg‘rj leler bir ficret Erken ya da diisik agiriikta hidroterapi, duyu bitinleme
‘&dityor, ancak ailelerin de bu konuda farkli engel de gorulebiliyor dogum, bebegin uzu e gibi farkli hizmetlere de
daki 70 ki {inkil Konusma, gormeyle ilgili yogun bakimda kalm: ulasabiliyor. Cocugun
CerebraIPaLs'y Jj  verilen hizmet qok maliyetli. Bir sorunlar eslik edebiliyor 2 dogum, kordon dolanmast ihtiyacina uygun olarak
iki gocuga destek veriyor. veya epilepsi ile bas etme! an bu hizmet
kimsesiz ¢ocugun  Kontenjanlanmz ise 6 ile 8 arasinda. zorunda kalabiliyor. Cok dogum sonrast uzun sareli
‘Anaokulundan 8'inci siuf sonuna kiicilk yasta cocuk ve aileyle  sarilik ve atesli has
hl'zmehﬁzzﬁgg(tlgz kadar egitim var. Ailelere vakif olarak calismaya baslayabilirsek, o bunlardan bazi
yiizde 50'ye kadar burs veriyoruz. zaman bu engelin seviyesi g
veriliyor. Rahmetli Sakip Sabanci'nn ailesi azaltilabiliyor. Bu sirecte ya cocuk, erken
okulun diger idare giderleri icin cok cocugun zihinsel gelisimini  miidahale ve rehabilitasyon  teknolojik urinleri de
d‘m;udlyk&mmm o destekleme imkanimiz programina dahil edilmeli unutmamak gerekiyor

\\ Nemhlfdgx.pndoky-ﬂnhummw 2018
WU PROF. D'R. OKTAY e
SN CNANOGLUNUNADI S5 s S
NVERSTEDE WASATILACAK iz
THE U.S. EMBASSY IN ANKARA IS SEEKING wﬁm
ONE INDIVIDUAL FOR THE POSITION OF mﬂ;m%
RESIDENCE MANAGER. Projesi”
ahigmalar
iz birakmus farkh bilim
Further information is available at: veilim:
https://tr.usembassy.gov/embassy-consulates/jobs/jobs-2/ | Etenelerine tamacagm:

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
Saglik Egitimi Uygulama ve Aratirma

TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
Saglik Egitimi Uygulama ve Arastirma

Uzere
Kadun Hestelsklan ve Dogum Uzmani
(Perinatoloji)
aranmaktadir

. Tam Zamanh

Basvurulanniz igin:
darcanetobbetuhastanesiconir

ToRR FTOHASTANES!

Gowk Saghis ve Hastakklan Uzmam

aranmaktadir.

. Tam Zamanl

Basvurulanniz igin:
dtarcangtobbetuharianesicom.s

1088 FTUHASTANES

Bahgegehir Uur Egitim Kurumlan,
| du
1 Kole),
i {
i’ tarafindan iivencesi d1. Kurum Bagkan 1
organize edilen etkinlige, Siber Giivenlik Enver Yiicel, egitim sektoriinde bukadar
Hl:meth'rl Lideri Cihan Vehbi Sl.llhoﬁl\l, Dbir ilk oldugunu
belirterek, “Ogretmenlerimiz mutlu ve
Nmmk ve Siber Giivenlik ‘!uneﬂdsl huzurlu olmazsa dgrencimizi de mutlu
Ibrahim Aslanbakan, Privia Security Kurucu og,mmgnmum Imzum,
Ortag Eyiip Celik, STM/C; lul
Gitvenlik Uzman: Mahir Yilksel le Siemens sirketi Genel Miidiirii Al.ﬁedo M\nundl
Uriin Yagam Déngiisii i 3
Midiirii Yusuf Kaya katildy nemll, 6ncii bir adim atty” diye konustu.



OGRETMENIM
AYLIK ULUSAL DERGI

iISTANBUL
EGITIM

BEYKOZ
UNIVERSITESI

FUTSAL TAKIMI
AVRUPA
YOLCUSU

v/ Marmara Universitesi’ni finalde 4 - 3 yene-
rek adini ‘Tiirkiye Sampiyonu’ olarak tarihe
yazdiran Beykoz Universitesi Futsal Takimy, iil-
kemizi Avrupa Universiteleri Oyunlari (EUSA)
Belgrad 2020’de temsil edecek. En biiyiik {ini-
versite spor etkinligi olan EUSA 2020’de, Av-
rupa’nin 6nde gelen spor liniversitelerinden
5 bin 500’den fazla katihmcinin 20’den fazla
spor dalinda yarismasi bekleniyor.

Egitim ve 6gretimin yaninda sosyal fa-
aliyetlere de her zaman 6nem veren Beykoz
Universitesi’nin 6grencileri, sanattan spora
bircok bransta basarilarini pekistirmeye de-
vam ediyor. 2019 UNILIG (Universiteler Ligi)
Erkek Futsal mlsabakalarinda yari finalde Ha-
lic Universitesi’ni 3 — 2 yenerek final biletini
alan Beykoz Universitesi Erkek Futsal Takimi,
finalde Marmara Universitesi’ni de 4 — 3 ye-
nerek Tiirkiye Sampiyonu oldu.

Eusa 2020’Ye Gidiyorlar

Turkiye Sampi-
-yonu olarak adi-
ni tarihe yazdiran
Beykoz Universi-
# tesi Futsal Takimi,

rupa  Universite
Sporlari Birligi ta-
. rafindan Sirbistan

R Belgrad’ta duzen-
" lenecek  Avrupa
Universite Oyunla-

Yayin Tarihi : 1.4.2019

Sayfa : 20
Tiraj : 5400
StxCm : 137

Ozel Haber-Ogretmenim Dergisi / Istanbul

ri’nda iilkemizi temsil edecek. Avrupa Univer-
siteleri Oyunlan Belgrad 2020, yilin en biylk
Universite spor etkinligi ve 2009 Yaz Universia-
de’den sonra Sirbistan’da diizenlenen 2’nci en
biyik coklu spor etkinligi olacak. Avrupa’nin
onde gelen spor Universitelerinden 5 bin
500’den fazla katihmcinin 20’den fazla spor
dalinda yarismasi bekleniyor.

Durman: Goniilden Kutluyorum

Ogrencilerin egitim alanlari disinda al-
dig1 basarilarin da kendilerini gok mutlu ettigi-
ni belirten Rektor Prof. Dr. Mehmet Durman,
“Ogrencilerimizi, Antrenér Tolga Yiiksek’i,
Yardimci Antrendr H. Emirhan Kinlak’i ve (ini-
versitemizin Saghk, Spor ve Kiiltiir Miidiirii
Enes Ozmen’i goniilden kutluyor ve basarilari-
nin devamini diliyorum” dedi.
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Siber guvenlik sektoru
eleman bulamiyor

Sirketlere, bankalara, enerji sistemlerine hatta kamu kuruluslarina
yonelik siber saldirilar artiyor. Siber Time Kurucu Ortagi Murat Sahin,
su an sirketlerin uzman ve eleman bulmakta sikinti yasadigina isaret
ederek, bu alanda yasana énemli bir eksiklige dikkat cekti

AHMET SAFA TERZI
ISTANBUL
Beykoz Universitesi'nde
diizenlenen ‘Siber Giiven-
lik ve Kariyer Zirvesi'nde
alaninda uzman 6 konus-
maci 6grencilerle bir araya
geldi. CEO’larin yiizde
65'inin son 3 y1lda siber gii-
venlik krizi yasadigini an-
latan PwC Tiirkiye Siber
Giivenlik ve Veri Koruma
Hizmetleri Lideri Cihan
Vehbi Salihoglu, “Bu alan-
da egitim alan kisi saysi
artmah” dedi. Siber Time
Kurucu Ortag) Murat Sahin
de, “Biz firmamizi kurar-
ken sektoriin eleman eksik-
ligini de gidermek amaciy-
la yola giktik. Miimkiin ol-
dugunca stajyer alarak sa-
ha calisani yetistiriyoruz.
Ancak su an sirketler uz-
man ve eleman bulmakta
sikint1 yagiyor” ifadelerini
kullandi. Network ve Siber

Giivenlik Yoneticisi (ASAS)
Ibrahim Aslanbakan da, si-

ber ataklarin siber teroriz-
me kadar uzandigin dile

getirerek, “Bu ytizden siber

glivenlik alaninda kariyer
yapmak ve ¢alismak iste-

yen arkadaglar igin gegmis-
teki saldirilan incelemeleri-

ni ve aragtirmalarini tavsi-
ye ederim. Iran Niikleer
Santrali'nde olan saldirilar
bu konudaki en biiytik or-
neklerden biri” dedi.

Enerji
sistemlerine
yonelik risk artti

Siemens Uriin Yasam
Dongtisti ve inovasyon
Miidiirti Yusuf Kaya da
sunlar1 kaydetti: “Diinya-
daki tiim enerji ve otomas-
yon sistemleri eskiden ka-
pah devre calisiyordu. Si-

ber giivenlik kaygisi yoktu.

Ancak glintimiizde 6yle
degil. Ozellikle haberlesme
ve iletisim aglarin ¢ok sik
kullaniyoruz. Her giin 5.5
milyon teknolojik cihaz ha-
yatimiza giriyor. Biitiin
otomasyon sistemler inter-
nete baglaniyor. Bu da teh-
dide acik olmas1 anlamina
geliyor. Siemens, ge¢cmis
yillarda fran’da tiriinlerine
yapilan Stuxnet saldirila-
rindan sonra siber giivenlik
alanindaki ¢alismalarini ve
yatinmlarini artird1.”
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HGS’de is birligi

PTT AS ve Tiirkiye'nin tamam yerli sermayeli
en biiyiik kiralama sirketlerinden Derindere (DRD)
Filo Kiralama arasinda ig birligi protokolii imza-
lands. Protokolle, 10 bine yakin arag iin 3 bini ag-
kin miisteriye, Hizh Gegis Sistemi (HGS) Kurumsal
catisi altinda arag yol gegislerini istediklerinde izle-
yebilecekleri ve kredi limitlerini kendilerinin belir-
leyebilecei yazilim saglandi. HGS Kurumsal, ba-
kiye yiiklemeleri icin PTT subelerine gidilmesine
ve sirket araglarnin HGS etiketlerinin tek tek kon-
trol edilmesine gerek kalmadan, gevrim ici
yénetilmesine olanak sagliyor.

Barcelo’dan
Istanbul’a bir otel daha

Ispanya merkez-
1i, 25 iilkede faliyet
gosteren uluslarara-
st otel zinciri Barce-
lo Hotel Group, da-
ha 6nce Taksim'de
Mart: Otel olarak
. faaliyet gésteren bi-
iy nay: kiralayarak ye-

Y niden Tirkiye'deki
ilk 5 yildizl otelini
acti. Grup daha én-
ce Topkapr'daki 5
yildizh Eresin Oteli
isletmisti. Barcelo
Hotel Group Tiirki-
ye Genel Miidiirii Hasan Ekmen, Barcelo Hotel
Group’un 6niimiizdeki 5 y1l igerisinde Tiirkiye'ye
20 otel ile 100 milyon Euro'luk yatinm yapmay:
planladigini ifade ederek, yeni ailan Barcelo Istan-
bul Hotel’e ise su ana kadar toplam 7 Milyon Eu-
ro'luk bir yatirimun gerceklestigini belirtti. Bes ay

BTP Genel Bagkani
Prof. Dr. Haydar

Bas'in kaleminden

MiLLi EKONOMi MODELI
Tiirkiye’de
petrol var

251

Shell firmasinda 20
yil genel midurldk yap-
mig olan Antony Robin-
son'un dedigi gibi “Bi-
tin Amerikan petrol gir-
ketleri bilir ki, yapilan
arastimalar Turkiye'nin
bir petrol denizi tzerin-
de oldugunu gdsteri-
yor." Gekilen uydu fo-
tograflanyla da bu tespit
edilmekte, bilhassa
5.000 metreden sonra
yogun petrol yataklan
gordimektedir. 1980 yil-
lannda, yabancilarla ya-
pilan petrol anlagmala-
nnda 5 bin metreye ka-
dar inilmesi planianmig-
ken, 300 metrede ara-
malar birakilmig, petrol
bulunan yerlerin de tze-
rine gimento dokaimas-
tdr. Bugin o gimento
dokdlen kuyularda yapi-

lan galismalarda petrol
fiskirmaktadir. Aynca
Turkiye'de petrol ara-
mak igin aynilan batce-
nin gok az olmasi da, bu
kaynaklann ortaya ¢ik-
masini istemeyen kire-
sel guiglerin etkinligin-
den kaynaklanmaktadir.
Aynica Tarkiye krom,
uranyum, demir, man-
yezit, trona, pirofillit,
feldspat barit, kil, ké-
mdr, glimds ve bazi en-
dstriyel hammaddele-
rin dretimi ve rezervi ba-
kimindan dinyanin s6z
sahibi dlkeleri arasinda
yer almaktadir. Bakir,
kursun, ginko, linyit, vol-
fram, boksit, talk, civa,
antimuan, kaolen, zm-
para, platin grubu, dolo-
mit gibi madenler de
mevcuttur.

. Dr. Ercan Giil
Iktisat damigmani

Milli Ekonomi Modeli, dayanaklan ve isleyis
mekanizmalan ile basl basina bir sistem olan, ha-
yallerden degil, var olan gergeklerden yola gika-
rak, bunlara uygun bir modeli toplum hayatina ge-
cirmeyi amaglamigtir. Dinyadaki tim ekonomik
modeller, kendi sistemlerine uygun insan olugtur-
unda da bir yere kadar basani
ir zimreye refah getirmislerdir.
Ama dinyada milyonlarca insan yoksullukla, aghk-
la, savaslarla mucadele etmektedir. Zaten dinya-
daki { i ekonomik
yatmaktadir. Iste bu modeller, ne yazik ki, insana
6zgtin bir model degildir. Imkénlarnin sinirli, insan
ihtiyaglannin sinirsiz oldugunu savunan kapitalist
anlayista, gun gectikge toplumlar arasindaki ugu-
rumlar derinlesmektedir.

THY'den Zonguidaka ilk sefer

istanbul Havalimanindan Zonguldak Havalimani'na gelen ilk ugak, su takiyla karsilandi. THY Genel
Muiduirdi Bilal Eksi, “Devlet Hava Meydanlari Isletmesi 4 milyon lira civarinda bir yatinm yapt, ILS
sistemleri kuruldu. Bugtin insallah haftada 3 sefer olmak tizere seferlerimize basladik” dedi

Ucus acisindan riskli bir havalimani

Pilotlann gézdyle degerlendirildiginde Zonguldak Ha-
valimani, ugus agisindan 'riskli havalimanlan arasinda
yer aliyor. Bir kere havalimaninin pisti kisa. Bu nedenle
THY, buraya Airbus A-319 tipi ugakla uguyor. Dahast
bélgenin daglik olmasi dolayisiyla cografi kosullar, gi-
vensiz ve zor meteorolojik sartlara yol agiyor. Havalima-
nina inisi kolaylagtirmak amaciyla 235 metrelik Bostan-
cilar Dad: tiraglandi! Etrafta ok sayida engel oldugun-
dan pilotlar hava limanina tur atarak inebiliyor. Uzmanla-
ra gére herhangi bir ‘Acil' durumunda 6rnegin Boeing
777 tipi buydk gévdeli bir ugagin pilotu buraya inerse,
bir daha bu meydandan kalkma ihtimali yok ancak soku-
Idp gétdrdimesi gerekiyor. Sunu da not edelim Orta Do-

YENI MESA] / ZONGULDAK
Tiirk Hava Yollan'nin
(THY) istanbul-Z
seferleri baslad1. Gaycuma il-
gesinde bulunan Zonguldak
Havalimani'nda ILS cihazinin
takilmast ve test siirtiglerinin
yapilmasinin ardindan Istan-
bul Havalimani'ndan kalkan
Airbus A-319 tipi 132 yolcu

nen tarene Vali Erdogan Bek-
tag, THY Genel Miidiirii Bilal
Eksi, Idak milletvekil
leri, Caycuma Kaymakami
Serkan Kegeli, Belediye Bag-
Karu Biilent Kantarci’nin yant
sira ilge belediye bagkanlan
ile sivil toplum kurulugu tem-
silcileri katildi.
4 mily
lira yatinm yapildi
THY Genel Miidiirii Bilal
Eksi, Zonguldak’a ilk seferi
gerceklestirdiklerini belirte-
rek, mutlu bir giin yasadikla-
nins syledi. Tiirkiye'de hava-
limani sayssiun 56'ya ulasti-
g aktaran Eksi, “Bizler de
havalimanlarina ugmak icin

gu'dan Avrupa'ya ugan ¢ok sayida biytk gévdeli ucak

gibi kusa bir siirede 116 farkl: dilkeden gelen misa- bu giizergahi kullaniyor!

firlerini agrladiklanini kaydeden Ekmen, doluluk
oranlarinin yiizde 80 civarinda oldugunu kaydetti.
Ekmen, “Yatinm yapmay planladiggumiz sehirler
ve bolgeler arasinda basta Istanbul, Akdeniz bol-
gesinde Antalya, sonra Kapadokya, izmir ve An-
Kara yer aliyor. Su anda iizerinde galighgimuz cid-
di projelerimiz meveut. Bunlain disinda ise yeni
proje arayislarimiz devam ediyor” dedi. Grubun
Istanbul’da Occidental the Public ve Occidental Pe-
ra Istanbul adiyla iki oteli daha bulunuyor.
EKONOMI SERVISI

Findikta 50 yildir
devam eden
arastirma

Findik Arastir- ’
ma Enstitiistince 50 - o

yildir yiiriitiilen ca-

her tiirlii gayreti gosteriyo-

byle devam eder. Cocuklari-
muz ve gelecegimiz igin boyle
olmasin istiyoruz” dedi. Ay-
1 ugak, 104 yolcusuyla fstan-
bul Havalimani'na doniis
yapti. Istanbul-Zonguldak se-
ferlerinin Sali, Persembe ve
Pazar giinleri gergeklestirile-
cegi bildirildi.

ruz. Devlet Hava Meydanlari
isletmesi 4 milyon lira civa-
rinda bir yatnm yapt, ILS
sistemleri kuruldu. Saymn
Cumhurbagkanimizin talima-
ti vard), “Bir an 6nce bitirilsin’
diye. Onlar bitirildikten sonra
gerekli hazirhiklan yaptik. Bu-
giin ingallah haftada 3
sefer olmak {izere se-
ferlerimize bagladik”
diye konustu. Yolcu-

lardan Sevim ve Salim *%1
Kadaml da memleket-

P ' ugagy,
87 yolcusuyla Zonguldak Ha-
valimani'na indi. ilk ve an-
lamls sefer olmasina karsin
ugakta 45 koltugun bos kal-
mas: dikkat gekti. TK 2732 se-
fer sayil ugak, inisin ardin-
dan su takiyla ve alkiglarla
kargilands, yolculara karanfil
takdim edildi. Seferlerin bas-
lamas: dolayssiyla diizenle-

lerine ugmanin giizel
bir duygu oldugunu
ifade ederek, “insallah

Iismalar sonucunda = -m - mm 10. Bogazigi
farkh illerden 440 . PN
Siber giivenlik sektorii _ zrvesiion
pit edildi. Karade-

R ol b temaslar hizlandi
dik diretimini gelig- Gegtigimiz y1l 9'uncusu diizenlenen
tirmek ve sorunla- u I ve Cumhurbagkanlig himayelerinde
rina goziim yollari yapilan Bogazici Zirvesi bu sene 10 ya-
bulmak amaciyla : e : girecek. 10'uncu yrlin kendileri ici
1936'da Giresun'da Sirketlere, bankalara, enerji sistemlerine hatta kamu kuruluslanna ﬁ ozel bir sene muygunu so'yleyenm
152 dekar arazi yonelik siber saldinlar artiyor. Siber Time Kurucu Ortagi Murat Sahin, ~ Ulslararasi isbirligi Platformu (UIP)

B
Kurucu Bagkan Cengiz Ozgenil, yurt-
diginda gok Gnemli temaslar gercel
tirdiklerini belirtti. Yilbagindan bu yana

iizerinde o dénem
Findik istasyonu /5
adi altinda devlet tarafindan kurulan Findik Ar.

y | su an sirketlerin uzman ve eleman bulmakta sikinti yasadigina isaret
- ederek, bu alanda yasana 6nemli bir eksiklige dikkat cekti

tirma Enstitiisii faaliyetlerini siirdiiriiyor. Enstitii-
de 1969'da baglatilan "Findik Gen Kaynaklar1 Pro-
jesi” devam ediyor. Proje kapsaminda bugiine ka-
dar gozlemleri yapilan findik gen kaynaklarindan
meyve ve kabuk 6zellikleri, bitkinin gelisme duru-
mu, yaprak agim zamanlan, verimi, yetistirildikleri
ekolojiler gibi farkli 6zelliklere sahip 440 genotip
topland:. Findik Aragtirma Enstitiisti Midiira Ay-
sun Akar, 50 yil 5nce baslayan projenin kesintisiz
devam ettigini sdyledi. Projede 5 yilda bir sonug
raporlan yazlarak Bakanlign ilgili Genel Miidiir-
liigiiniin onaymna sunuldugunu belirten Akar,
2018'de 5 yillik asamanin tamamlandigin ifade et-
ti. Genotipler arasinda soguga dayanikh olanlarin
tespitine iliskin de proje yiirittiklerini belirten
Akar, "Aynica kiilleme hastaligina kars: dayanikh
olan tiir var mu diye aragtirma yaptik. TUBITAK
projesi kap da da molekiiler karakterizasyon
cahismalar gergeklestirildi” diye konustu. Akar,
simdiye kadar Erzurum, Cankin, Kirikkale ve di-
ger baz illerden de genotip aldiklarn ifade ede-
rek, “Buralarda gok yiiksek rakimlarda soguga da-
yarukl findiklar: tespit ettik. Hala galismalarimiz
devam ediyor. Projemizin éniimiizdeki 5 yillik dili-
minde de Gzellikle kurakhiga dayanikl: genotipler
var m1 bunlan aragtiracagz” seklinde konustu. AA

AHMET SAFA TERZI
ISTANBUL
Beykoz Universitesinde
diizenlenen ‘Siber Giiven-
lik ve Kariyer Zirvesi'nde
alaninda uzman 6 konus-
maai 6grencilerle bir araya
geldi. CEO'larin yiizde
65'inin son 3 yilda siber gii-
venlik krizi yasadigin: an-
latan PwC Tiirkiye Siber
Giivenlik ve Veri Koruma
Hizmetleri Lideri Cihan
Vehbi Salihoglu, “Bu alan-
da eitim alan kisi sayisi
artmali” dedi. Siber Time
Kurucu Ortag Murat Sahin
de, “Biz firmamuzi kurar-
ken sektoriin eleman eksik-
ligini de gidermek amaciy-
la yola gikirk. Miimkiin ol-
dugunca stajyer alarak sa-
ha galigan yetistiriyoruz.
Ancak su an sirketler uz-
man ve eleman bulmakta

Gitvenlik Yoneticisi (ASAS)
Ibrahim Aslanbakan da, si-
ber ataklann siber teroriz-
me kadar uzandigin dile
getirerek, “Bu yiizden siber
giivenlik alaninda kariyer
yapmak ve galismak iste-
yen arkadaglar i¢in gecmis-

Katar, Urdiin, Londra, Fransa ve Belgi-
ka'da is diinyasy, biirokratlar, politikac-
lar ve karar vericilerle gesitli goriismeler
éemekh@tildiklerini anlatan Ozgencil,
Fyliil ayr sonuna kadar da Hindistan,
Malezya, Italya, Kambogya ve Azerbay-
can'da temaslara devam edeceklerini
ifade etti. Ozgencil, temaslar kapsamin-
da Katar’da Ticaret ve Endiistri Bakanu
i

teki saldinlan incelemeleri- i bin Ahmed El-Kuverinin yam sira
ni ve aragtrmalanin tavsi- Urdiin'de Tag-Org Kurucusu ve UIP
ye ederim. Iran Niikleer Onursal Bagkar Telal Ebu Gazale ile de
Santrali‘'nde olan saldirilar bir araya geldiklerini belirtti. Son olarak
bu konudaki en biiyiik 6r-  Ancak giiniimiizde oyle Katar'in bagkenti Doha’da gerceklestiri-
neklerden biri” dedi. degsl. Ozellikle haberlesme o Abdullah Bin Hamad El-Ettiya
Enerii ve iletisim aglarni ok sik Uluslararas: Enerji Odiiller programin-
nerji kullaniyoruz. Her gin da onursal davetli olarak yer aldiKlarin
sistemlerine milyon teknolojik cihaz ha-  séyleyen Ozgencil, burada Umman Pet-
yénelik risk artt1 yatimiza giriyor. Biitiin rol ve Gaz Bakani Dr. Muhammed Ha-
otomasyon sistemler inter- mad El Rumhi, Sinopec Grup Eski

Siemens Uriin Yasam
ve Inovasyon
Miidiirii Yusuf Kaya da
sunlan kaydetti: “Diinya-
daki tiim enerji ve otomas-
yon sistemleri eskiden ka-

nete baglaniyor. Bu da teh-
dide agik olm:
geliyor. Siemens, geg:
yillarda iran’da dirinlerine
yapilan Stuxnet saldurila-
sonra siber giivenlik

rindan

CEO’su Fu Cengyu ve Suntech Power
Kurucusu Dr. Cengrong $i gibi énemli
isimlerle birlikte oidukgnm ifade etti.
Ozgencil, 10uncu yila 6zel olarak daha

yogun bir sekilde cahstiklarini sGyledi.
10. ici Zi

1 anlamuina

sikint yastyor” ifadel
kulland:. Network ve Siber

pali devre alistyordu. Si-
ber giivenlik kaygusi yoktu.

yatrimlarini artirdi.”

ve

Bogazici Zirvesinin
Aralik aylarinda Istanbul'da diizenlen-
mesi planlaniyor. EKONOMI SERViSi
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Beykoz
Universitesi
Pariltim Yemek'i
agirladi

Beykoz Universitesi, ‘Kariyer
Gunleri 2019da toplu yemek
sektoranun énct isimlerinden
Pariltim Yemek'in
yoneticilerini agirladi. Pariltim Yemek'in Operasyon Mudurt Sevgi
Ermis ve Genel Mudur Yardimcisi Safak Kara, ‘Evinizdeki Lezzet: Bir
Girigsimcilik Hikayesi” adli soyleside; sektérin saglikli beslenme trendi
ile ciddi bir degisim ve dontsum gegirdigini anlattilar. Kara, 6grencilere
“Bu iste basarili olmanin sirn mutfakta en basit isten baglayarak her
asamayi deneyimlemek, calismak” tavsiyesinde bulundu.
www.beykoz.edu.tr
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Beykoz
Universitesi

Pariltim Yemek'i

agirladi

Beykoz Universitesi, ‘Kariyer
Gunleri 2019'da toplu yemek
sektoranin éncd isimlerinden

Pariltim Yemek'in
yoneticilerini agirladt. Paril

GASTRONOMI

tim Yemek'in Operasyon Muduru Sevgi

Ermis ve Genel Mudur Yardimeisi Safak Kara, ‘Evinizdeki Lezzet: Bir
Girisimcilik Hikayesi’ adli séyleside; sektoran saglikli beslenme trendi
ile ciddi bir degisim ve dontsium gegirdigini anlattilar. Kara, égrencilere
“Bu iste basarili olmanin sirn mutfakta en basit isten baslayarak her

asamay| deneyimlemek, ¢a
www.beykoz.edu.tr

lismak” tavsiyesinde bulundu.

Corendon Airlines yurtdigina 39.90 Euro'ya

uguruyor F
Corendon Airlines, '
2019 yazinda

herkesi Antalya ve
Gazipagadan yurtdisina
avantajli fiyatlarla
uguruyor. Kampanya
kapsaminda Corendon Airl
Rusya'ya gerceklestirdigi tui

ines'in Antalyadan Almanya, Polonya ve

m uguslarda biletler 3990 Eurodan baslayan
fiyatlarla satisa sunuluyor. Corendon Airlines'in Antalya ve Gazipasadan
gerceklestirdigi direkt ucuslarin kampanyali biletleri, seyahat
acentelerinin yani sira 44 44 737 numarali cagri merkezinden ve web
sitesinden de satin alinabiliyor.

www.corendonairlines.com

RATIONAL ile Ramazan'da konuklarinizi

stressiz agirlayin

RATIONAL'in buharli kombi firini olan SelfCookingCenter ile ayni
anda veya gun boyunca farkli yemekler pisirilebiliyor ve buyuk
miktarda izgara, hepsi ayni piskinlikte olacak sekilde hazirlanabiliyor.
RATIONAL'in ag baglanti ¢éziimi olan ConnectedCooking sayesinde

tarifler, istenen sayida bagk
ve boylece, SelfCookingCel

a SelfCookingCenter tnitesine aktarilabiliyor
nter Unitesini kim kullanirsa kullansin

batin dnitelerde ayni sonucun alinmasi
garantileniyor. Markanin Tarkiye Kurumsal
Sefi Melih Kimbiloglu, SelfCookingCenter
Unitesinde Turkge dil seceneginin olmasi
bytik avantaj. Bu, hazir tariflerin, modlarin
ve yardim fonksiyonlarinin kendi dillerinde
sunulmasi anlamina geliyor. Bu sayede
buharli kombi firin tamamen hatasiz sekilde
kolayca kullanilabiliyor. Sonugta mutfakta
daha az stres oluyor ve hem konuklar

hem de personel, lezzetli ve sakin bir iftar
yastyor” diyor.

rational-online.com

© © o © © © © 9 © © ® © © © © ° ©° ©

Concorde De Luxe Resort
Hotel'e dort odul

Concorde De Luxe Resort, TUI Holly, TUI Top
Quality, TUI Family Champion ve TUI Umwelt
Champion édillerine layik goralda. Oduller;
dunyanin énde gelen ve Avrupanin en buyik
seyahat grubu TUI'nin, tum dunyada calistig
otellerin misafir anketlerini degerlendirerek
belirledigi sonuclar Gzerinden verildi. TUI Almanya
merkezinden Elke Janssen ve Andreas Heuer
tarafindan Berlinde duzenlenen édiil téreninde
Concorde Hotels & Resorts Yénetim Kurulu Uyesi
Dr. Erkan Yagci ve Concorde De Luxe Resort Genel
Mudara Galip Topala takdim edildi.
www.concordehotels.com.tr
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Taze, lezzetli ve hizli tatlilar
Bronwyn'de

Her glne yeni baslangicla higbir yemegin ikinci gun servis
edilmedigi, hizli yemeklerin sagliksiz olma anlayisindan
uzaklasarak Turkiye'de bir ilki gerceklestiren Bronwyn;
taze, lezzetli ve saglikli secenekler sunuyor. Nisantagi'nda
“taze, lezzetli ve hizli” mottosuyla ve saglikli lezzetleriyle
acildigi ginden beri ilgi uyandiran Bronwyn, balkabag
terrine, tiramisu, bronwyn special gibi birbirinden lezzetli
alternatifleriyle her damak tadina hitap ediyor. Bronwyn;
vegan cookie, brownie ve limon&portakalli muffinleri ile
vegan tatlilarini da misafirleriyle bulusturuyor.
www.bronwyn.com.tr
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Oyun sektoriine
ogrenci takviyesi

m Selami CELEBI

M BEYKOZ (Iniversitesi Sanat ve Ta-
sarim Fakiiltesi akademisyenleri
tarafindan ‘Dijital Oyun Tasarimi
Boliimii Ogrencilerini Tanima An-
keti’ gerceklestirildi, Arastirma-
da, giin gectikce biiyiiyen dijital
oyun sektoriine nitelikli eleman
yetistiren ‘Dijital Oyun Tasarimi
BOliimii'ne kiiltlir sanat dersleri-
nin de eklenmesi gerektigi vurgu-
lanirken Ggrencilerin yiizde 7’si-
nin yurt disindan geldigi belirtil-
di. Ayrica, dijital oyun oynamanin
11 yasindan dnce basladigi ve haf-
tada 6 - 7 giin giinde 6 saate ka-
dar oyun basinda kalindigi ortaya
cikti. Beykoz Universitesi Sanat
ve Tasarim Fakdltesi tarafindan
gerceklestirildi.
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Aranan elemanlar
bu okulda yetisiyor

W KONYA Adil Karaagac Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi, sahip ol-
dugu endstriyel otomasyona yo-
nelik deney setleri, kullandig1 ya-
2ahmiar ve adeta diniversiteyi
aratmayan fiziki altyapida yeti-
sen dgrencileriyle, Tiirkiye'nin
ara ve teknik eleman ihtiyacini
karsilryor. Lisenin miidir( Ahmet
Diizyol, yaptigl agiklamada, okul-
da 887 dgrencinin dort farkl
alanda egitim gordiigina sGyledi.
Okulun 20 yildir egitim verdigini
dile getiren Diizyol, “Ogrencileri-
mizin 263G Endistriyel Otomas-
yon Teknolojileri AlanI'nda 6gre-
nim goriiyor. Bu setler dgrencile-
rimize degisik modilllerin uygu-
lanmasinda yardimai oluyor ve
onlarca deney yapma imkani sag-
liyor” diye konustu.

Oyun sektoriine
ogrenci takviyesi

W Selami CELEBI

W BEYKOZ (Iniversitesi Sanat ve Ta-
sanm Fakiiltesi akademisyenleri
tarafindan ‘Dijital Oyun Tasarimi
Bollimii Ogrencilerini Tanima An-
keti’ gerceklestirildi. Arastirma-
da, gin gectikce bilyfiyen dijital
oyun sektriine nitelikli eleman

Ballimi'ne kiltir sanat dersleri-
nin de eklenmesi gerektigi vurgu-
lamirken dgrencilerin yiizde 7'si-
nin yurt disindan geldigi belirtil-
di. Ayrica, dijital oyun oynamanin
11 yasindan dnce basladig ve haf-
tada 6 - 7 giin giinde 6 saate ka-
dar oyun basinda kalindig ortaya
okt Beykoz Universitesi Sanat
Ve Tasanim Fakiiltesi tarafindan
gerceklestirildi.
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MEB, tUm okul dncesi
egifim kurumlanna,
"Okul Disanda Gund”
ve "Dinya Oyun Oy-
nama Gund” etkinlik-
leri kapsaminda sinif-
lanni acik havaya ta-
siyip derslerini oyun
oynayarak islemeleri
cagrst yapt.

Ll Egitim Bakanlig:
(MEB) ttim okul ¢ncesi
cgitim kurumlarina, 23-29
Mayis'ta kiiresel olgekte
diizenleneeek “Okul Disanda Gina™
ve “Danya Oyun Oynama Gunt” et-
kinlikleri kapsarminda siniflanim agik
havaya tesiyip dersleri oyun oynaya-
rak iglemeleri gagnsinda bulundu
Bakanliga baglh resmi ve ozel tum
okul dncesi egitim kurumlarna gon-
vazida, okul oncesinde cgitim
asik 1 milyon 600 bin gocu-
1 gin sembolik olarak *
\llanm bal satanm”, devaminda
oyunlan oynamast istendi.

Okul disarida giinii

Bakanhk vetkililerinden aldig bil-

Mudm beym
‘hayat okulu’
B i i n

velilerin ‘is alant

AKSARAY'DAKI Atat ik Il
okuluna 5yl nce mocir olarak
atanan Recep Celen, okul bafige-
sinde gocuklarin: bekleyen kadin-
lart is hayatina kazandirdr. Kentin
kenar mahellesinde, cevresinde
genellikle dar gelirli vatandaslarin
yasadigs okula tayin olunca, velile-
rin de hayatina dokunacak ¢als-
malar yapmaya karar veren Celen,
okuldaki iki sinffi kadin veliler icin
dikis nakis atblyesine cevirdi
Atblyede dikis nakisla ise baslayan
kadinlar, rolyef, igne oyas), ahsap
boyama, is ve mutfak kiyafetleri,
bez bedek gibi dircok el isi Grun
Uretiyor,
Destek gelirse baska
kurslar acacak

Her yil okuldaki bu calismala-
ra yenilerini eklemeye gayret gfis-
teren Celen, okul etrafinda kulla-
nilmayan alanlar da degerlendi-
rerek, velilere sebze Gretme iml

i da suncu. Celen, destek alabilir-
se dnimizdexi donemde hah do-
kuma atilyesi de agmay: planliyor.
Celen sayesinde ekanomik kazang
elde etmeye baslayan kadinlar,
simdi organize sanayi bilgelerin-
den ve yurt disindan is teklifi al-
diklarini soyliyor.

Yarim biraktgs
hayalini Tiirkiye'de
gerceklestirdi’

SURIVE'DE |iseyi bitir-
dikten sonra 2014'te Humus
Universitesi Elektronik ve
Haberlesme BOIGmG'ni ka-
zanan 23 yasindaki Yagan,
bolgede ic savasin siddetlen
mesinin ardindan okulunu
yanda birakerak Trkiye'ye
geldi. 10 Miihendislik Fakal-
tes' Elektrik Elektronik Boli-
mii'nd kazanan Yagan, 1yl
Tiirkce hazirhik okuduktan
sonra dili bgrenip, miihen-
dislik egitimine balad!. Ya-
gan, tam sinavlarini basary-
la gecerek faklteyi birinci-
likle bitiri. Yagan mezuniyet
toreninde yaptig aciklama-
da, terif edilemez bir mutlu-
luk yasadigimi styled

Ecitor: Cahit HINISLIOGLU - Tasarm: Niyazi KOPROLD

MEB'den ‘Dersi acik
havada isle’ cagrisi

eyyupazlal@zmail com

Eyytip

Kiymet de bir
nimettir

B UGUN Allah'in bize bahsettigi

nimetlerin kiymetini biliyor muyuz?

Yaradan, bize hergin solumamiz
in su verdi. Gizel
tabiatini gormemiz igin de gz verdi.
Verdi de verdi. Bunlan saymak icin zaman
gerek. Sahi zaman da en biiyiik nimetler-
den biri defil i $imdi biltiin bu nimet-
lerin kiymetini bilmek de Allah'a kargi
edebin bir parcasidir.

Peki, bize verilen bu nimetleri ha-
tirda tutmak ve bu nimetlere sikretmek
icin ne yapmaliyiz. Evvela bu nimetler
icin degerler Grtmeliyiz. Hayat susle-
yen, anlamli kilan defierlerden bahsedi-
yoruz. Ki bu defierler, cemiyyete
dinamizm kazandiran faaliyetlerin biiti-
ndidir. Diisintir-Yazar Necmettin Evci,

“Yasamak ‘Oldiiriir Beni” adli kitabinda

isleyecek

q_nnmcn ve mmmm kull mnk ve
lllmn numk amacyla dumﬂun\ or.

dan binlerce okul, 5
tagiyarak de
‘8 M.1 15"t da “Duny
jini” etkinlikler ya-

faziya gore, resmi ve ozel tiim
okul ¢ncesi egitim kurumlarinda, 23
Mays Persembe guni >ab.nlm Ve nor-
mal egitim yapan smiflarda saat
10.00°d: dglenci wlml‘lard ise saat

14.00'1¢ olmak tizere, gelencksel gocuk
oyunlanndan “Yag satanm bal sata-
rim” oyunu oynanmasi tavsive edildi,

Illere yazi gdnderildi
Milli Igitim Bakanhg ‘lemel 1:gi-
tim Genel Muduﬂu}undul oyunun
ve agik havanin cocugun hayatindaki
onemine dnklu( qekmek, gocuklar, ¢gi-
timeiler: aileler ve toplumda olumiu
farkindalk olusturmak ve oyunun go-
cuklarm en dogal hdkM oldugu vurgu-
sunu yapmak amaciyla 23-20 Ma-
yis'ta resmi ve ozel lunl okul oncesi
egitim kurumlarinda bir dizi etkinlik
yapilmast icin illere yazs gdnderildi,

Ogretmenler AFAD’la
hayat kurtaracak

ASTAMONU il Willi Egitim Mii-
d(lrltig& ile AFAD 3
lanan protokol kapsaminda, 24
ogretmene teorik egitimin yani
sira enkazda arama kurtarm
ve 20 metre yiksekligind

ayr kayadan iple inis egitimi ve-

rildi. Kayadan iple inen, dagda
arama yapan, enkazca arama
kurtarma egitimi alan Ggret-

menler, kimyasal, biyolojik, rad-

yolojk ve nitkleer (KBRN} mad-

deler ile arama kurtarma malze-

meleri hakkinca da bilgi aldi.
Yardim edecekler
Ogretmenlerin bu egitimler

VK 8100/2000 Ogrenci Bulusma-
fari"nin figiinciisi Aratiirk niversi-
tesinin ev sanipliginde Erzurumda

diizenlendi.

Programa, YOK Uyesi Prof. Dr,
Muzammer Yaylal'nin yani sira Ata-
tiirk, Artvin Coruh, Erzurum Teknik,
Firat, Igdir, Karadeniz Teknik, Recep
Tayyip Erdogan ve Van Yiizincii Vil

iniversitelerinde “YOK 100/2000
Doktora Burs Progr:

yer dfgrenc ve bu liniversitelerin
rextérler katidi.

rasinda imza-

ami” kapsamin-
da egitim gdren yaklasik 300 bursi-

almasinin cok énemli oldugunu
dile getiren il Milli Egitim Miciir-
liiggi Is Glivenligi Uzman Serhat
Giiven, yaptigy agik'amada
“Okullarimizda yasanacak her-
hangi bir deprem veya afet du-
rumunda 'k miidahzley’ yapma-
lari igin H&retmenleri yetistiriyo-
ruz. Aldiklan egitimlerle Hgret-
menlerimiz belki de hayat kurta-
racak. Okullanmizda cok sayida
Bgrenci bulunuyor. Temel faali-
yet alanlan okullarimiz olacak
ama ihtiya¢ duyuldugunda AFAD
ekiplerimize de yardim edecek-
ler. Egitimlerimiz bu cercevede

i dizenleniyor."

Toplantinin acilisinda konusan
me Kurulu Oyesi Prof, Dr.
ndogan, biltiin ciinyada ve
Avrupa'da doktorall insan kaynay
nin giderek arttigina ‘saret etti, Tar
kiye'deki liniversitelerde bugiin iti-
banyla 43 bin 2657 kiz, toplam 97
bin dgrencinin dokrora yaptigini bil-
diren Giindogan, “Diinyann ilk 10
bilyik ekanomisinden birisi olma
hedefini dniine koymus Tiirkiye iin
yetismis doktorall eleman sayisinda
e

bize ait ol defs igin soyle bir
dnerme getirir. “Bize ait olan yasamlar,
bize ait olan degerler dinyasi ile kura
r1z." der ve arkasindan nicin oldugunu
agiklar. “Baskasina ait degerlerle kendi
Bzgiin, Gzgur, dinyamizi kurmamiz
mimkiin degildir.”

Ayrica iyi Gretilmis ve herkesge
kabul edilmis sanat, edebiyat, fen ve
diger sosyal alanlarda degerler iretme-
miz lazim. Eskiden Anadolu‘da sizin
evden “Kur'an Hafiziniz var n? Evet
benim evde iki haiizim var” dviinme
alametleri olurdu. Simdi eger bu Kuran-1
Kerim hafizhjy gibi, ok amakemankes
gibi yeni degierler (iretemezsek degerler
bunalimi baslar. Toplumun her tabasin-
dan ve biitiin ihtiyac hiyerarsisinden bu
bunalim hissedilir. Deizim, sosyal
medya bagimliliiy, aile bireyleri ara-
sinda iletismsizlik, bireyin kendi evini
bir otel seklinde kullanmasi, degerler
bunalimi ile alakalidir. Biz, genclere sen
ne kadar defierli desek de sanal alem,
genclerimizin degerlerini ayaklar altina
almis. Bugiinki genclerin ekserisinin
Kiymet skalasini cakma ses dublajla-
niyla, taklitgi akimlarla, atilan resimlerin
begeni sayis! ile, takip eden insan sayisi
ile dlgiiyorlar, Gengler, benim defierim
bu kadar diyerek kendini degiersiz hisse-
diyor veya begienilerin coklugu ile ovii-
aiip kendini deger tahtinda gori
Aslinda o tahtan gok cabuk indi
goriince bunalim yine gerceklesiyor.

Kendimize ait olan hayatin degerini
tiretmekten ve iiretememekten bahsettik.
Bu degerin ach nimetin kiymetini bilme-
miz gerektigi gibi kiymetin de nimetle-
rini bilmemiz gerekir. Giiniimiizde
maoda bir deyim “Insan kaynaklan” adli
birimler eskilerin personel midirligi
yerine kullanilir oldu. Meseleyi Turk-
ceye devsirmek ve anlagilir kilmak giizel
bir olay.

insan kaynaklari aslinda, insan kay-
nagmin insan kiymeti-kiymetleri- mer-
kezli olmasi gerektigini dusiiniiyorum.
Gegenlerde Islam medeniyetiyetinde
Ahilik teskilatin baz alarak calismalar
yapan ve gesitli mesleklerde insan yetis
tiren Kardeslik ve Birlik Demei-(IMAR
vakfindan) bir yetkiliyi dinlemistim. Bu
arkadaginiz sdyle diyordu. Universite
birinci sinifa yeni baglayan hukuk fakiil-
tesi Orencisine bir avukatrmis gibi, bir
saverymis gibi hatta bir hakimmis gibi
davraniyoruz. Guinkis hukukcu olan ar
kadagimiz yarin bu gorevlere gelecek ve
biz bu arkadagimiza gorev ve sorumlu
luk bilincini agilamazsak yann bu arka
dagimiz evden ise isten eve gidecek
toplumun dertleriyle dertlenmeyecek.
Hayati sadece yaslanmak igin yasaya-
caktir. Biz bu nedenle her meslegin ilk
giraklarina meslein ustalarymis gibi
muamele ediyoruz demi

Bu durumdan yola cikarak kendi de-
gerimizi rettigimizde ilk tnce in<an de.
gerdir ve degerlidi dememiz gerekiyor.
Yani insan, insan oldugu icin birer kiy-
mettir ihazine) ve kiymetlidir bizim na-
zanimizda. Insana kiymet vermek insani,
insani 6zelliklerini kaybettirmeden de-
gerlendirmek demektir. Mesela insani
taklitci benliklerden ve bu taklitciligi so-
nucu igine distigu garesiz teslimiyetci
likten Kurtarmak gerekir. Bu durum,
insana kiymet vererek olur. Bak sen nor-
mal bir dfirenci defilsin gelecefin savi-
sisin, hakimisin, hatta Adalet bakanisin,
demenmiz gerekiyor. Kendine kiymet ve-
rilmis insan kendine saygili bir insandir
ayni zamanda. Kendi ilkeleri ve deger
yargilari olusan insanlar artik insanligin
da dncii kuvvetidir. insanhigin izzett-i
nefsi korurlar.

Giintimtizde kiymetin bir nimet ol
dutu gercegini hepimiz kabul ediyoruz
artik. Malumdur ki fakirlesen hasletleri-
miz bizi madden fakirlestirdigi gibi
manen de fakirlestirdi. Ve fakir dismiis
insanlarin |<9n<m(le zengin bir toplum
ikmaz. Genglige kiymet, cocuklara, ha
mimlara kiymet, anne ve babaya kiyme-

timiz kalmis mi. Cevabimiz kisik sesle
“hayir”...Tabiata kiymel, hayvanata kiy-
met veriyormuyuz o da hayir.

ok biyilk mesafe
rekiyor” degerlendirmesini yapti.
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amionnn EDEA1yete ugurluyoruz

Ankara ilk toren TSYD'de yapilacak Golbasi'nda topraga verilecek

Temsilcisi Ve  snkarapa bir siredir tedavi DUAYEN gazeteci Taki Dogan, TSYD'deki
B asvazari gordiigii hastanede 6nceki giin tonenin ardindan Kocatepe Camisi'nde
Sy yasamim yitiren gazeteci Taki gleyin kilmacak cenaze namazinm
Taki Dogan Dogan (68) bugiin topraga verilecek.  ardindan Ankara'min Gélbas ilcesinde
o Gazetemiz Ortadogu'nun Ankara topraga verilecek. Meslege Milliyet
bugun Temsilcisi ve Bagyazan Doganicin  gazetesinde baslayan, Giines gazetesibasta
Tiirklye Spor Yazarlan Dernegi olmak fizer bir cok gazetede gorev yapan
I(ocatepe (TSYD) Ankara Subesinde saat Doggan, Habertiirk Televizyonu Ankara
s sy, 11.00'de veda toreni diizenlenecek. Temsilciligi gorevinde de bulundu.
Camisi'nden
ebediyete
ugurlanmyor

SOZ SEPETI

SPORTIF GEZINTI

Taki Dogan'n ardindan

FIKIRDE LIDER GAZETE

L
*
d
NE MUTLU
TURK'UM DIYENE 5

1TL KURUCUSU: ZEKI SARA ARSAMBA 22 May1s

Altingehir'i mesken tutan uyusturucu tacirleri bi®seter sert kayaya ¢arpti.
Cocuklarml parka dahi yollayamayan bir grup anne, yol kapatma eylemi yaparak
seslerini duyurmaya calisti Tlp tip adamlar arkarmzdan geliyor, korkuyoruz
s T IS e

iSTANBUL Basaksehirin Altinsehir yolunu birip
Mahallesi'nde yol kapatma eylemi yardimiyla kesen
yapan kadinlar, uyusturucu saticilan kadmlar10 dakika
nedeniyle cocuklarim parka dahi silren eylemin

;- ardindan ipi
yollayamadiklarim soyledi. Mahalle cozerek yoluagti.
sakini Saadet Benli “Cocuklan okula
goturiiyoruz. Kopriniin baginda 4-5
tane uyusturucu satiaist. Gocuklann
telefonunu aliyorlar. Biz ‘'yapmayin
etmeyin' diyoruz. ‘Bak gecen giin
athigimiz ceset gibi sizi de atanz’
diyorlar. Korkuyoruz” dedi.

kK de yasiyoruz

iREM Deniz ise, “Buralar gayet temizdi.
Simdi nasil bu hale geldi bilmiyoruz.
Bizim ¢ocuklanmiz burada pislik icinde
'yasamak zorunda mi? Hi¢ kimsenin
cocugu burada biiyiimek istemez.

Eger biraz vicdanlan varsa, su dereye
bir baksimlar, kendi ¢ocuklar acaba
durabilir miydi?” ifadelerini kullandi.

13 yasindaki A.C., ise “Okula giderken,
tip tip adamlar arkarmzdan geliyorlar
korkuyoruz" diye konust. M 3'te

Tek bir S-500 yeter

Cumhurbagkan: Erdogan’in “S-400 ve [ pm o,

= i ini bhirhi ] im"  RUS Ugaksavar Fiize Birlikleri Fski Bagkam
Sergey Hatilev Rusya'nin S-500 hava
savunma sisteminin hem ugak, roket ve
balistik fiizeleri hem de uydulan vurabilme
kapasitesine oldugunu belirterek,
“Tek bir $-500 sistemi, Tiirkiy biittin
ihtiyacini karsilar. Ama once Tiirkiye'nin

< S-400'%ere ihtiyaci var” dedi.

Artik geri doniis yok
ATILEV, “S-400

Kordugumde
son nokta idlib
sadece:

Avrupa Birligi yem
liderini artyor

AB genelinde 23-26 Mayis'ta

tim tiye tlkelerde AP secimleri
diizenlenecek. Her 5 yilda bir
gerceklesen AP secimlerinin ardindan
AB kurumlarmin da yeni bagkanlan bu
wilicinde belirlenecek. AB liderlerinin
ortak bir aday arayisina girmesi
bekleniyor. Almanya Spitzenkandidat
siirecini desteklerken Fransa ve
Litksemburg kars: ¢ikiyor. M1t'de

[ | .
Es durumundan
emekli olunmuyor

ESLERINE ait ig yerinde kendilerini
sigortah gostererek prim giinlerini
doldurmak suretiyle emeklilik hayali
kuran ev hammlanna kéti haber
Yargitay'dan geldi. Yitksek Mahkeme;
esinin yamnda ticret almadan ¢alisma
nedeniyle sigortali sayilmamn
miimkiin olmadigina hitkkmetti. Karar
emsal teskil edecek. m5'te

'I‘urk zirhhilarma
ziyaretci akini

MUGLA'NIN Marmaris ilcesinde,
Denizkurdu Tatbikat kapsaminda TCG
Yildinm, TCG Gokgeada, TCG Meltern,
TCG Poyraz ve TCG Edremit gemileri

anlasma, artik geri doniisii yok. Tarkiye'nin,
once bu sistemleri almast, incelemesi,
yeniden silahlanmas, askerlerine egitim
vermesi, tiim hazirhiklan tamamlamasi,

iyaretcilerini agihyor.
gemilerin imkan ve kabiliyetlerinin
yami sira gezilen kisimlarla ilgili de bilgi

veriliyor. Gemiler, bugiin ve yann 10.00-

yerde tatbikatlar yapmasi,
hava hedeflerle ilgili istatistik toplamasi
lazim” diye konustu. M9'da

~ Miizakere degil
"7 miicadele donemi

ABD ve Iran arasinda artan gerginlige iliskin agiklamalar pes
pese geliyor. fran I\(umtnenm Kurumu, zengmlwmlnm
kat ABD

Matematzk mecburz

LISELERDE matematik
dersinin secmeli olac
yonindeki iddialara Milli Egitim
Bakanlig'ndan yalanlama

geldi: Matematik 9,10 ve 11.
simiflar igin ortak ders, her
ogrenci almak zorunda. 12.

12.00 ve 14.00-17.00 saatlerinde ziyaret
ilebil 'de

Kaaeniz ’de
PKK'ya darbe

DOGU Karadenize agilmak

simfta matematik, disiplinler

Bagkam Trump, Twittel diinde d
ustil kariyer dersi olarak

etti. Iran( Ruhani, rmizakere ve

ovgumI’KKmemuphnm ym‘ehk gu\'enhk

yapilandinlmis ve matematik
agirhikh dersler grubu bashg
agilmsur. M9'da

diplomasi taraftan oldugunu ancak bugiinki
sartlanm miizakere degil direnis ve micadele
sartlan oldugunu. \dyluJi mirde

HUZURA DOGRU 3
Kin Idhll i Ann(-‘ ve baba duast...
\ [HSANMUSLU 106 8
e o

giglerince son
basanh operasyonlarda daglar ve
omuxﬂanda bannmak isteyen terdristlere
buralar adeta dar edildi. Yore insammmn da
destegiyle, rahat hareket edemeyenve
yiyecek bulmakta giiclik ceken terristler,
birbiretkisiz hale getirildi. M 8'de
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E-Ticarete Ramazan dopingi

SANALmagzalannsatglan Ramazan €, ™
ayinda yiizde 30 artarken, kadinlann
ahsverislerini ogle tatili ve mesaide,
erkeklerinisesahurda yapt@ belirendi

Kadinlann ahgverig \
ortalamadegeri 150 lira chuyor.

Sanat, tasanim ve teknolojinin birlesme noktasi

‘Dijital Oyun Tasarmui Boliimii'

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasanm Fakiiltesi akademisyenleri tarafindan
‘Dijital Oyun Tasarimu Bolimii Ogrencilerini Tamma Anketi' gergeklestirildi

TEKNOLOJI caginin ihtiyaclanna uygun Bah irve Bll

olarak yeni boliimler acan ve sik niversitesi’ nden katka

sik yapilan aragtirmalar ile . fos
gelg'ce%e f azlrianan Beykoz Sektore nitelikli eleman yetistirmek

wa. ==« icinagilan Dijital Oyun Tasanm
Boliimi'ndeki 6grencileri daha
iyianlamak ve ihtiyaclan
 belirlemekicin yapilan calisma,
Beykoz Universitesi Sanat ve
‘Tasanm Fakiiltesi tarafindan
gerceklestirildi. Boliim Bagkani
Dr. Ogr. Uyesi Levent Yilmazok'un
onderliginde aym boliimden Ars.
Gor. Kaan Ank ve Grafik Tasanm
Bolimi Ars. Gor. Ali Cagan Uzman
tarafindan yiiriitiilen cahsmaya Bahgesehir
ve Bilgi Universitesi‘nin Dijital Oyun Tasanm
bolimleri de katkida bulundular.

Universitesinde egitim ve
Ogretime 6nemli katkalar
sunacak bir galisma daha
sonuclandinidi. Yapilan
‘Dijital Oyun Tasanm
Boliimii Ogrencilerini
‘Tamma Anketi' ile
giiniimiiz diinyasinda
7'den 70%e herkes tarafindan
ilgi goren ve kisa siirede
yarattig ekonomi hacmi ile
birgok sektoriin niine gecerek
ciddi bir istihdam alam acan dijital oyun
sektorii masaya yatinldi.

LenovoGame Onalyilda | it iii

‘e

b : A USB adaptor
23 bini agkn ziyaretci PTPT——
Asmmmm:ﬂ?f;:zﬁ?f&w YelllUSBadaptgr;.:::imsansa

l@psamh alam olan Lenovo Game On, 1. yilm geride sundu. Archer T2U Plus
ornaame = hmhydfknm;_;m model WiFi USB adaptér,

askan oyunseveri AC destekli ve cift bantli bir
agladi. Lenovo iriin.
GameOn,

Epsonile ofiste ScarCruft bluetooth
olmayanlar datoplantida  cihazlanm hedef aliyor

EB-1470U1, ekip calismast i
icin iiretilmis, uzaktaki = s = Kldosimm mm&‘yamgwmﬂl
kullamicilarla birlikte

i oAnak i —' = J adh tehdit grubunuizleyen

icin tasarlanms, Slgeklenebilir RSy ~ [sperkylabaasumaaln,

100 ing lazer goriintilleme
ozellikli, ideal, etkilesimli
toplant: alam ¢6zamii. —

LG TVlerde coklu dil destegi

'YAPAY zeka teknolojisine sahip 2019 model LG
AITV'lerde, daha fazla konfor icin ¢oklu dilde sesli
komm alma ozelh@ bulunuyor

= Kingston'dan yeni nesil
NVMe PCle SSD:KC2000
KINGSTON Digital kurumsal kullamicilar ve

performans tutkunlarina yonelik yeni nesil M.2
NVMe PCle $SD'si KC2000'i duyurdu.
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E-Ticarete Ramazan dopingi
SANAL magazalann satislan Ramazan f e
aymdayiizde 30 artarken, kadinlarmn
ahsverislerini Ggle tatili ve mesaide, 3
‘ erkelderinsesahurda yaptig belirlendi

Kadmlann ahsveris:
fahsan@ortadog panetesinet ortalamadegeri 150 lira ohuyor.
Sanat, tasanm ve teknolojinin birlesme noktasi
‘Dijital Oyun Tasarim Boliimii’
Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarum Fakiillesi akademisyenleri (arafindan
‘Dijital Oyun Tasanmmi Bolimii Ogrencilerini Tamma Anketi’ gerceklestirildi

~ belirlemekicin yapilan calisma,
Beykoz Universitesi Sanat ve
‘Tasanm Fakiiltesi tarafimdan
gerceKlestirildi. Bolim Baskani
Dr. Ogr Uyesu Levent Yilmazokun
Ars.

sonuglandimild Yapilan
‘Dijital Oyun Tasanmi
Boliimit ()gvencﬂenm
Tamma Anketi' ile
giniimiiz danyasinda

TEKNOLOJI caginin ihtiyaclanna uygun Bah ﬂg 0, HEP Ankaradayd.... Ben hic Ankarada  kimse yok, tamdiklanndan onu
olarak yeni boltimler agan ve sik nlversitesi’nden Katka gorev yapmadm... sevmeyen yoktu... Ben, bunca yﬂhk
sik yapilan arastirmalar ile > . X Ben, hep Ohi¢ ondan i

elecege hazirlanan Beykoz $ orev yapmad... bec igi hicbir is gb daha...
%mvelsum ‘nde egitim ve icin agilan Dijital Oyun Tasanm “Ben Takinin 6z kardesiyim de... Olmazlan olur eyleyecek bir *hatir
Ogretime dnemli katkalar Bolumindeki ogrencileridaha Herkes inanur..” derdi bana... Aym adam” olmasa, yapamazdi bunlan.
sunacak bir calisma daha iyianlamak ve htiyaclan “eksik saclar” aym “sakallar” ve onunki Sik sik Besimle (Giitenkorkmaz)

benimkinden biraz daha keskin “sahin
bakslar..

Hayat'n Taki Dogan...

‘Yasamin, kendisine sunulmus bir
anmgan oldugunu bilerek yasad...

7'den 70'e herkes tarafindan
ilgi goren ve kisa siirede
yarattigi ekonomi hacmi ile
bircok sektoriin dniine gecerek
ciddi bir istihdam alam agan dijital oyun
sektorit masaya yatnldi.

Go Or. Kaan Ank ve Grafik Tasanm

r. Ali Cagan Uzman

len calismaya Bahcesehir
‘nin Dijital Oyun Tasanmi

boliimleri de katlada bulundular.

Lenovo Game On'alyilda
23 bini askun ziyaretci

BESIKTAS JK ve Lenovois birligiile hayatagegirilen ve

yeni USB adaptoriinii sasa
sundu. Archer T2U Plus
‘model WiFi USB adaptér,

AC destekli ve cift bantli bir
iiriin.

Epsonile ofiste ScarCruft bluetooth
olmayanlardatoplantida  cihaglari hedef aiyor

;Bn:ﬁ(lln eklpcallsmas: . KORECE konusan yetenekli
ullamclarl bir — Ksllrter! chugan SoumCit
calismaya olanak saglamak - ' o ;‘ﬂ’ mhi';,' b arasimaclan
icin tasarlanms, Glceklenebilir e — P symi e i
100in¢ Iamrgumnlukﬂw " = teknikler digive
SRR e, olopre kurbanlanndan ede etikes
loplannalam cur/umn. | g TSR S SME
‘bilginin giderek artgam tespit etti.

LG TVlerde coklu dil destegi

'YAPAY zeka teknolojisine sahip 2019 model LG
AITVlerde, daha fazla konfor icin coklu dilde sesli
komut alma 6zelligi bulunuyor.

Kingston'dan yeni nesil
NVMe PCle SSD: KC2000

KINGSTON Digital. kurumsal kullanicilar ve
performans tutkunlarina yonelik yeni nesil M.2
NVMe PCle SSD'si KC2000'1 duyurdu.

yorulduysa oraya “han yapti” hep...

Kim hastaysa yetisti, kim dara
duistityse el verdi, her adini "(inleyene”
nefes oldu.

Gazeteciligi kadar bayiikti
insanhig... Ve insanhg kadar bityiik bir
gazeteciyd

Hayat, onun icin hep “sadece
hayat“ti... Yasam, oldugu gibi kabul eden
enderinsanlardand.... Aska sevdali bir
yiirek, "giizel olan her geyi seven” bir
hayat felsefesiyle stirdiirdii yasamumnu...

Aym sittunlarda kalem salladik
yillarca... Aym seyahatlerde ayni
“muzurluklann’ pesinde kogtuk... Cogu
kez de aym sisede bogulduk birlikte...

‘Taki Dogan’la yolculuk renkli,
masalar keyifli, kalem arkadas]
sahaneydi...

Bagkent'in yiireginden yetismis,
“ender” ustalardand.... Tammadig

iimiin bizi nerde bekledigi belli degil; iyisi mi
biz onu her yerde bekleyelim... (Montaigne)

konustum bu siirecte... “Ben bir 151k
gordiim” diyerek kapattigy gozlerini
‘bugiin acacak, yarin agacak diye umut
biyiittitk "usta” igin...

Ama biliyordum ki, mesleginde
yanm asn geride birakms "gergek
gazeteciler'in yarahdir ytrekleri.

Agur yiik kaldimmg hamallar gibidir
omuzlar... Bir 11k yanip sondii mii bizim
goziimiizde, kapanan gozlerin acilmast
biraz megakkatlidir...

Biliyordum da, yakistiramiyordum...

O'nu ytiregimizin cicek bahgelerine
gonderiyoruz bugiin... O'nu sonsuz bir
huzur deryasma yolculuyornuz...

Bir gin... Hem de yaknlarda bir
giin yeniden bir araya gelecegimizi
bilmesem, dayanmak daha zor olurdu
belki...

gile “abim”... Gile giile bu Bab-
Alimin “omekisigy
Son sdziin, "goziimde bir1sik yandi
sondii” olmustu ya...
Iste senin 1$1gin, sevenlerinin
‘yiireginde hi¢ sonmeyecek...

Calar Saat © 45 YunusEmee

Caglaile Yeni Bir Gim 1500  Isign Prensesi

b Sevkat Yerimdar 1630  KuranaKerimi
Zuhal Topal'la Sofrada 1830 AnaHaber
Fox AnaHaber 1900  RamazanSevinci
Kadin 2025  Dirilis “Ertugml*
Bir Aile Hikayesi 0015  KuranaKerim
Sahur Sohbetleri

atv) 0600 GineMemaba
0900  Parametre

0800  Gime Baglarken
0925  Ekonomi Geri Sayim
1015 Spommn Not Defreri
1145 Laf Aramuzda

1200  Haber Merkezi

1355  PiyasaEkran

- 1500  OgleBiilteni

% 1540  NBAGiinhigi
1600 Ginin icinder
1730 GeceGiindiiz
1805  BanaSoz Ver

KendinelyiBak e i Ty e 1000 Aksam Haberler
Kuaforiim Sensin BOO  AwGinOrtas 1500  Giinlik 2000  AnaHaber
Ge‘mi‘{{' - 1400 BeniBirakma 00 Pasgot
() Zakide Yeti] 1620 EsaErolda B0 el
Show AnaHaber .
Gilldiir GildiirShow 20, QbAmi
o 1945 NihatHatipogluileifar
Aksihar- Galatasaray Magy ! 3
X - 2z TV %
Mm — 0730 lyikivarsm
g3 ?&:ﬂ m Her SWO,",:IE 1240~ Akilh Tavgan Momo
=l Nstiikoitan 095 GelKonugahm BI5  ZenginKezFakir Oglan B30 Adan
= AmelerveGelinler 1100 SurvivorPanorama 1600 Kurtlar Vadisi Pusu 10 ive Madsin
Star Haber B30 GergetinPesinde 1830  Beyaz AnaHaber B0, Sdmm
= Kuzgun 545 Yemekteyiz 1930 TutkuGinkikleri 1640 :
Sen Sag Ben Slamet 2000 Survivor 2045 Hugo 175  BulmacaKules
b= Ramazan Bercketi 0015 Yemekteyiz 230 Kurtlar Vadii Pusu 1830 Ritzgar Gl

End

100 Yemekteyiz

BI5  CokGiizel Hareketler

1545  Survivor Ekstra

1700 Yetenek Sizsiniz Tiirkiye

1915  Mermiler Ugusuyor
Temiztikgi

2330 Oynat Bakalm
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HAYATIOYUN! _

Beykoz Universitesi Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi akademis-
yenlerince 'Dijital Oyun Ta-
sarimi Béliimii Ogrencilerini
Tanima Anketi' gerceklestirildi.
Bahcesehir ve Bilgi Universi-
tesi'nin Dijital Oyun Tasarimi
béliimleri de katki verdi. 3 iini-
versitede bu béliimde 6grenim
goren 105 6grencinin yiizde
38'inin kitap okumadigi, yiizde
40'inin giinde en fazla 1 saat ki-
tap okudugu belirlendi. Ogren-
cilerinyanisi haftann6éyada7
giinii oyun oynadigina yoénelik f'
cevap verirken, oyun oynamaya |
baslama yasi ise 11 cikti.
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MATEMATiK ZORUNLU
OLMAKTAN CIKMADI

LiSEL}
DESTEGi

Edirne Kesan'daki Mesleki
ve Teknik Anadolu Lisesi
ogrencileri, ‘Ogrenciler ai-
lelerle bulusuyor' projesi
kapsaminda okul cevresinde
belirlenen ihtiyac sahibi va-
tandaslarin yasadigi evlerde
egitimini gordiikleri meslek-
leri dahilinde bakim ve ona-
rim calismasi gerceklestirdi.
ilce Milli Egitim Miidiirdi il-
han Saz, “Amacimiz okulun
bulundugu mahallede, tespit
edilen belirli sayidaki ihtiyac
sahibi veya muhtac durum-
daki kisilerin evlerinin bo-
liimlerinin kiiciik bakim, ona-
rimlarinin yapilmasi” dedi.

!

Milli Egitim Bakani Ziya Sel-
cuk, Yeni Ortadgretim Ta-
sarimi ile ilgili aciklamada
bulundu. Selcuk, Matematik
dersinin zorunlu olmaktan cik-
tig1 algisinin dogru olmadigini
soyledi. Liselerde 9 ve 10. si-
niflarda zorunlu olan matema-
tik dersinin, yeni modelde 9
ve 10. sinifa ilaveten 11. sinifta
da zorunlu oldugunu belirtti.

Yeni tasarimda secmeli ders
haline gelen beden egitimi,
resim ve miizik derslerinin 6g-
retmenlerine duyulan ihtiyacin
azalacagi yoniindeki endisele-
rin de yersiz oldugunu vurgu-
layan Selcuk, liselerde uygula-
nacak 'Hayal-Etkinlik-Yasam'
adli zaman diliminin tamamen
sanat ve spor etkinlikleri ile il-
gili olduguna dikkat cekti.

Bakan Selcuk:
Matematik
T'inci sinifta
da zorunlu
hale getirildi

Selcuk, “Yeni lise =

modeliyle 6gretmenlere

% =XPR=55
~— — =

- Yayin Sahibi
Milliyet Gazetecilik ve Yayincilik A.S.

lcra Kurulu Baskan

MEHMET SOYSAL

Genel Yayin Yénetmeni

METE BELOVACIKLI

Editor MURAT KURTULUS
Gorsel Yonetmen TAHA SIBGATULLAH ER
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HAYATIOYUN! _

Beykoz Universitesi Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi akademis-
yenlerince ‘Dijital Oyun Ta-
sarimi Béliimii Ogrencilerini
Tamma Anketi' gerceklestirildi.
Bahcesehir ve Bilgi Universi-
tesi'nin Dijital Oyun Tasarimi
béliimleri de katki verdi. 3 iini-
versitede bu béliimde 6grenim
goren 105 6grencinin yiizde
38'inin kitap okumadig, yiizde
40"1inin giinde en fazla 1 saat ki-
tap okudugu belirlendi. Ogren-
cilerin yarisi haftanin 6 yada 7
giinii oyun oynadigina yénelik ;
cevap verirken, oyun oynamaya | &
baslama yasi ise 11 cikti.
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Hayalden dogan bahge

AYSEL BOZAN YILMAZ

S:Fhklx beslenmenin pesinden
denlerin yeni adresi, zararh kim-
yasallar ku{ lanmadan tretim yapan
ciftlikler. Bu konuda duyarlilik o ka-
dar artt1 ki pek cok kisi en iyisini
bulabilmek i¢in baska sehirlere dahi
idebiliyor. O adreslerden biri de Ur-
fldakl “Hayal Bahge”.
Lezzetseverlerin yeni kesfetmeye
basladig bahgenin hikayesi bir baba-
nin hayaliyle bashyor. Beykoz Uni-
versitesi Miitevelli Heyeti Baskam
Engin Ozmen, uzun yillar “Bir zeytin
bahgemiz olsun” demis. Bahgesehir
Universitesi i¢ Mimarlik bolimiin-
den mezun olan Kitbra Ozmen de

2015'te ailesinin Urla'da zeytin bah-
cesi almasiyla bir marka olusturmak
amac1yla harekete gegmis. Hatta bu
isi bilingli yapabilmek i¢in Bilgi Uni-
versitesi'nde Pazarlama iletisimi tize-
rine yitksek lisans yapmus. Ve ortaya
Hayal Bahge'den mar}])(aﬂ cikms.

2000 zeytin agac1 var

Hayal Bahge, Izmir Urla'min
Kusg:ul);r Kéyir'nde 90 déniim arazi
tizerinde, yaklagik 2000 zeytin aga-
cndan olusuyor. Bu bahgeden el-
de edilen iiriinlerin kalitesine gok
onem veriliyor. Kitbra Ozmen, zey-
tinyaglarinin iiretimde gosterdikleri
titizlige dikkat cekerek su bilgileri

veriyor: “Hasat déneminde elle top-

lanan zeytinlerimizi aym giin
modern tesisimizde ‘soguk
stkim’ yontemiyle sikiyor,
zeytinyagimizi, sicakhig
her mevsim dogru dere-

cede tutulan, giiney 151-

gindan korunan bekleme

alanimizdaki dikey krom

konik tanklarnmizda mu-

hafaza ediyor, miisteTile-

rimizden gelen siparigler
icin siseliyoruz.”

Markasini kurarken ama-
amn kaliteli zeytinyagini tii-
keticiyle bulusturmak oldugu-
nu befrten Ozmen'in yeni hedefi
ise natiirel sizma zeytinyag kalite

w%h_celevlnde
herkesin ulasabilecedi, iyi kalitede
yansmalarindan édiille donmek. 3

zeytinyaglan dretiyor.
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Bayram
dolulugu
daim olsun...

urizm yoreleri, bayramda yiizde 100
doluluk oranlarina coktan ulasti.
9 ginlik tatilin, son dakikada

i'[ de cok onceden agiklanmasmn, bu
noktaya gelinmesinde ok onemli pay:

Pelu. aym doluluk oranlar, bayramdan
sonra da devam eder mi? Yabancr turist
akiginda kesintiler olur mu? Rezervasyon

talleri devam eder mi, fiyatlar azalir m
;ﬂ}m da artar m1?.

Bayram ve seim sonrasi igin o
kadar gok senaryo var ki, hangisine
inanacagimizi sagirdik.

Tahminlerden gogu dogru da cikabilir,
fiee birk sibir eféaniest Glinmatn Bissine de
gegmeyebilir.

Turizme yon verenlerin, her tarla
senaryoyu ciddiye alarak tam olasihklara
gore, yeni planlar retmeleri, gorev
olmanin otesinde, bir zonm]ufulﬂun

Turizmde yasanacak bir macera,
bayram sevincimizi yanm birakabilir.
Ozellikle rezervasyon iptalleri ve uguk
kagik fiyatlar dikkate Jf:nmalhhr'

Gemi turizmi

2013 yilindan sonra Tarkiye
limanlanindan cekilen kruvaziyer
gemileri, rotalarini yeniden Tarkiye'ye
geviriyormus.

Ne giizel. Boylesi haberler, herkesin
yizinir galdarecektir.

Onumiizdeki bir yil icerisinde 230'u
Kusadasi'na olmak izere limanlanmiza
350 geminin gelmesi planlamyormus.
Umaniz tahminlerin de tzerinde ziyaretler
gerceklesir. Hele bir de yapim devam
eden Istanbul limanlar agildiginda, en
onemli deniz rotalarindan birisi olursak
sevincimiz daha da artar...

Tatil yoreleri hazir m1?

Son birkag haftadur, en 6nemli tatil
yorelerimize kisa sireli de olsa turlar
yapuum ve hemen hepsi gelecek hafta
tiklim tiklim olacak.

Peki, yeni sezona hazirlar mi? Evet
demek sanki ¢ok zor. insaatlar var.

Secim sokundan halé kurtulamayan
belediyeler, alt yaps hizmetlerinde gec
kalmslar. Esnaf ise tiim birikimini
ki aylaninda tukettigi igin yeni sezon
hazirhiklarm, bayramda kazanaca
parayla yapmay disuniyor. Iste bu
yuizden, bayramda, henuz sezona hazr
olmayan kent ve tatil ortamlanyla
karsilasursaniz, moralinizi hic bozmayin!

Alanya Kalesi
Alanya Kalesi, UNESCO Danya Miras
Listesi'ne neden girmez ki?

a fazlasiyla hak ediyor.
Tipks il olmay: hak ettii gibit Ama
nedense bu konuda ne yerel bir heyecan
var ne de Ankara'nin umurunda.

6.5 kilometre uzunlukta surlar
tarafindan gevrilmis, 10 hektarlik bir
yanmada tzerinde bulunan Alanya
Kalesi, Helenistik, Roma, Bizans,
Selcuklu ve Osmanh medeniyetlerine ev
sahipligi yapan ve hala dimdik ayakta
kalan en onemli dinya miraslarindan
biri ve hak ettigi bu unvana bir an once
kavusmalidir!.

Bagkalarini bilmeyiz ama biz bu
hakkma kavusuncaya kadar yazmaya
devam edecegiz

gbrsel
olarak, insan

cikacak, kimi deni;

amazan Bayra-
mi tatili 1 Hazi-
an'da baslaya-
cak ve 9 gin sirecek.

14 Hazlrar%":la da okul-
lar kapanacak ardindan

Ozan ogrenciler igin uzun bir
Omer tatil baslayacak. Bitan
_Kaddker  yil keyifli bir tatil ha-

yali kuran ocuklar icin
aileler de plan yapmaya basladi. Yurt
i¢i ve yurt digindaki pek ¢ok secenek
arasindan bitceye ve ihtiyaca en uy-
gununu bulmak i¢in iyi bir arastirma
apmak gerekiyor. Tur sirketleri ai-
{Ienn isini_kolaylastirmak amaciyla
cocukla gidilebilecek ozel tur paketferi
sunuyor. Deniz tatini tercih edenler
igin ise yurt icinde her bitgeye uygun
bir otel var. Yine kaltar turlan, muze
ziyaretleri de gocuklar igin ¢ok ideal
tatil secenekleri arasinda yer ahyor.
Gocuklan cok mutlu edecek bir se-
cenek daha var: Bayiikanne ve biyak-
babays ziyaret. Koyde de olsa, sahil
kenaninda bir sehirde de, biyikleri-
nin yaninda tatilini gegiren gocuklar
ok mutlu oluyor. Hepimizin de hxldngn
ibi anilarda en gazel yeri de biyd
fle gegirilen tatiller kapliyor. Evet,
secenek ¢ok, karar vermek igin siire
az Bu konuda zorlananlar icin iste
birkag éneri:

Miizeler sizi bekliyor
Kiltiir ve sanatin bagkenti istan-

bul'da gocuklarin hem eFlenceli hem
de ogretici etkinlik

Seyahat

Editor: AYSEL BOZAN YILMAZ-MINE OZDEMIR GUNELI Sayfa Duzeni: YILMAZ KOCABAS

yazllannizi gonderin yayimlayalim: ¥ twittercom/milliyetrota

Cocukliu tatil
rotalan

Bayram ve yaz tatili yaklasiyor; cocuklu aileler igin
tatil zamani. Kimi Turkiye'yi ya da dinyayi kesfe

i tercih edecek, eglencenin
yani sira egitimi de 6nemseyenler ise mizeleri
gezecek. Bir segcenek daha var: Aile biyuklerinin
yaninda ucuz ama keyfine paha bicilemez bir tatil

) rota@milliyet.comtr

‘Dogaseverlerin

gozdesi’

Parki'ni kesinlikle
rmamalisiniz

olabilecediniz bu
er, Avustralya'da
loga ylriylsa
lerin gdzdesi
panoramik

TURKIYE’Yi KESFEDIN

Tatilde cocugu\nuzla Tarkiye'yi
kesfe cikmak isterseniz, Eskisehir ilk
adres olabilir. Sehirde, Eti Arkeoloji,
Lletasi, Cagdas Cam Sanatlan,
Kurtulus ve Yilmaz Blyikersen
Balmumu Heykeller mzeleri; Masal
Satosu, Kursuniu Camil ve Kalliyesi,
Seyitgazi, Haller Genclik Merkezi
Ziyaret edilabilecek yerler arasinda
one cikiyor. *

Kaltdr turlanyla Torkiye'yi tanimak
isteyenlerin tercihlerinden biri de
Kapadokya. Peribacalan, dogal kaya

gocugunuza unutulmaz bir deneyim
yasatabilirsiniz.

Yine cocugunuz tarihini bilsin
istiyorsaniz, Tark askerinin Mustafa
Kemal Atatark’an dnderliginde
tarih yazdigi Canakkale Zaferi'nin
kazanildid: topraklan ziyaret
edebilirsiniz. Tarihin snemli
olaylanndan Truva Savaslar’'na
da sahne olan Canakkale'de,
Aristotalesin hayatinin Gg yilini
gecirdigi ve ilk felsefe okulunu
kurdugu Assos’un yani sira dogal

, yeralt yle dunyada
essiz guzelliklere sahip Kapadokya'nin
olmazsa olmazi olan balon turuyla

Eskisehir'deki Masal Satosu'nda
coclklar icin eglenceli
etkinlikler dazenleniyor.

kinliklerin dazenl

bilinen Bozcaada ve
Gokceada da gorilecek yerlerin
basinda geliyor.

birgok adres var. Bu adreslerin basinda
da mizeler geliyor. Eski oyuncaklarin
yer aldigy Goztepe'deki Oyuncak Ma-
zesi; sanayi, ulasim, endistri ve ileti-
sim tarihine 1k tutan Haskoy'deki
Rahmi Kog Mizesi; @inl@ isimlerin bal-
mumu heykellerinin bulundugu istik-
lal Caddesi'ndeki Madame Tussauds;
tarihte iz birakan uygarl:klardan ka-
lan eserlere ev sahipligi yapan Istan-
bul Arkeoloji Miizesi |]i akla gelenler.

Aynica Uskiidar'daki Ugurtma Muzesi,
Esenyurt'taki Cikolata Muzesi, qocuk-

Saghikh beslenmemn pesmden
gidenlerin yeni adresi, zararh kim-
yasallar kuﬁanmadan dretim yapan
ciftlikler. Bu konuda duyarlilik o ka-
dar artt ki pek ok kisi en iyisini
bulabilmek igin baska sehirlere dahi

debiliyor. O adreslerden biri de Ur-
F‘ddkl “Hayal Bahge".

Lezzetseverlerin yeni kegfetmeye
basladig bahgenin hikéyesi bir baba-
min hayaliyle bashyor. Beykoz Uni-
versitesi Miitevelli Heyeti Baskani
Engin Ozmen, uzun yllIar"Blr zeytin

lar igin keyifli

nda, yi-

digi ve onld ressamlann eserlerinin
sergilendigi Beyoglu'ndaki Pera Miize-
si, Emirgan'daki Sakip Sabanc: Miizesi
de mutlaka gorilmeli. istanbul'da bin-
lerce deniz canhsimn gorilebilecegi
Florya'daki Istanbul Akvaryum, Tar-
kiye'deki esitli yapilanin maketlerinin
sergilendigi Miniatirk de ocukla gidi-
lebilecek adresler arasinda yer alhyor.
Ozellikle bayiksehirlerde yasayan
gocuklar, dogadan uzak biyamek zo-
runda kahyorlar. Tatiller, bu gocuklar
igin bayuk firsat. Cocuklann dogayr

2015'te ailesinin Urla'da zeytin bah-
gesi almasiyla bir marka olusturmak
amaﬂyla harekete gegmis. Hatta bu

bag:

ag yollan, selaleleri, hulu cesidiyle
dx kat ceken Bolu Yedigoller geliyor.
Istanbul'dan uzaklasmadan d%)ﬁamn
tadim gikarmak isteyenler igin ise $i
le, Agva, Belgrad Ormany, Polonezkoy
gibi pek gok segenek var. Aynca Ko-
caelide bulunan Ballikayalar Tabiat
Parki, Yuvacik, Kefken; Kirklareli'nde-
ki igneada ve Kiyrkoy de dogaseverleri

kliyor.

Eglenceye doyacaklar

Gocuklanyla eglenmek isteyenler

lanan zeytinlerimizi aym gin
modern " tesisimizde ‘soguk
sikim’ yontemiyle sikiyor,

isi bilingli yapabilmek igin Bilgi Uni-
versitesi'nde Pazarlama ileuslml ze-
rine yitksek lisans yapmig. Ve ortaya
Hayal Bahce'den markasi ¢ikms.

2000 zeytin agaci var
Ha al Bahce‘ fzmir Urla’'min
Kuscu [ar Koyii'nde 90 donim arazi
uzerinde, yaklagik 2000 zeytin aga-
aindan olusuynr Bu bahceden el-
de edilen arinlerin kalitesine ok
6nem ,venlxyor Kubra Ozmem zey-

bahgemiz olsun” demis.

Universitesi I¢ Mimarlik bolumin-
den mezun olan Kibra Ozmen de

imde
unzlxge dlkkal cekerek su bxlgxlen

veriyor: “H; elle top-

sicakhg
her mevsim dogru dere-
cede tutulan, guney i5i-
gindan korunan bekleme
alamimizdaki dikey krom
konik tanklanmizda mu-
hafaza ediyor, misterile-
rimizden gelen siparisler
igin giseliyoruz.”
Markasini kurarken ama-
cinin kaliteli zeytinyagim ta-
keucl le bulusturmak oldugu-
{nen Ozmen'in yeni hedefi
ise nalun:] sizma zeytinyagl kalite

odalle donmek.

v+

ise tema parklara gidebilir. Isfanbul
Tema Park bunlardan biri. Ziyaretgileri
gorkemli masals: satosuyla zamlayan
Isfanbul'da, Nefes Kesen, 360, Adalet
Kulesi gibi 30'u agkin tinite bulunuyor.
7'den 70'e herkesin kendine uygun bir
iinite bulabilecegi tema parkta, cocuk-
lara yonelik Kahraman itfaiyeciler, Mi-
nik Kasifler, Ugan Cocuklar gibi @ni-
teler var. Eskigehir, Sazova Parki'nda
bulunan Masal Satosu'nda ise cocuklar,
interaktif bir masala dahil edilerek me-

, cesaret ve ozgirlik kavramlarim
yasa arak oreniyor. Eglenceyle e za-
manh kaltiirel, sosyal gelisimi bir ara-
da sunan satoda Evvel Zaman Sokag,
Gizemli Yoleuluk, Efsaneler Diyan gibi
bolamler bulunuyor.

Ankara'da bulunan Wonderland
Eurasia ise 1 milyon 300 bin metreka-
re alan azerine kurulu olmasiyla Asya
ve Avrupa'min en biyik tema park:
olina bpellint tasiyor, Golacek v gec-
misi harmanlayan’ konseptiyle Won-
destend iiatia'ia cocuklar gRrDads
teknolojisinin kullamldigs interaktif
eglence alanlanyla farkh deneyimler
yasayabiliyorlar.

Yurt dig1 segenekleri

Yurt iginde oldugu gibi yurt digin-
da da gocuklu aileler i¢in birgok adres
var. Bunlardan Fransa Paris, ilk akla
gelen ve tabii ki Disneyland da ilk
adres. Bilim ve Kesifler Mizesi, Ulusal
Doga Tarihi Mizesi ve Biyik Evrim
Galerisi gibi muzelerin mutfaka ziyaret
edilmesi gerektigi Paris'te, Chaillot Sa-
ray1, Napolyon'un Mozolesi, Champs
Elysees Caddesi, Notre Dame Katedrali
ve Eyfel Kulesi de goralecek yerler ara-
sinda bulunuyor. i

Londra'da Harry Potter Stidyolan,
Planet Hollywood, Lego Store, Victo-
ria & Albert Cocukluk Cagr Mizesi
cocuklarn ilgisini ceken yerler. Yine
Londra'da Doga Tarihi Miizesi, Tha-
mes Nehri, Buckingham Saray1, West-
minster Parlamento Binasi, Big Ben,
Trafalgar Meydani, Ulusal Galeri gibi
cocukls gidilecek pek cokadres vie

zeytinyaglar Gretiyor.
v L]
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SIGARADAN OLUYOR

WHO verilerine gore yilda 8 milyon
Kisinin sigara kullamimi nedeniyle oldii-
glinii belirten Prof. Dr. Giilten Kaptan, bu
yiizden bu yil Diinya Sigarasiz Glinii te-
masinin ‘Akciger saghgl’ olarak belirlen-
digini soyledi. SAYFA §.3
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Sehir hastanesi projesi kapsaminda
Ankara'daki hastaneler bir bir
kapatilior. Viiksek Ihtisas ve !

Atatirk Egitim Hastanelerinden

@ ANKARA NUMUNE sonra Numune Eitim Arastrma

< 2 Hastanesi de kapilann kapat.
Hastanedeki tim personel il arag

geregler oldugu gibi yeni yapilan
Ankara Jehir Hastanesine tagindi.
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Sonsoz Sizin
Sonsaz Torkiye'nin tom sorunlarim 62gir ve
bzerk yayinlayan, vatandasin haber alma hakki
cercevesinde gercekleri yazan ve sonsozin
vatandasin oldugu ilkesini
savunan ginlOk siyasi gazetedir,
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anayasa ve yasalanmiza saygil olmamamiz Ekonomimizi dizeltmemiz icinde yasalara saygi olmam gerekiyor, cok ihtiyacim
olan toplumsal bangt saglamame icin de yasalara saygih olmamz gerekiyor sonucta adalet hepimize lanm” diye konustu
Maicncler

Vend Anayasairun uygudamas soylendig) gl omad. Simd  TBMM nin gindeminde olan torba kanun da. Askerik kanuru da [l YRt e

‘sadece bakankklardan gelen kanun tekifler! bir veya birka k- aymi sekiide gercekte muvazaah diizenlemeler. Simdiye kadar (ISDER) Tiirkiye'de sek- HABER
tidar milletveklince Imzalansyor ve yasalasryor. Yeni dénemde  Anayasa'da bngorildUgU sekiide tek bir yasa ckmack. Anayasa tiiin yitzde 801ni e,

tim yasalar bu gekilde cikts. Yani hepsi muvazssh yasalar. Simdi  cigneniyor. BULENT KUSOGLUS.5 silediyor

Avtupain 8inci
yarun ise 134inci biyi

Idyor. Suanda
taallyetierinis
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'FIHAI HALKAN Bl]l[iESINI]E
YARALANAN ASKER SEHIT OLDU

Mili Savunma Bakaniig, Firat Kalkan Harelcat

SIGARADAN OLUYOR

WHO verletoe gike e Smiyon

tanlamayarak sehit oldugunu agiklads. s se
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TURKIYE TARiH AHASIIHI[AEAK

Tiirkiye ik kez, diinyarin en biiyilk
tarihi veri bankalarmdan bir olan Vatikan
Gl Arivirtrdei Cman Devit ve

‘Turkiye nin lk yerli ve milli sismik arastirma ge-

nuians kans icelyor. Demiren Haber Ajanss (HA) : e w\
gt v SA ke, i olmay i ) i ise ik 2,626 fra ol a3
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'WHO verilerine gore yilda 8 milyon kisinin siga-
ra kullanimi nedeniyle 6ldiigiinii belirten Prof. Dr. Giilten
Kaptan, bu yiizden bu y1l Diinya Sigarasiz Giinii temasi-
nin ‘Akciger saghg)’ olarak belirlendigini soyledi. Kaptan,
“Tiitiiniin kanserden kronik solunum yollar1 hastaligi-
na kadar akciger saghg) lizerindeki olumsuz etkilerinin
arastinlarak kisileri bilinclendirme hareketinin giiclendi-
rilmesi gerekiyor" dedi.

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) verilerine gore her 4 sa-
niyede 1kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara kullanimi se-
bebiyle dliirken buna ragmen baz ilkelerde yeterli bilgi
ve bilincin olusmamis olmas sigara kullanimin: her ge-
cen giin artinyor.

Sigaranin neden oldugu akciger kanseri yilda 1.8 mil-
yon kisinin 6liimiine sebep olurken, sigara icenlerin siga-
raicmeyenlere kiyasla yasamlan boyunca akciger kan-
serine yakalanma olasihig) 22 kat daha fazla oluyor. Evde
veya isyerinde sigaraya maruz kalan pasif icici kisile-
rin akciger kanserine yakalanma riski de sigaraya maruz
kalmayan kisilere oranla yiizde 30 daha fazla. Bununla
beraber tiitiin kullammim biraktiktan 10 yil sonrasinda
akciger kanseri riski, sigara icenlere kiyasla yaklasik yari
yarnya kadar diistiyor.

Tema: Akciger saghg)

Bu nedenle WHO ve kiiresel ortaklarnnin karariy -
laher y11 31 Mayis'ta kutlanan ‘Diinya Sigarasiz Giini', tii-
tiin kullanim ve pasif iciciligin zararlan ile cliimciil et-
kileri hakkinda farkindalk yaratmayi amaghyor. Bu yil
‘Akciger saghg' temasiyla yapilacak kutlamalarin 6ne-
mine deginen Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, tiitiiniin kanserden kro-
nik solunum yollan hastaligina kadar akciger saghg) lize-
rindeki olumsuz etkilerinin arastinlmasi ve sigaraya ma-
ruz kalmamus akcigerlerin insanlarin saghg icin oynadig:
temel rollerin arastinlarak kisileri bilinclendirme hareke-
tinin giiclendirilmesi gerektigini soyledi.

Gerekli adimlar atiimal

2019 Diinya Sigarasiz Giinii'niin tiitlin tiiketimi-
ni azaltmak icin etkili politikalar savunurken ayni za-
manda tiitiin kontrolii icin yapilan miicadelede paydasla-
n birden fazla sektore dahil eden bir eylem cagnsi olarak
da diistiniilebilecegini belirten Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin saghkl olmasinin 6nemi vur-
gulanmaly, sonrasinda da saghkh yasamak icin gerekli
olan adimlar atilmah" dedi.

Coziim onerileri olusturulmal

Nelerde farkindalik yaratmak gerektigi konusunda
WHO'nun bircok riski ele aldigim da ifade eden Kaptan,
sozlerine soyle devam etti: “Bunlardan bazilan sigara ic-
mek ve pasif igicilik nedeniyle dumana maruz kalmak-
tan kaynaklanan riskler. Bununla beraber kronik so-
lunum yolu hastaliklan ve akciger kanseri dahil olmak
iizere tiitiiniin neden oldugu akciger hastahklarnmn kii-
resel olarak 6liim ve hastalik oranlarin artirdiginin bilin-
cine varilmah. Tiitiin kullanimu ile tiiberkiilozdan &liim-
ler arasindaki baglanti ve bu konuda elde edilen verilere
dayal kanitlann incelenerek pasif icicilige maruz kalan
kitlelerin de incelenmesi gerekiyor. Kamu ve hiikiimet-
lerin, kitlelerin tiitiin kullamm nedeniyle ortaya cikan
akciger saghg risklerini azaltmak icin uygulanabilir 6n-
lemleri almalarina dair ¢6ziim onerilerinin olusturulma-
stamaclanyor.”
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Karga bana dedi ki

Helikopterden cekilen
gorantuleri izierken mideme
agn girdi.

Kongre merkezi, spor te-
sisi, oteli, mtzesi, seref salo-
nu, subay gazinosu, idare
binasi, helikopter pisti, kafe-
teryalan, restoranian, perso-
nel yatakhaneleri, bunga-
lovian, meydanian, antma
tesisleri, sergi alanlan, seyir
teraslan ve elektrik trafola-

Adi, “merhum ada” oimali!

n ile tam bir beton yiginina
dénmis klglcdk Yassiada.
Yeni adi, Demokrasi ve
Ozguirltk olacakmis.
Katiyen tutmaz!
Burasi igin en uygun ad,
"Merhum Ada"dir.

pRs
Yeni hali tanihilirken veri-
len su bilgi ilgingti:
“Adanin ytzde 20'sini
olusturan dogal kayalikiar

korunmustur.

Vallahi onlarnn korunaca-
gindan bile stipheliyim.

Yakinda birileri Gzerleri-
ne kaya oftel, kaya motel,
kaya cafe, kaya restoran fi-
lan agarsa kimse sagrma-
s|nl

Ve tanitimdaki su bilgi de
dikkatimi gekti:
Vassmdo 4. yGzyidan iti-

baren genellikle strgan yeri
olarak kullaniimighr.”

Bana kalirsa, ada eski-
den doganin biraz vahsi,
biraz yalniz ama kesinlikle
guzel bir pargasiydi.

BugUnka haliyle ise kimse
kusura bakmasin ama tam
strglin yeri olmus.

+
Adnan Menderes, Fatin
RUs$tG Zorlu, Hasan Polatkan

yillar 6nce bu adada yar-
gllandiktan sonra imral‘da
idam edilmislerdi.
Yarglama adanin bu-
gunkd gérantis iginde ya-
pilisayd: G¢ deviet adami
idama giderken ihtimal ki
ayni seyi sdylerlerdi:
“LGffen biraz acele
edin... Doga harikasi ada-
nin bu halini daha fazia
gbérmeyelim!”

IRAK'N KUZEYINDE PKK
HEDEFLER| VURULDU

Cenevre sehrinde diizenlenen 2nci

bu-

ANKARA. (DHA)- Turk Silahh
Tralk P

rada Kiiba, Portekiz, Irak. Azerbaycan.
ve Gel

ne diizenlenen hava harekatinda, PKK'l terdristler tara-  Iran, Kirguzistan, Endonezya ve Cekya
findan kullanilan hedefler vuruidu. Saglik Bakanlan e kili goriismeler ger-
Bakanhgin
Trak ki y i ‘Bakan: Nila Moeloe il
bolict terdror- i ke arasinda Saghk Alaninda s Brligh
gty barmak, vemiihim- Anla Bakani
uruldu” denildi 2014 tarihli

HER & SANIVEDE 1 KiSi
SIGARADAN OLUYOR

WHO verilerine gére yiida 8 milyon kisinin siga~
ra kullanim nedentyle 8ldligiinti belirten Prof. Dr. Gillten
Kaptan

I5 Birligi Anlasmast Ek Protokolii niin im-
zalandsga kaydedildi. Bu anlasmalar cer-
ceve saghk | ri, bulasia ve
bulasici olmayan hastahklann nlenme-
si ve kontrol, llac, as1 ve tibbi cihazlar, in-
sanKaynagi kapasite gelisimi konulann-
da teknoloji paylasim, uzman ziyaretleri,
egitim-seminer ve cahstaylan ile saghk
sektériindeki yatrimlann karsibkl: teg-

/

KOCA: 2023 VILINA KADAR ASILARIN
YERLILESTIRILMESINI HEDEFLIYORUZ

Saglk Bakani Fahrettin Koca, "2023 yilina kadar asilarin tamaminin yerlilestirilmesini
hedefliyoruz. Bu gergevede difteri-tetanos, Kirim Kongo Kanamali Atesi,
hepatit, sucicegi astlarinin yerli iiretimi icin calismalarimiz devam ediyor" dedi.

Bakanhktan yapilan yazli acklama-
da, Bakan Fahrettin Kocamn Isvicre'nin

5’li karma ast,

{ariinlerin iiretimine ihtiyacimsz var. flacta
yerellesme calismalanmiza baslarken
3temel hedefimiz vard: ithalat azalta~-
rak cari agi: ditstirmek, flag sanayimi-
zin kapasite kullanim oraniru gelistirmek
ve buna bagh olarak nitelikli s giici s~

tiyor hale gekdik. Ancak bu rakam. deger
baznda yiizde 46 seviyesinde kalmustr

Bu da katma degeri daha yiiksek tiriinle-
i yerellestirmeniz gerekliliginin bir gos-
tergesidir. Sanayimizin kapasite kullarum
orani yiizde 65 lerden y(izde 75 lere qikts
Istihdamda da 35 binler seviyesini yaka~
lacik Burada yakaladigmiz ivme ile daha
fazla sayida 'yiisek katma degerli iriin
retme' ve bu trtinler| diinya pazarianna
et batatias uhpacad:

Turkiye de 13| hasmhga Karsirutin ba-

vik edilmesi calismalannin yiriltillece-

fasiklama programunun yiir{itildigii-

& bildiriidi nil kaydeden Bakan Koca. aqiklamasinda
etti sunlan kaydett
HEVET GELECEK" G Karan alin- “Tuirkiye, zorunk asilann Gcretsiz uy-
dizeyhe- ko- Nifusun
yetlerin, a1 i y biiyikligii
i bir heyet
i ayda Kuba, Giney Kore, buhafta Turkiye' Kuba ila k timsaghkiirtin-  dukca:
Endonezya'da nemli calismalar ylirit-  rumu BioC Nihai  nlan biitce, 2017 yilinda 820 milyon. 2018
ffadele- temsilcileri lileri A lagta. agida. - ¥ TLolarak
reyer verild ‘gorlismeler Ayncatilke- de, ¥ gerceklesti
ilac, ubbi Urtinlerin Ar-Ge'sini ~ bir Bak: 5 -
sar i Koca, yer verd: Bu
Ce Bir diger global pa:
ik Bakant edebilen bir iretimyapisina ~ Kanamah Atesi. 5'i karma a1, hepatit, su-
Jose Ang Kist yerlitiretimi i
g 7in 10 bin Haber: Nursima
siasilar, kanser asis Egi teknolojili  0Z01 (DHA)

run“Akciger saghg' olarak belirlendigini sayledi Kaptan.

nakadar akciger saghg {izerindeki olumsuz etkilerinin

rilmesi gerekiyor” de

Diinya Saghk Orgulu (WHO) verilerine gore her 4 sa- stant
niyede 1 kisi, - 1y konut (kira. elektrik, su, yakit),ula-  olan gida fiyatlanndaki artis hesap-
y g (TURK-I$) Mayss  sum. egitin
B ap ¥ 15
cengnartunyor. _ masina gore, dort kisilik aflenin aclik sabit
ke L8mil-  srun2124 83lave  kald
n yok- - ca-
raicmey 1y kan- sulluk yiikseldi. hsanin ise aylk [ Dért kisilik bir ai-
22 kat daha fazla ohuyor. Evd T caliyas
veya isyerinde sigaraya maruz kalan pasificici Kisile-  nun ‘yasama maliyets ise aylk 2625 T - y
rin akciger kanserine yakalanma riski de Sigaraya maruz  jira ojdu. yapild: 183 lira artt ve yii-
Ialmayan kistere oranlaytide 30 dabia fazla. Bunnla TORK-IS M yitk-  rirlikteki asgari ticretin gerisinde
beraber ktan sek fiyat Kald
akciger i risked y 51k 7 - Dort kisilik bir kosullanmn
yanya kadar diistiyor. ngeli ve
fema: Akciger saghg) Akgdaharca-  tedir ficin net asgari icretin ayhk 632lira
12393 lira,

laher y1l 31 Mayss'ta kutlanan

karany-

Bu

‘Akciger sagligr temasiyla yapuacak kutlamalarin tne-

Dr. G i Kro-
nik solunum yollan hastaligina kadar akciger saghi ize-

tinin giiclendiriimesi gerektigini soyledi.
Gerekli admlar atimali

Esma Caldr, Roma
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TEKNIK TEKSTILDE IHRACAT HEDEFI 2 MILYAR DOLAR /07

HEPATIT VE HIV ILACLARI ORETILECEK

ABD'liilac devi
tretim icin geldi

ok uluslu bilim girketi Gilead
Sciences, hayat kurtaran ilagla-
rim Tiirkiye'de iiretmek izere
Pharmactive Ilag ile igbirligi-
ne gitti. Anlagma Gilead Scien-
ces Tiirkiye Genel Miidiiri Seb-
nem Girgin ve Pharmactive ilag
Yonetim Kurulu quam Ha—

Gilead ilaglan igin halihazirda
iiretim yapmakta olan Kanada
ve irlanda’dan sonra diinyadaki
tigiinei tilke olacak. 5 yilda top-
lam 250 milyon dolarhk ithala-
tin 6niiniin kesilmesi miimkiin
génmwor" dedi. Haluk Sancak
ise “Suan 80 kadar egdeﬁer mo-

luk Sancak d
d1. Proj Hnnatltve

lekiil
45-50 cit

HIValanlanndakistratejikilag-
lar, Tiirkiye'de Pharmactive flag
igbirligiyle tiretilecek. $ebnem
Girgin “Bu proje ile Tiirkiye,
80z konusu patentli ve yenilikgi

ig
pazarda hastalarimizin hizme-
tine sunduk. Ulkemizde en gok
tiretim yapan ilk 5 tesis arasin-
day1z” diye konugtu.

SELENAY YAGCI/T1

AROLAT’TAN
Yakdagik 25 yildur Filyos Limani
ve Sanayi Boigesi konusunda

haberler duyar, toplantilara katilinm.

| Karabiik Haddeciler Dernegj Bagkani,

| sanayl odasi eski bagkani Pehlivan
Baylan arayarak bu konuda 50

ik

|

|

hayallrinin gergeklemesi
yolunda yeni adimiar atidg
bilgisini verdi. /3

182.7 MILYON TL'YE ANLASMA SAGLANDI

Sabanci Holding, Temsa'y!
Value Capital Partnersa satti

Sabanc: Holding'teki Tem-
sa'va ait hisselerin tamam
182,7 milyon liraya satild. Sa-
bancr'dan KAP’a yapilan agik-
lamada géyle denildi: “Sirke-
timiz portfoyiinde yer alan
102.308.216 TLnominal deger-
deki 10.230.821.634 adet Tem-
sa Ulagim Araglan Sanayi ve
Ticaret A$’ ne ait hisse senet-
lerinin tamam, 182.693.243

TL bedelle True Value Capital
Partner’s girketine 30.05.2019
tarihinde satilmug, satig iglemi
tamamlanmig, satig bedelinin
tamam tahsil edilmigtir. Sa-
ti§ anlagmasina gore 825 mil-
yon TL girket degeri iizerinden
borgvenakit diizenlemeleriya-
pildiktan sonra 375 milyon TL
hisse degeri kargiifinda devir
gergeklegtirildi”

ONLO FOTORIST UFUK TARHAN:

Gelisecek teknoloji
cipte durmaz!

Tiirkiye pozitif
ayristi, dolar/TL
5.90'n altinaindi

Ramazan Bayramu tatili 6ncesinde TL varhiklar
glclendi. Dolar/TL asag1 yonlii trendini stirdiirdi

DESTEKLER RISKLER

© BES diizenlemeleri.

© Erdogan-Trump
goriigmesi

® Serkan Golge tahliyesi.
© Amerikan tahvil
faizlerindeki yiikselis.

seyrediyor.

® Kisa vadede Trump
Tirkiye'ye gelmiyor.

» PIYASADA MADALYONUN iKi YOZ0

© CDS500bp ile iizerinde

® 5-400 belirsizligi devam ediyor.

o Tiirkiye tatilindeyken ECB

Tiirkiye uzun bir tatile hazirlanirken
Tiirk Liras) ve Borsa Istanbul'daki po-
zitif ayrigma erken bayram havasi es-
tirdi. ABD ile olas: bir gerilimin haziran
sonrasina ertelenmesi ve Erdbjan ile
Trump'in Japonya'da 28-29 Haziran'da
yapilacak G-20 zu'vesmde goruaecelde-

pozitifal-

rinin ag

giland:. BIST'te hisseler son bir haftada
dolar bazinda yiizde 6 getiri sagladi, TL

® Bayram tatili 8ncesi toplantisi olacak ise dlolﬂr‘ﬂ karg: yiizde 2 deger kazand.

TRY faiz ve BIST takas © Makro goriinimde CDS'lerise TLvarhklarailigkiniyimser-

avantaiji. degisiklik yok likle 500 seviyelerine kadar geriledi.
JOLIDEYIGITTORK GORDAMAR /08

SEGIM ICIN AYRILAN ESKI GOREVINE DONEMEYECEK

Istifa eden baskana gecit yok

Anayasa Mahkemesi, milletve-  natkarlar meslek kuruluglar ge- tal gerekgesinde; odalar ve borsa-
kili genel segimi ve yerel se¢im  nel bagkam, bagkanlan, yénetim  lar ile bunlarn ist kurulugu olan
igin gorevinden ayrilan Tirkive ve denetim kurullan iiyelerinin  TOBB'un Anayasa’'mn 135. mad-
Odalar ve Borsalar Birligi Bagka-  aday olamadiklan veya segileme-  desinde gizilen gergeve iginde
m, Birlik Yonetim Kurulu tiyele-  dikleri takdirde eski gorevlerine 5174 sayih Kanun ile kurulan ka-
ri, oda ve borsa yonetim kurulu  donebilmelerine imkan tamiyan  mu kurumu niteligindeki meslek
bagkan ve iiyeleri ile esnaf ve sa-  kanun hitkiimlerini iptal etti. Ip-  kuruluglan oldugubelirtildi.

YEKA 2 RUZGAR IHALESINE ENERCON VE ENERJISA DAMGASI

o DOIZE
“Biraz Kitap, Biraz Sanat, s TARBUS
Cokga Hayat” soylegilerinin YEKA-2 ihalesi Enerji ve Tabii Kaynaklar in ylizde 14'Uni Riizgar
bu defaki konugu “Isim aym diin yapildi. Agik eksiltme seklinde yapilan ihalede Bali- Eneqlsa Yenilenebilir Enerji Kaynak Alanlan YEKA-2
zamanda en biiyiik eglencem” kesir ve Canakkale ihaleleri bedelleri agiklandi. Toplam Balikesir bdlgesi ici (kwh)
diyen Ufuk Tarhan... Unlii fii- dort adet 250'ser megawatt (MW) gilte riizgar santrali  bagina en diiik teklifi 3.53 dolar-cent ile Enercon
tiiristle her alanda miithig bir kurulmasi igin yapilan yarismalarda en iyi teklifleri Ener-  Riizgar, Canakkale bolgesi iin ki (kwh)
déniiglimiin bizi bekledii ge- jisa Oretim ve Enercon Rilzgar verdi. Yangmasiyapilan  basina en diisiik teklifi 3.67 dolar cent ile Enerjisa verdi.
lecegikonugtuk. santraller, tamamlandiklar zaman Tirkiye'nin nisan Ihaleyle riizgar enerjisi santrali kurmak isteyen
NERMINSAYIN 13 sonu itibartyla 7,085 MW olan riizgar enerji iretim yatinmailara alan tahsisi de yapildi. DEVAMI /02
DOLAR DOLAR EURO EURO REPO BORSA ALTIN PETROL SIZINLE GIKACAGIMIZ UZUN BIR
(Bi5T100) (1AB-Doar/Ors) (Bati Teksas/Vark$) YOLUMUZ VAR.
\ - N a—
NN N NS ) 7) 2

Persembe 5.9342 Persembe 5.9000

DONYA FIVATES00TL/KKTC:550TL | m»ﬂw | Globus DONYA Basinevi, v 4 1

Persembe 6.6084 Persembe 6.5740 Persembe 24.58
Carsamba 60261 Carsamba 6.0330 Carsamba 6.7221 Carsamba 6.7240 Carsamba 24.63

Persembe 128100
Carsamba 1279.00 Carsamba 58.03

Persembe 90011.62
Carsamba 8718630

Persembe  58.75
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Cogu zaman insanlar
g\l(lennden ashnda
yakahlar icinde i olmadigim
kadinlann oram erek vazgecerler

asp ice Walker

Otomotiv sanayiinde
cahgan beyaz

Tiirkiye'de kadin istthdam
orami %29,3. Calisan
kadm nn %14l sanayii
sektdriinde calistyor
KAYNAK: TOIK

ayan: DIDEM ERYAR DNLO - didem eryar@dunya.com

Her 4 saniyede
1kisi sigaradan dliiyor

Baymak 50 yildir "tasarruf ylksek

Danya Saghk Orgiitil (WHO) verilerine gore her
ZmEe verim ve son teknoloji le billydiyor
lanimi sebebiyle ldrken buna ragmen baz:
meuumm
olmasi sigara kullammins her gegen gin artnyor. .
Sigaranin neden oldugu akciger kanseriyida1.8 2019‘1350““!‘}'35““
sigara Baymak tiim
g3 g stirec]
boyunca akciger kanserine yakalanma olasilg:
22 katdaha fazi oluyor. Evde veyaisyerinde gilieleyerisn ve ot
Kanserine yakalanma riski de sigaraya maruz §irketin hedefi, diinya
yer alanilk
10 biri “Baganmuzmyeyenilicibsks sgmansinndan
i sonvasinda akciger kanseriisk, sigaraigenlere birdesiketyonetiminizde adnoranmiangok
yiksekolmast Ensonyayilanan TUlKbanehaki
Bu nedenle WHO v kiresel ortakiannin Dakidignda
Karanyia her yil 31 Mays'a kutlanan Dinya Baymakyonetimindekikedinoran. Tirkye
Sigarasiz GUndr, titdn kullanimi ve pasif ‘oftalamasiin 2katindan faza. Turkiye:
genelndekadiannyonetimdeyer
farkndalik yaratmay amaghyor, Buyl Akager aimaoanianyizde 73ikenbuorn
saghy’ temasiyla yapilacak kutiamalarin Baymaktaylzded09 Baymak

yonetimindekikadinlar, birbirinden -

‘énemine deginen Beykoz Universitesi Meslek
or. farkidepartmanianbaganyla

¥

Huizh

donigim, sektbrlerin tamemim ya-

Pl irloade
dan birisi.

‘gerektigini sbyledi. ; va genelinde nemli yatumlar yapi- Ericler ok %

2019 Dinya Sigarasiz Glinnin titin tiketimini liyor. Enerji doniigtimt, dijital donii- H

azaltmakgin etk poliikalan savunurken ayn ol Teknolojikgelismeler /

/

Jandan i

enerjiyonetimiavantajisagliyor

‘Connected iriinter ikfimiendirme sektoriinde de 6nem

akcigerlerin sagikh olmasinin onemi mak, yaganan tim bu geligmelere cihazlanastikistediginiz yerdenkontrol
bi al Py ndakisavadede hayatimizagirecek teknolojiler,
‘gerekli olan achmlar atiimals” dedi. bir girket. Tm ig siireclerinde tasar- binatarm enerjliaynag yimetimininen iyl sekilde kutaridmas igin
‘vilksek verim ve son teknolojiye wlannahem de birbirlerine baghsistemlerigerisinde
2 ‘odaklanan Baymak, hem Tiirkiye hem glayacak Bununyaratacagimaliyet avantajida
Deniz kaplumbagalarina & dunya timlendirme daystmenchariincoh ketkotacak :
. - farkyaratmay hedefliyor.
“Amacumiz Baymak'n iklimlendir-
festival tehdidi

‘me pazarmda diinyamn eniyi 10mar-  riyor, Global ekonomik >

Kasindan biri olmas” diyen Baymak  E iilkelerinin 2050'de agik ara diin- i iirdi ve iklim degisikli-

CEO'su Ender Golak, “2018 yilnda  ya ekonomisinin liderleri olacaim  artwmay hedefliyoruz.” #iyle miicadele devletlerin degil, gir-

da-  gosteriyor. i Ketlerin ve bireylerin de sorumluluk-

Kikigi olabiliriz ama e iiret- lan yer aliyor. ErP ile gelen

kombide adetsel bazda yizde 9 bi- Bizde ‘yoRugmals teknoloji zorunlulugu yiiz-

11'den irdik ve jhracat  “Yapilan 10 yil iginde i
fizd ciromuzu bazinda  Avrupa'da kombi ve kazan pazarimn  yacak. Bu yaklagik 1,5 milyar dolar ta-
2013 y1h i Hollan- i » yiizde ka- geliyor. Bu anlamda
da'da bulunan ve iklimlendirme sek- o yalath kazan pazarmin da zaman  ErP hem gevreye hem de ilke ekono-
torinde Avrupa'min ilk i sirketin-  Hedefimiz dlinya iginde yok olacagh gisteriyor. Ulus-  misine gok fazla katla saghyor. Tabi
10'a girmek lararesi Enerji Ajans: projeksiyonls- ki 2018'de Enerji Verimligi Direkti-
WWF-Tarkiye (Dogal Hayati Koruma Vakfi) mdm Baymak, Avrupa. tdmn!njid- "2019'un ilk aylarinda i rnda, kul-  fi (ErP) nedeniyle Tiirkiye'de kombi
Mersin, szellikle Bagimsiz Devietler Toplulu-  lanl i dan fazla- i g
Davultepe'deki Gamiskum 100, Yil Tabiat mmmmnmmmmlmm Rt smn 3i
gbeterd htiyacy i i Bu 5.
tasarruf, ve Fransa'min kazan tedariki Baymak ~ de azalt Avrupada  migim
ciddibir i iretim, ihracat doal gaadan elktige hal bir gesiy  deaniimiizdeld20ylda l4milyonko-
i ‘mal fizere Doju blogw tilkeleri
yuvalama kumsallannda festivalin Sektére yonelik geligmeleri, degi-  kombi tiretimlerinin bir kasmum Te-  hem de sogutma ihtiyaci 181 pompas:  Gojunlugunda uh lnhnl lu'umla-
yer degisikig icin basta yerel yonetimlere imler claklec v Srstian Baymak pedren fabrikemuzda iretmeye basla-  gibi elektrikli ari Tinin
dik. A firetimide  baglady. Oniimizdeki 10 yalda, Avru- nwnmmmuumbmkmn
duyarkiklanmi gosterme Baymak He- kati-
AstiPasinl, deniz In defimiz kend sektrimiz igerisinde - na gikmasim bekliyoruz. BOR Ther- elalmk harcayan m-nnlmn
kaplumbagalannin krylarimiza cok yakin “Istma di ckezi artik Av- ik mea'mn kisa siire nce’ iye, yaklagik
rupadegil igin- irihalinegetirmek. M- ketini satin almass bizi grup olarak 6 milyar dolarh tasarruf edebilir: Bu
E7ilke- y1s ayinda Turquality Marka Destek  ileriye tagids Nhyedempompm arada gattipi giineg paneli uygulama-
‘basiadikdarin belirtt. leri kargisinda giderek Snemini yiti- dahil olduk Bu destekle  pazannda, 2
Pasinl, "Mays ortas itibanyla Akdeniz
‘yumurta birakmaya baslayan deniz TEMA VAKFI VE DOGUS GAY'IN HAYATA GECIRDIGI ‘HER DEM TOPRAK IGIN' PROJESI
ekl e T k dost I I iireticisinin viiziinii giildiirecek
an
e o oprak dostu uygulamalar gay iireticisinin yiiziinii giildiir
konusunda biiyGk sorumluluk dissizyor. Kiiresel
‘lgekte tehdit altrida olan bu tirlerin yuvalama TEMA Vakfi ve Dogug Gay ig birligi malarl yaklagk o kat arti saaya- o arimal gin do gapalama yaprk.
kumsallanndan Mersiny/Davutepe 100, Yi Tabiat ile 2016 yalinda Rize'de yiriitilmeye iyolojik aktiviteyi k
mms7mmmmm baglanan Her Dem Toprak fgin' Pro- ‘ubilgileri veriyor: “Ornek bahge ga-  gayn ihtiyag duydugu besin madde-
i yeni dos ile d higmasinin lkyaliolan 2018 vrilerine  lerini saflamak izere gay atilanm
murMKM ediyor. Proje siirdirilebilir gay tan- gore, uygulama. havzann
Pasinii, tirlin yasamini sirdarebiimest icin munn temelini olugturan toprak sag- hasadh 600 kg iken uygulama yapilan ile topraga verdik. Her zaman oldug
yuvalama kumsallar, beslenme ve kisiama Iigimn korunmas: amaciyla gergek- 1700 kgelde b uy-
alanlan basta olmak izere yasam alanianndaki - Diinyann sayh gay ire- edildi Gabismanin difer ayafm olug-  gulamalarayantverdi”
i i Rizenin  re 12 binden fazla insana efitimlerle  turan konvansiyonel bahgelerde ise Dogug Gay Yenetim Kurulu Uyesi
konserler basta olmak izere insanlar tarafindan Buzlupina Koyiindekd organik proje  wlagtlk B9 Kimyusal giibs (up- Harika Karakan Batall ise “Dofu Ka-
ve rak dostu tanm /de gayin bolge i kat-
sonuglar, inii rim kaybmin Gnine gegildi. Ll e saglama ve saghikls
rgulads, Pasinl, Bre yizde OB’ . - Sonoz Bualupunar, Tkiz- mpnuud.wmnmynpmmw»
“Yuvalama kumsallannda dizenlenecek ‘TEMA Valc Yornetim Karulu Bag-  diyekonugen Fin-

X dddethvmvel-‘md:khSumnd« Wummlgmwprnkuﬂamayunb
yonetimler ve sanatcilar olmak dzere izleyicilerin nkhnmnnmmmdusumdmu Verimiilik 3 kart arttt libolgelerde bulunan alt: Sraek proje hkwmznmpnkxdlyuﬁyhxﬂmd,
de duyarkiklann géstermelerini bekiyoruz" i yal boyunca iiretici, muhtar, ogret-  Gay topraklaninda verim artigi safla-  bahgesinde igin
‘sekdinde gagnda bulundu. men, din gorevlisi, ofrenci, ozellikle  makigin ilk organik bahge uygulama-  tanm kireci i derimizi

kadmlarvegil i d i L dik e birlegtirdik” deds.
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Justice reform strengthens rule of law

The new judicial reforms announced by Pr

sident Erdogan yesterday aim to improve the quality of the ju

ce system through

strengthening the independent, objective, accountable and transparent features of the judiciary while also strengthening the rule of law

ISTANBUL - DAILY SABAH

introduced new judicial

eforms yesterday with the aim to
strengthen the independent, objective,
accountable and transparent features of
the judiciary
strategy, President Recep Tayyip Erdogan
said the reforms will ensure the citizens’

Announcing the reform

>> Furopean Com
missions (EC) Turkey
report for 2019 delineates a
picture that is increasingly
moving away from the re
ality of previous years. In
his address o the European
Parliaments Foreign Affairs
Committee, EU
sioner for European
borhood Policy and Enlarg
ment Negotiations [ohannes
Hahn said that no chapter in
Turkey’s accession could be
opened in line with the de-
cision made
in"2018. The rep
“The presidential
has taken full contr

Commis.

h

executive power
cized the publi

tion by binding si

has been weakened. The

tial

dependence and impa
ity of the judiciary has heen
seriously injured” pAGE 5

Migrants tortured in Greece return to Turkey

s allegedly tortured by Greek security forces and

nationals Hass

rural area, h

soldiers, who gay

the Provincial Migration Management Directorate. PAGE 3

tate the Turkish’s armys o

tions hoth at home and

v developed del

d and Olive Branch
that Turkey carried out against ter
ror groups. including Dacsh and the

first aid to the migrants before handing

Operation Claw achieves success with
support of domestic defense platforms

pean Uni

*Money P4

trust in the system while enabling an in
vestment atmosphere that is more pre-
dictable, adding that the reforms will
The
y consists of two

also strengthen freedom of speech,
judicial reform strate
basic perspectives, nine targets, 63 objec
tives and 256 activities. The nine targets

are the protection and improvement of

rights and freedoms, improvements of

and

judicial independence, object
transparency, improving both the qual
ity and quantity of human resources.
increasing performance and productiv
ity, enablir

the right of defense to be
used effectively, making justice more ap-
proachable. increasing the effectiveness of

the penal justice system, simplifyi

justice and administrative procedur

et TOURIST-ONLY EASTEIiN EXPRESS BEGINS JOURNEY IN ANATOLIA

lastly, popularizing alternative mediating
methods. Prepared by the Justice Minis
try for the period of 2019-2023, the re
form strategy envisions a “trust ensuring,
approachable justice system.” Mentioning

these targets, Erdogan underlined that in
wds, the reforms a

the upcoming pe
protect the right 1o a fair trial more ellec
tively. page 7

Bk

TASMACILIK

to promote railway tourism in Turkey and meet the excessive demand for the existing Eastern Express, the new tourist-only

Turk

1 treatment in northwest

key were found by

n Khidir, 35 and Lgyptian
n Mahmoud, 18, and Ahmed S
naked and exhausted with decp marks from plastic bul
lets and battering on their budics. They were put under protection by

nir, 26, were found in a

order

their

< Protection

onal secu

people A, and thousands of oth
ers were when officers aligned
with FETO tried
cost o 1

macs the stree PRcES

“Busgess 5 sPolitics A5

ceptions remain, especially in Wash
will be tough now to reverse this situa

prehensive
the G2

crimes on coup night

the helicopte

*Opinion b5

thougi $-400 deal has been

finalized by Tu

ey, confusing misper- i
aton. It

the

to reframe relations based on more ¢

and forthright exchanges. During

20 summit in Osaka in Japan at the end of

FETO members get
life sentences for

ed by military

mand. A total of 231

“lnternational P10 *Sports 11

put an end

Washington,
Turkey’s purchase of the $-100 missile defense
system from Rus

e N
OIC stands against any peace deal
without independent Palestine

Eastern Express has hit the rails on its maiden journey from the historical Ankara railway station. After the ceremony held on this occasion
at the railway station, the Touristic Eastern Express departed on its first service at 7 p.m. on Wednesday.

PAGE 4

Japan next spot to discuss S-400 dispute

NUR OZKAN ERBAY Juny
President Dy

President Recep

ip Erdogan
np will meet and likely
le. The meet

running battle

might also crea
current paradigm  bety

ere relations have been fading

ia has hecome an irresistible

fopic since last year. GE 6

-

!

Saudi Arabia. Cav

0 unite the forces

President Recep Teyyp Exdogan announces the new judicial
refoms 2 the Bestepe Presidentil Complex,Arkars, My 30, 2015

IREM YASAR

transformation of Istanbul

from the middle of the 20th
century to the present is now
visible with the Istanbul Modern
exhibition consisting of legendary
late photographer Ara Giiler's
magnificent Istanbul shots. Titled

Twwo Archives, One Selection:
Istanbul in the Traces of Ara

Giiler, the must-see event will

remain open until Nov. 17 pge 2

Aleppo girkBana Alabed dreams
of saving the children of Syria

Bana Alabed from
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World No Tobacco Day:

for healthier lungs, air*

) EVERY vyear, approximately 8 million people

lose their lives to diseases related to smoking, ac-
cording to data released by the World Health Organi-
zation (WHO).

While lung cancer claims the lives of 1.8 million
people every year, people who smoke are 22 times
more likely to get lung cancer thanYhose who do not.
However, 10 years after quitting smoking, the chances
of getting cancer decrease by half.

Today marks World No Tobacco Day, which is cel-
ebrated every year on May 31. The annual campaign
is an opportunity to raise awareness about the harm-
ful and deadly effects of tobacco use and secondhand
smoke exposure, and to discourage the use of tobacco
in any form.

Professor Giilten Kaplan'of Beykoz University said
this year’s theme for World No Tobacco Day is “lung
health” Professor Kaplan explained that the fight
against tobacco cannot prevail if people do not real-
ize they are not only harming themselves but people
around them as well.

The campaign for World No Tobacco Day aims to
raise awareness about the particular dangers of tobac-
co smoke to lung health and the fundamental role the
lungs play in the health and well—being of all people.

It also focuses on raising awareness of cost-effec-
tive and feasible actions that key audiences, including
governments and the public, can take to reduce the
risks to lung health posed by tobacco.

However, Kaplan said lung health is not achieved
merely through the absence of disease, and tobacco
smoke has major implications for the lung health of
smokers and nonsmokers globally.

In order to put an end to this epidemic, tobacco
control must be a priority for governments and com-
munities worldwide. Parents and other members of
society should also take measures to promote their
own health and that of their children by protecting
them from the harm caused by tobacco.

ISTANBUL / DAILY SABAH
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Background music in shops
mﬂuences customer behavnor

The music played in shops,and malls have an impact on the
customers’ purchase behavior.

) DO YOU ever pay attention to the music play-

ing in the background while you are shopping?
Recent research shows that music played in shops has
a significant effect on customers as well as employees.

The study revealed that background music can
affect a customer’s purchase decision by up to 40%.
Customers who listen to music are more likely to feel
they had a positive experience, even if they spent time
waiting in line or waiting to speak 0 a customer ser-
vice associate.

Around 60% of the customers say background mu-
sic determines whether they want to spend time at a
shop or not, while 78% of the employees say the music
improves their performance.

The mood and atmosphere of a shop that music
contributes to are essential in influencing customers.
Specifically, it is the pace or tempo of ambient music
that can have the most significant effect on shoppers.

In an experiment conducted at a US. supermarket,
researchers played various pieces of background music
with varying tempos — some fast, others slow, It was
discovered that when fast-paced music was played.
shoppers walked morg quickly through the shop. This
gave them less time to make impulsive purchases and
to absorb the range of items on the shelves

Slow music, on the other hand, had the opposite
effect, slowing customers down as they shopped and
people purchased more during their visits.

WITH iHA

World No Tobacco Day:

for healthier lungs, air*

) EVERY year, approximately 8 million people

lose their lives to diseases related to smoking, ac-
cording to data released by the World Health Organi
zation (WHO),

While lung cancer claims the lives of 1.8 million
people every year, people who smoke are 22 times
maore likely to get lung cancer thanhose who do not
However, 10 years after quitting smoking, the chances
of getting cancer decrease by half.

Today marks World No Tobacco Day, which is cel
ated every year on May 31. The annual campaign
an opportunity to raise awareness about the harm
ml and deadly effects of tobacco use and secondhand
smoke exposure, and 10 discourage the use of tobacco

inany form.

Professor Gulten Kaplan®of Beykoz University said
this year's theme for World No Tobacco Day is “lung
health™ Professor Kaplan explained that the fight
against tabacco cannot prevail if people do not real
ize they are not only harming themselves but people
around them as well

The campaign for World No Tobacco Day aims to
raise awareness about the particular dangers of tobac
<o smoke to lung health and the fundamental role the
lungs play in the health and well—being of all people

It also focuses on raising awareness of cost-effec
tive and feasible actions that key audiences, including
governments and the public, can take to reduce the
risks to lung health posed by tobacco.

However, Kaplan said lung health is not achieved
merely through the absence of disease, and tobacco
smoke has major implications for the lung health of
smokers and nonsmokers globally

In order to put an end to this epidemic, tobacco
control must be a priority for governments and com
munities worldwide. Parents and other members of
society should also take measures to promote their
own health and that of their children by protecting
them from the harm caused by tobacco.
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With summer arriving in the lands of Anatolia, expats living in
Istanbul will welcome the new season with new and exciting events

) WITH the highly anticipated
holiday ahead after this very
special month of Ramadan, tMere is
much to celebrate and many reasons
to get outdoors this June. Check out
the wide variety of events held by the
expat community in Istanbul that
will have you doing good, learning
more and even dancing this month

IFTAR FOR COMMUNITY
FOR RAMADAN
Yabangee and Istanbul&! will be
bringing a meaningful close to the
month of May by teaming up to host
n “iftar for Community” which
will be held on Friday evening. May
31 at Sururi Park in Kasimpasa.
On Friday and Saturday evenings
throughout the holy month of Ra
madan, Istanbul&! has been holding
their “lftar&Community” program
which organizes activities for under
privileged children followed by the
fast-breaking iftar dinner for fami
lies and communities in Tarlabag,
Kasimpasa. Regardless of nationality
or religion, all are welcome to take
part and volunteer in this event s

Expat
/ Corner
Levla Yvonne Ergil

ries and this Friday, members from
the Yabangee community will be
taking part. This is a unique oppor
tunity to give back while getting the
chance to experience a shared iftar
meal during the holy month. Atten-
dants are asked to register from the
Facebook event page and are also
encouraged to bring toys and gifts
they may want to donate to the chil
dren

Istanbul&l is a social youth vol
unteer organization with over 100
members from 60 different coun.
tries. In addition to hosting speak
ing clubs in three different languages
and holding poetry and book clubs,
they also organize different semi
nars and talk series, all of which
are held in their center in Karakoy
Coming up this month will be a talk
on artificial intelligence (AD), which

[
Yabangee and Istanbul&! is set to hold an ftar event today.

will be held on Friday, June 14 from
7 pm. to 9 pm. and will be a two
hour seminar introducing Al and
discussing future predictions, which
will be led by Ammar Omar, a ro
botics specialist from Jordan.
Istanbul&I also holds a monthly
“Self-Care Workshop" which is a
meditation and mindfulness work
shop on the third Sunday of each
month, with Junes edition being
held on Sunday, June 16. Led by Paz
Paulsen-Sacks, in the thread of zen
teacher Thich Nhat Hanh, this event
starts at 4 p.m. and takes place at the
Istanbul&I center in Karakoy:

THE NEVIZADE
STREET PARTY

Yabangee is a volunteer-run web
site and community for foreigners in
Istanbul. In addition to teaming up
with Istanbul&l for iftar, they also
have a variety of monthly event se
ries themselves, such as their “Dead
End Street Sessions” electronic mu
sic night coming up this Saturday,
June 1 at Citizen in Asmali Mescit
Every Thursday, they will also hold a

EDVTORMIRAG TAPAN

TIDY T
TO BURGAZADA

Tidy Turkey is a community and
blog spearheaded by Australian ex
pat Lucy Tooze with a combination
of members from Istanbul expat
community and locals that are de-
voted to cleaning up litter from areas
of interest throughout the city. Tidy
Turkey hosts regular cleanup events,
in which people gather to pick up
trash and then get together at a
venue to celebrate their success. This
month will be a very special edition
because in addition to clearing trash
from beautiful Burgazada, which
is the third largest of the Princes’
Islands in Istanbul's Marmara Sea,
they will also be attending the open
ing party and design market that will
be held at Cennet Bahgesi on Satur
day, June 15. The meet up will be at
noon at the ferry port on Burgazada,
which is regularly served by ferries
departing from ports all over the
city. Cennet Bahgesi is a historical
music and dance venue right on the
shore of Burgazada that hosts musi

cal events all summer long, many
of which are organized by Taner
Ongir, the bass player for Turkey’s
legendary  Anatolian rock group
Mogollar, who will afwbe perform
ing that night. The opening party

student night at Beat in Beyolu this - will be taking place from 10 a.m. to

month

On the Friday and Saturday eve
nings of June 14 and 15, Yabangee
will also be co-organizing a special
“Street Party” de
historical Nevizade area that will
be held at Sanat Performance, an
open-air venue in the heart of the
neighborhood. This “Street Party”
will have dance workshops, shows
and DJ performances all weekend
long, and the Yabangee community
will be out there contributing to the
celebrations. Fill out their Facebook
eventpige form for a chance to win
free tickets.

|
ted to Beyoglu's

Tracking germs people carry may predict future health

) 'WE SHARE our bodies with trillions of microbes

that are critical to staying healthy, but now scien

ists are
bugs can get out of whack and spur disease.

One lesson: A single test to see what gut bacteria you
harbor won't tell much. Research published Wednesday
found repeat testing spotted the microbial zoo chang:
ing in ways that eventually may help doctors determine
who's at risk of preterm birth, inflammatory bowel dis
ease, even diabetes.

At issue is what's called the microbiome, the com
munity of bacteria, viruses and fungi that live on the
skin or in the gut, nose or reproductive tract.

The instability of our microbiome might be an early
indicator of something going awry,” said Dr. Lita Proc
tor, who oversees microbiome research at the National
Institutes of Health

There's lots of research identifying the thousands
of species that inhabit our bodies and interact in ways
important for health, such as good digestion. Microbi
omes start forming at birth and are different depending

.

on whether babies were born vagin
And they change with

ting a much-needed close look at how those s a course of antibic

ly or via €

e and diffe

section
n texposures, such
ics that can wipe out friendly bac

found a warning sign in the vaginal microbiome., which
s over the course of pregnancy
archers tracked nearly 600 pregnancies, and re

midnight and will also showcase up-
and-coming designers at the design
market, |

POP-UP DINNERS ISTANBUL

On Saturday, June 15, "Pop-1
Dinners Istanbul will be hosting
“The Peranakan Pop-Up, which
will be devoted to this fusion of
Malaysian, Indonesian and Chinese
cuisine, Run by Kay, a Singaporean
Dutch expat and former restaura:
teur from her home in Cihangir, the
gourmet meals served by Pop-Up
Dinners Istanbul are always in high
demand

teria along with infection-causing ones

But cataloging differences in microbes in healthy
and unhealthy people isn't enough information. What
jobs do the bugs perform? Do they temporarily rev up
or shut down if you get an infection or become preg
nant or put on 20 pounds? When is a shift in your mi
crobiome not just tempdrary but bad for long-term
health — and is it possible to fix?

As the diseases wax and wane, so does microbial
activity, researchers repodted in the journal Nature.
Surprisingly, many times a patient's gut microbiome
changed radically in just a few weeks before a flare-up.

Some of the microbes produce molecules that keep
the intestinal lining healthy, likely one reason the dis
ease worsened when those bugs disappeared, Proctor
said.

About 1 in 10 babies is born prematurely, and re
searchers from Virginia Commonwealth University

ported in Nature Medicine that women who delivered
preterm — especially African Americans — tended to
have lower than normal levels of a type of Lactobacillus
bacteria as early as the first trimester.

They also harbored higher levels of certain other
bacteria species, which are linked to inflammation

Also in Nature, a Stanford University-led rescarch
team tracked 106 people for four years, some healthy
and some pre-diabetic. Up to 10 percent of pre-diabet
ics will develop diabetes each year, but there’s little way
0 predict who.

The researchers did quarterly tests for microbial, ge
netic and molecular changes, plus testing when the vol
unteers caught a respiratory infection and even while
some deliberately put on and lost weight. Not surpris.
ingly. they found a list of microbial and inflammatory
early warning signs of brewing diabetes.

But most interestingly, people who are insulin-resis

tant showed delayed immune responses 1o respiratory
infections, correlating with tamped-down microbial
reactions.

The studies provide "an amazing and overwhelming
amount of data” but more work is needed to tell if the
clues will pan out, said immunologist Ken Cadwell of
NYU Langone Health, who wasn't involved in the new
research.

But the take-home message, especially since at-home
gut bacteria tests already are sold: “If you test your mi-
crobiome on Tuesday, it's going to tell you about your
microbiome on Tuesday,” cautioned Cadwell. To one
day monitor important changes will require easier,
cheaper tests, he added. WASHINGTON / AP

DESIGNER DERTA PALECG
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Mete ile mimar Galip Kaynar, is hayatindaki tecriibelerini 6
Kafa Radyo’ya staja davet eden Sirdar ve Mete, Beykoz Universitesi ile bu

“Hayatimiz1 dekore edin” diyen mimar
Galip Kaynar ise “Kariyerinizi yonlendirmek
igin oncelikle planlamaniz gerekiyor. Giiglii
bir senaryo sart. Hazirlikli olmalisimiz”
tavsiyesinde bulundu.

Sektorlerin dnemli isimlerini ‘Kariyer Giin-
leri 2019° kapsaminda 6grencilerle bulugturan
Beykoz Universitesi'nin son konuklari Kafa
Radyo kurucularmdan Nihat Sirdar ve Giiclii
Mete'nin yani sira mimar Galip Kaynar oldu.
Kendi alanlarinda yasadiklari tecriibeleri
paylasan konuklar, 6grencilerin merak ettik-
leri sorular1 da uvapland;rdx

Radyo sadece miizik kutusu degil

Kafa Radyo'nun hikdyesini anlatan Sirdar,
her zaman kendilerine ait bir radyo kurmak
istediklerini ve Kafa Dergisi ilk ¢iktigi giinden
beri orada yazdig1 icin de adimin Kafa Radyo
olmasini istedigini soyledi. Derginin sahibi
Candas Tolga ile bu konuyu goriistiiklerini be-
lirten Sirdar, “Boylece isim hakkimi aldik.
Kafa Radyo ile Kafa Dergisi'nin kardegligi
buna dayamyor” dedi. Radyolarinda icerik
tiretimine ¢ok onem verdiklerini de soyleyen
Slrdar;llber()rlayll, Sunay Akin, Can Yilmaz,
Zater Algoz, Ozer Atik, Sinan Tuzeu ve Bedia
Ceylan Giizelce gibi 6nemli isimlerin
radyolarinda program yaptigini be-
lirterek “Radyo hicbir zaman bizim icin
sadece miizik kutusu olmadi. Radyoyu
daha fazla nasil dinletebiliriz diyestirekli
arastiryoruz. Giindemi takip ediyoruz.
Aksam programlarinda yorulan zihinler
icin daha rahatlaticy, eglendiren pro-
gramlar olmasim amachyoruz. Yayin
akigii olustururken hitap edecegimiz
kitleyi her zaman diistiniiyoruz, anla-
maya caligtyoruz. Bunlar icin de radyoda
hangi saatte hangi tarzda programlar
dinleniyor arastirmak gerekiyor” diye
konustu.

Ogrencileri bekliyoruz

“Teknolojinin ilerlemesi ile canli radyo
yaym1 yapmanin artik gok daha kolay
oldugunun altmi ¢izen Sirdar, “Rady-
oculukta hizli diistintip hizh bir sekilde
onu Kargi tarafa aktarabilmek,
dogaglama yapabilmek ve bu
yetenegin farkinda olabilmek ¢ok
onemli” ifadelerini kullandi. Beykoz
Universitesi ile yaptiklari i birligi sonu-
cunda ogrencilerin Kafa Radyo’da staj
yapabilecegini belirten Mete ise
genglere radyoyu ve yaymcihigi
anlatacaklarim soyledi. Mete,
“Radyoculugun nasil bir meslek
oldugunu kesfetmeniz icin sizleri Kafa
Radyo’ya bekliyoruz” diyerek
ogrencileri radyoya davet etti.

Kariyerinizi planlayin

Kisiye ve mekanlara 6zel dekorasyon
alannda 26 yil agkin siiredir hizmet
veren mimar Galip Kaynar da
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Kafa Radyo yoneticileri ve Mimar Galip
Kaynar Beykoz Universitesine konuk oldu

‘Kariyer Giinleri 2019’ kapsammda Beykoz Universitesine konuk olan Kaia Radyo yinotlcllorlndon Nihat Slrdar ve Guqlu

rle pay

k icin 6gr i

ogrencilere, kariyer ve dekorasyon arasinda
paralel bir iligki oldugunu anlatti. Bu nedenle
soylesinin adini ‘Hayatimzi dekore edin’
olarak belirledigini syleyen Kaynar, sozlerini

soyle siirdiirdii: “Kariyerinizi yonlendirmeniz
icin dnceelikle planlamaniz gerekiyor. Oncelik-
lerinizi siraya koymaniz sart. Kendinizi 1 yil
sonra, 5 yil sonra nerede gormek istiyor-
sunuz? Hangi sosyal ¢evrenin parcasi olmak
istiyorsunuz? Bunu bilmek icin cok giiclii bir

is blrhgl yap ni
senaryonuzun olmasi gerekiyor. Yetenekli ve
daha dinamik bir bakig agisina sahip olarak
klasik durumlari kirmamz, donanimli olmaniz
gerekiyor. Bununla beraber hazirladigimiz
glizel bir senaryo basary1 yakalamaniz icin
gereken en onemli etken. Altyapr olmazsa
kariyer de olmaz. Hazirlikh olmamz
gerekiyor. Yoksa firsatlari kacirirsimz.
Hayatimizim nereye gitmesini istediginiz
konusunda kararli ve ciddi olmalisiniz.”
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En bilyiik spor etkinligi Futsal

En blylk Universite spor etkinligi olan EUSA 2020°'de, Avrupanin 6nde gelen spor Universi-
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telerinden 5 bin 500°den fazla katilimcinin 20°den fazla spor dalinda yarismasi bekleniyor

BIRSEL VAROL

MARMARA Universitesi’ni finalde 4 — 3 yene-
rek adin “Tiirkiye Sampiyonu’ olarak tarihe yazdi-
ran Beykoz Universitesi Futsal Takimu, iilkemizi Av-
rupa Universiteleri Oyunlari (EUSA) Belgrad
2020’de temsil edecek. En biiyiik tiniversite spor et-
kinligi olan EUSA 2020’de, Avrupa’nin dnde gelen
spor tiniversitelerinden 5 bin 500”den fazla katilim-
cinin 20’°den fazla spor dalinda yarismasi bekleni-
yor. Egitim ve 6gretimin yaninda sosyal faaliyetlere
de her zaman énem veren Beykoz Universitesi’nin
ogrencileri, sanattan spora birgok bransta basarilari-
n1 pekistirmeye devam ediyor. 2019 UNILIG (Uni-
versiteler Ligi) Erkek Futsal miisabakalarinda yari
finalde Hali¢ Universitesi’ni 3 — 2 yenerek final bi-
letini alan Beykoz Universitesi Erkek Futsal Taki-
my, finalde Marmara Universitesi’ni de 4 — 3 yene-
rek Tiirkiye Sampiyonu oldu.

EUSA 2020°YE GIDIYORLAR

Tiirkiye Sampiyonu olarak adim tarihe yazdiran
Beykoz Universitesi Futsal Takimi, bu basaristyla
Avrupa Universite Sporlari Birligi tarafindan Sir-
bistan Belgrad’ta diizenlenecek Avrupa Universite
Oyunlari’nda iilkemizi temsil edecek. Avrupa Uni-
versiteleri Oyunlari Belgrad 2020, yilin en biiyiik
iiniversite spor etkinligi ve 2009 Yaz Universia-
de'den sonra Sirbistan’da diizenlenen 2’nci en bii-
yiik ¢oklu spor etkinligi olacak. Avrupa'nin 6nde
gelen spor tiniversitelerinden 5 bin 500'den fazla
katilimeinin 20'den fazla spor dalinda yarigmasi
bekleniyor.

DURMAN: GONOLDEN KUTLUYORUM

Ogrencilerin egitim alanlart disinda aldig1 basari-
larin da kendilerini ¢ok mutlu ettigini belirten Rek-
tér Prof. Dr. Mehmet Durman, “Ogrencilerimizi,
Antrendr Tolga Yiiksek’i, Yardimer Antrendr H.
Emirhan Kinlak’1 ve @iniversitemizin Saglik, Spor
ve Kiiltiir Miidiirii Enes Ozmen’i goniilden kutluyor

ve basarilarmin devamini diliyorum” dedi.

5 BINI ASKIN KATILIMCI REKORU

Avrupa Universiteleri Oyunlari, 2 yilda bir dii-
zenlenen ve farkli Avrupa tiniversite sehirlerinde ev
sahipligi yapan Avrupa iiniversitelerinden sporcula-
11 kapsayan ¢ok sporlu bir etkinlik. Sirbistan’in bas-
kenti Belgrad sehri, Portekiz Coimbra’dan sonra Av-
rupa Universiteleri Oyunlar’nin 5’inci sayisina ev
sahipligi yapiyor. 2012'de diizenlenen ilk oyunlar,
32 iilkeden 154 iiniversiteyi temsil eden 2 bin
500'den fazla katihmeiya ev sahipligi yapnusti. Rot-
terdam, 2014 yilinda 2 bin 800 katihmciyla 34 iil-
keden 174 tiniversiteyi temsil eden 2’ncisine ev sa-
hipligi yapti.

Oyunlarim 3’iinciisii ise Hirvatistan'da Zagreb ve
Rijeka ev sahipliginde gergeklesti. 40 iilkeden 388
tiniversiteyi temsil eden 5 bin 400'den fazla katilim-
ci ile bir rekabet rekoru kirildi. Oyunlarin 4’tinciisi
2018 yazinda Portekiz'in Coimbra sehrinde diizen-
lendi ve 291 farkl: tiniversiteyi temsil eden 38 tilke-
den 4 bin 27 katilimciya ev sahipligi yapt1.
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Yaz tatiline hazirlanirken sagliginizdan olmayin

Yaz tatili planlari baglad:. Deniz, kum, giines lig-
llisti igin giin sayarken bir yandan da en kisa siirede
sonug veren diyetler aragtiriliyor. Denenen birgok
diyet ise istenilen sonucu vermiyor. Bircok hastaligin
temelinin yasam boyu uygulanan yanlis diyetler, sag-
Iiks1z yiyecekler ve az hareketli yagsam bigimi oldu-
gunu belirten Beykoz Universitesi Gastronomi ve
Mutiak Sanatlari Ars. Gor. Diyetisyen Fatma Ozsel
Ozcan, giiniim(izde 1.000'den fazla diyet cesidi oldu-
Gunu sdyledi.

En sagiikhs: Akdeniz Diyeti

Yillardir uzun dmre sahip topluluklarin beslenme
aliskanhklarinin ve yasam tarzlarinin incelendigini an-
latan Diyetisyen Ozcan, “Japonya'da 100 yasi askin
yaghlarin uzun yasam felsefeleri ‘lkigai"ile olusturduk-
lari ‘Okinowa’ Diyeti, soguk Iskandinav kiilttirlind yan-
sitan Nordik Diyeti, vejetaryen 7 glin adventisleri,

Baltik Denizi Diyeti, tuz kisittamas olan Dash Diyeti
tim diinyada saglikli kabul edilen popiiler diyetler
arasinda. Ancak Dash Diyeti ile yillardir kiyasiya re-
kabet icinde olan Akdeniz Diyeti, saglik uzmanlar ta-
rafindan (US News Best Diet Rankings) 2019 yilinin
en saglikli ve uygulamas en kolay diyeti segildi” dedi.
_ 5 maddede Akdeniz Diyeti'ni anlatan Diyetisyen
Ozcan, su siralamayi yapti:

1- Soguk pres zeytinyag) tiket.

2- Meyve ve sebzeleri cesitli ve mevsiminde tiket.

3- Her giin mutlaka bir avug ceviz, findik ve badem
tiiket.

4- Yemekleri dogru yéntemde ve tarifle pigir. Tuzu
azalt ve yemegi baharatlandir.

5- Haftada en az 2 kez 30 dakika kalp atim hizini
artiran bir egzersizle udras. Giin boyunca hareketli ol.

Verilen kilolann % 807 geri aliniyor

Popliler diyetleri uygulayanlarin yiizde 80'inin ver-
dikleri kilolari fazlastyla geri aldigini ve saghiklanini
kaybettiklerini sGyleyen Diyetisyen Ozcan, sozlerini
sOyle stirddrdd: “Bir birey icin en iy diyet, yasam bigi-
mine ve kiltiirine uyan dengeli ve saglikli beslenme
aliskanligi kazanmaktir. Ornegin gluten duyarliii
olan bireylerin glutensiz beslenmeleri gerekirken, ka-
bizlik gibi sindirim sorunu yagayan bireyler tam tahill
besin tiketimlerini artirmalidir. Tek bagina kilo verdi-

ren ya da bélgesel zayiflatan bir diyet olmadigi gibi bir

besin grubu da yoktur.
Ancak yapilan arastirmalar, diisik ‘basit’ karbon-

hidrat tiiketiminin kilo kaybinda etkili oldugunu goster-

mektedir. Disik kalorili diyetler, bedeni strese
sokmaktadir ve uzun ddnemde yaglanmay! artirmak-
tadir. Kalori kisitlamas| mutlaka bir uzman tarafindan
diizenlenmeli ve egzersizle desteklenmelidir.”
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Mantar yiyerek yaza fit girin

Diyetisyen Fatma Ozsel Ozcan, “Diyet
sofralarinda mantar bulunmal” diyerek
6nemli uyarilarda bulundu. Mantarin kar-
bonhidrat ve protein agisindan zengin bir
besin olmasinin yani sira igerisindeki CLA ile
yag dokusu kaybini artirma giicii oldugunu,
kanser ve HPV gibi hastaliklaria savagtigini
belirtti.

Ancak Ozcan, mantarlarin kaynatilarak

ya da 1zgara yapilarak pigirilmesi, bdylece
igerisindeki vitamin ve protein kaybinin en
aza indirilmesi gerektigini sdyledi.

Mantar, gesitli sekillerde tiketimesi keyifli
olmasina ragmen zehirli olma korkusu
nedeniyle uzak durulan bir besin. Yaz tatiline
daha fit bir goriniimle girmek isteyenlerin
diyete bagladigi bugiinlerde Beykoz Univer-
sitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Ars.
Gor. Diyetisyen Fatma Ozsel Ozcan, “Diyet
sofralarinda mantar bulunmali” tavsiyesinde
bulundu.

Dustk kalori ve yaga sahip olan mantarin
yiksek diyet posasi, karbonhidrat ve protein
agisindan zengin oldugunu beliten Ozcan,
“D vitamini eksikligi obezite, kanser, metabo-
lik sendromlara yol agar. Ancak D vitamini
besinlerde nadir bulunurken 300 gramlik
mantar ginliik D vitamini ihtiyacinin yaklagik
yiizde 20-25'ini kargilayabiliyor. Igerisindeki
CLA ile yag dokusu kaybini artirarak yag disi
hiicrelerin gogalmasini sagliyor. Vejeteryan
bireyler et yerine mantar tiketebilir fakat

protein kalitesi ve bazi mineraller agisindan
etin yerine gegmeyecegini bilmeliler” diye
konustu.

KANSERLE SAVASIYOR

Son yillarda yapilan bazi aragtirmalara gore
Misir, Gin gibi uygarliklarin yizyillardir tedavi
amagl kullandiklari bazi mantar tirlerinin
bagisiklik sistemini giglendirerek meme,
akciger ve prostat kanserleriyle savastigini,
kanserlerin tekrarlama ve biyimesinde
koruyucu etki sagladigini gdsterdigini de
anlatan Ozcan, sézlerini sdyle sirdrdi:
“Bazi mantar tirleri kolesterol ve tansiyon
dasuricu etki gostermesinin yani sira 21.
ylzyilin yaygin hastaliklarindan biri olan
HPV gibi cinsel yolla bulagan hastaliklarda
antiviral etki gosteriyor. Bu etkileri gdsteren
en degerli mantarlar Meishi, Maitake, Hindi
Kuyrugu (yaklagik 6 milyon dolar) ve Agari-
cus Blazei Murill mantar..”

PISIRME TEKNIGINE DE DIKKAT

Mantari tiiketmek kadar mineral, vitamin,
protein ve antioksidan kaybini en aza
indirecek pisirme ydnteminin kullaniimasinin
da gok 6nemli oldugunu séyleyen Ozcan,
Food Sciences and Nutrition Dergisi'nin
yaptigi aragtirmalar sonucunda mantarlari
kaynatmanin ve 1zgara yapmanin besin
degerlerini en gok azaltan pisirme teknigi
oldugunun ortaya giktigini belirtti. Mikrodalga
ve tavada az yagla kavru-
larak suyunu salmayan
mantarlarin antioksidan
seviyelerinin daha yiksek
oldugunun bilgisini verdi.
Ozcan, bir de uyari da
bulunarak, mantarin
igerisindeki purin amino-
asidi nedeniyle bobrek ve
gut hastalarinda drik asit
(retimini artirarak tehlikeli
durumlar yaratabilecegini
agikladi. Bu tir rahatsi-
Zliklari olanlarin mantar
. tlketimlerine dikkat etm-
_,“ eleri gerektigini soyledi.
» (Ege Basin Grubu)



Biziv ANADOLU Yayin Tarihi : 7.5.2019

GUNLUK BOLGESEL GAZETE Sayfa:3
ISTANBUL Tiraj : 5412
SIYASI StxCm : 68

OGRENCILERLE SIBER GUVENL

‘Kariyer Gunleri’ kapsaminda 6grencileri sektor profesyonelleri ile bu-
lusturan Beykoz Universitesi, etkinliklerine hiz kesmeden devam ediyor

SERTEL KAVAKLIOGLU

ISTANBUL- Beykoz Siber
Gilvenlik Kuliibd tarafindan du-
zenlenen ‘Siber Giivenlik ve
Kariyer Zirvesi'nde kriz yoneti-
minden istihbarat amagh veri
toplamaya, kariyerden akilli se-
bekelere kadar bircok konu tar-
tigildi.

Teknoloji hizla ilerliyor. Tek-
nolojinin her gegen dakika ge-
lismesi hayatimizda buyik kon-
for yaratirken dikkat edilmesi
gerekenleri de artinyor. Ozellik-
le glvenlik, son dénemin en
6nemli konusu. Gegtigimiz giin-

lerde diizenledigi Kariyer Giin-
leri

kapsaminda égrencileri sektor
profesyoneli ile bir araya geti-
ren Beykoz Universitesi etkin-
liklerine ara vermeden devam
ediyor. 3+1, 7+1 egitim sistemi
kapsaminda 6grencilerin me-
zun olmadan &nceki bir do-

=

nemlerinde is hayatini tecriibe
etmelerini de saglayan Beykoz
Universitesi, simdi de ‘Siber
Givenlik ve Kariyer Zirves' ile
dgrencilerin son yillarin en me-
rak edilen konusunu uzmanla-
rindan 6grenmesini amagliyor.

Meslek Yiksekokulu (MYO)
blnyesinde ‘Bilgi Guvenligi
Teknolojisi Programi’ni acan ilk
Universitelerden biri olan Bey-
koz Universitesi'nin Beykoz Si-
ber Giivenlik Kuliibd tarafindan
diizenlenen etkinlikte 6grenci-
lerin is cevresinin gelismesine
katki saglandi.
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Cyber Securi

=

‘Siber Giivenlik ve Kariyer Zirve-

si’nde alaninda uzman 6 konusma-
c1 6grencilerle bir araya geldi. CEO’larin
% 65’inin son 3 yilda siber giivenlik
krizi yasadigimi anlatan Cihan Vehbi
Salihoglu, “Bu alanda egitim alan Kisi
sayis1 artmal” dedi. Murat Sahin ise,
Ozgiir yazihhmin giictine inandiklarim ve
desteklediklerini belirtirken, ibrahim As-
lanbakan da 6grencilere gecmisteki saldi-
rilar1 incelemeleri tavsiyesinde bulundu.

Beykoz Universitesi'nde diizenlenen
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@ Beykoz Universitesinde diizenlenen Siber Giivenlik ve Kariyer Zirvesinde alaninda uzman 6 konusmaa déjrencilerle bir araya geldi

Siber Giivenlik sektoru eleman bulamiyor

HABER MERKEZI

Beykoz  Universitesi'nde
diizenlenen ‘Siber Giivenlik
ve Kariyer Zirvesi'nde alanm-
da uzman 6 konusmact 6gren-
cilerle bir araya geldi. CEO’la-
rin % 65'inin son 3 yilda siber
giivenlik krizi yagsadigini anlatan
Cihan Vehbi Salihoglu, “Bu alan-
da egitim alan kisi saysi art-
mal” dedi. Murat $ahin, 6zgiir
yazilmin giiciine inandiklarim
ve desteklediklerini belirtirken,
Ibrahim Aslanbakan da 6grenci-
lere gecmisteki saldirilan ince-
lemeleri tavsiyesinde bulundu.

Diizenledigi etkinliklerle
ogrencileri sik sik sektér pro-
fesyonelleri ile bir araya geti-
ren Beykoz Universitesi, ‘Siber
Giivenlik ve Kariyer Zirvesi'nde
alaninda uzman 6 énemli ismi
agirladi. Beykoz Universitesi
Siber Kuliibii tarafindan diizen-
lenen etkinlikte, sektor hakkin-
da bilgi veren konusmacilar,
sektoriin  gelecegi igin neler
yapilmasi gerektigini anlatarak

Beykoz Universitesi'nde diizenlenen ‘Siber Giivenlik ve Kariyer Zirvesi'nde alaninda uzman

6 konusmaci égrencilerle bir araya geldi. CEO'larin % 65'inin son 3 yilda siber giivenlik krizi
yasadigini anlatan Cihan Vehbi Salihoglu, “Bu alanda egitim alan kisi sayisi artmali” dedi. Murat
Sahin, 6zgiir yazilmin giiciine inandiklarini ve desteklediklerini belirtirken, ibrahim Aslanbakan da

oo

FEgaan)
1inc

ogrencilere gegmisteki

merak edilen konulardaki soru-
lar1 da cevapladilar.
Kriz var eleman yok

Etkinlikte ‘Siber Kriz Yone-
timi'ni anlatan PwC Tiirkiye
Siber Giivenlik ve Veri Koruma
Hizmetleri Lideri Cihan Vehbi
Salihoglu, “Siber giivenlik haya-
timizin her noktasinda var. Tek

leri tavsiyesinde bull

bir kisinin bile internet tizerinde
birgok farkli kimligi bulunuyor
ve giivenlik ¢ok ciddi bir mese-
le. Bu alanda egitim alan geng-
lerin sayisinin her gecen giin
artmasi ¢ok onemli. Hayatimiza
teknolojiyi dahil ederken tabii
bunlari da goze almis oluyoruz”
dedi. PwC'nin yaptig1 bir anket
;alismasina gore biiyiik sirket-
lerin yoneticilerinin kendilerini
2n ¢ok bilgi giivenligi konusun-
da yetersiz gordiigiinii belirten
salihoglu, “CEO’larin yiizde 65'i
son 3 yilda siber giivenlik krizi
yasadilar” diyerek bilgi verdi.

Dzgiir yazilimin giiciine
inaniyoruz
‘Pentest Penceresi’ adh

konusmasinda sektordeki ele-
man eksikligine dikkat ceken
siber Time Kurucu Ortagl Murat
sahin, “Biz firmamizi kurarken
sektoriin eleman eksikligini de
zidermek amaciyla yola ciktik.
Miimkiin oldugunca stajyer ala-
rak saha calisan yetistiriyoruz.
Jok yakinda kurumlarda red -
teamming ve blue - teamming
var olacak. Ciinkii insanlarmn
sakis agilarma ihtiyag duyula-
cak. Ancak su an sirketler uzman
ve eleman bulmakta sikint1 yasi-
yor” ifadelerini kullandi.
Yaklasik 22 yildir Linux yazi-
imim1 kullandigini  séyleyen
Sahin, “Ozgiir yazilima ve giicii-
ne inaniyorum. Kendi yazilim-

larmiz1 gelistirmek adina da
arkadaslarimiza gerekli sertifi-
kasyon desteklerini saghyoruz”
diye konustu.
Gegmigteki saldirilar incelenmeli

‘Proaktif Giivenlik' adh
konusmasinda bugiine kadar
cesitli siber saldirilarla ve atak-
larla  karsilastiklarini  anla-
tan Network ve Siber Giiven-
lik Yoneticisi (ASAS) Ibrahim
Aslanbakan, sozlerini soyle siir-
diirdii: “Bu ataklar artik siber
terérizme kadar uzandi. Bu
yiizden siber giivenlik alanm-
da kariyer yapmak ve caliymak
isteyen arkadaglar i¢in ge¢mis-
teki saldirilari incelemelerini,
arastirmalarmi tavsiye ederim.
Iran Niikleer Santrali'nde olan
saldirilar bu konudaki en biiyiik
orneklerden biri.”
Egitim vermeyi de ihmal etmeyin

Toplumsal olaylarm tespit
edilebilmesi ya da yasanan olay-
larda geriye déniik arastirma
yapilabilmesi igin sosyal medya
istihbaratinin onemini ‘Sosyal
Aglarda Istihbarat Amagh Bil-
gi Toplamak’ adli konugmasin-
da orneklerle agiklayan Privia
Security Kurucu Ortagi Eyiip
Celik, sosyal medya ile saniye-
ler icinde milyonlara ulagma-
nin miimkiin oldugunun altmi
cizdi.

Beyaz.net Siber Giivenlik
Analisti Yusuf Topal da ‘Siber

Giivenlikte Kariyer’ adh konus-
masinda, bu alanda bir kariyer
yapmak isteyen &grencilere su
tavsiyelerde bulundu: “Nereden
baslayacagini bilemeyen arka-
daslar ¢ok arastirsin ve konfe-
rans, workshop gibi her tiirli
etkinlige katilsinlar. Ayrica, ilgi
alanlarimizi kesfetmeniz olduk-
¢a onemli. Stresli ¢alisma hayat:
hakkinda da bilgi ve tecriibeniz
olmaya baslarsa iyi olur. Egitim
aldiginiz gibi egitim de verme-
yi ihmal etmeyin. Insan egitim
verirken ashinda daha iyi 6gre-
niyor.”
Her giin 5.5 milyon yeni
teknolojik cihaz

‘Akilli  Sebekelerde Siber
Giivenlik' adli konusmasinda
siber giivenligin endiistriyel
anlamdaki 6neminden bah-
seden Siemens Uriin Yagam
Déngiisii ve Inovasyon Miidii-
rii Yusuf Kaya, sunlar kaydet-
ti: “Diinyadaki tiim enerji ve
otomasyon sistemleri eskiden
kapali devre calistyordu. Siber
giivenlik kaygisi yoktu. Ancak
giiniimiizde dyle degil. Ozellikle
haberlesme ve iletisim aglarini
¢ok sik kullantyoruz. Her giin 5.5
milyon teknolojik cihaz hayati-
miza giriyor. Biitiin otomasyon
sistemler internete baglaniyor.
Bu da tehdide agik olmasi anla-
mina geliyor. Siemens olarak,
‘Dijitale gecisi siber giivenlik
olmadan yapamayiz’ diyoruz.”

Diger katihmecilar gibi artik
her sektorde siber sorunlarla
karst karsiya kalnacagmi, bu
alanda yetismis insan giicii-
ne ihtiya¢ oldugunu séyleyen
Kaya, “Siemens, ge¢mis yillarda
Iran'da iiriinlerine yapilan Stux-
net saldirlarindan sonra siber
giivenlik alanindaki ¢aligmalari-
nt ve yatirimlarmi artirds. ‘Siber
giivenlik’ denilince aklimiza
sadece bilgi ve veriyi korumak
gelmesin. Endiistriyel anlam-
da da siber giivenlik 6nlemle-
ri almak, bu alanda cahsmak
gereklidir. Miihendislik ve siber
giivenlik alanlarinda kendinizi
kat kat gelistirmelisiniz” dedi.
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4 saniyede 1 kisi sigaradan oliiyor

WHO verilerine gére yilda 8 milyon kisinin sigara kullanimi nedeniyle oldiigii belirtilerek
bu yiizden bu yil Diinya Sigarasiz Giinii temasinin ‘Akciger saghgr’ olarak belirlendi.

Diinya Saglik Orguitii (WHO) verilerine gore

her 4 saniyede 1 kisi, yani yilda 8 milyon kisi
sigara kullanimi sebebiyle olurken buna rag-
men baz Ulkelerde yeterli bilgi ve bilin-
cin olusmamig olmasi sigara kulla-
niminl her gegen gun artiriyor.
Sigaranin neden oldugu
akciger kanseri yilda 1.8 mil-
yon kiginin élimtne sebep
olurken, sigara igenlerin
sigara igmeyenlere kiyasla
yasamlari boyunca akci-
ger kanserine yakalanma
olasiligi 22 kat daha fazla
oluyor. Evde veya igyerinde
sigaraya maruz kalan pasif
icici Kigilerin akciger kanse-
rine yakalanma riski de sigaraya
maruz kalmayan Kisilere oranla
ylUzde 30 daha fazla. Bununla beraber

tatan kullanimini biraktiktan 10 yil sonrasinda

akciger kanseri riski, sigara igenlere kiyasla
yaklasik yar yarlya kadar duguyor.
TEMA: AKCIGER SAGLIGI

Bu nedenle WHO ve kuresel ortaklarinin
karariyla her yil 31 Mayis’ta kutlanan ‘Dunya
Sigarasiz GUnU’, tatun kullanimi ve pasif igi-
ciligin zararlari ile 6lumcul etkileri hakkinda
farkindalik yaratmayi amacliyor. Bu yil ‘Akci-
ger saghgr’ temasiyla yapilacak kutlamalarin
onemine deginen Prof. Dr. Gilten Kaptan,
tUtUnUn kanserden kronik solunum yollari
hastaligina kadar akciger saghgi Uzerindeki
olumsuz etkilerinin arastirilmasi ve sigaraya
maruz kalmamis akcigerlerin insanlarin sag-
g1 icin oynadigi temel rollerin arastirilarak
Kisileri bilinglendirme hareketinin glglendiril-
mesi gerektigini soyledi.

GEREKLI ADIMLAR ATILMALI

2019 Dunya Sigarasiz GUnU’nln tatin

tUketimini azaltmak icin etkili politikalari

savunurken ayni zamanda tutln
kontroll igin yapilan muca-
delede paydaslari birden
fazla sektore dahil eden
bir eylem cagrisi olarak
da dustnilebilecegini
belirten Kaptan, “Gere-
ken bilincin olusturula-
rak akcigerlerin saglkli
".t?n olmasinin énemi vur-

gulanmali, sonrasinda
i da saglkl yagsamak icin
mali” dedi.

gerekli olan adimlar atil-

COZUM ONERILERI
OLUSTURULMALI
Nelerde farkindalik yaratmak gerektigi

konusunda WHQO’nun birgok riski ele aldigini
da ifade eden Kaptan, sdzlerine soyle devam
etti: “Bunlardan bazilari sigara igmek ve pasif
igicilik nedeniyle dumana maruz kalmaktan
kaynaklanan riskler. Bununla beraber kronik
solunum yolu hastaliklar ve akciger kanseri
dahil olmak Uzere tutintn neden oldugu
akciger hastaliklarinin kliresel olarak olum ve
hastalik oranlarini artirdiginin bilincine varil-
mali. Tutan kullanimi ile tuberktlozdan olum-
ler arasindaki baglanti ve bu konuda elde edi-
len verilere dayall kanitlarin incelenerek pasif
icicilige maruz kalan kitlelerin de incelenmesi
gerekiyor. Kamu ve hukumetlerin, kitlelerin
t0tln kullanimi nedeniyle ortaya cikan akciger
sagligi risklerini azaltmak icin uygulanabilir
onlemleri almalarina dair ¢ozUm onerilerinin
olusturulmasi amaglaniyor.”(Haber Merkezi)
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YILDA 8 MILYON iNSAN SIGARADAN GLUYOR

Diinya Saglik GUnl nedeniyle agiklama yapan Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan, WHO verilerine gore yilda 8 milyon insanin sigara
nedeniyle hayatini kaybettigini soyledi.

Diinya Saglik Orgitli (WHO) verilerine gére her 4 sani-
yede bir kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara kullanimi sebe-
biyle dltirken buna ragmen baz tilkelerde yeterli bilgi ve
bilincin olusmamis olmasi sigara kullanimini her gecen
gun artiryor.

WHO verilerine gore, yilda 8 milyon kisinin sigara kulla-
nimi nedeniyle 6ldiigtini belirten Prof. Dr. Guilten Kap-
tan, bu ytizden bu yil Diinya Sigarasiz Gnt temasinin

"akciger saghdr" olarak belirlendigini sdyledi. Kaptan, "Tu-

tlinlin kanserden kronik solunum yollan hastaligina
kadar akciger saghdi Uizerindeki olumsuz etkilerinin aras-
tinlarak kisileri bilinclendirme hareketinin gliclendirilmesi
gerekiyor" dedi. Sigaranin neden oldugu akciger kanseri
yilda 1.8 milyon kisinin 6liimtine sebep olurken, sigara
icenlerin sigaraigmeyenlere kiyasla yasamlan boyunca
akciger kanserine yakalanma olasiligi 22 kat daha fazla
oluyor. Evde veya isyerinde sigaraya maruz kalan pasif
raya maruz kalmayan kisilere oranla ylizde 30 daha fazla.
Bununla beraber titiin kullanimini biraktiktan 10 yil son-
rasinda akciger kanseri riski, sigara icenlere kiyasla yakla-
sik yan yanya kadar distyor. ILKHA
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Her 4 saniyede 1 kisi sigaradan oluiyor

WHO verilerine gore yilda

8 milyon Kisinin sigara kullanimi

nedeniyle 6ldiigiinii belirten Prof.
Dr. Giilten Kaptan, bu yiizden bu

yil Diinya Sigarasiz Giinii

temasinin ‘Akciger saghgr’ olarak

belirlendigini soyledi.

APTAN, “Tutunun
I{i{mmrdm kronik so-
unum yollar1 hasta-

higina kadar akciger saghgl
uzerindeki olumsuz etkile-
rinin arastirilarak Kisileri bi-
linclendirme hareketinin
guclendirilmesi gerekiyor”
dedi. Diinya Saghk Orgiitii
(WHO) verilerine gore her 4
saniyede 1 Kigi, yani yilda 8
milyon Kisi sigara kullamimm
sebebiyle olurken buna rag-
men baz llkelerde yeterli
bilgi ve bilincin olusmamis
olmasi sigara kullammmim her
gecen gun artiryor. Ciger
kanseri yilda 1.8 milyon kisi-

nin 6limiine sebep olurken,
sigara icenlerin sigara icme-
yenlere kiyasla yasamlar bo-
yunca akciger kanserine ya-
kalanma olasiligl 22 kat daha
fazla oluyor. Evde veya isye-
rinde sigaraya maruz kalan
pasif icici kisilerin akciger
kanserine yakalanma riski
de sigaraya maruz kalma-
yan Kkisilere oranla ytuzde 30
daha fazla. Bununla bera-
ber titun kullanimim birak-
tiktan 10 y1l sonrasinda ak-
ciger kanseri riski, sigara
icenlere kiyasla yaklasik yarl
yanya kadar dusuyor.
ODAK HABER

Gamze KOCAK
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Her 4 Saniye@e 1 Kisi
SIGARADAN OLUYOR

WHO verilerine gore yilda 8 milyon
kisinin sigara kullanimi nedeniyle
oldigiind belirten Prof. Dr. Giilten
Kaptan, bu yiizden bu yil Diinya
Sigarasiz Giinii temasinin * Akciger
saghg!' olarak belirlendigini
soyledi.

KAPTAN, “Tiitiiniin kanserden kronik
solunum yollar hastaligina kadar akciger
saghg lizerindeki olumsuz etkilerinin
arastirilarak kisileri bilinglendirme
hareketinin giclendirilmesi gerekiyor” dedi.
Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore
her 4 saniyede 1 kisi, yani yilda 8 milyon
kisi sigara kullanimi sebebiyle &liirken
buna ragmen baz iilkelerde yeterli bilgi ve
bilincin olusmamis olmasi sigara kullamimini
her gecen giin artiriyor.
Sigaranin neden oldugu akciger kanseri
yilda 1.8 milyon kisinin dliimiine sebep
olurken, sigara icenlerin sigara icmeyenlere
kiyasla yasamlari boyunca akciger kanserine
yakalanma olasiligi 22 kat daha fazla
oluyor. Evde veya isyerinde sigaraya maruz
kalan pasif icici kisilerin akciger kanserine
yakalanma riski de sigaraya maruz
kalmayan kisilere oranla yiizde 30 daha
fazla. Bununla beraber tiitin kullanimini
biraktiktan 10 yil sonrasinda akciger kanseri
riski, sigara icenlere kiyasla yaklasik yari
yariya kadar disiyor.,
TEMA: AKCIGER SAGLIGI
Bu nedenle WHO ve kiiresel ortaklarinin
karariyla her yil 31 Mayis'ta kutlanan
* Dinya Sigarasiz GUnd', titin kullamimi ve
pasif igiciligin zararlari ile 8limciil etkileri
hakkinda farkindalik yaratmayi amagliyor.
Bu yil " Akciger saghg!' temasiyla yapilacak
kutlamalarin 6nemine deginen Beykoz
(Universitesi Meslek Yiiksekokulu Midiirii
Prof. Dr. Giilten Kaptan, tiitiiniin kanserden
kronik solunum yollari hastahgna kadar
akciger saghgi tizerindeki olumsuz
etkilerinin arastirilmasi ve sigaraya maruz
kalmamis akcigerlerin insanlarin saghgi icin
oynadigi temel rollerin arastirilarak kisileri
bilinglendirme hareketinin gii¢clendirilmesi
gerektigini soyledi.
GEREKLI ADIMLAR ATILMALI
2019 Diinya Sigarasiz Giind'nin tatin
tiiketimini azaltmak icin etkili politikalar
savunurken ayni zamanda tiitiin kontrolii
icin yapilan miicadelede paydaslari birden
fazla sektdre dahil eden bir eylem ¢agrisi
olarak da diisiiniilebilecegini belirten
Kaptan, “Gereken bilincin olusturularak
akcigerlerin saglikl olmasinin 6nemi
vurgulanmali, sonrasinda da saglikh
yasamak i¢in gerekli olan adimlar atilmali”
dedi.
Coziim onerileri olusturulmal
Nelerde farkindalik yaratmak gerektigi
konusunda WHO'nun birgok riski ele
aldigini da ifade eden Kaptan, s6zlerine
soyle devam etti: “Bunlardan bazilari
sigara igmek ve pasif igicilik nedeniyle
maruz kaynakl
riskler. Bununla beraber kronik solunum
yolu hastaliklari ve akciger kanseri dahil
olmak iizere tatiiniin neden oldugu
akciger hastaliklarinin kiiresel olarak
oliim ve hastalik oranlarini artirdiginin
bilincine variimali. Tatdin kullamimi ile
tiiberkiilozdan 6liimler arasindaki baglanti
ve bu konuda elde edilen verilere dayall
kanitlarin incelenerek pasif igicilige maruz
kalan kitlelerin de incelenmesi gerekiyor.
Kamu ve hiikiimetlerin, kitlelerin tiitiin
kullanimi nedeniyle ortaya ¢ikan akciger
saghg risklerini azaltmak icin uygulanabilir
onlemleri almalarina dair ¢6ziim onerilerinin
olusturulmasi amaclaniyor.”
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Giilten
Kaptan

i_yonun
katili sigara

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore her 4 saniyede 1 Kisi, yaniyilda 8
milyon Kisi sigara kullanimi sebebiyle
oluyor. Prof. Dr. Gulten Kaptan, bu
yuzden bu yil Dunya Sigarasiz Gunu
temasinin ‘Akciger sagugi’ olarak
belirlendigini soyledi. Kaptan, “Tiitliniin
kanserden kronik solunum yollari
hastaligina kadar akciger sagligi
uzerindeki olumsuz etkilerinin
arastirilarak kisileri bilinclendirme
hareketinin guclendirilmesi gerekiyor”
dedi. (Haber Merkezi)
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‘Yiltia 8 milyon insan sigaradan oliiyor

Diinya Saghk Giinii nedeniyle aciklama yapan Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr.
Giilten Kaptan, WHO verilerine gore yilda 8 milyon in-
sanin sigara nedeniyle hayatini kaybettigini soyledi

ICMEK
OLDURUR |

rilerine gore her 4 saniyede bir ki-
si, yani yi1lda 8 milyon Kisi sigara
kullanimi sebebiyle oliirken buna
ragmen baz iilkelerde yeterli bilgi

ve bilincin olusmamis olmasi sigara
kullanimini her gecen giin artiriyor.

WHO verilerine gore, yilda 8
milyon kisinin sigara kullanimi
nedeniyle 6ldiigiinii belirten Prof.
Dr. Giilten Kaptan, bu yiizden bu
yil Diinya Sigarasiz Glinii temasi-
nin "akciger saghig1" olarak belir-
lendigini soyledi. Kaptan, "Ttiti-
niin kanserden kronik solunum
yollar1 hastaligina kadar akciger
saghig tizerindeki olumsuz etkile-
rinin arastirilarak kisileri biling-

w—

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ve-

lendirme hareketinin giiclendiril-
mesi gerekiyor" dedi.

Sigaranin neden oldugu akciger
kanseri y1lda 1.8 milyon kisinin
oliimiine sebep olurken, sigara
icenlerin sigara igmeyenlere kiyas-
la yasamlar1 boyunca akciger kan-
serine yakalanma olasilig1 22 kat
daha fazla oluyor. Evde veya isye-
rinde sigaraya maruz kalan pasif
icici kisilerin akciger kanserine ya-
kalanma riski de sigaraya maruz
kalmayan Kkisilere oranla ytizde 30
daha fazla. Bununla beraber tiitiin
kullanimini biraktiktan 10 yil son-
rasinda akciger kanseri riski, siga-
ra icenlere kiyasla yaklasik yar1
yariya kadar distiyor.

Tema: Akciger saghdi

Bu nedenle WHO ve kiiresel
ortaklarinin karariyla her yil 31
Mayis'ta kutlanan 'Diinya Sigara-
s1z Gind!, tiitiin kullamm ve pasif
iciciligin zararlari ile 6liimciil et-
kileri hakkinda farkindalik yarat-
may1 amacliyor. Bu yil 'Akciger
saglig1l' temasiyla yapilacak kutla-
malarin 6nemine deginen Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Miidiiri Prof. Dr. Giilten Kaptan,
tiitiintin kanserden kronik solu-
num yollar: hastaligina kadar ak-
ciger saghg iizerindeki olumsuz
etkilerinin arastirilmasi ve sigara-
ya maruz kalmamig akcigerlerin
insanlarin saghgi icin oynadigl te-
mel rollerin arastirilarak kisileri
bilin¢lendirme hareketinin giic-
lendirilmesi gerektigini soyledi.

Gerekli adimlar atilmah

2019 Diinya Sigarasiz Giinii'niin
tiitlin tiiketimini azaltmak igin etkili
politikalar1 savunurken ayni za-
manda tiitiin kontroli i¢in yapilan
miicadelede paydaslar1 birden fazla
sektore dahil eden bir eylem cagri-
s1 olarak da diisiiniilebilecegini be-
lirten Kaptan, "Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin saglikli

olmasinin 6nemi vurgulanmali, son-
rasinda da saghkli yasamak i¢in ge-
rekli olan adimlar atilmali" dedi.

Coziim onerileri olusturulmali
Nelerde farkindalik yaratmak
gerektigi konusunda WHO'nun bir-
cok riski ele aldigim da ifade eden
Kaptan, sozlerine soyle devam etti:
"Bunlardan bazilari sigara ic-
mek ve pasif i¢icilik nedeniyle du-
mana maruz kalmaktan kaynakla-
nan riskler. Bununla beraber kro-

nik solunum yolu hastaliklari ve
akciger kanseri dahil olmak iizere
tiitiiniin neden oldugu akciger
hastaliklarinin kiiresel olarak
0liim ve hastalik oranlarin artir-
diginin bilincine varilmali. Tittin
kullanimu ile tiiberkiilozdan 6liim-
ler arasindaki baglant1 ve bu ko-
nuda elde edilen verilere dayali
kanitlarin incelenerek pasif igicili-
ge maruz kalan kitlelerin de ince-
lenmesi gerekiyor. Kamu ve hiikii-
metlerin, Kitlelerin tiitiin kullani-
m1 nedeniyle ortaya c¢ikan akciger
saghigl risklerini azaltmak icin uy-
gulanabilir 6nlemleri almalarina
dair ¢éziim 6nerilerinin olusturul-
mas1 amaclanmiyor." (ILKHA)
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HER 4 SANIYEDE 1 Ki$i
SIGARADAN OLUYOR

W H OVenIerme

gore yil-
da 8 milyon kisinin sigara
kullanimi nedeniyle l-
digind belirten Prof. Dr.
Giilten Kaptan, bu yiizden
bu yil Dinya Sigarasiz
Gind temasinin ‘Akciger
Saghg’ olarak belirlendi-
gini soyledi.

Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) verilerine gore her
4 saniyede 1 kisi, yani
yilda 8 milyon Kisi sigara
kullanimi sebebiyle &lir-
ken buna ragmen bazi
ulkelerde yeterli bilgi ve
bilincin olugsmamis olmasi
sigara kullanimini her ge-
gen giin artinyor.

Sigaranin neden oldu-
@u akciger kanseri yilda
1.8 milyon kisginin olumi-
ne sebep olurken, sigara
icenlerin sigara icmeyen-
lere kiyasla yasamlari bo-
yunca akciger kanserine
yakalanma olasihig: 22 kat
daha fazla oluyor. Evde
veya igyerinde sigaraya
maruz kalan pasif igici
kigilerin akciger kanse-
rine yakalanma riski de
sigaraya maruz kalmayan
kigilere oranla yizde 30
daha fazla. Bununia be-
raber tutun kullanimini
biraktiktan 10 yil sonra-
sinda akciger kanseri ris-
ki, sigara icenlere kiyasla
yaklasik yar yariya kadar
disiyor.

TEMA: AKCIGER

SAGLIGI

Bu nedenle WHO ve
kiresel ortaklarinin ka-
rariyla her yil 31 Mayis’ta

kutlanan ‘Dinya Sigarasiz
Gund’, tu

oliimeill etkileri hakkin-
da farkindalik yaratmay:
amachyor. Bu yil ‘Akciger
saghg!’ temasiyla yapila-
cak kutlamalarin 6nemine
deginen Prof. Dr. Giilten
Kaptan, titinin kan-
serden kronik solunum
yollari hastaligina kadar
akciger sagh@: uzerindeki
olumsuz etkilerinin arasti-
rilmasi ve sigaraya maruz
kalmamis akcigerlerin
insanlarin saghg i¢in
oynadig! temel rollerin
arastinlarak kisileri bi
linglendirme hareketinin
giclendirilmesi gerel

ni soyledi.

2019 Diinya Sigarasiz
Giini’nin tatin tiketimini
azaltmak icin etkili poli-
tikalari savunurken ayni
zamanda tiitiin kontroli
icin yapilan miicadelede
paydaslan birden fazla
sektore dahil eden bir ey-
lem ¢agrisi olarak da dii-

sunilebilecegini belirten
Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin
saglikli olmasinin dnemi
vurgulanmali, sonrasinda
da saglkli yagsamak igin
gerekli olan adimlar atil-
mali” dedi.

COZUM ONERILERI
OLUSTURULMALI
Nelerde farkindalik
yaratmak gerektigi
sunda WHO'nun birgok
riski ele aldigini da ifade
eden Kaptan, sozlerine
soyle devam etti:
“Bunlardan bazilari
ara icmek ve pasif ici-
cilik nedeniyle dumana
maruz kalmaktan kay-
naklanan riskler. Bununla
beraber kronik solunum
yolu hastaliklari ve akci-
ger kanseri dahil olmak
Gzere tatdnin neden
oldugu akciger hasta-
hiklarinin kiresel olarak
olum ve hastalik oranla-
rin artirdiginin bilincine
variimali. Titdn kullanimi
ile tiberkiilozdan olumler
arasindaki baglanti ve
bu konuda elde edilen
verilere dayal kanitlarin
incelenerek pasif ge
maruz kalan kitlelerin de
incelenmesi gerekiyor.
Kamu ve hiikiimetlerin,
kitlelerin titdn kullanimi
nedeniyle ortaya cikan
akciger saghg: risklerini
azaltmak icin uygulana-
bilir 6nlemleri almalarina
dair ¢ozum onerilerinin
olusturulmasi amaglani-
yor." (Haber Merkezi)
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Her 4 saniyede 1 kisi sigaradan 6liyor

HABER: Eylem USNEKER
_ADANA (BOLGE)-Diinya Saglk
Orgutu (WHO) verilerine gore her 4
saniyede 1 kisi, yani yilda 8 milyon
kisi sigara kullanimi sebebiyle 6lir-
ken buna ragmen bazi tlkelerde ye-
terli bilgi ve bilincin olugsmamig olmasi
sigara kullanimini her gecen guin arti-
riyor.

Sigaranin neden oldugu akciger
kanseri yilda 1.8 milyon kisinin 61-
miine sebep olurken, sigara icenlerin
sigara icmeyenlere kiyasla yasamlari
boyunca akciger kanserine yaka-
lanma olasihgr 22 kat daha fazla olu-
yor. Evde veya igyerinde sigaraya
maruz kalan pasif igici kisilerin akci-
ger kanserine yakalanma riski de si-
garaya maruz kalmayan kisilere
oranla ylzde 30 daha fazla. Bununla
beraber tutlin kullanimini biraktiktan
10 yil sonrasinda akciger kanseri
riski, sigara icenlere kiyasla yaklasik
yari yariya kadar disuyor.

Tema: Akciger saghgi

Bu nedenle WHO ve kiresel ortak-
larinin karariyla her yil 31 Mayis’ta
kutlanan ‘Dunya Sigarasiz Gunu/’,
tattn kullanimi ve pasif iciciligin za-
rarlari ile 6lumcul etkileri hakkinda
farkindalik yaratmayi amacliyor. Bu
yil ‘Akciger saghg!’ temasiyla yapila-
cak kutlamalarin énemine deginen
Beykoz Universitesi Meslek YUksek-
okulu Muddrd Prof. Dr. Gulten Kap-
tan, tattnin kanserden kronik
solunum yollari hastaligina kadar ak-
ciger saghg Gzerindeki olumsuz etki-
lerinin arastirilmasi ve sigaraya
maruz kalmamis akcigerlerin insanla-
rin saghgu icin oynadigi temel rollerin
arastirilarak kisileri bilinglendirme ha-
reketinin glclendirilmesi gerektigini
soyledi.

Gerekli adimlar atilmali

2019 Dlnya Sigarasiz GUnU’'niin
tuttin tuketimini azaltmak igin etkili
politikalari savunurken ayni zamanda
tattin kontroll icin yapilan miicade-
lede paydaslari birden fazla sektdre
dahil eden bir eylem ¢agrisi olarak da
dusunulebilecegini belirten Kaptan,
“Gereken bilincin olusturularak akci-

N

J

gerlerin saglikli olmasinin énemi vur-
gulanmali, sonrasinda da saglikl ya-
samak icin gerekli olan adimlar
atilmali” dedi.

Co6ziim onerileri olusturulmah

Nelerde farkindalik yaratmak gerek-
tigi konusunda WHO’nun bircok riski
ele aldigini da ifade eden Kaptan,
sOzlerine sdyle devam etti: “Bunlar-
dan bazilari sigara icmek ve pasif ici-
cilik nedeniyle dumana maruz
kalmaktan kaynaklanan riskler. Bu-
nunla beraber kronik solunum yolu
hastaliklari ve akciger kanseri dahil
olmak Uzere titunun neden oldugu
akciger hastaliklarinin kuresel olarak
6lim ve hastalik oranlarini artirdigi-
nin bilincine variimali. Tutdn kullanimi
ile tiberkulozdan dltimler arasindaki
baglanti ve bu konuda elde edilen ve-
rilere dayal kanitlarin incelenerek
pasif icicilige maruz kalan kitlelerin de
incelenmesi gerekiyor. Kamu ve hi-
ktimetlerin, kitlelerin tttin kullanimi
nedeniyle ortaya cikan akciger saghgi
risklerini azaltmak icin uygulanabilir
onlemleri almalarina dair ¢6zim 6ne-
rilerinin olusturulmasi amaglaniyor.”



ANTALYA EKONOMI

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
ANTALYA

SiYASI

ciger saghd Uzerindeki
olumsuz etkilerinin arastiri-
larak kigileri bilinglendirme
hareketinin guglendiriimesi
gerekiyor” dedi.

Dinya Saglik Or-
gutd (WHO) verilerine gore
her 4 saniyede 1 kisi, yani
yiida 8 milyon kisi sigara
kullammi sebebiyle 6lar-
ken buna ragmen baz 0l-
kelerde yeterli bilgi ve bilin-
cin olugmamig olmasi siga-
ra kullammini her gegen
gunartinyor.

Sigaranin neden
oldugu akciger kanseri
yilda 1.8 milyon kiginin 6l0-
mUne sebep olurken, siga-
ra igenlerin sigara igme-

WHO verilerine Gilten Kaptan, bu yizden soyledi.

gbve yiida 8 milyon klsmm bu y|I Dinya Sigarasiz
sigara kullanimi

yenlere kiyasla yasamlan
boyunca akciger kanserine
yakalanma olasiligi 22 kat
daha fazla oluyor Evde

Kaptan, “Taton0n

kronik solunum veya isyerinde sigaraya

Gan “Akciger
6ld(guna belirten Prof. Dr. sagl@ olarak belirlendigini yollari hastaligina kadar ak- maruz kalan pasif igici kisi-
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lerin akciger kanserine ya-
kalanma riski de sigaraya
maruz kalmayan kisilere
oranla yuzde 30 daha
fazla. Bununla beraber
t0ton  kullanimini biraktik-
tan 10 yil sonrasinda akci-
ger kanseri riski, sigara
icenlere kiyasla yaklagik
yar yariya kadar dUsyor.

Tema: Akciger
saghgi

Bu nedenle WHO
ve kiresel ortaklannin ka-
rariyla her yil 31 Mayis'ta
kutlanan ‘Dinya Sigarasiz
GUnd', tatdn kullanimi ve
pasif igiciligin zararlan ile
dlamel etkileri hakkinda
farkindalik yaratmay:
amaghyor. Bu yil ‘Akciger
saghg’ temasiyla yapila-
cak kutiamalann énemine
deginen Prof. Dr. Gilten
Kaptan, titinin kanserden
kronik solunum yollan has-

tah@ina kadar akciger sag-
g1 Gzerindeki olumsuz et-
kilerinin arastinimast ve si-

It yasamak icin gerekii olan adimiar atiimali”
dedi.

Cézim énerileri olugturulmal

ak.

cigerlerin insanlann saghg:
igin oynadigi temel rollerin
arastinlarak kisileri biling-
lendirme hareketinin gug-
lendiriimesi gerektigini soy-
edi.

Gerekli adimlar
atilmali

2019 Dinya Siga-
rasiz GUnd'n0n t0t0n toke-
timini azaltmak igin etkili po-
litikalan savunurken ayni
zamanda t0tan kontrold
igin yapilan mocadelede
paydaslan birden fazla sek-
tore dahil eden bir eylem
cagnsi olarak da digUndle-
bilecegini belirten Kaptan,
“Gereken bilincin olugturu-
larak akcigerlerin saglikh ol-
masinin énemi vurgulan-
mali, sonrasinda da saglik-

yaratmak gerektigi
konusunda WHO'nun birgok riski ele aldigini
da ifade eden Kaptan, sézlerine sdyle devam
etti: “Bunlardan bazilan sigara igmek ve pasif
igicilik nedeniyle dumana maruz kalmaktan kay-
naklanan riskler. Bununla beraber kronik solu-
num yolu hastaliklan ve akciger kanseri dahil
olmak 0zere ttinGn neden oldugu akciger has-
taliklannin kiresel olarak 6lum ve hastalik
oranlanm artirdiginin bilincine vanimali. Tatin
kullanimi ile tuberkulozdan olomler arasindaki
baglanti ve bu konuda elde edilen verilere da-
yali kanitlarin incelenerek pasif igicilige maruz
kalan kitlelerin de incelenmesi gerekiyor. Kamu
ve hukmetlerin, kitlelerin t0ton kullanimi nede-
niyle ortaya gikan akciger sagligi risklerini
azaltmak igin uygulanabilir 6nlemleri almalari-
na dair gozum dnerilerinin olugturulmasi amag-
lamyor.”
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iyede 1 kisi

sigaradan olliyor

Diinya Saglk Orgiitii (WHO) verilerine gére her 4 saniyede 1 kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara kullanimi sebebiyle
Olirken buna ragmen ba2| ulkelerde yeterh bilgi ve bilincin olusmamis olmasi sigara kullanimini her gecen gtin artiriyor

Sigaranin neden oldu-
gu akciger kanseri yilda
1.8 milyon kisinin olimu-
ne sebep olurken, sigara
icenlerin sigara icmeyen-
lere kiyasla yasamlari bo-
yunca akciger kanserine
yakalanma olasiligr 22 kat
daha fazla oluyor. Evde
veya igyerinde sigaraya
maruz kalan pasif igici ki-
silerin akciger kanserine
yakalanma riski de sigara-
ya maruz kalmayan Kkisile-
re oranla yuzde 30 daha
fazla. Bununla beraber tu-
tin kullanimini biraktiktan
10 yil sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara icen-
lere kiyasla yaklasik yari
yarlya kadar duslyorBu

124

nedenle WHO ve kiresel
ortaklarinin karariyla her yil
31 Mayis'ta kutlanan ‘Dun-
ya Sigarasiz GUnu’, tltln
kullanimi ve pasif iciciligin
zararlarl ile olumcul etki-
leri hakkinda farkindalik
yaratmay! amacliyor. Bu yil
‘Akciger saghgr’ temasiy-

la yapilacak Kkutlamalarin
onemine deginen Beykoz
Universitesi Meslek Yiik-

sekokulu Muddrt Prof. Dr.
Gllten Kaptan, ttintn
kanserden kronik solunum
yollar hastaligina kadar
akciger saghgr Uzerindeki
olumsuz etkilerinin arasti-

rilmas! ve sigaraya maruz
kalmamis akcigerlerin in-
sanlarin saghgd icin oyna-
cigr temel rollerin arastin-
larak kisileri bilinglendirme
hareketinin glclendiriime-
si gerektigini séyledi.

2019 Dinya Sigarasiz
Gund’'nlin tatin  tuketimi-

ni azaltmak igin etkili po-
litikalari savunurken ayni
zamanda tdtin kontroll
icin yapilan micadelede
paydaslar  birden fazla
sektore dahil eden bir ey-
lem cadrnisi olarak da du-
stintlebilecegdini  belirten
Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin
saglkll olmasinin  onemi
vurgulanmall, sonrasinda
da saglikll yasamak igin
gerekli olan adimlar atil-
mall” dedi.

Nelerde farkindalik ya-
ratmak gerektigi konusun-
da WHO’nun birgok riski
ele aldigini da ifade eden
Kaptan, sozlerine soyle
devam etti: “Bunlardan ba-
zllari sigara icmek ve pasif
icicilik nedeniyle duma-
na maruz kalmaktan kay-
naklanan riskler. Bununla
beraber kronik solunum
yolu hastaliklari ve akciger
kanseri dahil olmak Uze-
re tltinin neden oldugu
akciger hastaliklarinin ki-
resel olarak 6lum ve has-
talik oranlanni artirdiginin
bilincine variimal’”

»AB Haber Merkezi
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saghgr olarak belirlendigini soyledi.

Kaptan, “TOtOn0n kanser-
den kronik solunum yollari hastali-
@ina kadar akciger sagid Ozerinde-
ki olumsuz etkilerinin arastirilarak ki-
sileri bilinglendirme hareketinin gic-
lendiriimesi gerekiyor” dedi

Dinya Saghik Orgiti
f (WHO) verilerine gore her 4 saniye-
de 1 kisi, yani yilda 8 milyon kisi si-
# gara kullanimi sebebiyle 6lirken
buna ragmen bazi tlkelerde yeterli
bilgi ve bilinci olmasi si-

riski de sigaraya maruz kalmayan ki-

silere oranla ylzde 30 daha fazla. Bu- igin etkili

nunla beraber tatin kullanimini bi-
raktiktan 10 yil akciger

Gund’'nan to

n“:kehmini azaltmak kullanimi ile tiberkilozdan dlimler
ayni glanti ve bu konuda
zamanda t0tan kon(rum igin yapilan elde edilen verilere dayal kanitlarin

kanseri riski, sigara igenlere kiyasla
yaklagik yar yariya kadar diglyor.

Tema: Akciger saghg!

Bu nedenle WHO ve kire-
sel ortaklannin karanyla her yil 31
Mayis'ta kutlanan 'Dinya Sigarasiz
GUnd', tatdn kullanimi ve pasif igicili-
gin zararlari ile 6l0mcdl etkileri hak-
kinda farkindalik yaratmay amagli-
yor. Bu yil ‘Akciger saghd' temasiyla
onemine de-

gara kullanimini her gegen gin arti-
riyor.

Sigaranin neden oldugu ak-
ciger kanseri yilda 1.8 milyon kiginin
olimine sebep olurken, sigara

ginen Prof. Dr. Gilten Kaptan, tGtd-
nin kanserden kronik solunum yolla-
n hastaligina kadar akciger saghgi
azerindeki olumsuz etkilerinin aragti-

birden fazla pasn! icicilige maruz

Her 4 saniyede 1kisi sigaradan olilyor

WHO verilerine gére yilda 8 ten Kaptan, bu yizden bu yil Dinya
milyon kiginin sigara kullanimi nede- Sigarasiz GUnd temasinin ‘Akciger
niyle 61d0guna belirten Prof. Dr. Gal-

rin titin kullanimi nedeniyle ortaya
gikan akciger saghg risklerini azalt-
mak igin uygulanabilir 6nlemleri al-
malarina dair ¢6zum onerilerinin

sektore dahil eden bir eylem cagrisi kalan kitlelerin de
olarak da d0sUndlebilecedini belirten kiyor. Kamu ve hikimetlerin, kluele—
Kaptan, “Gereken bilincin olugturu-
larak akcigerlerin saglikli olmasinin
6nemi vurgulanmali, sonrasinda da
saglkl yasamak icin gerekli olan
adimlar atimali” dedi.

Céziim énerileri olustu-
rulmal

Nelerde farkindalik yarat-
mak gerektigi konusunda WHO'nun
birgok riski ele aldigini da ifade eden
Kaptan, sozlerine soyle devam etti:
“Bunlardan bazilan sigara icmek ve
pasif icicilik nedeniyle dumana
maruz risk-

nimasi ve sngaraya maruz

icenlerin sigara it kiyasla
yasamlari boyunca akciger kanseri-
ne yakalanma olasiligi 22 kat daha
fazla oluyor. Evde veya isyerinde si-
garaya maruz kalan pasif igici kigile-
® rin akciger kanserine yakalanma

ghg igin oy-
nadig temel rollerin araslmlarak Ki-
sileri bilinglendirme hareketinin glic-
lendiriimesi gerektigini soyledi,
Gerekli adimlar atiimalt
2019 Dunya Sigarasiz

ler. Bununla beraber kronik solunum
yolu hastaliklar ve akciger kanseri
dahil olmak Gzere titinun neden ol-
dugu akciger hastaliklarinin kiresel
olarak 6l0m ve hastalik oranlarini ar-
tirdiginin bilincine vanimali. Totin

\ 3 3

(4
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sigara kullanimi nedeniyle oldii-
belirten Prof. Dr. Giilten Kaj

temasinin ‘Akciger saghigr’ olarak belir-
lendi, i ,“ in kanser-

unum yollari hastahina kadar

cerindeki olumsuz elkilerinin

Diinya Saghk Or;
¢ her 4 saniyede 1

(WH()) verilerine
yani yilda 8 milyon
i iyl cn buna

ragmel\ ba7| ulkclerde yeterh bilgi ve bilincin

her gegen

giin dnmynr.
Sigarann neden oldugu akciger kanseri yilda
1.8 milyon Kisinin ¢limiine sebep olurken,si-
gara icenlerin sigara icmeyenlere kiyasla ya-
samlar1 boyunca akciger kanserine yakalanma
olasih@ 22 kat daha fazla oluyor. Evde veya is-
yerinde sigaraya maruz Kalan pasif icici kisile-
rin akciger kanserineyakalanma riski de
sigaraya maruz Kalmayan Kisilere oranla yiizde
30 daha fazla. Bununla beraber tiitiin kullani-

h

yanya kadar diistiyor.
Tema: Akciger sagh@
Bu nedenle WHO ve Kiiresel ortaklarmn
karariyla her yil 31 Mayista kutlanan ‘Diinya
Sigarasiz Guini’, tiittin kullammu ve pasif i¢icili-
gin zararlari ile 6limciil etkileri hakkinda far-
kindalik yaratmayr amaghyor.Bu yil Akciger
sagligl’ temastyla yapilacak kutlamalarin 6ne-
mine deginen Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kap-
tan, tiitiniinkanserden kronik solunum yollar
hastaligina kadar akciger saghg tizerindeki
olumsuz etKilerinin arastinlmasi ve sigaraya
maruz kalmamus akcigerlerin insanlarin saghgt
icin oynadig1 temel rollerin arastirilarak kisileri
bilinglendirme hareketinin giiglendirilmesi ge-
rektigini soyledi.

Gerekli adimlar atlmah

2019 Diinya Sigarasiz Giinii’niin tiitin tike-
timini azaltmak icin etkili politikalari savunur-
ken aym zamanda tiitiin Kontrolii i¢in yapilan
miicadelede paydaslari birden fazla sektore
dahil eden bir eylem ¢agris1 olarak da diigiinii-

Yayin Tarihi : 29.5.2019
Sayfa : 5

Tiraj : 3500
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lebilecegini belirten Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin saghkh olmasmm
onemi vurgulanmal, sonrasinda da saghkl ya.
samak i¢in gerekli olan adimlar atilmalr” dedi
im énerileri olusturulmal
Nelerde farkindalik yaratmak gerektigi ko-
nusunda WHO nun birgok riski cle aldigim da
ifade eden Kaptan, s6zl
“Bunlardan bazilar sigara
lik nedeniyle dumana maruz kalmaktan kay-
naklanan riskler.
Bununla beraberkronik solunum yolu hasta-
Iiklar ve akciger kanseri dahil olmak tizere tii-
Idugu akciger hastaliklarmm
talik oranlarum ar-
nin bilincine variimal
n kullammu ile tiberkiilozdan Gliimler
arasmndaki baglanti ve bu konuda elde edilen
verilere dayali kanitlarin incelenerek pas i
lige maruz kalan Kitlelerin de incelenmesi ge-

rekiyor. Kamu ve hiikiimetlerin, Kitlelerin tiitiin
kullammi nedeniyle ortaya ¢ikan akciger sag-
gy risklerini azaltmak i¢in uygulanabilir

lemleri almalarmna dair ¢ onerilerinin

olusturulmasi amaglaniyor.”
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Beykoz'da siber giivenlik egitimleri devam ediyor

/B_eykoz Universitesi, 2018 - 2019 egitim - 6gretim doneminin son giinlerinde de etkinliklerine devam ediyor. Bilisim Kuliibi, Siber Kuliibii ve Privia Security ortakligh ile Beykoz
Universitesi Lisans Programlan Yerleskesi bilgisayar laboratuvarinda gergeklesen ‘Cyberio Hacker Camp’a Tiirkiye'nin dért bir tarafindan online sinavi basariyla gegen 20 kisi katildi.

HABER MERKEZI

Tirkiye'nin  doért  bir
tarafindan online sinavda
basanh olarak secilen 20
kisi Beykoz Universitesi'n-
de 'Cyberio Hacker Camp’a
katildi. 5 giin boyunca
‘Zafiyet Tespiti'nden ‘Paro-
la Kirma Saldinlari'na
kadar bircok konuda egi-
tim alan katihmeilar, uygu-
lamal olarak sizma testleri

belirten Koordinator Ogr.
Gor. Gozde Mihran Alun-
soy, “Egitimlerimizi siirdii-
recegiz” dedi.

Beykoz Universitesi,
2018 - 2019 egitim - dgre-
tim déneminin son gin-
lerinde de etkinlikleri-
ne devam ediyor. Biligim
Kuliibii, Siber Kuliibii ve
Privia Security ortaklig ile
Beykoz Universitesi Lisans

de irdiler. Siber

gﬂvgnlik alaninda nitelik-
li eleman agig1 oldugunu

P i bil-
gisayar laboratuvarinda
gerceklesen ‘Cyberio Hac-

ker Camp'a Tirkiye'nin
dort bir tarafindan online
sinavi basariyla gegen 20
kisi katild.

Bilgisayar  Program-
cb@ Bolim Baskam Ogr.
Gor. Gozde Mihran Altin-
soy koordinatorliginde
gerceklesen kampa katilan-
lara Privia Security Siber
Giivenlik ekibinden Talha
Aydin ve Ramin Karimk-

ve Anil Mamak tarafindan
5 giin boyunca ‘Bilgi Top-
lama;, ‘Zafiyet Tespiti', ‘Exp-
loitation’, ‘Privilege Esca-
lation’, ‘Post Exploitation’,
‘Web Uygulama Giivenligi'
‘Uygulamal Sizma Testi',
‘Veri Tabami Giivenligi, Ag
Giivenligi’ ve ‘Parola Kirma
Saldinlan’ konulaninda egi-
timler verildi.

Katilimcilara sertifika verildi

Katil

hani inde siber
giivenlik uzmanlan Eyiip
Celik, Dilmag

If egitim
boyunca edindikleri bilgi-

leri kull: sansi da bula-

uygulamal

olarak sizma testleri de gerceklestirdiler.

rak ‘PriviaHub’ platformu
iizerinde bulunan birbi-
rinden farkli sisteme sizma
girisiminde bulundu. Brute
~ Force saldinlanyla zayif
parola kullamilan isletim
sistemlerine, veri tabanla-
rna ve zafivet barindiran
isletim sistemlerine sizdi-
lar. Zayif parola kullanimi-
nin istisman icin

&
<L

04, Gor. G

Egitimin son giiniinde Pri-
via Security Kurucusu Eyiip
Gelik, ‘Veritabam Sistem-
lerine Yonelik Saldirilar’
konulu egitimi gercekles-
tirdi. Egitimde sistem zafi-
yetlerinden yararlanarak

saldin yontemleri, pratik
uygulamalar ile gercekles-
tirildi. Zafiyet barindiran
sistemlere yonelik explo-
itation gerceklestirilerek,
saldirganlarn  kullanmig
oldugu giincel yontem ve
teknikler tecriibe edildi.

yetkiy
bilgiler verildi ve sanal sis-
temler tizerinde uygulama-
lar yapildi. Egitim sonunda
katiimeilara Privia Security
tarafindan ‘Katiim Sertifi-
kast’ verildi.

Siber giivenlik alanin-
da gahsacak kisilere ihti-

yacin artmasi ve nitelikli
eleman talebinin birgok
alanda kendini gostermesi
nedeniyle bu tarz egitimle-

rin devamliligini dnemse-
diklerini belirten Altinsoy,
“Etkinliklerimizi siirdiire-
cegiz" dedi.
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Beykoz'da siber giivenlik egitimleri devam edlyor

Tirkiye'nin dort bir tarafindan
online siavda basarih olarak scgi-
len 20 kisi Beykoz Universite-
si'nde ‘Cyberio Hacker Camp’a
katildi. 5 giin boyunca “Zafiyet
“Tespiti'nden ‘Parola Kirma 541d|-
rilan’na kad:lrblr\,uk knnuda
tim alan katihimeila

ortakhi ile Beykoz Universitesi
Lisans Programlan Yerleskesi bil-
gisayar laboratuvarinda gergekle-
sen ‘Cyberio Hacker Camp’a
Tiirkiye’nin dort bir tarafindan
online sinavi basaryla gegen 20
kisi k‘ uldi.

Programeili Bolim

olarak sizma testleri de guct.qu-
tirdiler. Siber giivenlik alaninda
nitelikli cleman agift oldugunu
belirten Koordinator Ogr. Gor.
Gozde Mihran Altnsoy, “Egitim-
lerimizi sirdiirecegiz” dedi.
Beykoz Universit
2019 egitim — dgretim doneminin
son giinlerinde de etkinliklerine
devam ediyor. Biligim Kuliibi,
Siber Kuliibii ve Privia Security

qukdm Ogr. Gor. Gozde Mihran
Altinsoy koordinatorliginde ger-
¢eklesen kampa katilanlara Privia
Security Siber Giivenlik ekibinden
Talha Aydin ve Ramin Karimkha-
nimentorliigiinde siber givenlik
uzmanlan Eyiip Celik, Muham-
met Dilmag ve Aml Mamak tara-
findan 5 un boyunca * Bllbl
Toplama yet Tespiti’, ‘Exp-
loitation’, ‘PrivilegeFEscalation’,

‘Post Exploitation’, “Web Uygu-
lama Giivenligi’, ‘Uygulamali
Sizma Testi’, “Veri Tabam Giiven-
ligi’, ‘Ag Giivenligi’ ve ‘Parola
Kirma Saldinlan’ konularinda
cgitimler verildi.

Kathmealara

sertifika verildi

Kathmeilar, ¢gitim boyunca
edindikleri bilgileri kullanma
sansi da bularak ‘Privialub’ plat-
formu tizerinde bulunan birbirin-
den farkh sisteme sizma

iminde bulundu. Brute -

ran igletim sistemlerine sizdilar.
Zayif parola kullammumn istis-

Yayin Tarihi : 30.5.2019
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man i¢in kullamlan saldin yon-
temleri, pratik uygulamalar ile
gergeklestirildi. Zafiyet barindi-
ran sistemlere yonelik exploita-
tion gergeklestirilerek,
saldirganlarin kullanmig oldugu
giincel yontem ve teknikler tec-
riibe edildi. Egitimin son gi-
niinde Prit curity Kurucusu
Eyiip Celik, ‘Veritabami Sistemle-
rine Yonelik Saldinlar’ konulu
egitimi gerceklestirdi. Egitimde
sistem zafiyetlerinden yararlana-
rak yetki yiikseltme konusunda
bilgiler verildi ve sanal sistemler
fizerinde uygulamalar yapildi.
Egitim sonunda katulimeilara Pri-
via Security tarafindan ‘Katihim
Sertifikasi’ verildi.
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Her 4 saniyede 1 Kisi
sigaradan oliiyor

WHO verilerine gore yilda 8 milyon Kisinin
sigara kullanimi nedeniyle 6ldtgtini belirten
Prof. Dr. Giilten Kaptan, bu yiizden bu y1l
Diinya Sigarasiz Giinii temasinin ‘Akciger
sagligr’ olarak belirlendigini séyledi. Diinya
Saglik Orgiitii (WHO) verilerine gore her 4
saniyede 1 Kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara
kullanimz sebebiyle Oliirken buna ragmen bazi
tilkelerde yeterli bilgi ve bilincin olusmamus
olmasi sigara kullanimini her gecen giin
artmyor. Sigaramn neden oldugu akciger kanseri
yilda 1.8 milyon Kisinin 6liimiine sebep olurken,
sigara icenlerin sigara igmeyenlere Kiyasla
yasamlart boyunca akciger kanserine yakalanma
olasihid1 22 kat daha fazla oluyor. Evde veya
isyerinde sigaraya maruz kalan pasif igici
kisilerin akciger kanserine yakalanma riski de
sigaraya maruz kalmayan Kisilere oranla ylizde
30 daha fazla. Bununla beraber tiittin kullanimum
birakuktan 10 yil sonrasinda akciger kanseri
riski, sigara icenlere kiyasla yaklasik yart yarrya
kadar diistiyor. Bu nedenle WHO ve kiiresel
ortaklarmmn Karartyla her yil 31 Mayis'ta
kutlanan “Diinya Sigarasiz Giinii’, tiitiin
kullanimu ve pasif igiciligin zararlart ile 6liimetil
etkileri hakkinda farkindalik olusturmay1
amaghyor. Bu yil *Akciger saghgi’ temasiyla
yapilacak kutlamalarin 6nemine deginen Prof.
Dr. Gililten Kaptan, tiitiiniin kanserden kronik
solunum yollart hastah@ina kadar akciger saghg
tizerindeki olumsuz etkilerinin arastirilmasi ve
sigaraya maruz kalmanis akcigerlerin insanlarin
saghgi icin oynadigi temel rollerin arastilarak
kisileri bilinclendirme hareketinin
giiclendirilmesi gerektigini soyledi. 2019 Diinya
Sigarasiz Giinii’niin tiitlin tiiketimini azaltmak
icin etkili politikalart savunurken aym zamanda
tiitiin kontrolii i¢in yapilan miicadelede
paydaslar birden fazla sektore dahil eden bir
eylem ¢agnisi olarak da distintilebilecegini
belirten Kaptan, “‘Gereken bilincin olusturularak
akcigerlerin saglikh olmasmm Gnemi
vurgulanmali, sonrasinda da saghikl yasamak
icin gerekli olan adimlar atilmali” dedi. HA
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Yilda 8 milyon kisi sigaradan oluyor

Prof. Dr. Giilten Kaptan, bu yil Diin-
ya Sigarasiz Gunii temasinin ‘Akciger
saghgr’ olarak belirlendigini soyledi.
Diinya Saglk Orgtitii (WHO) verilerine
gore her 4 saniyede 1 kisi, yani yilda 8
milyon kisi sigara kullanimi sebebiyle
oliirken buna ragmen baz lilkelerde
yeterli bilgi ve bilincin olusmamis
olmasi sigara kullamimini her gecen
giin artinyor. Sigaranin neden oldu-
gu akciger kanseri yilda 1.8 milyon
kisinin oliimiine sebep olurken, sigara
icenlerin sigara icmeyenlere kiyasla
yasamlari boyunca akciger kanserine

yakalanma olasiligi 22 kat daha
fazla oluyor. Evde veya isyerin-
de sigaraya maruz kalan pasif

yakalanma riski de sigaraya
maruz kalmayan kisilere
oranla yiizde 30 daha faz-
la. Bununla beraber tiitiin
kullanimim biraktiktan

10 yil sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara

icenlere kiyasla yaklasik
yarni yariya kadar duisu-

yor. B Giilsen SANLI

. ol
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HER 4 SANIYEDE 1KiSi SIGARADAN OLUYOR

WHO verilerine gore yilda 8 milyon
kisinin sigara kullanimi ncdcm_\lL
oldugiini belirten Prof. Dr. Giilten
Kaptan, bu ytizden bu yil Diinya
Sigarastz Giinii temasinin ‘Akciger

O
1’ olarak belirlendigini s6yledi.

Diinya Saglik ()rtrutu (WHO) verile
rine gore her 4 saniyede 1 kisi, yani
yilda 8 milyon k
bebiyle 6lirken buna rag

baz iilkelerde yeterli bilgi ve

bilincin olusmamis olmast

sigara kullanimint her gecen

.nnl.m })l)\t
kanserine yakalanma anh
22 kat daha fazla oluyor. Evde
ya isyerinde si
kalan pasif igici ki
rak mea ris
de sigaraya maruz kalmayan
kisilere oranla yiizde 30 daha
fazla. Bununla beraber titiin
kullanimini biraktiktan 10 yil
akciger kanseri riski, siga-
ra icenlere kiyasla yaklasik yari yariya
kadar distyor.

maruz

ger kanserine y

sonrasinda

TEMA: AKCIGER SAGLIGI

Bu nedenle WHO ve kiir
rinin karariyla her yil 31
lanan ‘Diinya Siga
kullanimi ve pasif ici

sel ortakla-

z Gunill’, titin

iligin zararlari

igara kullammi se-

ile 6limctl etkileri hakkinda farkin-
dalik olusturmayi amacliyor. Bu yil
saghg’ temastyla yapilacak
kutlamalarin 6nemine deginen Prof.
Dr. Giilten Kaptan, titiiniin kanser-
den kronik solunum yollart hastali-
gina kadar akcig, i
olumsu
sigaraya maruz kalmamis akc
insanlarin saghg

zering

z etkilerinin arastirilmasi ve
igerlerin
in oynadigi temel

irilarak kisileri bilir
lendirme hareketinin uudmdm]mu]

gerektigini s6yledi.

“GEREKLI ADIMLAR ATIL-
MALI”

2019 Diinya Sigarasiz

tutiin tiketimini azaltmak icin etkili
politikalar1 savunurken ayni zamanda
tiittin kontrolii icin yapilan miicade-

lede paydaslar birden fazla sektére
cagrist olarak da

lirten Kaptan,

incin olusturularak

dahil eden bir eylem ¢
“Gereken |
akcigerlerin saglikli olmasinin 6ne
vurgulanmali, sonrasinda da saglikli
yasamak icin gerekli olan adimlar
atilmali” dedi.

“COZUM ONERILERI
OLUSTURULMALI”

Nelerde farkindalik olusturmak
gerektigi konusunda WHO’nun
bir ki ele aldigini da ifade
eden Kaptan, sozlerine §
am etti: “Bunlardan
icmek ve p
iyle dumana maruz
ktan kaynakl :
Bununla beraber kronik solu-
num yolu hastaliklar1 ve akci-
anseri dahil olmak tzere
tutiiniin neden oldugu akciger
hastaliklarinin kiiresel olarak
olim ve hastalik oranlarini
artirdiginin bilincine varilmali.

Tutun kullanimi ile tiberkulozdan
Sliimler arasindaki baglant1 ve bu
konuda elde edilen verilere dayali
kanitlarin incelenerek pasif icicilige
maruz kalan kitlelerin de incelenmesi
gerekiyor. Kamu ve hitkiimetlerin,
kitlelerin titiin kullanimi nedeniyle
ortaya cikan akciger sag
azaltmak i icin uygulanabilir 6nlemleri
almalarina dair ¢«
olusturulmasi amaclaniyor.”

151 risklerini

1im Onerilerinin

(IHA)
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PR

Her 4 saniyede;1 kisi
sigaradan oliiyor

HO verilerine gore yilda 8
milyon Kisinin sigara kullanimi
nedeniyle oldugunu belirten

Prof. Dr. Gulten Kaptan, bu ytuzden bu yil
Dlnya Sigarasiz Gunu temasinin
‘Akciger sagligr’ olarak belirlendigini
sOyledi. Sayfa 5'te...
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Her 4 saniyede 1Ki

WHO verilerine gore yilda 8 milyon
kisinin sigara kullanimi nedeniyle
olduagunut belirten Prof. Dr. Gulten
Kaptan, bu ylizden bu yil Dinya
Sigarasiz Gunu temasinin ‘Akciger
saghgr olarak belirlendigini séyledi.
Kaptan, “Tuttintn kanserden kronik
solunum yollari hastaligina kadar
akciger saghgi izerindeki olumsuz
etkilerinin arastirilarak kisileri
bilinglendirme hareketinin
glclendirilmesi gerekiyor” dedi.

tinya Saglik Orgitii

(WHO) verilerine gére

her 4 saniyede 1 Kisi,
yani yilda 8 milyon kisi sigara kullanimi
sebebiyle 6lirken buna ragmen bazi
Ulkelerde yeterli bilgi ve bilincin
olusmamis olmasi sigara kullanimini her
gegen gln artinyor.

Sigaranin neden oldugu akciger
kanseri yilda 1.8 milyon kisinin 6liimine
sebep olurken, sigara igenlerin sigara
icmeyenlere kiyasla yagamlari boyunca
akciger kanserine yakalanma olasiligi 22
kat daha fazla oluyor. Evde veya
isyerinde sigaraya maruz kalan pasif igici
kisilerin akciger kanserine yakalanma
riski de sigaraya maruz kalmayan
kisilere oranla ylizde 30 daha fazla.
Bununla beraber tiitiin kullanimini

f —

biraktiktan 10 yil sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara icenlere kiyasla
yaklasik yar yariya kadar disuyor.

Tema: Akciger saghgi

Bu nedenle WHO ve kiresel
ortaklarinin karariyla her yil 31 Mayis'ta
kutlanan ‘Dlnya Sigarasiz Gunu’, tatin
kullanimi ve pasif igiciligin zararlari ile
olimcdl etkileri hakkinda farkindalik
yaratmay1 amagliyor. Bu yil ‘Akciger
saghgr’ temasiyla yapilacak kutlamalarin
énemine deginen Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Miidri Prof. Dr.
Giilten Kaptan, tutiintin kanserden
kronik solunum yollari hastaligina kadar
akciger saglig! tizerindeki olumsuz
etkilerinin arastiriimasi ve sigaraya
maruz kalmamis akcigerlerin insanlarin
sagligi igin oynadigi temel rollerin
aragtirilarak kisileri bilinglendirme

Yayin Tarihi
Sayfa : 5
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hareketinin giiclendiriimesi gerektigini
soyledi.

Gerekli adimlar atilmali

2019 Diinya Sigarasiz Gunu’'nin
tatln tiketimini azaltmak igin etkili
politikalar savunurken ayni zamanda
tittin kontroli igin yapilan miicadelede
paydaslari birden fazla sektore dahil
eden bir eylem ¢agrisi olarak da
disinilebilecegini belirten Kaptan,
“Gereken bilincin olusturularak
akcigerlerin saglikli olmasinin 6nemi
vurgulanmali, sonrasinda da saglkh
yasamak icin gerekli olan adimlar
atilmall” dedi.

Cozum onerileri olusturulmali

Nelerde farkindalik yaratmak
gerektigi konusunda WHO’nun birgok

:30.5.2019

>

riski ele aldigini da ifade eden Kaptan,
sozlerine soyle devam etti: “Bunlardan
bazilari sigara icmek ve pasif igicilik
nedeniyle dumana maruz kalmaktan
kaynaklanan riskler. Bununla beraber
kronik solunum yolu hastaliklari ve
akciger kanseri dahil olmak tizere
tattintin neden oldugu akciger
hastaliklarinin kiiresel olarak 6lim ve
hastalik oranlarini artirdiginin bilincine
variimali. Tatin kullanimi ile
tiberkilozdan élimler arasindaki
baglanti ve bu konuda elde edilen
verilere dayali kanitlarin incelenerek
pasif igicilige maruz kalan kitlelerin de
incelenmesi gerekiyor. Kamu ve
hikumetlerin, kitlelerin tatin kullanimi
nedeniyle ortaya gikan akciger saghgi
risklerini azaltmak igin uygulanabilir
onlemleri almalarina dair ¢6zim
onerilerinin olusturulmasi amaglaniyor.

oliiyor
-
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Her 4 saniyede 1 Kisi sigaradan oliiyor

0 verlerine gire yilda 8 milyon kisinin

sigara kullanimi nedeniyle SidUginu
belirten Prof, Dr. Glten Kaptan, bu yuzden bu yd
Diinya Sigarasiz Gund temasinin ‘Akciger saghg)’
olarak belifendigini styledi. Dinya Sagik Orgith
(WHO) verilerine gbre her 4 saniyede 1 kisi, yani
yida 8 milyon kisi sigara lalanimi sebebiyie
Biirken buna ragmen baa Ulkelerde yeterli bigi
ve bilingin olusmams; dimas: sigara kullans-
mani her gecen gin artmyor. Sigaranin neden
oldugu akcifier kansen yida 1.8 milyon kisinin
Siimine sebep olurken, sigara icenlerin sigara
icmeyeniere kyasla yasamian boyunca akciger
kanserine yakalanma olasiliy 22 kat daha fazia
oluyor. Evde veya isyeninde sigaraya maruz kalan

pasif igid ksilerin akciger kanserine yakalanma
riski de sigaraya maruz kalmayan kisilere oranla
yuzde 30 daha fazia. Bununia beraber titin
kullanmmini birakbiktan 10 yl sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara icenlere kiyasla yaklagik yan
yarya kadar disiyor.

TEMA: AKCIGER SAGLIGI

Bu nedenle WHO ve kiiresel ortaklannin
karanyla her yil 31 Mayis'ta kutlanan ‘Dinya Si-
garas GOnd', titln kulfanim: ve pasif iciciligin
zararian ile Siimcil etkiler hakkinda farkinda-
Ik olusturmay amachyor. Bu yil ‘Akciger safhly’
temasiyla yapilacak kutlamalann dnemine
dedinen Prof. Dr. Giten Kaptan, titlnin kan-
serden kronik solunum yollan hastali@na kadar

akciger saghd) zerindeki olumsuz etkilerinin
aragtinimasi ve sigaraya maruz kalmamis
akeigerlerin insanlann saghg) icin oynadig
temel rollerin aragtintarak kigileri bilinglendirme:
hareketinin giiclendiriimesi gerektigini soyledi.

“GEREKLI ADIMLAR ATILMALI"

2019 Diinya Sigarasz GUn('niin titin tike-
timini azaltmak igin etkili politikatan savunur-
ken ayni zamanda titin kontroll iin yapdan
miicadelede paydaslan birden fazla sektdre
dahil eden bir eylem ¢agns olarak da dising-
lebileceg@ini belirten Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin saghkh olmasinin
Gnemi vurgulanmali, sonrasinda da sa@ikli ya-
$amak icin gerekli olan adimiar atiimali ™ dedi.

“GOZUM ONERILERi OLUSTURULMALI"

Nelerde farkindalk ohugturmak gerektig) konu-
sunda WHO'nun birgok riski ele aldgin da ifade
eden Kaptan, soderine soyle devam etti: “Buniar-
dan baalan sigara ikmek ve pasif igicilik nedeniyle
dumana maruz kalmaktan kaynaklanan riskder. Bu-
nunia beraber kronik solunum yolu hastalildan ve
akeiger kanseri dahil olmak (zere tltiinin neden
oldugu akciger hastaliklannin kiresel olarak Slum
ve hastalik oranianni artirdiginn bilincine vanimali.
Tutn laullanimi ile tiberkillozdan dlimler arasinda-
ki baglants ve bu konuda elde edilen veriiere dayali
kantiarn incelenerek pasif icicilige maruz kalan
kitielern de incelenmesi gerekiyor.” (ha)
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Her 4 saniyede | kisi sigaradan oliiyor

WHO verilerine gore yilda 8
milyon kisinin sigara kullanmimi
nedeniyle 6lduginG belirten Prof.
Dr. Giilten Kaptan, bu ybzden bu
yil  Dinya Sigarasiz Gunu
temasimin ‘Akciger saglhig’ olarak
belirlendigini soyledi.

Diinya Saghk Orgita (WHO)
verilerine gore her 4 saniyede 1
kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara

kullanimi sebebiyle olirken buna
ragmen bazi Ulkelerde yeterli bilgi
ve bilincin olugmamig olmas:
sigara kullanimimi her gegen gun
artinyor, Sigaranin neden oldugu
akciger kanseri yilda 1.8 milyon
kiginin olumune sebep olurken,

olasiig: 22 kat daha fazla oluyor.
Evde veya isyerinde sigaraya
maruz kalan pasif igici kigilerin

suz etkilerinin arastinimas: ve

sigaraya maruz kalmamis
akcigerlerin insanlarin saghg igin
temel rollerin

akciger riski
de sigaraya maruz kalmayan
kigilere oranla yizde 30 daha
fazla. Bununla beraber titin kul-
lamimini biraktiktan 10 yil son-
rasinda akciger kanseri riski,
sigara igenlere kiyasla yaklagik
yan yariya kadar dusiyor.

Tema: Akciger saghg:

Bu nedenle WHO ve kiresel
ortaklaninin karariyla her yil 31
Mayis'ta kutlanan ‘Dunya
Sigarasiz GUnd', tGtin kullanimi
ve pasif igiciligin zararlan ile
olimcedl etkileri hakkinda farkin-

ynadig
aragtinlarak kigileri bilinglendirme
hareketinin glglendirilmesi gerek-
tigini soyledi.

"Gerekli adimlar atilmal™

2019 Dinya Sigarasiz
Gund'nun tGtGn tGketimini azalt-
mak igin  etkili politikalar
savunurken ayni zamanda titin
kontrolii igin yapilan micadelede
paydaslari birden fazla sektore
dahil eden bir eylem cagnsi
olarak da dusunulebilecegini
belirten Kaptan, “Gereken bilincin
olusturularak akcigerlerin saglikhi

dalk $ y Bu
yil ‘Akciger saghgr' temasiyla
yapilacak kutlamalarin 6nemine
deginen Prof. Dr. Gilten Kaptan,

tatanan  k; kronik sol-

sigara ig sigara igmey
lere kiyasla yasamlan boyunca
akciger kanserine yakalanma

unum yollart hastaligina kadar
akciger saghg Uzerindeki olum-

1 dnemi vur
da saghkh yas:
igin gerekli olan adimlar atilmal”
dedi.
“Cozim onerileri olugturulmal™
Nelerde farkindalik olugturmak
gerektigi konusunda WHO'nun

birgok riski ele aldigini da ifade
eden Kaptan, sozlerine soyle
devam etti: “Bunlardan bazilar
sigara igmek ve pasif igicilik
nedeniyle dumana maruz kalmak-
tan kaynaklanan riskler. Bununla
beraber kronik solunum yolu
hastaliklari ve akciger kanseri
dahil olmak Uzere titinin neden
oldugu akciger hastaliklarinin
kiresel olarak olum ve hastahk
oranlarint artirdiginin  bilincine
varnimah. Tatin kullanimi ile
olimler

baglant: ve bu konuda elde edilen
verilere dayali kamitlarin ince-
lenerek pasif igicilige maruz kalan
kitlelerin de incelenmesi gerekiy-
or. Kamu ve hikimetlerin,
kitlelerin tatan kullanimi nedeniyle
ortaya gikan akciger saghg risk-
lerini azaltmak igin uygulanabilir
onlemleri almalarina dair ¢ozum
onerilerinin olusturuimasi
amaglamiyor.” iha
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Her 4 saniyede 1 Kisi
sigaradan oluyor

WHO verilerine gére yilda 8 milyon kisinin sigara kullanimi nedeniyle 6ldiguni belirten Prof. Dr. Gilten
Kaptan, bu ylizden bu yil Diinya Sigarasiz GUni temasmm ‘Akmger sagligr’ olarak belirlendigini soyledn

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verile-
rine gore her 4 saniyede 1 kisi, yani y1l-
da 8 milyon kisi sigara kullanimi sebe-
biyle 6liirken buna ragmen baz tilke-
lerde yeterli bilgi ve bilincin olusmamuig
olmas sigara kullanimunt her gegen
gtin artirtyor. Sigaranin neden oldugu
akeiger kanseri yilda 1.8 milyon kiginin
oltimiine sebep olurken, sigara igenle-
rin sigara icmeyenlere kiyasla yasamla-
r1 boyunca akciger kanserine yakalan-
ma olasilig1 22 kat daha fazla oluyor.
Evde veya isyerinde sigaraya maruz
Kalan pasif igici kisilerin akciger kanse-
rine yakalanma riski de sigaraya maruz
kalmayan kisilere oranla yiizde 30 daha
fazla. Bununla beraber tiitiin kullanim-
ni1 biraktiktan 10 y1l sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara igenlere kiyasla
yaklagik yar yartya kadar diigtiyor.
i;;[ema: Akciger saghg

Bu nedenle WHO ve kiiresel ortak-
larmumn karariyla her yil 31 Mayis'ta
kutlanan ‘Diinya Sigarasiz Gind’, tii-
tiin kullanimu ve pasif igiciligin zararla-
11 ile 8liimetil etkileri hakkinda farkm-
dalik olugturmay: amagliyor. Bu yil

"Akciger sagligi’ temasiyla yapilacak
kutlamalarm énemine deginen Prof.
Dr. Giilten Kaptan, tiittiniin kanserden
kronik solunum yollars hastaligma ka-
dar akciger sagligi tizerindeki olumsuz
etkilerinin aragtirilmast ve sigaraya
maruz kalmamus akcigerlerin insanla-
rin saglhig1 igin oynadig: temel rollerin
arastirilarak kisileri bilinglendirme ha-
reketinin giiclendirilmesi gerektigini
soyledi.

2019 Diinya Sigarasiz Giinii'niin ti-
tiin tiiketimini azaltmak icin etkili poli-
tikalar savunurken ayn: zamanda tii-
tiin kontrolii icin yapilan miicadelede
paydaglart birden fazla sektére dahil
eden bir eylem ¢agris olarak da diisii-
niilebilecegini belirten Kaptan, “Gere-
ken bilincin olugturularak akcigerlerin
saglikli olmasmun 6nemi vurgulanmali,
sonrasmda da saglikli yagamak igin ge-
rekli olan adimlar atilmali” dedi.
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Her 4 saniyede 1 kisi Sigaradan oliyor

WHO verilerine gore her 4 saniyede 1 kigi, yani yilda 8 mllyon kisi sigara kullanim sebebiyle oldiigiinii belirten Prof.
Dr. Giilten Kaptan, bu yiizden bu yil Diinya Sigarasiz Giinii temasimn ‘Akciger saghgr’ olarak bellrlendigim soyledi.

maruz kalan pasif igici kisilerin akciger fazla sektdre dahil eden bir cylem gagrisi
kanserine yakalanma riski de sigaraya olarak da diistiniilebilecegini belirten
maruz kalmayan kisilere oranla ylizde 30 Kaptan, “Gereken bilincin olusturularak
daha fazla. Bununla beraber tiitiin kullani- .Xk\.\LLﬂLrII\ saghikl olmasimn 6nemi vur-
mim biraktiktan 10 yil da akciger da da saglikl yasamak
kanseri riski, sigara igenlere kiyasla yak- igin gerekli olan adimlar atlmali” dedi
lasik yari )ﬂll}fi tadnr dus:l}x:n #G5ziim Gnerileri

Tema: Akciger saghg: olusturulmah”

Bu nedenle WHO ve kiiresel ortaklari-
nin karariyla her yil 31 Mayis'ta kutlanan
s1z Giinii’, titiin kullanim
ve pasif igiciligin zararlan ile Slimeil
etkileri hakkinda farkindalik olusturmay:
amaghyor. Bu yil *Akciger sagh@’ tema-
siyla yapilacak kutlamalarin 6nemine
deginen Prof. Dr. Giilten Kaptan, tiitiinin
kanserden kronik solunum yollan hastali-
gina kadar akcigier saghg: iizerindeki
olumsuz etkilerinin aragtirnilmasi ve siga-
raya maruz kalmams akcigerlerin insan-
larin sagh igin oynadigi temel rollerin
arastinlarak kisileri bilinglendirme hare-
ketinin giiglendirilmesi gerektigini soyle-
di

Nelerde farkindalik olugturmak gerek-
1igi konusunda WHOnun birgok riski ele
aldigim da ifade eden Kaptan, sézlerine
sOyle devam etti: “Bunlardan bazilan
sigara igmek ve pasif igicilik nedeniyle
dumana maruz kalmaktan kaynaklanan
riskler. Bununla beraber kronik solunum
yolu hastaliklart ve akciger kanseri dahil
olmak iizere titiniin neden oldugu akci-
ger hastahiklarmin kiiresel olarak 6liim ve
hastalik oranlarim artirdiginin bilincine
varilmali. Tiittin kullammy ile tiiberkiiloz-
dan Gliimler arasindaki baglanti ve bu
konuda elde edilen verilere dayali kanitla-
nin incelenerek pasif igicilige maruz kalan
kitlelerin de incelenmesi gerekiyor. Kamu

"Gerekli adimlar atilmal" ve hiikiimetlerin, kitlelerin tiitiin kullanimi

nedeniyle ortaya gikan akciger saghig

iy, BN
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2019 Diinya Sigarasiz Giinii niin tiitiin

DUNYA S L'm\ ()rgul\l.l W HU‘] verilerine 1 bilgi ve bilincin olusmamis olmasi siga-  olurken, sigara igenlerin sigara igmeyenle- s trmak icin etkili poitikal risklerini azaltmal n uygulanabilir
re her 4 saniyede | Kisi, yani yilda 8 ra kullanimim her gegen giin artinyor. e kiyasla yasamlan boyunca akeiger kan-  tiketimini azaltmak igin etkili politikalan 0 L o e leri
i sig 1 ebebiyle 2 es 3 22 savunurken ayni zamanda tiitiin kontrolii s S Py
milyon kisi sigara kullanin sebebiyle Sigaranin neden oldugu akciger kanseri serine yakalanma olasihi 22 kat daha ) nin olusturulmasi amaglamyor.” (IHA)

dliirken buna ragmen baz iilkelerde yeter-  yilda 1.8 milyon kisinin 8liimiine sebep fazla oluyor. Evde veya isyerinde sigaraya 160 yapilan milcadelede paydaslan birden
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HER 4 SANIYEDE 1 Ki$i
SiGARADAN OLOYOR

Diinya Saghk Orgiitii (WHO) verilerine gore;
her 4 saniyede 1 kKisi, yani yilda 8 milyon kisi-

nin sigara kullanimi nedeniyle 6ldigini be-
lirten Prof. Dr. Giilten Kaptan, bu yiizden bu
yil Diinya Sigarasiz Gini temasinin ‘Akciger
saghgr’ olarak belirlendigini séyledi.

Diinya Saghk Or-
giiti (WHO) verileri-
ne gore; her 4 saniyede
1 kigi, yani yilda 8 mil-
yon ki
mimi sebebiyle dliirken
buna ragmen bazi tlke-
lerde yeterli bilgi ve bi-
lincin olugmamig olma-
si sigara kullanimini her
gegen giin artiryor. Si-
garanin neden oldu-

&u akciger kanseri yilda
1.8 milyon kisinin 6l
miine sebep olurken, si-
gara igenlerin sigara ig-
meyenlere kiyasla ya-
samlan boyunca akci-
ger kanserine yakalan-
ma olasiligr 22 kat daha
fazla oluyor. Evde veya
igyerinde sigaraya maruz
kalan pasifigici kigile-
rin akciger kanserine ya-
kalanma riski de sigaraya
maruz kalmayan Kigilere
oranla yuzde 30 daha faz-
la. Bununla beraber titiin
kullanimini biraktiktan
10 y1l sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara igen-
lere kiyasla yaklagik yart
vyariya kadar disiiyor. Bu
nedenle WHO ve kiiresel
ortaklannin karanyla her
vil 31 Mayis'ta kutlanan
‘Diinya Sigarasiz Giinii’,
tatin kullanimi ve pa-

sif igiciligin zararlan ile
olumeul etkileri hakkin-
da farkindalik olugturma-
yi amaghyor. Bu yil *Ak-
ciger sagh@’ temasiy-

la yapilacak kutlamalarin
onemine deginen Prof.
Dr. Giilten Kaptan, tiitii-
niin kanserden kronik so-
Tunum yollan hastaligina
kadar akciger saghg tze-
rindeki olumsuz etkileri-
nin arasunlmasi ve siga-
raya maruz kalmamig ak-
cigerlerin insanlarin sag-
Irdn igin oynadi@r temel
rollerin aragtinlarak ki-
sileri bilinglendirme ha-
guglendirilmesi
gini soyledi.

| “GEREKLI ADIMLAR ATILMALY”
N

2019 Dunya Sigara-
siz Gunu’niin tutin tuke-
timini azaltmak igin etki-
li politikalari savunurken
ayni zamanda tutin kont-
roli igin yapilan mica-
delede paydaslan birden

fazla sektore dahil eden
bir eylem gagnsi olarak
da diistiniilebilecegini be-
lirten Kaptan, “Gereken
bilincin olusturularak ak-
cigerlerin saglikli olma-
simin dnemi vurgulanma-
I1, sonrasinda da saghkl
yasamak icin gerekli olan
adimlar atlmali” dedi.

“C020M ONERILERI
OLUSTURULMALI™

Nelerde farkindalik
olugturmak gerektigi ko-
nusunda WHO nun bir-
gok riski ele aldigini da
ifade eden Kaptan, soz-
lerine soyle devam etti
“Bunlardan bazlan siga-
raigmek ve pasif igicilik
nedeniyle dumana maruz
kalmaktan kaynaklanan
riskler. Bununla beraber
kronik solunum yolu has-
tahiklan ve akciger kan-
seri dahil olmak tizere tii-
tiiniin neden oldugu akci-
ger hastaliklannn kiire-
sel olarak oliim ve hasta-
Iik oranlanni artirdiginin
bilincine vanimali.
tiin kullanim ile tiiberkii-
lozdan olumler arasinda-
ki baglant ve bu konuda
clde edilen verilere da-
yali kamtlann incelene-
rek pasif igicilige maruz
kalan kitlelerin de ince-
lenmesi gerekiyor. Kamu
ve hikimetlerin, kitle-
lerin tiitiin kullanimi ne-
deniyle ortaya gikan ak-
ciger sagl sklerini
azaltmak i¢in uygulana-
bilir onlemleri almalanna
dair ¢oziim onerilerinin
olugturulmas: amaglam-
yor” (IHA)
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Her 4 saniyede 1181 sivaradan liyor

ISTANBUL (iHA)
- WHO verilerine gore
yilda 8 milyon kisinin
sigara kullanimi nedeniy
le oldiguni belirten
Prof. Dr. Gulten Kaptan,
bu ylizden bu yil Diin-
ya Sigarasiz Glinu tema-
sinin ‘Akciger saghgr’
olarak belirlendigini
soyledi.

Dunya Saglik
Orgltti (WHO) verilerine
gore her 4 saniyede 1
kisi, yani yilda 8 milyon
kisi sigara kullanimi sebe-
biyle élurken buna rag-
men bazi tlkelerde yeteri
bilgi ve bilincin olusmamis
olmasi sigara kullanimini
her gegen giin artiriyor.
Sigaranin neden oldugu
akciger kanseri yilda 1.8
milyon kisinin élumane
sebep olurken, sigara
icenlerin sigara icmeyen-
lere kiyasla yasamlari
boyunca akciger kanser-
ine yakalanma olasilig1 22
kat daha fazla oluyor.
Evde veya isyerinde
sigaraya maruz kalan
pasif igici kisilerin akciger
kanserine yakalanma riski
de sigaraya maruz
kalmayan kisilere oranla
yluzde 30 daha fazla.
Bununla beraber tutun
kullanimini biraktiktan 10
yil sonrasinda akciger
kanseri riski, sigara igcen-
lere kiyasla yaklasik yan
yariya kadar dustyor.

Tema: Akciger saghg
Bu nedenle WHO
ve kiresel ortaklarinin
karariyla her yil 31
Mayis'ta kutlanan ‘Diinya
Sigarasiz Gunu’, tatun
kullanimi ve pasif iciciligin
zararlari ile slumcul etki-
leri hakkinda farkindalik
olusturmayl amagliyor. Bu
yil ‘Akciger saghgr
temasiyla yapilacak kutla-
malarin dnemine deginen
Prof. Dr. Gulten Kaptan,
tutintin kanserden kronik
solunum yollan hastaligr-
na kadar akciger saghgi
Gzerindeki olumsuz etki-
lerinin arastiriimasi ve
sigaraya maruz kalmamis

akcigerlerin insanlarin
saghgi icin oynadigi temel
rollerin arastirilarak kisileri
bilinglendirme hareketinin
glgclendiriimesi gerektigini
soyledi.

Gerekli adimlar atilmali

2019 Dunya
Sigarasiz Guni’'nun tatin
tuketimini azaltmak igin
etkili politikalar
savunurken ayni zamanda
tutiin kontrolt icin yapilan
micadelede paydaslari
birden fazla sektére dahil
eden bir eylem ¢agrisi
olarak da dustnulebile-
cegini belirten Kaptan,
“Gereken bilincin olusturu-
larak akcigerlerin saglikli
olmasinin énemi vurgu-
lanmall, sonrasinda da
saglikh yasamak igin
gerekli olan adimlar atil-
mal” dedi.

Cozum onerileri olustu-
rulmah

Nelerde farkin-
dalik olusturmak gerektigi
konusunda WHO'nun
birgok riski ele aldigini da
ifade eden Kaptan, sozler-
ine soyle devam etti:
“Bunlardan bazilari sigara
icmek ve pasif icicilik
nedeniyle dumana maruz
kalmaktan kaynaklanan
riskler. Bununla beraber
kronik solunum yolu
hastaliklari ve akciger
kanseri dahil olmak tizere
tutiinin neden oldugu
akciger hastaliklarinin
kiresel olarak dlum ve
hastalik oranlarini
artirdiginin bilincine varil-
mali. Tatin kullanimi ile
tuberkilozdan élumler
arasindaki baglanti ve bu
konuda elde edilen ver-
ilere dayali kanitlarin ince-
lenerek pasif icicilige
maruz kalan kitlelerin de
incelenmesi gerekiyor.
Kamu ve hikimetlerin,
kitlelerin tutun kullanimi
nedeniyle ortaya cikan
akciger saghg risklerini
azaltmak icin uygulanabilir
onlemleri almalarina dair
¢6zum o6nerilerinin olustu-
rulmasi amaglaniyor.”
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ERZURUM
SIYASI

Her 4 saniyede 1 Kisi
sigaradan oluyor

WHO verilerine gore yilda 8 milyon

kisinin sigara kullanimi nedeniyle dldiigiinii
belirten Prof. Dr. Giilten Kaptan, bu yiizden
bu yil Diinya Sigarasiz Giinii temasinin
‘Akciger saghdr’ olarak belirlendigini séyledi.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) verilerine
gore her 4 saniyede 1 kisi, yani yilda 8 milyon
kisi sigara kullanimi sebebiyle... = SAYFA 2




OLTUNUN SESi

HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE
ERZURUM

SiYASI

Yayin Tarihi : 31.5.2019

Sayfa : 2
Tiraj: 110
StxCm : 106

Her 4 saniyede 1 Kkisi sigaradan oluyor

WHO verilerine
gore yilda 8 milyon
kisinin sigara
kullanimi nedeniyle
oldiidiinii belirten
Prof. Dr. Giilten
Kaptan, bu yiizden
bu yil Diinya Sigarasiz Giinii temasinin ‘Akciger saghgr’ olarak
belirlendigini séyledi.

Diinya Saghik Orgiitii (WHO) verilerine gore her 4 saniyede 1
kisi, yani yilda 8 milyon kisi sigara kullanimi sebebiyle dliirken

buna ragmen bazi iilkelerde yeterli bilgi ve bilincin olusmamis
olmasi sigara kullanimini her gecen giin artirtyor. Sigaranin neden
oldugu akciger kanseri yilda 1.8 milyon kisinin dliimiine sebep
olurken, sigara icenlerin sigara icmeyenlere kiyasla yasamlari
boyunca akciger kanserine yakalanma olasilig1 22 kat daha fazla
oluyor. Evde veya isyerinde sigaraya maruz kalan pasif icici
kisilerin akciger kanserine yakalanma riski de sigaraya maruz
kalmayan kisilere oranla yiizde 30 daha fazla. Bununla beraber
tiitiin kullanimimi biraktiktan 10 yil sonrasinda akciger kanseri

riski, sigara icenlere kiyasla yaklasik yar1 yariya kadar diisiiyor.

Tema: Akciger saghg

Bu nedenle WHO ve kiiresel ortaklarinin karariyla her yil 31
Mayis'ta kutlanan ‘Diinya Sigarasiz Giinit', tiitiin kullanim ve pasif
iciciligin zararlar ile dliimciil etkileri hakkinda farkindalik
olusturmay: amachiyor. Bu yil ‘Akciger saghigl' temasiyla yapilacak
kutlamalarin 6nemine deginen Prof. Dr. Giilten Kaptan, tiitiiniin
kanserden kronik solunum yollar1 hastalifina kadar akciger
sagh iizerindeki olumsuz etkilerinin arastirilmasi ve sigaraya
maruz kalmamis akcigerlerin insanlarin saghg icin oynadigi temel
rollerin arastirilarak Kisileri bilinclendirme hareketinin
giiclendirilmesi gerektigini soyledi.

"Gerekli adimlar atilmalt”

2019 Diinya Sigarasiz Giinii'niin tiitiin tiiketimini azaltmak icin
etkili politikalar1 savunurken ayni zamanda tiitiin kontrolii icin
yapilan miicadelede paydaslar: birden fazla sektdre dahil eden bir
eylem cagrisi olarak da diisiiniilebilecegini belirten Kaptan,
“Gereken bilincin olusturularak akcigerlerin saglikli olmasinin
onemi vurgulanmali, sonrasinda da saglikli yasamak icin gerekli

(iHA)

olan adimlar atilmali” dedi.
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Sifa kaynag kefir ile'. hasit tarii

Dl\ ET] ISYEN l'.llmd belirten Beykoz U

sade olarak t Fatma Ozsel Ozcan, “Tam bir

zorlanan ya da ynagi” dedi. Malzemeler:

havalarda farkh ve sag- - 300 ml ev yapimi kefir

Ikl igecek arayanlar W I§I.EM"{ GEQMEME" -1 adet salatalik

igin kefir ile hazirlanan Ozcan, probiyotik organizmalarin asit, - Yarim sise maden suyu

5 pratik tarif verdi. oksijen ve sicakhik gibi gevresel stres fak- zerine taze nane
Ayrana benzeyen, tolerine karst son derece duyarli oldu- - Kaya tuzu

fermente bir iiriin olan
ve Rusca'da “Keyif
veren” anlamina gelen kefirin bilinen bir-
ok faydasi var. Kolesterolii diigiiren,
Kalp, bisbrek tagi, mantar, iilser, sedef ve
egzama gibi rahatsizhklan gideren.
sikhik sistemini giiglendiren kefirin &
likle Kafkas bolgesinde gok tiiketildigini

ig
lezzetl tarif de verdi:

Gilekli Naneli Kefir Smoot

Malzemeler:

=200 ml ev yapinu kefir

-7 -8 adet gilek (yaban mersini veya ahududu)

-1 yel 1 stizme yogurt

- Uzeri igin 6giitiilmiis keten tohumu

- 1 tath kasig bal

Hazirlamsi:

Cilekleri, bali ve siizme yogurdu ¢irpiyoruz.
Kefiri kangima ekledikten sonra iizerine ogiitiilmiis
keten tohumu ekleyebilirsiniz.

si Gastronomi
imii Arg. Gor. Di-

funa dikkat gekerek, “Bu nedenle kefirin
td\ dalanndan daha ¢ok yararlanmak ici
sil k\km gerektiren tariflerde kullaniima-

- Pul biber
Hazirlanigi:

in

\‘ sonra maden suyu, tuz, pul
\ biber ve kefiri karigtinyo-
\§ £ ruz. Taze nane ile (izerini

-A\ % siisleyebilirsiniz.

2- Salatalikh Kefi

Salatalikian rendeledikten

3~ Muzlu,
Kakaolu Chia B

Kefir Puding

Malzemeler:

- 1 adet olgun muz

- 1 gay kasigr kakao

- 1 su bardag (250 ml) kefir

- 3 yemek kagigi Chia

Hazirlams

Muz, kakao ve kefiri kangtir-
diktan sonra kapakli bir kaba
ahp igerisine 3 yemek kagifi
Chia tohumu ekliyoruz. Tama-
men kangtirdiktan sonra 3-5 saat
buzdolabinda bekletiyoruz.

Malzemeler:
- 1 su bardag kefir - 1 cay kagifa vanilya
- 4 yemek kagif sekersiz Hazrlams::

yulaf gevregi Kefir, elma, ceviz, hin-
- Elma distan cevizi yagi ve vanil-
- Targin yay1 ¢irpryoruz. Yulaf

- Kug iiziimi gcvrcgl ile kangtinp elma,
- Ceviz

- | gay kagi@ Hindistan

Malzemeler:

- Yanm su barda@ ter-

cihen kegi siitiinden ha-
zirlanmg kefir

- Yanm gay kasigi ha-

vanda ezilmis corek ofu g
- 1.5 tath kagigr rende-
lenmis taze zerdecal

- Yanm ¢ay kagig
biber

- Kaya tuzu
Hazirlamgi:

Tiim malzemeleri ka-
TISUTYOorz,




