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Alzheimer hastasina bakim verenler mutlaka destek istemeli!

21 Eylul Diinya Alzheimer Giinii kapsaminda agiklama yapan Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, "Bu
hastalik giinliik yasamin siirdiiriilmesini imkansiz hale getiriyor. Farkindalik
ile hastaligin seyrini yavaslatmak ve hastanin siireci rahat gegirmesini
saglamak miimkiin" dedi. Bakim verenlerin destek istemeleri gerektigini de
belirten Kaptan, hastalarin bu siirecte hayattan izole edilmemesi ve giinde 10
dakika da olsa egzersiz yapmalari gerektigini soyledi.

Alzheimer, beynin normal organizasyonu ve fonksiyonunu bozarak glnlik yasamin
sirdurdlmesini imkansiz hale getiriyor. Tedavisi kesin olarak bilinmiyor ancak hastanin siireci
rahat gecirmesi ve hastaligin seyrinin yavaslatilmasi farkindalik sayesinde mimkin olabiliyor.
Bu bilinci artirmak ve demansi ¢evreleyen damgalamaya meydan okumak igin her yil 21 EylUl
Dilnya Alzheimer Guni olarak kabul ediliyor ve uluslararasi alanda kampanyalar ile etkinlikler
ay boyunca siriyor.

Hastalik bilinmiyor

Diinya genelindeki 94 Alzheimer derneginin bir araya gelerek olusturdugu Alzheimer Disease
International’a (ADI) gore, kiresel olarak her 3 kisiden 2'si Ulkelerinde demans anlayisinin
¢ok az olduguna veya hi¢c olmadigina inaniyor. Bu rakamlara gore farkindaligin yiksek
diizeyde olmadigi acikca anlasiliyor.

Destek istenmeli

Alzheimer hastalig icin en bilylk risk faktoriniin yas olarak goéruldigini ve 65 yas
tizerindeki kisilerde hastaligin daha belirgin oldugunu séyleyen Beykoz Universitesi Meslek
Yiksekokulu Mudiru Prof. Dr. Gulten Kaptan, "Ancak bu durum hastaligin tamamen yasli
kategorisine konulacak bir hastalik oldugunu gostermez. 65 yasin altindaki kisilerde de
hastalik gorilebilmektedir" dedi. Alzheimer hastasinin ihtiya¢ duydugu bakimin giderek
artacagini ve destek gerektiren bir bakim oldugunu belirten Kaptan, "Bakimi tstlenen kisinin
yardim gereksiniminin farkinda olmasi ve yardim talebinde bulunmasi gerekiyor. Bunun bir
eksiklik ya da sorun olarak algilanmamasi énemli. En yakin bdlgede bulunan kurum, kurulus
ya da dernek gibi gonilli olusumlarla iletisim icerisinde olup destek almak bakim verenin
yukinu hafifletir ve gl verir" diye konustu.



Hastalari izole etmek yanlis

Hastalari izole etmenin de ¢ok yanlis olacaginin altini gizen Kaptan, sozlerini soyle stirdirdi:
"Aktif olmak ve egzersiz yapmak, hastalarin kendilerini daha iyi hissetmelerine yardimci olur.
Gunde 10 dakikalik egzersiz bile fayda saglayacaktir. Egzersizlere mizik eklenmesi de
motivasyonu artirir. Saghkl bir kiloda kalmalarina, diizenli tuvalet ve uyku aliskanliklarina
sahip olmalarina yardimci olur."



