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Tiiketim ¢ilginhigi depresyona, depresyon da intihara siiriikliyor

Bu yil ‘intihar’ temasiyla farkindalik yaratilmasinin amaglandigi 10 Ekim
Diinya Ruh Saghgi Giinii kapsaminda agiklama yapan Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek, tiiketim ¢ilginhigi nedeniyle insan ruhunun ihmal edildigini
soyledi. Bu ihmalkarligin da depresyon ve madde kullanimi sonucu kisileri
intihara siiriikledigini belirten Beyazyiirek, bu siirecte sadece yetkinligi olan
psikiyatrist ve psikologlardan yardim alinmasi gerektigi uyarisinda bulundu.

10 Ekim Diinya Ruh Saghgi Giinii kapsaminda Diinya Saghk Orgiiti’niin her yil bir tema
belirledigini anlatan Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Mansur Beyazyiirek, 2019 yilinin temasinin ‘intihar’ olarak belirlendigini acikladi. intiharin
sebepleri hakkinda bilgi veren Beyazylirek, herhangi bir ruhsal sorunu olan veya yardima
ihtiya¢ duyan kisilerin psikiyatrist ya da psikologlardan yardim almasi gerektigini soyledi.

Ruhsal rahatsizliklar iginde intihara en ¢ok neden olan durumlarin depresyon ve madde
kullanimi oldugunu belirten Beyazyirek, bunlarin altinda yatan dinamiklerin arastirilmasi
gerektigini soyledi. Globallesen diinyada Tirkiye'deki sorunlari diger tlkelerdeki sorunlardan
soyutlamanin mimkin olmadigl ifade eden Beyazyiirek, “Bizde deprem oluyorsa biitilin
diinyada oluyor. Ya da ekonomik bir kriz yasaniyorsa yine bu bitin dinyanin sorunu. Asil
sorun olarak son 50 yilda maddelesen bir diinyadan bahsedebiliriz. Stirekli tiketen bir toplum
olduk. insanin ruhsal yapisi ihmal edilerek, insana satilabilecek her sey satilarak insan bu
sekilde mutlu edilmeye yoneltiliyor. ‘Buzdolabinin cift kapilis’, ‘Arabanin farkli modeli’ derken
sanki maddedeki degisiklikler insani mutlu edecekmis mesaji veriliyor. Dagda akan su, pet
siselere doldurularak satiliyor. 30 - 40 sene 6nce buna gilip gecerdim ama artik 6yle degil”
dedi.

Ogrenilmis caresizlik igerisindeyiz
Manevi degerlerin bile dejenere edildigini anlatan Beyazyiirek, sdzlerini sdyle siirdiirdii: “insan
kendini temsil eden maddeden ¢ok daha baska bir sey. Bir ruhsal yapimiz var ve bunun tatmin



olmasi lazim. Dolayisiyla bu tiketim cilginhginda insan bocalamaya basladi. Deprem ve
ekonomik krizler ile isin icinden ¢ikilamaz oldu. Ve maalesef yoneticiler insanlara garesizligi
Ogrettiler. Biz 6grenilmis garesizlik icindeyiz su anda. ‘Nasil davranayim da ben kendimi daha
mutlu hissedeyim?’in iginden ¢ikamaz olduk. Bankalara borglandik. Basit gegimsizlikler,
kadina, hayvana ve ¢ocuga siddet, taciz artti. Batin bunlarin altinda bir doyumsuzluk, ruhsal
diinyamizin bir tirll toparlanamamasi yatiyor. Bunlarin sonunda da intiharlar gériltyor.”

Sorumlulugu olmali

“Ruhsal bir sorunu olan kisiler psikiyatrist ve psikolog gibi sorumlulugu olan insanlara
miracaat etmeli” diyen Beyazylrek, “Ben ev yaptiracaksam mimara giderim, bakkala degil.
Eger kisinin yaptigl isten bir sorumlulugu, yetkinligi ve belgesi yoksa ona miiracaat etmeyin ve
glivenmeyin. Bana gelen birinin beni sikayet edebilecegi bircok yer var. Ancak kendine ‘Yasam
kogu’ diyen herhangi birine gittigi zaman bunun higbir sorumlulugu yok” uyarisinda ve
Onerisinde bulundu.



