
BASIN YANSIMALARI (ULUSAL) 

 

Tarih 

 

Yayın Adı 

 

Haber Başlığı 

 

Sayfa 

No 

 

StxCm 

 

Tiraj 

01.10.2019 MEDİKAL PLUS  BİR İNSAN HAYATI BOYUNCA 30 TON 

GIDA TÜKETİYOR 

54 240 10600 

01.10.2019 MEDİKAL PLUS  BİR İNSAN HAYATI BOYUNCA 30 TON 

GIDA TÜKETİYOR 

55 240 10600 

07.10.2019 BT HABER TEORİDE VE PRATİKTE “İK YÖNETİMİ’ 

EĞİTİM GÜNDEMİ 

22 69 9500 

10.10.2019 YURT GAZETESİ DEPRESYON İNTİHARA SÜRÜKLÜYOR 9 123 2552 

 

11.10.2019 MİLLİYET DEPRESYONDA ÜRKÜTEN TIRMANIŞ 4 109 126248 

12.10.2019 YURT GAZETESİ DEPRESYON İNTİHARA SÜRÜKLÜYOR! 9 119 2552 

15.10.2019 ŞOK FINDIK FISTIK VE CEVİZİ SERİN YERDE 

SAKLAYIN 

5 48 9848 

23.10.2019 HÜRRİYET KELEBEK PERRAN KUTMAN DAN ÇOK ŞEY 

ÖĞRENDİM 

3 16 213649 

 

 

 

 

 

 

 

 



BASIN YANSIMALARI (YEREL – BÖLGESEL) 

 

Tarih 

 

Yayın Adı 

 

Haber Başlığı 

 

Sayfa 

No 

 

StxCm 

 

Tiraj 

01.10.2019 YENİ GÜNDOĞDU TUZ HEM DOST HEM DE DÜŞMAN 4 44 500 

01.10.2019 GURME HEM DOST, HEM DÜŞMAN; TUZ 44 433 6000 

01.10.2019 GURME BİR İNSAN HAYATI BOYUNCA 30 TON 

GIDA TÜKETİYOR 

22 577 6000 

15.10.2019 YENİ GİRESUN HER GÜN TÜKETİN 2 79 750 

28.10.2019 GAZİPAŞA MANŞET SUSUZLUK KRONİK HASTALIKLARI 

TETİKLİYOR 

2 55 203 

29.10.2019 9 EYLÜL İZMİR  SUSUZLUK HASTALIKLARI TETİKLİYOR 11 12 3120 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

PORTAL YANSIMALARI 

 

Tarih 

 

Portal Adı 

 

Haber Başlığı 

 

Haber Linki 

30.09.2019 TIPFAK.COM TUZ HEM DOST HEM DE 
DÜŞMAN 

https://www.tipfak.com/tuz-hem-dost-hem-de-
dusman/ 

01.10.2019 BEYKOZOLAY.COM TUZ HEM DOST HEM DE 
DÜŞMAN 

https://www.beykozolay.com/2019/10/01/tuz-hem-
dost-hem-de-dusman/ 

01.10.2019 UHAHABERAJANSI. 
COM 

TUZ HEM DOST HEM DE 
DÜŞMAN 

http://www.uhahaberajansi.com/tuz-hem-dost-hem-
de-dusman/ 
 

01.10.2019 TURKUAZHABER 
AJANSI.COM 

TUZ HEM DOST HEM DE 
DÜŞMAN 

http://www.turkuazhaberajansi.com/tuz-hem-dost-
hem-de-dusman/ 
 

01.10.2019 ELMAELMA.COM TUZUN ZARARLARI 
NELER? FAZLASINI 
KAÇIRINDA VÜCUDUN 
DENGESİNİ BOZUYOR! 

https://www.elmaelma.com/saglik/tuzun-zararlari-
neler-fazlasini-kacirinda-vucudun-dengesini-bozuyor-
5d92f8c5761087274d17bc27 
 

02.10.2019 T24.COM.TR SOFRALARIN TADI TUZ: 
DOST MU DÜŞMAN MI? 

https://t24.com.tr/foto-haber/sofralarin-tadi-tuz-dost-
mu-dusman-mi,8842 
 

03.10.2019 EUTURKHABER BİR İNSAN HAYATI 
BOYUNCA 30 TON GIDA 
TÜKETİYOR 

http://euturkhaber.com/bir-insan-hayati-boyunca-30-
ton-gida-tuketiyor/ 

03.10.2019 CATERINGGUIDE 
DERGISI.COM 

HAYATI BOYUNCA NE 
KADAR GIDA 
TÜKETİYORUZ 

http://cateringguidedergisi.com/2019/10/03/gida-2/ 

03.10.2019 SOZCU.COM.TR BİR İNSAN HAYATI 
BOYUNCA 30 TON GIDA 
TÜKETİYOR 

https://www.sozcu.com.tr/hayatim/gurme/bir-insan-
hayati-boyunca-30-ton-gida-tuketiyor/ 
 

04.10.2019 POSTA.COM.TR DÜNYA SAĞLIK ÖRGÜTÜ 
BU YILIN TEMASINI 
'İNTİHAR' OLARAK 
BELİRLEDİ 

https://www.posta.com.tr/ogrenilmis-caresizlik-
icerisindeyiz-2209751 

04.10.2019 BEYKOZOLAY.COM TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR 

https://www.beykozolay.com/2019/10/04/tuketim-
cilginligi-depresyona-depresyon-da-intihara-surukluyor/ 

04.10.2019 MYNET.COM TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR 

https://www.mynet.com/tuketim-cilginligi-depresyona-
depresyon-da-intihara-surukluyor-190101184300 
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06.10.2019 INDIGODERGISI.COM TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR! 

https://indigodergisi.com/2019/10/tuketim-cilginligi-
depresyon-intihar/ 
 

06.10.2019 TWITTER.COM\INDI 
GODERGISI 

TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR! 

https://twitter.com/indigodergisi/status/118090227003
8417410 

08.10.2019 HABER365.COM.TR DEPRESYON İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR! 

https://www.haber365.com.tr/saglik-
haberleri/depresyon-intihara-surukluyor-h153736.html 
 

0910.2019 SOZCU.COM.TR TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR 

https://www.sozcu.com.tr/hayatim/yasam-
haberleri/tuketim-cilginligi-depresyona-depresyon-da-
intihara-surukluyor/ 
 

09.10.2019 HURRIYETAILE.COM TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR 

http://www.hurriyetaile.com/ebeveyn/saglik/tuketim-
cilginligi-depresyona-depresyon-da-intihara-
surukluyor_29697.html 

09.10.2019 MEDYAPRESS.COM. 
TR 

TÜKETİM ÇILGINLIĞI 
DEPRESYONA, 
DEPRESYON DA İNTİHARA 
SÜRÜKLÜYOR 

https://www.medyapress.com.tr/yasam/tuketim-
cilginligi-depresyona-depresyon-da-intihara-surukluyor/ 
 

10.10.2019 INDIGODERGISI.COM BİTKİSEL YAĞ TÜKETİMİ 
VE SAĞLIKLI 
BESLENMENİN PÜF 
NOKTALARI 

https://indigodergisi.com/2019/10/bitkisel-yag-
tuketimi-saglikli-beslenme/ 
 

11.10.2019 MİLLİYET.COM.TR DEPRESYONDA ÜRKÜTEN 
TIRMANIŞ 

http://www.milliyet.com.tr/gundem/depresyonda-
urkuten-tirmanis-6052898 
 

11.10.2019 F5HABER.COM DEPRESYONDA ÜRKÜTEN 
TIRMANIŞ 

https://www.f5haber.com/milliyet/depresyonda-
urkuten-tirmanis-5186167 
 

14.10.2019 HURRİYETAILE.COM FINDIK, FISTIK VE CEVİZ 
SERİN YERDE 
SAKLANMALI, HER GÜN 
TÜKETİLMELİ 

http://www.hurriyetaile.com/ebeveyn/saglik/findik-
fistik-ve-ceviz-serin-yerde-saklanmali-her-gun-
tuketilmeli_29723.html 
 

14.10.2019 HURRIYET.COM.TR KURUYEMİŞLER NE 
SIKLIKLA TÜKETİLMELİ? 

http://www.hurriyet.com.tr/mahmure/kuruyemisler-
ne-siklikla-tuketilmeli-41348667 

14.10.2019 HABERPORT.COM FINDIK, FISTIK, CEVİZ GİBİ 
KURUYEMİŞLERİ 
SAKLARKEN DİKKAT! 
KÜFLENEN KURU 
YEMİŞLER TÜMÖR 
NEDENİ OLABİLİR 

https://haberport.com/saglik/findik-fistik-ceviz-gibi-
kuruyemisleri-saklarken-dikkat-kuflenen-kuru-yemisler-
tumor-nedeni-olabilir-h19025.html 

14.10.2019 T24.COM.TR UZMANLAR UYARDI: 
FINDIK, FISTIK, CEVİZ HER 
GÜN TÜKETİLMELİ FAKAT 
SAKLAMA KOŞULLARINA 
DİKKAT 

https://t24.com.tr/foto-haber/uzmanlar-uyardi-findik-
fistik-ceviz-her-gun-tuketilmeli-fakat-saklama-
kosullarina-dikkat,8889 
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15.10.2019 LOJISTIKNEWS.COM ‘17. ULUSLARARASI 
LOJİSTİK VE TEDARİK 
ZİNCİRİ KONGRESİ’ 17 – 
18 EKİM’DE YAPILACAK 

https://www.lojistiknews.com/17-uluslararasi-lojistik-
ve-tedarik-zinciri-kongresi-17-18-ekimde-yapilacak/ 
 

15.10.2019 LOJISTIKCILERINSESI. 
BIZ 

‘17. ULUSLARARASI 
LOJİSTİK VE TEDARİK 
ZİNCİRİ KONGRESİ’ 17 – 
18 EKİM’DE YAPILACAK 

https://www.lojistikcilerinsesi.biz/2019/10/15/17-
uluslararasi-lojistik-ve-tedarik-zinciri-kongresi-17-18-
ekimde-yapilacak/ 
 

15.10.2019 GIDATARIM.COM KURUYEMİŞ NE SIKLIKLA 
TÜKETİLMELİ? 

https://gidatarim.com/gida/kuruyemis-ne-siklikla-
tuketilmeli/143111.html 
 

15.10.2019 SOZCU.COM.TR KURUYEMİŞ NE SIKLIKLA 
TÜKETİLMELİ? 

https://www.sozcu.com.tr/hayatim/yasam-
haberleri/kuruyemis-ne-siklikla-
tuketilmeli/?_szc_galeri=1 
 

15.10.2019 YEŞILLOJISTIKCILER. 
COM 

17. ULUSLARARASI 
LOJİSTİK VE TEDARİK 
ZİNCİRİ KONGRESİ 17 – 18 
EKİM’DE YAPILACAK 

http://www.yesillojistikciler.com/haber/oku-
17231.html 
 

15.10.2019 SAMSUNHABER.COM GÜNDE EN AZ BİR AVUÇ 
TÜKETİN, KENDİNİZE 
İYİLİK YAPIN  
 

https://www.samsunhaber.com/saglik/findik-fistik-
ceviz-tuketirken-dikkat-edilmeli-h50788.html 

18.10.2019 LOJIYOL.COM ULUSLARARASI LOJİSTİK 
VE TEDARİK ZİNCİRİ 
KONGRESİ’NİN 17’NCİSİ 
GERÇEKLEŞTİRİLDİ 

https://www.lojiyol.com/uluslararasi-lojistik-ve-tedarik-
zinciri-kongresinin-17ncisi-gerceklestirildi/ 
 

18.10.2019 YESILLOJISTIKCILER. 
COM 

LOJİSTİKÇİLER VE BİLİM 
İNSANLARI 17. 
ULUSLARARASI LOJİSTİK 
VE TEDARİK ZİNCİRİ 
KONGRESİ'NDE BULUŞTU 

http://www.yesillojistikciler.com/haber/oku-
17241.html 
 

18.10.2019 BEYKOZOLAY.COM LOJİSTİK SEKTÖR 
TEMSİLCİLERİ VE BİLİM 
İNSANLARI SEKTÖRÜN 
GELECEĞİ İÇİN BULUŞTU 

https://www.beykozolay.com/2019/10/18/lojistik-
sektor-temsilcileri-ve-bilim-insanlari-sektorun-gelecegi-
icin-bulustu/ 

18.10.2019 EUTURKHABER.COM ERDİM VE EREN, BEYKOZ 
ÜNİVERSİTESİ’NDE 
‘MEDYA, SİNEMA, TV VE 
OYUNCULUK’U ANLATTI 

http://euturkhaber.com/erdim-ve-eren-beykoz-
universitesinde-medya-sinema-tv-ve-oyunculuku-
anlatti/ 

18.10.2019 PERVINKAPLAN.COM SEKTÖRÜN SIKINTILARINI 
TARTIŞTILAR 

http://www.pervinkaplan.com/detay/sektorun-
sikintilarini-tartistilar/8919 

21.10.2019 REELPİYASALAR.COM MUSTAFA KEMAL ULUSU, 
ATATÜRK’ÜN NADİR 
BİLİNEN YÖNLERİNİ 
ANLATACAK 

http://reelpiyasalar.com/mustafa-kemal-ulusu-ataturk-
un-nadir-bilinen-yonlerini-anlatacak/3842/ 
 

22.10.2019 KAMUAJANS.COM FORBES’IN ‘50 GİRİŞİM’İ 
İÇİNDE YER ALAN EFE 
KETHÜDA, BEYKOZ 

http://www.kamuajans.com/ekonomi/forbesin-50-
girisimi-icinde-yer-alan-efe-kethuda-beykoz-
universitesine-geliyor-h542884.html 
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ÜNİVERSİTESİ’NE 
GELİYOR 

 

22.10.2019 TASIMADUNYASI. 
COM 

LOJİSTİK VE TEDARİK 
ZİNCİRİ KONGRESİNDE 
BULUŞTULAR 

http://www.tasimadunyasi.com/lojistik/lojistik-ve-
tedarik-zinciri-kongresinde-bulustular-h6011.html 
 

23.10.2019 HURRIYETAILE.COM FINDIK, FISTIK VE CEVİZ 
SERİN YERDE 
SAKLANMALI, HER GÜN 
TÜKETİLMELİ 

http://www.hurriyetaile.com/ebeveyn/saglik/findik-
fistik-ve-ceviz-serin-yerde-saklanmali-her-gun-
tuketilmeli_29723.html 
 

23.10.2019 HURRIYET.COM.TR ÜMİT ERDİM: PERRAN 
KUTMAN’DAN ÇOK ŞEY 
ÖĞRENDİM 

http://www.hurriyet.com.tr/kelebek/televizyon/umit-
erdim-perran-kutmandan-cok-sey-ogrendim-41356584 
 

23.10.2019 F5HABER.COM ÜMİT ERDİM: PERRAN 
KUTMAN’DAN ÇOK ŞEY 
ÖĞRENDİM 

https://www.f5haber.com/hurriyet/umit-erdim-perran-
kutmandan-cok-sey-ogrendim-5202582 
 

23.10.2019 PERVINKAPLAN.COM FLANK ESPORT 
KURUCUSU BEYKOZ 
ÜNİVERSİTESİ’NDE 

http://www.pervinkaplan.com/duyurular/flank-esport-
kurucusu-beykoz-universitesi-nde/581 

28.10.2019 SOZCU.COM.TR SUSUZLUĞUN VÜCUDA 
ZARARLARI NELER? 
GÜNDE NE KADAR SU 
TÜKETMELİYİZ? 

https://www.sozcu.com.tr/2019/saglik/susuzlugun-
vucuda-zararlari-neler-gunde-ne-kadar-su-tuketmeliyiz-
5415090/ 

28.10.2019 KANALBEN.COM HİSSETMİYORUZ! KRONİK 
HASTALIKLARI 
TETİKLİYOR... 

http://www.kanalben.com/yasam/hissetmiyoruz-
kronik-hastaliklari-tetikliyor-h532594.html 

28.10.2019 ELMAELMA.COM SU İÇEMEMENİN 
ZARARLARI NELER? 
KRONİK HASTALIKLARI 
TETİKLİYOR! 

https://www.elmaelma.com/oneriler/su-icememenin-
zararlari-neler-kronik-hastaliklari-tetikliyor-
5db6dac3d23c49397f2e29db 

28.10.2019 BEYKOZOLAY.COM ‘ATATÜRK İÇİN 
CUMHURİYET 
BAYRAMI’NIN YERİ 
FARKLIYDI’ 

http://www.beykozolay.com/2019/10/28/ataturk-icin-
cumhuriyet-bayraminin-yeri-farkliydi/ 
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BASIN YANSIMALARI (ULUSAL) 

MEDİKAL PLUS       Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK ULUSAL DERGİ       Sayfa : 54 
İSTANBUL        Tiraj : 10600 
SAĞLIK        StxCm : 240 
 

 
 
 



 
 

MEDİKAL PLUS       Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK ULUSAL DERGİ       Sayfa : 55 
İSTANBUL        Tiraj : 10600 
SAĞLIK        StxCm : 240 
 
 
 

 
 



 
 

 

 



BT HABER        Yayın Tarihi : 7.10.2019 
HAFTALIK ULUSAL GAZETE      Sayfa : 22 
İSTANBUL        Tiraj : 9500 
BİLİŞİM        StxCm : 69 

 

 



 

 



YURT GAZETESİ         Yayın Tarihi : 10.10.2019 
GÜNLÜK ULUSAL GAZETE                  Sayfa : 9     
İSTANBUL          Tiraj : 2552  
SİYASİ                      StxCm : 123 
 

 

 



 



MİLLİYET         Yayın Tarihi : 11.10.2019 
GÜNLÜK ULUSAL GAZETE                  Sayfa : 4       
İSTANBUL         Tiraj : 126248  
SİYASİ                      StxCm : 109 
 
 

 

 



 



YURT GAZETESİ       Yayın Tarihi : 12.10.2019 
GÜNLÜK ULUSAL GAZETE                   Sayfa : 9 
ISTANBUL         Tiraj : 2552 
SIYASI                      StxCm : 119 

 

 



 



ŞOK          Yayın Tarihi : 15.10.2019 
GÜNLÜK ULUSAL GAZETE                   Sayfa : 5 
ISTANBUL         Tiraj : 9848 
SIYASI                      StxCm : 48 

 

 

 



 



HÜRRİYET KELEBEK                        Yayın Tarihi : 23.10.2019 
GÜNLÜK ULUSAL GAZETE                      Sayfa : 3 
ISTANBUL             Tiraj : 213649 
MAGAZIN             StxCm : 16 

 

 

 

 



 



BASIN YANSIMALARI (YEREL – BÖLGESEL) 
 

YENI GÜNDOĞDU        Yayın Tarihi : 1.10.2019 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE     Sayfa : 4 
RIZE          Tiraj : 500 
SIYASI          StxCm : 44 
 
 

 

 



GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 44 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 433 

 

 

 

 



GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 45 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 433 

 



GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 46 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 433 

 

 

 



GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 22 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 577 
 

 
 

 

 

 

 

 



GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 23 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 577 

 

 
 



GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 24 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 577 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



 
GURME         Yayın Tarihi : 1.10.2019 
AYLIK K.K.T.C. DERGI        Sayfa : 25 
LEFKOSA         Tiraj : 6000 
GIDA          StxCm : 577 

 

 



YENI GİRESUN        Yayın Tarihi : 15.10.2019 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE     Sayfa : 2 
GIRESUN         Tiraj : 750 
SIYASI          StxCm : 79 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GAZİPAŞA MANŞET      Yayın Tarihi : 28.10.2019 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE   Sayfa : 2 
ANTALYA       Tiraj : 203 
SİYASİ        StxCm : 55 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 EYLÜL İZMİR       Yayın Tarihi : 29.10.2019 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE    Sayfa : 11 
İZMİR         Tiraj : 3120 
SİYASİ         StxCm : 12 
 

 

 


