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Besin alerjisine en ¢ok ¢ocuklar yakalaniyor

Besin alerjisi her yasta goriilse de daha ¢ok gocuklar etkiliyor. Ege ve Marmara'da
cocuklarda daha ¢ok siit alerjisi gériiliirken, Akdeniz, Karadeniz, ic Anadolu ve Dogu
Anadolu Bolgeleri’nde yumurta alerjisi yogunlukta... Prof. Dr. Y. Birol Saygi, gida
etiketlerinde 14 ortak alerjenin listelendigini belirterek, “Gida alerjisi olan
tiketiciler igin etiketleri okumalari alerjik riske maruz kalmamalan i¢in 6nemli bir
olgudur” diyor.

Turkiye’de ¢ocuklarda en ¢ok goriilen saglik sorunlarindan olan besin alerjisi, yasanilan cografi
bolgeye gore farklihk gosteriyor. Ege ve Marmara'da c¢ocuklarda daha ¢ok st alerjisi
goriliirken, Akdeniz, Karadeniz, ic Anadolu ve Dogu Anadolu Bélgeleri’'nde yumurta alerjisi
yogunlukta... Cocuklarin vicudu yetiskinlerden daha cok besinlere karsi reaksiyon veriyor.
Besin alerjisi, 3 yasin altindaki ¢ocuklarin yiizde 6 ila 8’ini ve yetiskinlerin ise ylizde 3’Unu
etkiliyor. Tedavi olmayan bazi cocuklarin biiylidiikce gida alerjileri artiyor. Hatta alerji ¢cok hizh
geliserek 6limciil olabiliyor.

“2 yasina kadar risk yiiksek”

Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Birol
Saygi, “Turkiye’de tiim yas gruplari dikkate alindiginda, en sik cocuklarda besin alerjisi
gorulmektedir. Yas grubuna gore ise 0-2 yas icerisinde en sik sit, 2-5 yaslarinda sit, yumurta,
kabuklu deniz Grlnleri, kuru yemisler, balik ve undan kaynaklanan besin alerjisi gériilmektedir.
Cocuk bliyudikee deniz Grtnleri ve kuru yemisler 6nem kazanmaktadir” diyor.

Genetikle gecer mi?

Prof. Dr. Birol Saygl, piring, et, susam gibi daha nadir besinlere karsi da besin alerjisi
gelisebilecegini belirtiyor. “Besin alerjisi olan cocuklarda gézlemlenen bulgular, istahsizlik,
kusma, diski degisiklikleri, egzama, astim ve bliyime geriligidir” diyen Saygi, sozlerini soyle



sirdiurdyor: “Besin alerjisinin cografi oOzellikler tasimasinin sebebi, kisilerin beslenme
ahskanliklarinin farkh olmasi ve besinin islenme, pisirilme sekline bagli olarak farkli
tuketilmesidir. Butiin besinler alerji yapabilir. Alerjik reaksiyonlari en ¢ok tetikleyen yiyecekler
arasinda balik, kabuklu deniz hayvanlari, yer fistigl ve ceviz bulunur. Cocuklar igin sorunlu
yiyecekler; yumurta, siit, yer fistig1, agac findik, soya ve bugday iceren besinlerdir. Besin alerjisi
semptomlari bebeklerde ve cocuklarda en sik goriliir, ancak herhangi bir yasta da ortaya
cikabilir. Alerjiler ailelerde yayilma egiliminde olsa da ¢ocuklarin genetik olarak gida alerjisine
yakalanip yakalanmayacagini, kardeslerin de benzer bir durumda olup olmayacagini tahmin
etmek imkansiz. Ornegin bazi arastirmalar, yer fistig1 alerjisi olan bir cocugun kiigiik
kardeslerinin de alerjik olacagini gostermektedir.”

Alerjen icermeyen gidalar var!

Prof. Dr. Y. Birol Saygi’'nin verdigi bilgiye gore, alerjen icermeyen gidalar pazari da biylyor.
Gida Ureticileri gida alerjilerinin ilk etapta 6nlenmesi icin hareket ediyorlar. Tiketicilerin de
alerjik reaksiyonlari 6nlemek icin bilinglenmeye basladigini sdyleyen Saygi, “Sadece birkag yil
oncesine kadar saglik yetkilileri, ebeveynlere ¢ocuklarinin diyetlerinde yumurta, sit ve yer
fistig1 gibi potansiyel alerjenlerin kullanilmasini azaltmalarini tavsiye etmekteydiler. Ancak, son
arastirmalar, bu tir gidalarin kiiciik miktarlarda ¢cok erken yaslardan itibaren dahil edilmesinin
glclu bir koruyucu etkiye sahip olabilecegini géstermektedir. Ornegin, fistik ezmesinin erken
yaslarda ve sik tiiketilmesinin, yer fistiginin toplam kaginma ile karsilastirildiginda fistik alerjisi
riskinin bliyuk 6lglide azalmasina yol actigi bulgulamistir” seklinde konusuyor.

“Etiketleri dikkatli okuyun”

Gidaya alerijisi olan tuketicilerin gida etiketlerini dikkatle okumalarini tavsiye eden Profesor
Saygl, sozlerini soyle surdiriyor: “Gida etiketlerinde yer fistigl, agac fistigi, soya fasulyesi,
hardal, yumurta, lupin, sit, balik, gluten, kereviz, susam, kiikirt dioksit, yumusakcalar ve
kabuklular iceren tahillar olmak tizere 14 ortak alerjeni listelemektedirler. Onemli bir konuda
alerjenleri icermeyen drilnler icin en iyi uygulama, capraz kontaminasyonu o6nlemek ve
tuketicilerin gidanin recetesinde mevcut olup olmadiklarini bilmelerini saglamaktir. Gida
alerjik tuketicileri icin etiketleri okumalari alerjik riske maruz kalmamalari icin dnemli bir
olgudur.”

En tehlikelisi anafilaksi!

Gida alerjisi, viicudumuzun bagisiklik sistemi tarafindan tetiklenen bir gidaya verilen anormal
bir tepki... Prof. Dr. Y. Birol Saygi’ya gore, en siddetli alerjik reaksiyon anafilaksi... Tetik gidaya
maruz kaldiktan birka¢ dakika sonra ortaya c¢ikabilen anafilaksi, olimcil olabiliyor.
Viicudumuzun bagisiklik sisteminin saghga zararl enfeksiyonlar ve diger tehlikelerle miicadele
ederek bizi saglkli tuttugunu sdyleyen Prof. Dr. Birol Saygi, “Bagisiklik sisteminiz bir gidaya
veya gidadaki bir maddeye asiri tepki verdiginde, bunu bir tehlike olarak tanimlayip, koruyucu
bir tepkiyi tetiklediginde gida alerjisi reaksiyonu olusur. Gida alerjilerinin en tehlikeli tiri olan
anafilaksi gorildiigiinde solunumunuzu bozabilecek, kan basincinizda carpici bir diisiise neden
olabilecek ve kalp atis hizinizi etkileyebilecek yasamsal tehditler ortaya cikiyor. Anafilaksi
gorildigiinde derhal bir epinefrin (adrenalin) enjeksiyonu ile tedavi edilmesi gereklidir” diye
konusuyor.



Anafilaksinin belirtileri neler?

Peki hayati tehlike arz eden anafilaksinin belirtileri neler? Bu soruya Prof. Dr. Birol Saygi soyle
yanit veriyor: “Alerjik reaksiyon belirtileri cilt, mide-bagirsak sistemi, kalp-damar sistem ve
solunum vyollarini icerebilir. Kusma ve/veya mide kramplari, kurdesen, nefes darhgi, hirilti,
tekrarlayan oksirik, kisik bogaz, yutma sorunu, dilin sismesi, konusma veya nefes alma
becerisini etkileyen belirtiler, zayif nabiz, derinin soluk veya mavi renklenmesi, bas donmesi
veya bayilma hissi gibi yollardan bir veya daha fazlasi belirti vererek yukarida belirtilen ana
sistemler altinda yizeylesir. Nefes alma ve viicudu soka sokma potansiyeli olan ve hayati
tehlike arz eden bir reaksiyon olan anafilakside reaksiyonlar eszamanl olarak -6rnegin,
kizarikhk esliginde karin agrisi gibi- vicudun farkh bélgelerini etkileyebilir.”



