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AIDS’le miicadelede ‘topluluklar fark yaratir!’

1 Aralik Diinya AIDS Giinii, son 35 yilda 35 milyondan fazla insani éldiiren bu bulasici
hastalikla miicadelenin yollarini hatirlamak i¢in yeni bir firsat sunuyor. Diinya Saghk
Orgiitii’niin bu yil “topluluklar fark yaratir” temasiyla gergeklestirecegi Diinya AIDS
Giinii’nde kirmizi kurdele takarak farkindalik olusturulabilir. Beykoz Universitesi MYO
Muidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, “HIV’in bulasma riski giinlitk yasamda diisiik. Ornegin
o6pisme ile bulagma olmaz ancak kan aligverisi olmasi gerekir. Ya da sosyal yagamda
tokalagsma dedigimiz el sikismak da bir bulagsma nedeni degildir. HIV viriisii, enfekte olmus
bireyin viicut sivilarina temas edilmesiyle bulasir. Saghk galisanlari yaptiklari etkinliklerle
toplumda farkindalik olusturabilirler. Bir kirmizi kurdele takmak bile ¢ok seyi degistirebilir”
diyor

AIDS, dinya tibbinin halen basa ¢ikmaya ¢alistig bulasici bir hastalik... Dinyada ilk kez
1980°li yillarda ortaya c¢ikan AIDS’ten bugline kadar 35 milyondan fazla hasta hayatini
kaybetti. Diger bir ifadeyle Kanada’nin niifusu kadar insan AIDS nedeniyle yasamini vyitirdi.
Birlesmis Milletler AIDS Programi (UNAIDS), 2018 yilinda diinya genelinde AIDS hastasi 770
bin kisinin hayatini kaybettigini acikladi. UNAIDS’in raporuna goére, 2000 ile 2017 yillari
arasinda HIV virlsline yakalanan kisi sayisinda yizde 36'lik diisiis yasandi. HIV kaynakh 6lim
oranlari da ylizde 38 oraninda azaldi. Rakamlardaki bu olumlu gelismeye ragmen hastalikla
micadele icin halen yapilmasi gerekenler var.

“Topluluklar fark yaratir”

1 Aralik Diinya AIDS Farkindalik Giinii nedeniyle agiklama yapan Beykoz Universitesi MYO
Mdadird Prof. Dr. Gilten Kaptan, “Bu yil 1 Aralik 2019 Pazar giiniine denk gelen 30’uncu
Diinya AIDS Giinii, Diinya Saghk Orgiti’nin belirledigi ‘topluluklar fark yaratir’ temasiyla
gerceklestirilecek” diyor. Hiikimetlerden sivil toplum kuruluslarina Universitelerden saglik
kurumlarina kadar toplumun tim kesimlerinin AIDS ile ilgili farkindalik yaratmak icin
harekete gectigini séyleyen Prof. Dr. Giilten Kaptan, séyle konusuyor: “AIDS, insan immiin
Yetmezlik Virlisi (HIV) enfeksiyonundan kaynaklanan pandemik bir hastaliktir. Diinya AIDS
Gun(, uluslararasi alanda en ¢ok taninan saglik glinleri arasinda yer almaktadir. Bu 6zel
glinde dinya capindaki insanlarin HIV ile miicadelede bir araya gelmesi, HIV ile yasayan



insanlara destek vermesi ve AIDS kaynakli hastaliktan dlenleri anmasi igin firsat olusturulmasi
ve toplum bilincinin artirilmasi amaglanmaktadir.”

Bulagma riski diisiik ama...

Hekim ve hemsireler basta olmak lzere saglk calisanlarinin bu hastalikla ilgili farkindalik
olusturabilecegini sdyleyen Beykoz Universitesi MYO Mudiri Prof. Dr. Gilten Kaptan,
AIDS’ten korunmak icin su degerlendirmelerde bulunuyor: “ HIV’in bulasma riski ginlik
yasamda distk. Buna ragmen AIDS’in neden oldugu olimler ve bulasiciligl insanlarin bu
konuda ¢ok zor ikna olmalarina neden oluyor. Ornegin dpiisme ile bulasma olmaz ancak kan
ahsverisi olmasi gerekir. Sosyal yasamda tokalasma dedigimiz el sikismak da bulasma nedeni
degildir. HIV virusi, enfekte olmus bireyin viicut sivilarina temas edilmesiyle bulasir. Baska
bir deyisle temel bulasma prensibi viicut sivilarinin transferidir.”

Kirmizi kurdele takin!

HIV/AIDS hakkindaki bilgi eksikliginin korunmayi engelledigini belirten Profesor Kaptan,
sozlerini soyle surdariyor: “Bilgi eksikligi virlistin daha hizl bulasmasina yol agiyor. Ayrica bu
hastalik konusundaki onyargilar da HIV’li bireyleri damgalamaya neden olabiliyor. Saglik
¢alisanlari hekim ve hemsireler basta olmak (izere, Diinya AIDS Gunil kapsaminda forumlar,
bilgilendirme  toplantilari, etkinlikler yaparak farkindalik yaratabilirler, toplumu
bilinglendirebilirler. Bir kirmizi kurdele takmak bile gok seyi degistirebilir!”



