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“Depremzedeler psikolojik destek almali”

Depremler saniyeler siirse bile etkileri giinler, aylar hatta yillarca devam ediyor. Depremler
insanlara yalnizca fiziksel zararlar vermiyor ruhsal sorunlara da yol agiyor. Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek, depremden sonra “travma sonrasi stres bozuklugu” rahatsizliginin ortaya
¢ikabilecegini belirtiyor. Beyazyiirek, “Depremi yasayanlarda asiri korkudan uykusuzluga
caresizlikten depremi konusmayi reddetmeye kadar farkli birgok belirti gorilebilir.
Sikayetler devam ediyorsa, iliskileri, Giretkenligi, yasami giiglestiriyorsa ve listesinden
gelinemiyorsa mutlaka ruhsal agidan destek almali, psikolojik ve psikofarmakolojik tedavi
goriilmeli” diyor.

Turkiye, deprem gercegiyle en son 24 Ocak’ta Elazig’da ylzlesti. Merkez Gssl Elazig’in Sivrice
ilcesi olan 6.8 biyiikligiindeki depremin bilancosu agir.. Depremde 41 kisi hayatini
kaybederken, 1.607 kisi de yaralandi. Enkaz altindan 45 kisi ise canh olarak kurtarildi.
Depremin etkiledigi bolgelerdeki 2 bin 945 binadan 87’si yikilirken, 1.287’si ise agir hasar aldi.
Toplam 22 saniye sliren depremin insanlar ve sehirler tizerindeki etkileri kisa slirede gecmiyor.
Yitik canlar, yikilmis binalar ve psikolojik olarak dagilmis insanlar... Evet depremler insanlara
yalnizca fiziksel olarak zarar vermiyor; ruhsal sorunlara da zemin hazirliyor.

Travma sonrasi stres bozuklugu

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur
Beyazylirek, deprem ve benzeri aci veren hayat olaylari sonrasinda ciddi ruhsal sorunlarin
gelisebilecegini soyllyor. “Travma sonrasi stres bozuklugu olarak da adlandirilan bu durum
kisa-orta ve uzun vadeli psikolojik-psikiyatrik destegi gerektirir” diyen Beyazyiirek, depremi
yasayanlarda ilk olarak ortaya cikabilecek belirtileri soyle anlatiyor:“Depremi yasayanlarda ya
da ayni cografyayl paylasanlarda ortaya cikabilecek ilk belirtiler; korku, ne yaptigini- ne
yapacagini bilemez durumda olma, duygularini anlayamama, tepki verememe, bulundugu
ortamiya da durumu tam anlayamama ve hareketlerde otomatiklesmedir. Kayiplar s6z konusu
oldugunda siddetli tepki ve donakalma gibi farkli tepkiler verilebildigi gibi 6limu inkar ya da
kabul etmeme durumu da olabilir.”

ilk glinlerde tepkiler normal ama...
Depremin Uzerinden bir hafta ya da daha fazla zaman gectiginde ise depremzedelerde farkli
ruhsal sikintilar ortaya cikabiliyor. Prof. Dr. Mahsur Beyazylirek’a gore; asiri korku, caresizlik,



dehsete diisme, gelecekten umutsuzluk, uykusuzluk, sinirlilik, irkilme, carpinti, nefes zorlugu,
sucluluk duygusu ilk akla gelebilecek belirtiler... Beyazylirek, “Depremin lizerinden bir hafta ve
daha fazla zaman gegmesine ragmen bazi kisiler depremi strekli yasayabiliyorlar. Bunun tam
tersi olarak olayi hatirlayamama, insanlardan uzaklagsma, depremi konusmayi reddetme gibi
durumlar da ortaya cikabiliyor. Biitin bunlarin yaninda depremi yasayanlar kendilerini caresiz
ve higbir sey yapamayacak durumda hissedebiliyor” diye konusuyor.

“Hayat devam ediyor, unutmayin!”

Prof. Dr. Mansur Beyazyirek’'e gore bu belirtileri yasayan depremzedelerin yasanan
gerceklikle basa cikabilmeleri icin yapmasi gerekenler bazi seyler var. Bunlarin basinda kisinin
normal hayat rutine dénmesi geliyor. “ilk 3-5 giindeki sok dénemi atlatildiktan sonra depremi
yasayanlar, daha 6nce ne yapiyorlarsa glinliik rutinlerinde onlari yapmaya devam etmeliler”
diyen Beyazylrek, su 6nerilerde bulunuyor: “Kisilerin viicutlarinin aktivitelerini engelleyen
olumsuz bir durumlari yoksa normal hayat rutinine donmeye ¢alismalilar. Glinde 7 saatten az
olmamak kaydiyla mutlaka uykularini alsinlar. Beslenmeye dikkat etsinler.

Ozellikle 0-10 yas arasi cocuklarin arkadaslariyla, oyuncaklariyla hasir nesir olmalarini
saglamak gerekiyor. Cocuklara resim yaptirmak ve onlari oynatmak dnemli. Bliytklerin de
mimkiin oldugu kadar 6nceden yaptiklari hobilerini devam ettirmeleri gerekiyor. Normal
hayat devam ediyor gibi yasamak lazim. Ayrica depremden ¢ok fazla bahsedilmemesi de
travmayi atlatmak icin 6nemli diye dlsiniyorum.”

Destek almaktan kaginmayin

Depremden sonra kisilerde bazi ruhsal degisimlerin yasanmasi normal ama uzun sire devam
ederse ne yapilmali? Psikiyatrist Prof. Dr. Beyazyirek bu soruyu soyle yanithyor: “Depremden
sonraki surecte bu belirtiler ve sikayetler devam ediyorsa, iliskileri, tGretkenligi ve yasami
glclestiriyorsa ve Uistesinden gelinemiyorsa mutlaka ruhsal agidan destek almali, psikolojik ve
psikofarmakolojik tedavi gormelidir. Bu nedenle deprem sonrasi yasanan ruhsal sorunlarin
belirlenmesi icin saglik calisanlarinin slrekli egitim programina alinmasi gerekir. Bilindigi Gzere
Turk Psikiyatri Dernegi Afet Psikososyal Hizmetler Birligi( APHB) tim birimleriyle bolgede
bulunurken, cocuk-ergen psikiyatrlar ve klinik psikologlar da deprem bdlgesinde hizmet
vermekte. Tim bu uzmanlardan destek alinmali.”



