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Koronavirlis gida yoluyla bulasir mi?

Koronaviriisiin diinyada yayihmi hizla devam ediyor. insanlar artik yediklerinden
ictiklerinden siiphe eder duruma geldi. Prof. Dr. Y. Birol Saygi, gida glivenligi endiselerinin
bu dénemde had safhaya ¢iktigini sdyliiyor. Saygi, “Avrupa Gida Giivenligi Otoritesine
gore, su anda gidanin viriisiin muhtemel bir kaynagi veya bulasma yolu olduguna dair bir
kanit yok. Viriis kisiler araciligiyla bulusabilir. En iyisi, viriis 6lene kadar yalnizca kendiniz
veya birlikte yasadiginiz kisiler icin evde yemek pisirmektir” diyor.

insanlik ‘koronaviriis’ salginiyla heniiz basa ¢ikamadi. Alinan tiim tedbirlere ragmen viriis
diinyada vyayillmasini hizla sirdiriyor. Tirkiye’de alinan tedbirlerle virlis kontrol altinda
tutuluyor. Buna ragmen insanlarda buyuk bir tedirginlik var. Saglik Bakanligi koronavirlsle
micadele etmek igin halki bilgilendirmeyi sirdirirken insanlar yedikleri igtikleri konusunda
da endise duyuyorlar.

Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar Bélimi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Birol
Saygl, koronavirls ile ilgili énemli gida glvenligi endiselerinin bulundugunu vurgulayarak,
“Koronavirlis’iin (Covid-19) gida yoluyla bulasip bulasmayacagi merak ediliyor. Avrupa Gida
Guvenligi Otoritesine gore, su anda gidanin virlisin muhtemel bir kaynagi veya bulasma yolu
olduguna dair bir kanit yok. Bu yizden virls ile gida iliskisi an itibariyle endise yaratmamali”
diyor.

“Yemek davetlerine ara verin”

Prof. Dr. Birol Saygi’ya gore virlisiin Gstesinden gelmenin en iyi yolu insanlarla temasi kesmek
ya da azaltmak. Ozellikle bu dénemde dostlariniza ve arkadaslariniza yemek pisirmekten ve
onlan agirlamaktan vazgeg¢melisiniz. Koronavirlisiin yakin temas halindeki kisiler araciligiyla
bulasabilecegini dikkat cekerek, “Hastalik, enfekte bir kisinin agzindan veya burnundan
Oksurlk veya hapsirma ile solunum damlaciklan yoluyla bulasir. En iyisi, virlis 6lene kadar
yalnizca kendiniz veya birlikte yasadiginiz kisiler icin yemek pisirmektir” diye konusuyor.

“Gida ambalajlarina bulasabilir”

Peki disaridan yemek siparisi vermek ne kadar dogru? Bu sorunun yanitini Saygi, soyle
veriyor: “Hastaligin Gstesinden gelmenin en iyi yolu insan temasini kesmek veya azaltmaktir.
Ayni zamanda Covid-19’un cansiz nesneler yoluyla yayildigina inanilmakta. Arastirmacilar,
koronavirlisiin plastik ve paslanmaz celik Uzerinde li¢ glin boyunca hayatta kalabilecegini
bulmuslar. Virlsl, bulasan yilizeylerden veya cansiz nesnelerden bu noktada alip
almayacaginizi  bilmiyoruz. Tersine, laboratuvar bulgular virisiin plastik cep telefonu
kiliflarina ve paketlere yapisabilecegini gosteriyor. Bu da muhtemelen gida dagitim



ambalajina yapisabilecegi anlamina geliyor. Bununla birlikte, siparis edilen ambalaja
dokunduktan sonra yemeye baslamadan 6nce mutlaka ellerinizi yikamaniz gerekir.”

Viriislerin 6lme derecesi ne?

Harvard Tip Fakiltesi tarafindan yayinlanan bir arastirmada, virlis dogru yemek pisirmede
olliyor. Koronavirlise (Covid-19) benzer bir virlis olan SARS, 6zellikle 60 derecede 30 dakikada
O0lmekte. Bu yuzden dogru yemek pisirme yontemiyle virlise karsi tedbir almis olunuyor. Bu
durumda ¢ig ve pismemis yiyeceklerden uzak durmak gerekir mi? Bu soru karsisinda “Genel
bir gida glivenligi 6nlemi olarak, enfeksiyon riskini azaltmak icin ¢ig et kullandiktan sonra
daima ellerinizi yikamalisimiz” diyen Prof. Dr. Saygi, “Gida ile calisirken, ¢ig ve pismemis
yiyeceklerin tasinmasi arasinda ve herhangi bir yiyecek kullanilmadan 6nce viral ve gida
kaynakli hastaliklari hafifletmek icin en dnemli onleyici tedbirlerden biri, elleri sabun ve suile
sik sik yikamaktir” diye genel kurali agikhyor.

“Digarida yemek yemek riskli”

Diinya Saghk Orgiiti’niin ‘pandemi’ yani kitalararasi bir salgin olarak niteledigi koronaviriis
nedeniyle insanlar disarida yemek yemeyi de azaltmis durumdalar. Peki fast food ya da self
servis yapan restoranlar ne oranda riskli? Prof. Dr. Birol Saygi, bu soruyu soyle yanithyor:
“Solunum damlaciklarinin Covid-19'u iletmek icin suclu oldugunu biliyoruz. Bu yizden
onlindzdeki kisinin virGsi oldugunu, eline oksirdigind ve ardindan siparislerini dokunmatik
ekranda veya post makinesinde ilettigini varsayalim. Siradaki bir sonraki kisi olarak, yiksek
diizeyde virGise maruz kalma riskiniz olacaktir. Damlaciklarin indigi ylizeylere veya nesnelere
dokunup ardindan agziniza, burnunuza veya gozlerinize dokunarak Covid-19’a yakalanmaniz
mimkundir. Ayrica misteriler yemek servisi yapan personel hakkinda da endiseleniyorlar.
Bu endiselerin yersiz olmadigini kanitlayan bir arastirma var. Harvard Tip Okulu'na gore,
Covid-19'a neden olan koronaviriis benzeri virlsler, bazi insanlar icin diskida da tespit
edilmis. Eger servis yapan kisi tuvaleti kullandiktan sonra ellerini dizglin bir sekilde
yitkamadiysa, sorun vyasarsiniz. Marketlerde tadim o6rneklerini denemeye de sicak
bakmiyorum. Tadim yapmamanin gecerli nedeni kisiden kisiye temasin, hastaliga
yakalanmanin en olasi yolu oldugu bilinmesidir.”



