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Prof. Dr. Beyazyiirek’ten ‘korona’ glinlerinde ruh
saghigini koruma onerileri

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist
Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, koronaviriisten korunmak icin evde kaldigimiz
bugiinlerde ruh saghgimizi korumanin da 6nemli oldugunu soyliiyor.
Beyazyiirek, “Bu donemde herkes ev ortamina ¢abuk uyum saglamaya gayret
etmeli. Evde kalma firsata doniistiiriilmeli. Sanatla ugragsmak ya da sanattan
beslenmek ruh saghgi icin ¢ok faydali” diyor.

Koronavirlisii nedeniyle evde kaldigimiz buglinlerde beden saglhgimiz kadar ruh saglhgimiza
da dikkat etmemiz gerekiyor. Alisilmis diizenlerimizi terk etmek zorunda kaldigimiz bu
donemde yeni yasam sartlarimiza uyum saglayamadigimizda ruhsal bozukluklar ortaya
cikabiliyor. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof.
Dr. Mansur Beyazyirek, oOncelikle yasananlarin bize 6zel bir durum olmadiginin kabul
edilmesi gerektigini belirterek, "Higbir sosyo-ekonomik ve etnik sinif tanimadan herkese
bulasan bu virls, insanlarda kaygi ve panik olusturuyor. Bilinmezlik, éngorilmezlik hissi
kaygiy artiyor. Kaygi saghkli ama bunun panige doniismesi normal degil” diyor.

“Gengler ve ¢ocuklar hizli uyum saglhyor”

Prof. Dr. Mansur Beyazyirek’a gore insanin ruhsal yapisi uyuma odakli... En yakinlarimizi,
annemizi-babamizi kaybetsek bile 10-15 giin sonra hayat bizler icin devam ediyor; etmek
zorunda. Aksi takdirde insanin ruh saghgini korumasi mimkin degil. Bu nedenle evde
kendini izole edenlerin, en kisa zamanda uyum saglamaya ¢alismalari gerekiyor. “Sanilanin
aksine, ev ortamina gencler ve c¢ocuklar daha ¢abuk uyum saghyor” diyen Beyazyirek,
“Teknolojiyi iyi kullanan gengler ve ¢ocuklar, yasananlari biraz bilimkurgu gibi algihyorlar.
Kendilerini bu bilimkurgunun icinde yasiyormus gibi hissediyorlar. Boylece onlarin durumu
kabullenmesi kolay oluyor” diyor. Blytklerin kaygilarini cocuklara c¢ok yansitmamalari
gerektigini soyleyen Profesor Beyazylrek, “Cocuklarda devamli aglama, uykusuzluk, idrarini
tutamama gibi reaksiyonlar gorirlerse ciddiye alinmali ve bir uzmana basvurulmal”
uyarisinda bulunuyor.

“Evde kalmay firsata cevirin”



Profesor Beyazylirek evde zaman gecirmek zorunda kalanlara su onerilerde bulunuyor:
“Evde zaman gegirmek sikintili olabilir ama insanlar bunu firsata gevirebilirler. Bireyler evde
kaldiklari bu dénemde, bugiine kadar vyapamadigi seyleri yapabilirler. Ornegin
kGtUphanelerini diizenleyebilirler. Okuma aliskanligi edinebilirler. Teknolojiyi kullanmada
acemilerse, bilgisayar kullanmayi 6grenebilirler. iletisim bozuklugu olanlar esler ya da aile
bireyleri iliskileri tazeleyip, iletisimlerini gliclendirebilirler. Bu dénem, birbirine katlanamadigi
halde birlikte yasamak isteyenler igin bir firsat olabilir. Sikintili stiregler en karsit olanlari bile
birbirine yaklastirabilir.”

“Sanatla kalin, saghkh kalin”

Turk insaninin genellikle insan ruhunu besleyecek gereksinimlerle yetistiriimedigini
vurgulayan Beyazyirek, okumaya, okuyan insana, liyakata, sanata ve sanatciya deger
verilmedigini soyllyor. “Sanattan beslenen ve sanatla ugrasanlar boylesi sikintili durumlarin
ustiinden daha kolay gelebiliyor” diyen Beyazylrek, Il. Dinya Savasi’'nda Leningrad
Savunmasi’nda yasananlari soyle hatirlatiyor: “Bu donemde bunalanlar Il. Diinya Savasi’nda
Leningrad Savunmasi’ni okusunlar. Hitler tarafindan iki yil kusatilan sehirde insanlar aclk ve
sefalet icindeler. Ekmegi bile karneyle aliyorlar. Bu durumdayken Dmitriy Sostakovic
Leningrad Senfonisi’'ni besteliyor. O sefalet icinde senfoni sahneye konuluyor. Bu senfoniyi
calarken, agliktan sahnede disip olenler oluyor. Ama insanlar senfoniyi dinlemeye gidiyor.
Burada sanata ve sanatgciya verilen deger var. Sanattan beslenme var. Senfoni hoparlorlerle
sehrin disina verildiginde Hitler'in komutanlari ‘Biz simdi yenildik. Her seye ragmen bunu
yapiyorlarsa biz onlarla basa ¢ikamayiz’ diyorlar.”

Obsesif hastalara dikkat!

Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazylirek, ge¢cmiste ciddi ruhsal bozukluklari olanlarin bu
donemde dikkatli olmasi gerektigi uyarisinda bulunuyor. 10 glindiir evinden hastalariyla
goristiginl belirten Beyazylrek, gozlemlerini séyle anlatiyor: “Daha Once obsesif ve
paranoid bozukluk gibi ciddi ruhsal bozukluklari olanlari, bu donem tetikliyor. Telefonla bana
ulasan hastalarimdan; bu tip hastaliklarin alevlendigini goériyorum. Bu durum beni
endiselendiriyor. Boylesi rahatsizliklari olanlar ilaglarini kullanmalilar. Telefonla ya da
goruntlli  olarak hekimlerine danismayr ihmal etmesinler. Tedavilerini kesinlikle
aksatmasinlar.”

Bu dénemde kaygilarla nasil basa gikabilirsiniz?

*Panik yapmayin. Bu durumun yalnizca sizin basiniza gelmedigini dislnlin. Tedbir alin ve
sabredin.

* Aile bireylerinizle iletisiminizi artirin. Hissettiklerinizi onlarla paylasin. Bu tip kaygilar,
paylastikca hafifler.

* Cocuklara kaygilarinizi fazla yansitmayin. Evde kalmaya genglerin ve gocuklarin daha iyi
uyum sagladigini unutmayin.

* Evde kalma donemini firsata cevirin. Yapmak isteyip de yapamadiklariniza zaman ayirin.
Kitap okuyun, teknoloji okur yazarhginizi gelistirin.

* Sanatl yok saymayin. Sanatla ilgilenmek ve sanattan beslenmek ruh saghgimiza iyi gelir.

* Gegmiste obsesif ve paranoid ruh bozukluklari olanlar tedavilerini mutlaka devam ettirsin.
* {letisimde ‘catismaci’ ve ‘ayrilik¢r’ dil kullanmayin.



