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Cocuklar icin evde etkinlik onerileri

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji Béliimii Ogretim Uyesi Dr. Ezgi
Ozcan, korona giinlerinde evde sikilan ¢ocuklar i¢in ebeveynlerin evde daha fazla etkinlik
ve oyun tasarlamalarini 6neriyor. Ozcan, “Evde sikilan ¢ocuklar igin hareket etmelerini
tesvik eden, farkli duyularina hitap eden oyunlar tasarlamak gelisimsel acidan da faydal
olacaktir” diyor. iste siseden enstriiman yapmaktan yaris parkuru kurmaya evde yapilacak
etkinlikler ve oynanabilecek oyunlar...

Koranavirls nedeniyle evlerimizde gonilli karantina slirecimiz devam ediyor. Buna bir de
blyiksehirlerde hafta sonu sokaga ¢ikma yasagi eklenince evde gecirdigimiz zaman daha da
artiyor. Cogu insan evinde calisirken, cocuklarimiz uzaktan egitim goériyor. Bu siirec ailemizle
daha fazla zaman gecirme firsati sunsa da ¢ocuklar evde sikiliyor.

Korona glinlerinde gocuklarin sikintilarini azaltmak igin ev icinde daha fazla etkinlik yapmak
ve oyunlar oynamak gerekiyor. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakdiltesi Psikoloji BoIimii
Ogretim Uyesi Dr. Ezgi Ozcan, ebeveynlerin evde bulunan malzemeler ve esyalarla etkinlik ve
oyun tasarlamalarini éneriyor. Ozcan, “Evde hareketsiz kalan ¢ocuklar icin hareket etmelerini
tesvik eden, farkh duyularina hitap eden oyunlar tasarlarmak gelisimsel agidan da faydal
olacaktir. Oyunlarda hep beraber yer almak; bazen yarismak, bazen eglenceli bir sekilde
sacmalamak, komik hallere girmek, bol bol gilmek herkesin ruh sagligina iyi gelecektir”
diyor.

“Hayallerinizi 6zgiir birakin”

Ezgi Ozcan’a gore, evdeki malzemeler ve esyalar ile diisiiniilenden daha fazla etkinlik ve oyun
tasarlanabilecegini soyliyor. “Bu etkinlikleri tasarlarken 6nemli olan ¢ocugumuzun ilgi ve
becerisini géz éniinde bulundurmak” diyen Ozcan, sdyle konusuyor: “Oyun oynamanin
cocuklarin fiziksel, ruhsal, motor, sosyal, duygusal gelisimi agisindan 6nemli oldugu kadar
iyilestirici etkisi oldugu da unutulmamali. Bu donemde bol bol oyun oynayalim. Patates baski
yapmak, resim yapmak, parmak boyama yapmak, suda esyalari batirmak, ylzdirmek, evcilik
oynamak, araba yarisi yapmak, bitmis rulolardan sanat eserleri yapmak, kitap okumak,
hikayeler uydurmak, sicak-soguk oynamak gibi etkinlikler bu dénemde vakit gecirmek icin
etkili olacaktir.”

Hem hizli, hem yavas dans edin



Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakdiltesi Psikoloji Bélimi Ogretim Uyesi Dr. Ezgi Ozcan
evde oyun oynamak ve etkinlik yapmak isteyen anne-babalara bazi 6nerilerde bulunuyor.
iste evde kalan ¢ocuklarin sikintilarini gegirecek bazi oyun ve etkinlikler:

Disarida kosup ziplayamadigimiz buglinlerde evde dans etmek hem bize hem de ¢ocuklara iyi
gelir. Belirli dansi olan ¢ocuk sarkilarina eslik edebileceginiz gibi dans ederken ‘Simdi daha
hizli dans edelim’ diyerek hizli bir sekilde sarki soyleyip, dans edebilirsiniz. Daha sonra ‘Simdi
daha yavas dans edelim’ diyerek daha yavas bir ritimde sarki sdyleyerek dans edebiliriz. Dans
ederken viicudumuzun her bolimiini hareket etmeye 6zen gostererek hem kaslarimizi hem
de bize kas ve iskelet sistemimizden duyusal bilgi saglayan propioseptif duyumuzu da
destekleyebiliriz. (0-18 ay arasi ¢ocuklar igin)

Siselerden enstriiman yapin

Evdeki bos siselerin icerisine farkli materyaller doldurarak onlari birer enstriimana
donustirebilirsiniz. Seffaf siseleri dolduracaginiz renkli materyaller hem gorsel olarak hem de
isitsel olarak cocugunuzun dikkatini cekecektir. Kendi kii¢clik orkestranizi evde kurabilirsiniz.
(0-24 ay arasi ¢ocuklar icin)

Evde kendi dogal kumunuzu yapin

Bir kaba koydugunuz kumun icine cesitli objeler koyarak onlari saklayabilir, gdmebilir ve daha
sonra sakladiginiz yerden cikarabilirsiniz. Farkli dokudaki objeleri kullanmak, cocuklarin
dokunsal duyularindan daha fazla yararlanmalarini saglayacaktir. Evde kum yapmakta
zorlanirsaniz; piring, mercimek, fastilye gibi bakliyatlardan yardim alabilirsiniz. Benzer sekilde
kaba doktuginlz bakliyatlarin igine esyalari saklayabilirsiniz. Ayni zamanda farkli kaplar ve
kasik kullanarak ¢ocuklarin bu malzemelerle oynamalarini da saglayabilirsiniz. (12-36 ay
arasi ¢ocuklar igin)

Yaris parkuru hazirlayin

Evdeki koltuk, yastik, sandalye, firin tepsileri gibi esyalar kullanarak engelli kosu parkuru
hazirlayabilirsiniz. Bazilarinin lizerine basarak, bazilarinin Gizerinden atlayarak ya da altindan
gecerek bitis cizgisine ulasilmaya calismak hareketli ve eglenceli olacaktir. (18 aydan
baslayarak)

Evde golf sahasi kurun

Evde cocuklarinizla golf ya da buz hokeyi oynayabilirsiniz. Hayal gliclinlizi biraz zorlayarak
evdeki slipiirge, selfie cubuklari ve golf sopasina benzeyen objeleri kullanarak kendi golf
sahanizi  kurabilirsiniz. Renkli bantlar sayesinde golf deliklerini, hokey kalelerini
belirleyebilirsiniz. Top ya da ¢ocugunuzun yasina gore daha da yavas hareket eden bant
rulosu gibi dairesel herhangi bir obje kullanarak oyununuzu kurup keyifle oynayabilirsiniz.
(18 aydan baslayarak)

Evde bowling oynayin

Evde bowling oynamak isterseniz, labut olarak plastik bardak ya da karton bardak
kullanabilirsiniz. Oyunu daha eglenceli hale getirmek icin bunlari boyayabilir, stisleyebilirsiniz.
Farklh sekilde dizebileceginiz bardaklari ufak bir top yardimiyla devirmeye calisabilirsiniz.
Labutlari dizmek icin yaraticiliginizi kullanabilir; yan yana dizebileceginiz gibi Ust Uste dizerek
kule yikmayi da deneyebilirsiniz. ici su ya da piring dolu pet siseler de kullanilabilir. (18 aydan
baslayarak)



Kutudaki nesneyi tahmin edin

Kapali bir kutunun ya da bir kumas torbanin icine cgesitli nesneler saklayabilirsiniz. Daha
sonra bunlarin icindeki nesneleri bakmadan elleyerek ne oldugunu tahmin etmeye
calisilabilirsiniz. Bu oyun farkli sekillerde oynanabilir. Kartlara nesnelerin ismi ya da resmi
cizilerek secilen karttaki nesne bulunmaya calisilabilir ya da nesneler cift halinde
bulundurularak kutudaki nesnenin esi bulunmaya c¢alhsilabilir. (3-6 yas arasi cocuklar igin)

Sabunun mikroplarla savasini izleyin

GCocuklara sabunlarin mikroplari nasil uzaklastirdigini géstermek igin uygulayabilecegimiz
oyun-deney i¢in genis bir kaseye su doldurup Uzerine karabiber ddkebilirsiniz. Daha sonra bir
kulak ¢ubugu vyardimiyla bulagik deterjanini alarak karabiberlerin oldugu vyerlere
dokundurarak, karabiberlerin kacisini izleyebilirsiniz. Burada karabiberlerin mikrop oldugunu
ve sabundan nasil kagtiklarini soyleyerek ellerimizi sabun ile yikamanin 6nemini cocugunuza
anlatabilirsiniz. (3-6 yas arasi ¢cocuklar igin)



