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Turk insaninin lezzet beklentisi yiiksek!

Tirk tiiketicisi saghkl beslenirken “lezzet” de almak istiyor. Tiirk insanin lezzet anlayigini
daha ¢ok annesi belirlerken, lezzet konusunda tutucu oldugumuzu da séylemek miimkiin.
Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y.
Birol Saygi, “Giliniimiiz tiiketicisinin oncelikli tercih sebebi, gida ve iceceklerimizde “lezzet”
beklentilerinin tam olarak karsilanmasi. Bu nedenle saglikh yasam igin “saghk” olgusunu
“damak” giicii ile destekleyen regetelerin gergeklestirilmesi gerekiyor” diyor.

Bir insanin yasami boyunca ortalama 200 bin kez yemek yedigini ve yaklasik 30 ton gida
tikettigini biliyor musunuz? Yemek yemek kadar saglikli, lezzetli ve damak tadina uygun
beslenme de 6nemli. Ginimiz insani saglikh beslenirken kimi zaman lezzetli beslenme
gereksinimini karsilayamiyor. Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Birol Saygi, “Yeni anlayista ‘damak-saghk’ tercihi dniimiize geldi.
Bilingli tiketiciler “saglik” tercihinin “damak”tan daha énemli oldugunun farkinda.

Tim bu degisimlere ragmen onemli olan “saglik” olgusunu “damak” giicl ile destekleyen
recetelerin gerceklestirilmesi. Ne olursa olsun gliniimiiz tiketicisinin tiketimlerinde dncelikli
tercih sebebi, gida ve iceceklerimizde “lezzet” beklentilerinin tam olarak karsilanmasi” diyor.

“Lezzet faktorii unutulmamal”

Saglikh yasam, kisilerin ciddi ve tedavisi zor hastaliklara yakalanmadan hem bedensel hem
ruhsal yonlerden Ustlin durumda, uzun yillar zevk alarak yasamlarini stirdiirmeleri demek...
Prof. Dr. Birol Saygi'ya gore, cok kii¢uk yaslardan baslayarak olusan beslenme aliskanliklari,
kisilerin sagligini belirleyen en 6nemli etmenlerden biri... Saglhkl beslenmede, yalnizca yasam
slresinin uzatilmasi degil daha iyi bir saglk durumuyla yasam kalitesinin yukseltilebilmesinin
hedeflenmesi gerekiyor. Bu nedenle de diyetlerimiz degisiyor. Daha az yag ve seker iceren,
tuzu azaltilmis, sebzenin artirildigl, etin azaltildigl ve mutfak da daha az islem gérmds diyetler;
eskinin yagca, sekerce ve tuzca zengin, eti bol diyetlerin yerini aliyor. Dogal olarak bu recete
degisiklikleri yemeklerimizin lezzetini degistiriyor. Oysa basarili diyetler icin ‘lezzet’ faktoriiniin
de dikkate alinmasi gerekiyor.

“Psikolojik faktorler baskin”
“Glndmizde, gida seciminde de tiketici tercihleri 6n planda. Tiketicilerin secimlerini
etkileyen bu karmasik yapinin faktorlerini incelemek basarili bir Grin yaratmak ve



sirdurdlebilir bir basari icin 6nemli” diyen Saygi, giiniimizde gida secimlerinde psikolojik
faktorlerin daha baskin oldugunu soyliyor. Doyumun iki asamada gerceklestigini belirten
Saygi, su bilgileri veriyor: “Doyumun ilk asamasi ‘psikolojik doyum’ olup ikinci agamasi
‘fizyolojik doyum’dur. Yani tiketiciler 6nce gozleri (gorsel), burunlari (koku), dilleri (tat), elleri
(dokunma) ve kulaklari (ses) ile yani duyusal organlariyla gidayi tiketmekte. Bu asamadan
gecen gida, fizyolojik amagla tiketilir. Psikolojik doyum olmadan fizyolojik doyum
gerceklesmez. Temel ihtiyaglari saglanmisg insan igin yemek ve igmek ayni zamanda bir keyif
alma eylemi... Aldigimiz keyifteki en blyuk rol, tliketilen triniin lezzetidir.”

Lezzetin yiizde 80’'i aromalar

‘Lezzet’ ve ‘tat’ kelimelerinin genellikle karistirildigini séyleyen Prof. Dr. Birol Saygi, “Tat ve
aroma birleserek lezzeti olusturuyor. Lezzetin ylizde 20’sini tat, ylizde 80’ini aromalar
olusturuyor. Yani aromalarin lezzet tGizerinde baskin roll vardir” diyor. Ne kadar iyi koku alirsak
o kadar iyi lezzet alacagimizi vurgulayan Saygi, sozlerini soyle sirdiriyor: “Temelde lezzet
almak koku meselesidir. Ne kadar iyi koku alirsak o kadar iyi lezzet aliriz. Tat alma
duyusunu veya bir kismini kaybettigine inanan kisi, cogu defa koku duyusunda bir bozulmadan
dolayr bu duruma diismektedir. Elbette lezzet alma ayni zamanda kiltlrel ve sosyal bir
meseledir. Kisiler lezzetini tanidig1 ve begendigi gidalari yeme-igme egilimindedirler.”

Her sey anne karninda basliyor

Prof. Dr. Birol Saygi'nin verdigi bilgiye gore, koku ve tat anne karninda, anne sitinden
beslenmeye basladigimizda beynimizde kayitlarimiza giriyor. Sonraki slirecte de annemizin
hazirladigl lezzetler bizi sekillendiriyor. Annesi mutfaginda yeniliklere agik olanlar, farkli
lezzetleri deneyimlemekten hoslaniyor. Mutfak konusunda tutucu annelerin gocuklari ise
lezzetler konusunda tutucu bir tavir sergiliyorlar. Peki Tirk tlketicisi yeni lezzetlere ne kadar
acik? Bu sorunun yanitini Saygi, sdyle veriyor: “Ulkemizde orta ve {st yas grubundaki
tuketiciler tutucu iken gencler biraz daha esnek ve agik. Buna karsin Tirk tuketicisi, Kuzey
Amerika ve Avrupa’daki tiiketiciler kadar acgik ve deneyimsel degiller. Bunun en agik gostergesi
raflardaki bircok Grlintin Kuzey Amerika veya Avrupa’daki kadar cesitlendirilmis olmamasi.
Seyahatlerin, yabancilar ile temasin artmasi ve gocler yeni lezzetlerle tanisikhigimizi artiriyor.”

Meyve suyu pazari ornegi

Ulkemizde bu tutuculuk gida pazarini da sekillendiriyor. Ornegin meyve suyu pazarinda en ¢ok
tuketilen temel tatlar; seftali, visne ve kayisi. EIma ve portakal suyu tliketimi ise ¢ok disuk.
Prof. Dr. Birol Saygi, “Son 20 yilda tat olarak meyve suyu pazarina sadece iki triin girdi; karisik
ve limonata. Pazara birgok karisik regetesi girdi ama tercih géren seftali formatindaki receteler
oldu. Limonata ise kiiltirimiizde bilindigi icin pazarda yer buldu. Ureticiler bircok farkl tatlari
pazara sunmalarina ragmen bu tatlarin pazar paylari hep distik kaldi” diye konusuyor.Saygi,
bu konudaki degerlendirmelerini soyle sirdiiriyor: “Gazh mesrubat pazarinda ise siyah (kola),
sari (portakal) ve beyaz (gazoz) disinda pazar payi alabilen Uriin pazara girmedi. Aromal
maden suyunda bu kadar ¢eside ragmen limon, buzlu ¢cayda limon ve seftali, aromali sttte ise
muz ve cilek disinda diger tatlar raflarda yer bulamamakta. Enerji iceceklerinde ve buzlu cay
ve kahvede farkli aromalarin tercih bulmasinda gencler 6nemli rol oynamakta. Genel olarak,
Avrupa’dan Dogu’ya gittikce tliketicilerin gida ve iceceklerde “tatli” tercihleri artiyor. Avrupa
bize gore daha asidik tatlar tercih ediyor. Ancak yas ilerledikce asidik tat tercihleri de
azalmakta. Avrupa’da niifusun yaslanmasi ¢ercevesinde bu durum gézlenmekte. Ulkemizde



ise yash nifusun artmasi, nifusun temel olarak genclerden olusmasi bize tatlar konusunda
ikilem yaratmakta.”



