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Sebnem Akarsu'nun ‘Icimdeki : Sakip Sabanci Miizesi, ge¢mis sergilerinden
Yoleu' kitaby, ertelenmis zamanin | zengin icerikleri kapsamli seckilerle dijital

ortasinda oldugumuz bu giinlerde, ¢ kanallannda paylasima agmaya devam ediyor.
ne kadar siirecegini kestiremedigimiz Miize, 20 Eyliil 2008 - 1 Subat 2009 tarihleri
bekleme sonrasinda ¢ikacagimiz arasinda gerceklestirdigi ‘Istanbul'da Bir

irrealist: Salvador Dali’ sergisini SSM'nin web
siirdiirmeye beslenen bir umut. den ve YouTube'dan i Sergide
Akarsu, “Hayat bir V()Iculuk[ur" : Salvador Dalfnin benzersiz sanat anlayisiyla
hatleri ¢ olusturdu@u eserlerinin yan sira el yazmalari,

gunxyo .Sebnem & fotograflar ve gesitli doktimanlar yer zlhyur.

nanla demlenen i¢ R D Ty o N
itlarindan olusan

: anlat x‘mix‘e’ligin(lu Gezdigi,
g gorduigii yerlerdeki yasadiklarin, SERG/
- yerlerin ona hissettirdiklerini ve "
it : ‘ gulama: 3 KORONAVIRUS GUNLERI
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* Josef Bares, Geta Bratescu,

& Péter Rizmayer, Iz
Facebook Istasyon Kiiltiir Sanat Bulugmalan, her persembe saat 17.00 : Onar, Sophia Pompéry,
- 18.00'de s nhul Modem ile devam ediyor. 10 uluslararast sanatgiun 3 Kata Tranker ve Angel

e Ista erinin yer aldigt afir] ¢ Vergara'min eserlerinin yer
n kentle, dogayla, fiziki ¢ aldig secki, 21 Haziran'a
¢ kadar arterorg.trde
: goriilebilir. Dokuz videonun her biri, baglamlan ve kullandiklarn araclar
* farklilik gosterse de resmetme ve cizme eylemlerini 6n plana ¢ikaryor.
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program

Beykoz Universitesi, moda
okulu LaSalle College ile is-
birligi yapti. lki egitim kurumu,
i¢ mimarlik, moda pazarlama
ve moda tasarim alanlarinda
verilecek olan sertifika prog-
ramlarini ortaklasa yuritecek.

Beykoz Universitesi Rekto-
ri Prof. Dr. Mehmet Durman,
“Mifredati Beykoz Universi-
tesi ve Kanada LaSalle Colle-
ge tarafindan gelistirilen ser-
tifika programiarimiz 6 yariyil-
dan olusuyor. Ogrencilerimiz
¢ift bitirme belgesi alacak” di-
ye konustu.
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almaya hak kazand:. Yoneticilik gorevleri yerine, sirket CEOQ'sunun bilgisayanni gin-
celleme, patronunun evine tamirci cagirma gibi gorevier verildiginden yakinan Des-
nard, bu yetersizlik hissinin giderek saghgini da etkiledigini savundu. ® Sputnik News
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65 yas ustu
glindiiz sokaga
cikabilecek

umhurbagkani Tayyip

22.00'den 24.00'e uzatildi.

Erdogan, 65 yas Ustii ¥ Sinema, tiyatro ve gbs-
yurttaglarin 10.00 ila 20.00  teri merkezi gibi isletmeler
saatleri arasinda disan ¢i- 1 Temmuz'dan itibaren faali-
kabilecegini, 18 yas altiyla yete gececek.
ilgili kisitlamanin da kiigiik- ¥ 65 yas {istl yurttaglar
lerin ebeveynlerin refakatin-  haftanin her giinii 10.00 ila
de olmalan sartiyla kalktigi-  20.00 saatleri arasinda diga-
ni agkladi. i gikacak.

Salgin nedeniyle uzun si- v 18 yas altiyla ilgili kisit-
redir dijital olarak toplanan  lama kilgiiklerin ebeveynle-
ve gecen persembe yapiima-  rin refakatinde olmalan sar-
st planlanan kabine toplan-  tiyla kalkti.
tisy, aranin ardindan ilk kez ¥ Milli parklar ve dogal
yiz yiize Cumhurbagkani parklar 18 yas alti ile 65 yag
Tayyip Erdogan bagkanhigin-  {stil igin Gicretsiz olacak.
da topland:. Toplantinin ar- v Nikéh salonlan 15
dindan Erdogan yeni normal-  Haziran'dan itibaren, diigin
lesme kararlarini agikladi: salonlar 1 Temmuz'dan iti-

¥ Lokanta, kafe ve kira- baren faaliyete gegecek.
athanelerin kapanis saati ® ANKARA/ Cumhuriyet

TAMAMLAYICI EMEKLILIK SIGORTASI
umhurbagkani Erdogan,  edecektir.
'yeni ekonomik planiarini ¥ Tirkiye'nin istihdam
da agikladi: alkanini srekli hale getir-
v Galiganlanini kisa qaln— meyi hedefliyoruz. Yatiim-
maya gegiren igverenlerimi-  cilanmiza Gretim, istihdam
ze normallegme destegi ve-  icin uzun vadeli kaynak sag-
recegiz. 25 yas alti gengle-  layacak sistem kuracagiz.
rin, 50 yag Gzerinde olanla-  Istihdam kalkan ile ilgili a-
nin kolay gekilde istihdam ligmalarin aynintilan etrafli-
ca

¥ Galiganlara tamamla- ¥ Sanayicimize daha ok

yict emeklilik sigortasi sag-  destek verecegiz. Yatinmla-
layacak galismay baglatiyo-  nin, yiiksek ve orta yilksek
ruz. Bu sigorta ile ayni za- teknoloji sektdrlere yonel-
manda ilave emeklilik des-  mesini saglayacagiz.

tegi alinmasini saglayaca- v Amacimiz enflasyonu
g1z Boyle calisanlanmiz ylzde 6'ya, 2022°de ylizde

emeklilikte daha da rahat

5'in altina indirmektir.

DIYARBAKIR'DA BiR HAFTADA 300 VAKA

Rehavet dalgasi

iyarbakir'da son bir

haftada koronaviriis
tanisi konulan hasta sayr-
13000 gegti. Ikinci dalga
endigesi yaganan kentteki
iki pandemi hastanesinde
bire digiirilen klinik sayr-
1 5' gikanild:. Dicle Uni-
versitesi Enfeksiyon Has-
taliklan ve Klinik Mikrobi-

yoloji Ana Bilim Dah Og-
retim Uyesi ve Covid-19
Yogun Bakim Koordinatd-
rii Prof. Dr. Recep Tekin,
“Bu hizla devam edersek
Diyarbakir ikinci dalga-
y1 da agacak gibi gériini-
yor. Vaka sayilanina ye-
tigemez duruma geldik”
dedi. ® DHA

IBM, INSAN HAKLARI IHLALI SAYDI

Yiiz tanima’yi
TANIMIYOR!

A B Dmerkezll tekno-
loji sirketi Inter-

national Business Machi-
nes Corp. (IBM), ABD Kong-
resi yelerine yolladig: bir
mektupta, “insan hakla-
n kaygilan™ nedeniyle “yGz
tanima teknolojisi™ iini bi-
rakacagini agikladi.

1BM'in mektubunda yiiz
tamima teknolojisi iginin, yliz
tanima sistemlerinin kitle-
sel gozetleme islerinde kul-
lanilarak insan haklarinin ih-
lal edilmesine neden olabi-
lecegi gerekgesiyle birakila-
cag vurguland. IBM Ust Y5-
neticisi (CEO) Arvind Krish-

na, girket olarak yiiz tanima
teknolojisinin, kitle gdzetle-
me, irksal profil olugturma
gibi temel insan haklari ve
0Ozgirliklerine zarar verecek
teknolojileri dretip pazarla-
yan diger sirketlere de karst
olduklarim ve buna géz yum-
mayacaklarini vurguladi.

Bir IBM temsilcisi ise gir-
ket olarak bundan sonra yiiz
tamima teknolojisine daya-

I Grinleri geligtirmeyecekle-
rini ve satmayacaklanni, yal-
nizca bu alandaki mevcut
misterilerine destek verme-
yi sirdireceklerini soyledi.
® Ekonomi Servisi

da uzaktan egitim siireci 19

Haziran'da sona erecek. Uzak-
tan egitimle gegen yaklagik ii¢ ay-
da ogrenciler sanal egitime aliga
madi, dersleri ciddi-
ye almadi ve odakla-
namad.

Ogrenci Veli
Dernegi'nin veliler-
le yaptig1 uzaktan
egitim uygulamasi
anketinin sonuglarn
diin agiklandi. 400
veliyle lan ga-
higmanin sonuglarina gore, anket
sorularim yanitlayan velilerin ¢o-
cuklarimn yiizde 13'ii uzaktan
egitim uygulamasina katiimiyor
ya da katilamiyor.

Uzaktan Egitim Raporu'na gi-
re, velilerin, uzaktan egitimle ilgi-
li )asadlklan en iyiik sorun “¢o-

Ilk ve orta dereceli okullar-

Figen
ATALAY

net erigim sorunlan” ve “derslerin
erken baglamasi” izliyor. Raporda,
higbir teknolojik imkéni olmayan
ya da mevsimlik is¢i vb. sekilde
galigmak zorunda oldugu icin bu
imkanlardan higbir sekilde fayda-
lanamayan dnemli sayida dgrenci
bulunduguna da dikkat gekiliyor.
Uzaktan egitim uygulamalarinin
saati uzadikca, cocuklarin egitime
katihim oraninin diigtiigiiniin go-
riildiigii belirtilen raporda, “Burada
iletigimin tek yonlii olmas: ve et-
kilesimin olmamasinin gocuklarin
gabuk sikilmalarina neden oldugu

Ankete katilan velilerin ¢ocuklarinin yiizde 13'ii
uzaktan egitim almiyor ya da alamiyor. Uzaktan
egitimle ilgili yasanan en biiyiik iki sorun ¢ocuklarm
isteksizligi ve internet erigimi.

diigiiniilmektedir. Ayrica TV, bil-
gisayar gibi cihazlarin kargisinda
uzun siire kalmanin bazi saghik so-
runlari beraberinde getirmesi de
onemli bir etken olarak degerlendi-
rilebilir” deniliyor.

Canl dersler verimsiz
Ankette, “EBA canh ders uygula-
masini verimli bulup bulmadiklan”™
sorusuna, velilerin yiizde 69.2'si
“verimsiz” yanitim vermis. Veliler-
le yapilan goriigmelerin sonuglari-
na gore, uzaktan egitimin baglama-
siyla gocuklarin yaklagik yarisinda
saghk sorunlar ortaya ikmig.

Veliler, dersin yontemiyle ilgi
yasanan sorunlari

= Siiftaki diger
cilerin dikkat dagitici
davramiglari.

= Dikkat sorunu
oldugu igin isteksiz.

= Ev ortami
olumsuz etkiliyor.
Dikkati dagihyor.

m Siirekli bilgisayar
kargisinda ve kapali or-
tamda.

» Siirecin getirdigi diizen bo
zuklugu.

= Sanal ortam oldugu igin dersle

= Sirt

OTIZMLI BIREYLER VEAILELERINE KULAK VERIN

Biz hep evdeyiz

TukryeOﬁnnAg-Guclen&me k\nsolsdqmsebeblyhywkn-
rantina bittig, alisilan nor-

vdeyiz asi mdhaymyava:ylvlsgeddaml-
leherkes,oﬁunll*wl«hveule— diigi su glinlerde hep bir agizdan
sesi davet "Biz Hep Evdeyiz"diyor. Tirkiye'de
Tohum Otizm Vakfi'nin, otizmii ala- otizm calisan sivil toplum
ninda calisan 9 sivil kurulu- kuruluslan herkese, otizmii bireyle-
sunun ile ylirlttigi kam- rin ailelerinin vererek
panya ile otizmli cocugu olan aileler,  #BizHepEvdeyiz etiketi ile sosyal

medya hesaplanndan paylaslm yap-

malan icin cagnda bulunu

Kampanya ile kiresel sdgm n.o-

le edilmis hayatin, otizmli bireyler

ve ailelerin "gercegi” oldugu vur-
ve normal hayatta da ev-

den gikamayan otizmli bireylerin ve

ailelerinin 6zgurlesmesine destek

olunmas: isteniyor.

LGS'ye girecek 6grenciler ve aileleri sinif mevcutlarint merak ediyor

Sinifta kag 6grenci olacak?

gitim Sen Genel Bagkani Fe-

ray Aytekin Aydogan, baz iller-
den Liselere Gegis Sinavi'nda si-
nif meveutiannin 18-20 kisi ola-
cag) bilgilerinin ulagtigini belirte-
rek “Sinav sirasinda sinif mevcut-
lannin kag kisi olacag! bilgisi bir
an 6nce paylagtimalidir. Oturum
aralaninda, ortak kullanim alanla-
ninda kigisel mesafenin korunma-
sina yonelik dnlemlere iligkin de
hala kaygilan giderecek bir agik-
lama yapiimamigtir” dedi.

Velilerin ve dgretmenlerin kay-
gilarimin devam ettigini belirten Ay-
dogan sdyle devam e

“Aslolan &grencilerin, egitim ve bi-
lim emekgilerinin ve tiim toplumun
saglik hakkidir. Ogrencilerimizin egi-
tim, saglik hakkindan, egitim emek-
cilerinin ve toplumun yasam hakkin-
dan sorumlu olanlar bilim insanla-
ninin agiklamalariny, bilimsel verile-
ri referans alarak gerekli agiklamalan
yapmaktan, onlemleri almaktan, ka-
musal egitim hakkinin geregini, her

Sgrencinin istedigi okulda egitim al-
ma hakkindan sorumludur.”

Yiiz ylize olmaz

rek soyle denildi:

“Salginin hala devam ediyor
olmasina ragmen, MEB'in mes-
leki galismalarin uzaktan de-
gil de yiz yiize ka

e eklem
agnlan

ri ciddiye almiyor.
& Anlamiyor.

Tekrar biktiriyor

Derslerin iglenisiyle ilgili sorun-
lar da sunlar:

® Konular ¢ok basit. Ayrint bil-
gi yok.

= Derslerin ¢ok Kisa olmasi.

® Ders anlatmlar hizh

® TV'de derslerin kisa siirmesi
ve Hgretmenlerin degismesi

= Ayni derslerin sik¢a tekrari.

Esitsizlik artacak

Raporun sonuglan ve ineriler giyle:

= Uzaktan egitim yiiz yiize egiti
min yerini alama

= Yiiz yiize
esitsizlik, uzaktan egitimin bu ha-
liyle devam etmesi durumunda res-
mi ve dzel okullar arasindaki esit
sizligi da k.

® Gereksi

mi olan tiim
ayar, tablet, TV
nin, internet erisim

haz

3 . inte
ve kullanim olanakla
rinin deviet tarafin

dan ficretsiz sag-
lanmasi gerek
ma, sulanma u Uzaktan
e bulanik gorme de kullamlan de

materyal igerikle
yetersizligi belirgin bir

sekilde ortaya g1kt
= Ders sunum ve igerikleri, bi
limsel egitim ilkesi referans alina
rak ve dezavantajh 6grencilerin ih
tiyaglarma yonelik hazirlanmal

ilk 20 bine
tam burs

.
Ozyegin Universitesi'nin ba-

ganh ve ihtiyag sahibi Uini-
versite adaylarina tam bursiu
egitim imkan sunmak amacty-
la baglattigi “Egitimde Firsat
Esitligi Burs Programi” 2020
yil bagvurular 6 Temmuz'a
kadar devam ediyor. Program-
dan Yiiksekdgretim Kurumlan
Sinavi (YKS) siralamasinda ilk
20 binde yer alan lise son st
nif dgrencileri yararlanabiliyor.
Program kapsaminda burs al-
maya hak kazanan &grenciler,
o6grenim dcretinden ylizde 100
muaf tutuluyor.

YKS sonucunda okumak is-
tedikleri lisans programinin
puan tiiriinde ilk 20 bin igeri-
sinde yer almay hedefleyen Ii-
se son sinif dgrencileri, inter-
net sitesi izerinden bagvuru
yapabilir.

program

Beykoz Oniversitesi, moda
lokulu LaSalle College ile ig-
birligi yapti. lki egitim kurumu,
i¢ mimarlik, moda pazarlama
ve moda tasarim alanlarinda
verilecek olan sertifika prog-
ramlarini ortaklasa yiiriitecek.
Beykoz Universitesi Rektd-
ril Prof. Dr. Mehmet Durman,
“Mifredat: Beykoz Universi
lesn ve Kanada LaSalle Colle-
ser-

rar vermesini anlamak mim-
kiin degil. Ogretmenlerin ka-
pah salonlarda yapilacak top-
lantilara katilmasinin istenme:
siile Bilim Kurulu'nun dnerileri
gelismektedir. Cok sayida 6
retmenin bulundugu okullar-
da fiziki mesafenin saglanma-
si miimkdn degildir. Okullar fi
ziki olarak ‘yeni normale’ heniiz hazir
degildir. Okullarda saglikla ilgili ali
nacak dnlemler; hangi siklikla ve na

Egitim Sen
“Egitim GUnligi"nde MEB Ogret-
men Yetigtirme ve Geligtirme Ge-
nel Midirligi'nce yayimlanan yaziy-
la 6gretmenlerin Haziran 2020 done-
mi mesleki ¢aligmalarini kendi okul-
lari veya bulunduklar illerde bulunan
okullarda

sil ; 6gretmen-
lere doniik ates dl¢imi yapilip yapil-
mayacagi gibi birgok konuda belir
sizlik devam etmektedir. Ayrica, ko-
nu hakkinda sendikamizin 6gretmen
lerin goriiglerini almak igin baslatt:

ul‘ka programlanmuz 6 yariyil-
dan olusuyor. Ogrencilerimiz
cift bitirme belgesi alacak” di-
ye konustu.

Egitim fuar
gitim fuan
zaktan egitim ¢éziim-
leri, GESS Turkiye Egi-
tim Teknolojileri ve Cozim-
leri Fuar’nda sergilene-
cek. 1-3 Ekim 2020 tarihlerin-
de Lutfi Kirdar Kongre ve Ser-
gi Sarayr'nda dizenlenecek
fuarda, web tabanh yazilim-
lar, e-okul ydnetim sistemle-
ri, multimedya teknolojiteri,

£ ankete katilanlarin ezici lugu

hatirlatildi. Bu karara tepki gosterile-

mesleki galig uzaktan | (gevri-
migi) yapiimas goriisiindedir.”

ik gibi
ziyaretcilere anlatiacak.
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YKS'de
yenilikler
jve kurallar

@ Tiim adaylarin katilmak i @ Lisans tercihi yapmak i¢cin Alan
zorunda olduklar: YKS'nin ilk i Yeterlilik Testi'nden (AYT) almmlm

oturumu olan Temel Yeterlilik i gereken baraj puani da 180’den

Testi’'nde (TYT) siire 30 dakika i 170’e diistii. Ancak adaylarin oncelikle TI " D ST
artirilarak, 165 dakikaya cikarildi. ;| TYT’den en az 150 puan almasi gereklyor

Sosyal mesafe varsa, maske yok

@ 188 s;nav merkezinde, ;| @ Simiflar

2 milyon 433 bin siirekli olarak

219 aday simava girecek. i havalandirilacak. . " T . P
© Adaylara 6sYM ©® Sinif, tuvaletler o - KAYGIIN AZI FAYDALI
tarafindan maske ve ve diger yerler Motivasyon kaybinin

d fek dagitilacak ] fekte edilecek. hayah kuran adaylarm yagsanmasinin dogal

@ Isteyen kendi @ Smiflarda sosyal heyecan1 daha da artt1. oldugunu séyleyen Beykoz
maskesini getirebilir. mesafe mimkiin RS * Sinava girecek adaylar, Universitesi Psikolojik
® Adaylar sirasina oldugunca korunacak. - - koronaviriisle miicadele Danismani ve Rehberi
maskeyle oturacak, @ Sosyal mesafeyi KALE M VE G OZ '.U K LE nedeniyle smavlara Banu Femir Giirtuna,
sosyal mesafe uygunsa korumak icin bahcede evlerinde hazirlanmak “Bu stirecte kayg az ise
sinav aninda maske adaylar ve gérevliler v" AM Avl N zorunda kald1. Bu BRIl sizi basariya gotiiriir. Hig
cikanlabilecek. hari¢ kimse olmayacak. stirecte baz1 6grenciler [WWs olmadig1 ya da kontrol

Hacettepe Universitesi Sosyal Hizmet ciddi bir motivasyon edilemeyecek boyutlarda
Boliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Vedat kaybi yasarken, _ | oldugu zaman performansinizi
Istkhan, YKS adaylarina sinav éncesi ve § bazilarinin da kaygisi artt. | olumsuz etkiler” dedi.
sirasinda yapilmasi gerekenleri siraladi:
® Sinavin yapilacag! cumartesi
gliniinden 1-2 giin 6nce calismayi
ve test ¢cozmeyi birakin.
@ Sinavdan birkac giin dncesinde
maske takarak, test ¢6ziin ve sanki
sinavdaymis gibi prova yapin.
® Gozliik takan gencler,
gozliiklerin bugulanmasina
neden olacak bir durum
yasayabilir. Sinav

YKS smav yerleri heniiz ; smava giris begelerini 6ncesinde bunu birkac 4

agiklanmad1. Smava giris |  alabilecek. Belgenin defa deneyin ve maske  [picflpr
belgeleri, sinavdan yaklasik ; tizerinde adaymn smava ayarini ona gore yapin. V:fal

10 giin 6nce yayinlanacak. girecegi merkez, bina, ® Masalara oturduktan  t 02"

% Adaillal‘, T.C. ilt"{mllm'(il ; salon bﬂflue;li(ﬂg fotografi BUTEN EH SRS TSR PSIKOLOG GURTUNA, SINAVA HAZIRLANAN
A Yo Rl BRI RGYeT acat. omava ® Viriisiin bulasma nedenlerini ADAYLARA $U ONERILERDE BULUNDU:
Osgnl\/t[exl};r;tals.osym.gov.tr Eia s belges;&(lz{éﬁil;llg dikkate alarak, kalemleri agziniza @ Sinava gunliik ya da @ Mutlaka glinde ortalama

adresinden  SINAV TAKVIMI gonderiimeyecek. almayin. Gézliik kullananlar da birkag ganldk programlay fi9santuyuyun.
= gozliikleriyle cok sik oynamamali. hazirlayip, calisin. ® Dengeli beslenin, bol bol
YKS oturumlan Tarih Saat___Siire Byalli ; - @ Programinizda su tiiketin ve spor yapin.

® Ozellikle bir testten digerine

Temel Yeterlilik Testi (TYT) 27 Haziran 2020 Cumartesi £ 10.15 : 165 dakika gecerken 1-2 dakika sevdiginiz aktivitelere |  ® Zaman yonetimi icin

Alan Yeterlilik Testi (AYT) : i 28 Haziran 2020 Pazar : 10.15 :180 dakika salerinis Kapbtarak dinton ve hobilere de i YKS'ye giriyormus gibi bir
Yabanci Dil Testi (YDT)  : 28 Haziran 2020 Pazar : 1545 : 120 dakika GOTIENNIZ! KApATart Cinienin. mutlaka yer ayinin. i ortam olusturup, test ¢dzin.
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@ Tiim adaylarin katilmak H
zorunda olduklar: YKS'nin ilk Yeterlilik Testi’nden (AYT) alinmasi

YETERLI il
BUGUN munl oturumu olan Temel Yeterlilik | gereken baraj puan da 180’den
Testi'nde (TYT) siire 30 dakika | 170’e diistii. Ancak adaylarm oncelikle
Milli Egitim Bakanlhifa | artirilarak, 165 dakikaya ¢ikarildi. | TYT'den en az 150 puan almas: gerekiyor.

Mudiirligy, EBA Sosval fi ke yok
uul')eotek 0Syal mesaie varsa, maske yo

VASYON DUSTU
KAYGI ARTTI

rinden 12" @ 188 siav merkezinde, ;| ® Siniflar
e RO g 2 milyon 433 bin 3 siirekli olarak

o gl i . : UNIiVERSITE HAYALi _J| 'KAYGININ AZI FAYDALY'

tarafindan maske ve ve diger yerler | a el YKS'ye haftalar kala, iiniversite Motivasyon kaybinin

dezenf f edilecek. hayali kuran adaylarin yasanmasinin dogal

@ Isteyen kendi @ Siiflarda sosyal heyecan1 daha da artt1. oldugunu sdyleyen Beykoz

maskesini getirebilir. mesafe mimkin Sinava girecek adaylar, Universitesi Psikolojik

©® Adaylar sirasina oldugunca korunacak. == koronaviriisle miicadele Danigmani ve Rehberi

mah;lh oturacak, ©® Sosyal mesafeyi KAL E M VE G OZ I.U K nedeniyle sinavlara Banu Femir Giirtuna,

sosyal mesafe icin evlerinde hazirlanmak “Bu siiregte kayg az ise

sinav aninda maske adaylar ve gérevliler ov" AM Av' N zorunda kaldi. Bu sizi basariya gotiriir. Hig
harig kimse olmayacak. siiregte bazi 6grenciler olmadig ya da kontrol

Hacettepe Oniversitesi Sosyal Hizmet ciddi bir motivasyon edilemeyecek boyutlarda
Nwwnoyd'mf Dr. Vedat kayb1 yasarken, i oldugu zaman performansinizi
m adaylarina sinav 8ncesi ve || bazilarinin da kaygm artty. | olumsuz etkiler” dedi.
sirasinda yapilmasi gerekenleri siraladi:
® Sinavin yapilacagr cumartesi
guniinden 1-2 giin 6nce calismayi
ve test ¢cozmeyi birakin.
® Sinavdan birkag giin ncesinde
maske takarak, test ¢6ziin ve sanki
sinavdaymis gibi prova yapin.
® Gozliik takan gencler, R
gozliiklerin bugulanmasina
neden olacak bir durum
— . yasayabilir. Sinav
YKS sinav yerleri heniiz : sinava giris begelerini éncesinde bunu birkag
agiklanmadi. Sinava giris |  alabilecek. Belgenin defa deneyin ve maske
belgeleri, sinavdan yaklagik ;| tizerinde adayin sinava ayarini ona gére yapin.
aldig karara gre; eyldl 10 giin 6nce yayml'angcak. girece_gi.meyl.(ez. bina, ® Masalara oturduktan
. A Adaylar, T.C. Kimlik salon bilgileri ile fotografi \WELRIENUERIRIRICIEIEEI A PSIKOLOG GURTUNA, SINAVA HAZIRLANAN

ayinda ilkokula baslayacak, Numaralar ve sifreleri ile : yer alacak. Simava iriisis ini

ancak ana sinifina devam OSYM'nin ais.osym.gov.tr | giris belgesi adaylarm d?kx"(usuln b':(la:";a "Ied.e"l.e sl ﬁIZAVLARIAkSUd NE:“'}EAR?EI( BUL;" le"
etmemis ‘mk'.f"‘ ilkokula internet : ikkate alarak, kalemieri agziniza inava guniuk ya da U;g a gtun le ortalama
-9 saat uyuyun.

adreslerine e . AN
hazirl I i i 5 almayin. Gézliik kullananlar da birkag giinlik programlar
azirlanmalan amaciyla adresinden SINAV TAI(VIMI gonderilmeyecek. @ Dengeli beslenin, bol bol

yaz okullar acilacak. Okul YKS oturumlar Tarih Saat Siire gozlikleriyle cok sik oynamamali. hazirlayip, galisin.

gitim Bakanligi'min

Rt el S Temel Yeterlik Test (TYT) : 27 Haziran 2020 Cumartes  10.15 ¢ 165 daka |RAERRSA A soviion shtwitatere | @ Zansnyprcio
b b St sl  Alan Yeterliik Testi (AYT) 28 Haziran 2020 Pazar 0.15 § 180 dakika GUCREEY b E CRvRS ve hobilere de i YKS'ye giriyormus gibi bir

kullipleri diizenlenecek. Yabanc Dil Testi (YDT)  : 28 Haziran 2020 Pazar 120 dakika gobzlerinizi kapatarak dinlenin.

ABONE OLUN | ..~
GAZETENIZ | # e o
KAPINIZA |~
GELSIN! | p—

Ozel Posette
El Degmeden
Teslimat!

5.45 : mutlaka yer ayinn. | ortam olusturup, test ¢6zan.

Her sabah gazeteniz, saat 08.00 ile 10.30 arasinda,

size 0zel kuryeyle adresinize gelsin isterseniz,

hemen 0850 224 02 22'’yi arayin veya yaiala o web sayfasina gidin.
Avantajli abonelik paketinizi secin.

Simdilik sadece istanbul, Ankara, izmir, Adana, Antalya ve Trabzon’da.
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TARiHiN EN YAKICI MAYIS'I YASANDI

M Avrupa Birligi nin [Klim Gozlem A1, ge-
ride kalan mayrs ayimin tiim zamanlanin en
sicak mayts ay oldugunu agkladi. Kopernik
Iiim Degisikli Hizmeti Mayts 2020 ayt-
nin, 1981den beri gelen Mays ay ortala-
malarina gare 0.63 derece daha sicak gegti-
Gini dile getird. Sibirya'da sicakliklann ge-
en ay ortalamanin 10 derece iistiine qkti-
G, bunun endise veri oldugu belitildi.

W Slovenya merkezli Pivlslrel Airaaftn
iirettigi 'Velis Electro' sertifika alan ilk
tamamen elektrikli ugak modeli oldu.
Avrupa Sivil Havaalik Emniyet Ajansi, diin-
ya capinda ilk sertifikanin Velis Electro'ya
verildigini duyurdu. Pilot egitimi icin tasar-
lanan iki kisilik ugagin 76 beygir giciinde
bir elektrik motor ile calistigi ve seyir hizi-
nin saatte 170 kilometre oldugu bildirildi.

: M Sarkia Sila Gengoglu, sosyal
. . Halkln CeSUT SeSl medya hesab iizerinden yaptig
paylagimla kopegi Mutlu'nun yeni

yasini kutladi. Sila, can dostu ile

gekilmis karesini paylast ve alti-
na da sunlar yazdi: “Mutlu'mla ilk

sanldigimiz giin. Hislerimi anlat-

mam zor. Tagkin bir nehir gibiy-

di icim. Bugiin gigimimin dogum

giinii. Nasil seviyorum ama nasil!

Saghkli, hep boyle musmutiu bir

omriin olsun camimin cani! Nice

senelere Mutlu kizim.”

TURKIYE

&mmz-mmamvenﬁu—mmmm
B Afyonkarahisar'n Cay figesind ' gt b
Mgé"y'g.:‘dafvﬁucﬂ Dg:nr;%esygs;d halnnad:g:mwyleyenl\ﬁoﬂn'ldzmmdammhkyapanh‘hm

b E y BT ASULYELERI SLADIM

gl {ini- .
versite snavinda Islami Tlimler Fakilte- 3; AVRAGINI - ; lstkdad *_ Sudan'dan 1800'fi yillarda tanim igili- Y H H
si'ni kazanan Vahide Doganay, "Okulun e bayrag ) ' benimse- I I I
baganh é%:endlerindenim. Allah'im izniyle UUK SEVIYORUZ 3 Afro-Tiirklet

okulumu bitirip calismak istiyorum” dedi. [ Srtats ¢ d yagiyoruz. * ve Germencik lgelerinde yasamaya devam I Hande Ataizi sosyal medya hesabindan ev
. et < ediyor. Ten renkleri yore halkindan fark-

/ rolsa da mutfaklanindaki yemekleri, yasam v )
mlm,wmmmum Ege- espri yapmay daihmal etmedi ve Fasulyel
i olan Afro-Tiirkler, George Floyd'un polis |slad|m yerleri sildim aplaaaaa”notunu diigtii.

! tarafindan dldiiriilmesi sonras dﬂnyath tar-
tigilan irkqiliga anlam vermekt

Vi Werve
B{‘/a;//u‘

Hasan" lakaph 2 cocuk babasi 61 yagin-

lMusmBulamkilcmnde 50yl cezaevi N daki Hasan Biberd, cocuklarinin Aydin-
olarak kullanlan tag bina bogaltildiktan son- b Iilar'la eviendigini soyleyerek, "Beyaz
ra harabeye dondii. 11 yildir kullanilmayan bir torunum var. Annesine cekti o da. Biz
bina aslna uygun olarak insa edilerek, kap:- E ok L Aydinlyiz, hatta bir Aydinly'dan daha faz-
larm kiitiiphane olarak acacak. Bulanik Bele- s 1 la Aydinliyim. Egeliyiz. Burast artik benim
diyesi Fen Isleri Miidiirii Kasim Hamzaoglu S topragim" dedi. Biberdi, ten renginden
"Bu cezaevinde kalan kisilerin cocuklan gel- 4 dolay yasadigi bolgede kendisine kimse-
sin, burada egitim gorsiin, cezaevinden kit davranisa nin "gteki” gozilyle bakmadigini da ekledi.
tiiphaneye bir doniigiim olsun istedik” dedL
1 1 W Siirt Afetevier Mahallesi'ndeki gocuk
LR = b rereemea | Sandalla mezarlik ziyaret
i temin ettikleri atil arag Iasnklenyle
lk‘ IR cioseyerek dis \da dikenle M HC%}.
. - L) ::L d:nykovunmayn cahsan go(uk'av
=

IAdamdany"lomeSeyl'nan nmmannmlampbam;golune

verilmesxyle(,’ulmmvallqesmebaghTopa]ak lesi'nin mezar-
llgasdaralundakaldLHetyll ven]xnsryleEkme-
etmek is-

Folaghidaz: mgdmmkamm] ara suveril-

tzyenler yhkla ziyare u. Bu sene su

memesl nederuyle )qlunlanmn rini ziyaret etmek isteyenler baraj
e y mezan iistiine gelerek dua etti.

&
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Koronaviriis salginina kars1 meyve ve sebzele-
ri akan suda 4-5 dakika ovalayarak yikadiktan

sonra sirkeli ya da limonlu suda bekletin.

M OZELLIKLE de koronaviriisle miicadelenin de-
vam ettigi bugiinlerde taze meyve ve sebzele-

ri dogru yikamak daha da 6nem kazaniyor:
Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mut-
fak Sanatlari Boliimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Y. Birol Sayg, “Pandemi ol-

sun ya da olmasin meyve ve seb-

zeleri yemeden 6nce mutlaka

. Tadmin
degismemesiicin
Sirke, yesilliklerin tadin etkileyebilir. Sirke-
nin trdniiniize verdigi tadi sevmiyorsaniz, sir-

yikamak gerekiyor. Ancak sunu
bilmek gerekiyor ki; “yikamak”,
“islatmak” demek degil. “Yiyecegi-

niz taze meyve ve sebzeleri, akan
suda yeteri kadar zaman harca-

y1p yikamahsiniz. Sonugta, market
sepetinizdeki marulun size gelene
kadar neye dokundugunu bilmiyorsu-
nuz” diyen Profesor Saygy, yikanmamig
iiriin tiiketmenin gida kaynakl hastaliklara
yakalanma riskini artirdigin soylityor:

SUYA BATMASINI SAGLAYIN '

Meyve ve sebzeler nasil dogru yikamr? Soru-
suna karsilik Prof. Dr Saygy, “Ister inanin ister
inanmayn; tirintiniizii dogru sekilde yika-
mak, ellerinizi yikamaktan farkh degil” diyor.
Meyve ve sebzeleri akan suda en az 4-5 daki-
ka ovalayarak yikamak gerektigini belirten Say-
g1, sozlerini soyle stirdiirtiyor: “Yikadiktan sonra
tirliniin suya batmasina izin verin. Marul, 1spa-
nak veya lahana gibi yaprakl yesil sebzeleri te-
mizlerken, tizerindeki kirleri gevsetmek icin su
banyosuna batirilmas ve daha sonra akan su-
dan gegirilmesi gerekiyor: Yikama siresini kisa
tutarsamz bu yikamak degil, 1slatmaktir: Unut-
mayin biz yikama yapiyoruz, islatmiyoruz.
Bakterilerden kaynaklanan gida kaynakl has-
taliklar 6nlemek icin meyve ve sebzeleri nem-
li saklamamak gerekir, bu daha fazla bakterinin
tireyebilecegi bir ortam yaratir”

ke yerine limon suyuyla sebzeleri yikayabilirsiniz.
iki bardak suyu yarim bardak limon suyu ile karis-
tirarak yikayip, durulayabilirsiniz. Sirke, ytkama
suyunun asitligini diistirerek meyve ve sebzeler-
deki mikrobiyolojik yiikiin azaltilmasina yar-
dima olur. Limon suyu ile sirkeyi karistirmak
asitligi artirdigindan daha etkili hale ge-
lir. Bu, E. coli dahil olmak iizere bakte-
rilerin 6ldirilmesine yardimc
olabilir.

-
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GUNES TASARIM: SELIM CEBECI

12 Haziran 2020 Cuma

COVID 19 GENCLERi OBEZITE iLE VURUYOR

Trk Bobrek Vakh
Baskan Timur Erk

Koronaviriis salginina karsi meyve ve sebzele-
yikadiktan
sonra sirkeli ya da limonlu suda bekletin.

ri akan suda 4-5 dakika ovalayarak

W OZELLIKLE de koronaviriisle micadelenin de-
vam ettifi bugiinlerde taze meyve ve sebzele-

i dojiru ykamalk daha da nem kazaniyor.
Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mut-
fak Sanatlan Bolimi Ojretim Uyesi

Prot. Dr: Y. Birol Sayg, “Pandemi ol-

sun ya da olmasin meyve ve seb- Sirke, yesilliklerin tadin etkileyebilir: Sirke-
zeleri yemeden dnce mutlaka nin Griiniiniize verdigi tads sevmiyorsantz
Ancakssunu i

bilmek gerekiyor ki “yikamak',

degismemesi icin

suyuyla sebzeleri yikayabilirsiniz.
lk. bardak suyu yanm bardak limon suyu le kans-

Diinya ozlem raporlan” yogun ba-

lamda yatan geng’ hamlann biiyiik ;ogunluglmun obez oldujuna isaret :dlyur
yﬁul 1 i, fi l

an gocuk hastal o ikl dargeiz bk

g sebep yitzde 22 oraniyla ubezlte Shrak b deds Timur Erk “Gorek hareketsili

tespit edildi. 2-6 yiiz-  ten, larak, biraz da sosyal

de67'si mekar ihtiya d dyanin da etkisi daha fazla yi-

Kilo aldik. Hem k

BUGUN
BURCLARI &
NELER BEKLIYOR?

xoc’v‘

21 MART-20 NiSAN

ken, bu oran normal kilol

y\wde 20 olarak gergekest. 2019 il verile-

yeniden kuvvetendirerek ideal kilomuza ulag-
mak, hem bagisikh

yiizde
60im 018 yas araligndaki coculdar ve gen;

ler olusturuyor: Tk Bobrek Vakii Baskani Ti-
mur Erk “Valaf o

Covid-19 agtsmdan sonbahar bek-

lalacaksna. Bu nedenle gazinizi dét sgmana
tavsye aderim. Tum bu devte Kinde sansinain size
‘sunduu koiayiklar yerine cok calsmal ve kendi

lenen belirsiz duruma hazirhikli olmak igin

yillar

sadece defil, her yas grubunu ye-

cmek ici ve

tersiz, d

dengeli beslenmeye, ardindan hareketsiz kal-
‘mamaya diklat gektik Ancak bugin geldigimiz
noktada, iim diinyada oldugu gibi ilkemiz-

uzak
tutmalyiz. Bu konuda beslenme uzmanlarm-
dan ve uzman hekimlerden destek almak iizere
harekete gemeliyiz" diye uyards.

2k miicadelenin gerekl lduu bir dBnemdediniz.

Bl
21 NiSAN-21 MAYIS

Kargnza gkacek i frsatan kagrmamana ve htta
‘gelecedie donlk projeer dOsinmentz yernds cia-
okt b ey okl ortaminda yo da e iginde alaca-
gz tat sz bir haber caninan epey skacak Hatta bir
derdii Bunun dign-

sel yorcen olcca veiri labileceksiiz.

gywrerinz ey eviginde birkteclduguna bl
iz sae ban soumiuidar yGiiemek istyor obbil,
Buani gelsmelr karysda daha temicin ve detay-
o gesece (1nd b sk
. Ocemeerini-
T msllmwm‘am untmanaaneden obbil.

ek vearasannz hakkinda orsmaktarsa on-
T gergeklestmek ich harekete gecmey| deneyin. Ener-
i kool ekt gOckik ekacehsnz. Yt
birkonu aeineyogurlstrmakve akpesmek inign
bugin Gremi ve bu ¢k i Igendiren begka b i
abanghana ve yerinin cazbesieene kac sivecek.

“slatmak” demek degil. Viyecefg-
niz taze meyve i, akan
suda yeteri kadar zaman harca-
yip yikamalisinyz Sonusta, market

tirarak yikayp, durulayabilirsiniz Sirke, yikama
sitigini dusirerek bzel.

deki mikrobiyolojik yilkiin azaltlmasina yar-
dimer olur: Limon suyu le sirkeyi kanstirmak

Sepetinizdeki marulun size gelene
Kadar neye dokundugunu bilmiyorsu-

asitligi artirdigindan daha etkili hale ge-
lir: Bu, E. coli dahil olmak iizere bakte-

nuz" diyen Profesor Sayg, y Slerin oldri yard
iiriin tiiketmenin gida kaynakh hastaliklara olabilir
yakalanma riskini artirdigin soyliiyor

SUYA BATMASINI SAGLAYIN

Meyve ve sebzeler nasil dogru yikanir? Soru-
suna karsiik Prof. Dr Sayg, “ister inan ister
nmayin; iiriiniiniizii dogru sekilde yika-
mak, ellerinizi yikamaktan farkh degil” diyor:
Meyve ve sebzeleri akan suda en az 4-5 daki-
ka ovalayarak yikamat gerektigini belirten Say-
g, sozerin soyle stirdiriiyor: “Yikadiktan sonra
{iriiniin suya batmasina izin verin. Marul, ispa-
nak veya lahana gibi yaprakli yesil sebzeleri te-
mizlerken, izerindeki kirleri gevsetmek icin su
banyosuna batinilmasi ve daha sonra akan su-
dan gegirilmesi gerekiyor Vikama siresini kisa
tutarsaniz bu yikamak degil, islatmakbr Unut-
mayin biz yikama yapiyoruz, slatmiyoruz.
Bakterilerden kaynaklanan gida kaynakh has-
taliklar: onlemek icin meyve ve sebzeleri nem-
li bu daha fazla bakterinin
{ireyebilecegi bir ortam yaratr”

Kansmhk gideren cay

W KARAHINDIBA, papatyagiller
ailesinden olan sifall bir bitkidir.
Karahindiba gigekleri, yaprakla-
r1ve kbkleri tedavi amagli olarak
kullanlir: Karahindiba yaprak-
lariyla hazrlanan gay; demir,

énemli vitaminler ve protein ice-
rigi ile kansizliga énlityor. Uzman-
lar “Gok yiiksek potasyum igerigi
ve diiiretik dzelligi sayesinde
aymi zamanda dogal bir tansiyon
dsiiriicii gaydir” diyor.

Yanhs beslenme cilt
hast tetikliyor

WVUCUDUMUZU saran ve koruyan deri
z =3 her ne kadar giigli bir yapiya sahip olsa da
p gesitli etkenlerle hastalilara kars: toleran-
sini kaybeder. Bunlardan biri olan sebore-
ik dermatit deride deforme ve tahribatiara
yol agan bir hastalikir Avrasya Hastane-
sinden Dermatoloji Uzmam Uzm. Dr. Deniz
Yardima “Seboreik dermatit hastalanmin
cofunda viicuttaki mantar ve maya saysin-
da artig goriliir: Kesin olmamakia birlikte
‘mantar ilaglariin bu hastaliga ivi gelme-
si seboreik dermatitin bir mantar iltihabt
oldugunu gostermektedir: Hormon sevi-
yesindeki de@isimler ve bagistkhk siste-
mindeki zayiflamalar bu hastalia davetiye
gikarmaktadir: Bu noktada sagiikh beslen-
me onem kazanir” diye konusti

-
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KANSER HASTALARI ASILARINI

IHMAL ETMEMELI

M ASILAR bireyleri hem viral hem de bak-
teriyel enfeksiyonlara kars: korurlar. Kan-
ser hastalarinin tedavileri boyunca canli
agilardan uzak durmalan nerisinde bu-
lunan Anadolu Saglik Merkezi Medikal
Onkoloji Uzmani Prof. Dr. Serdar Turhal,
“Ancak kanser hastalan ve yakinlar: son-
baharda grip agilann mutiaka yaptirmal”
dedi. Asilari canls asilar ve canli olma-

yan asilar olarak ikiye aynidigini hatirlatan
Prof. Dr. Serdar Turhal, “Genel bir kural ola-
rak canli viriis agilannin, bagisiklik sistemi
zayif bir kisiye yapilmasi dogru olmaz. Hat-
ta kanser hastasiyla beraber yasayan kisi-
lerin yaptirabilecegi agilar konusunda da

doktorlarina danismalan iyi olur. Ancak
gocukluk ag) asilannin pek cogu giiven-
le, kanser hastalarmin yaninda yasiyoriar-
sabile verilebilir” agklamasinda bulundu.
Agilarin bireyleri hem viral hem de bak-
teriyel enfeksiyonlara karsi koruduklar-
nun altun izen Prof. Dr. Serdar Turhal, “Bu
nedenle kanser hastaligi nedeniyle genel
bir gligsiizliiga olan hastalarin bu tiir
feksiyonlara yakalanmamas: tercih edi
Giinkii saghkl bireylere gire bakteriyel ve

al enfeksiyonlar kanser hastaligiyla mi-
cadele eden kisilerde daha agur seyredebi-
lir. Bu sebeple kanser hastalannin asilanni
ihmal etmemeleri gerekir” dedi.

e omaktan mutllok duyacadng insanlara kit
‘gegimek st uutana sagkyoti Bu g
lere el b 2 esylan akmak ki de e -

e Her bonuds

yerildes v degysiker sunebiiing Hotta bunk-
mgogunu da gergeidesteme frsat yokalayacakang.

23 EYLUL-22 EXiM

Buginistemedigiiz bisi haeke ve dawangta b
urvmak zorunda Yalacaksng. Oumby davransiata du-
fumy ttabisingz sk gennaden bis e kil

iz ve e gelen kdernizin s -
e gtmes gadenebic Yo da bu gunlere fshierizi
tazsleyebiir ve e projer erinde tatgabilsniz

Yen insenlara teniabilr ve bunsanlafa bekiesne-
s gl ol Mook e
honulannda hassas ve temiinl davranmeya
‘alstane kadar egiliminiz e ok fazia amagenel-
de topluma agima egiimindesing. Bifidte od-
‘Qunuz kimsanin de aevi sorunian sona ekt

Egergabgyorsen cidd i i dretesi ve planlar
yapabilrsniz. Size okdubsa yakn br dostunuz febir-

ol btk e

donem glvenebiisz, sze 20rsncin

antca m yolunw gosterecektr. Fiic ve distn:
ce yoninden de bu glnsznicin engi gegecet

T—
22 ARALIK-21 OCAK

stemedigiiz bitiger ve ayriklar bl Ama ken-
diniz buakmarman ve micadele etmentz gereki
yor. By haftarun sonuna dogru sorumbulugunuz
artacak ve ek gorevier yikleneceksinz. I vereni-
iz veya evicinde birlikte oldugunuz blyiganiz
size bazisorumiuluklar yiklemek istiyor olabil

iz devarm ececekti, Her G int lduba cabisk
vekoby halledebi Ginz i doneme gicing

Sexgilerinizin st yanitmasna iin vermemeli ve.
bu i glcleriniz zarar gorebilecedinz ortamiar-
dan kufanmaktan kagnmalisnc. Asinda i ha-
yatinzda okl ve baganh gessmeler olbil
Kendinize givenebir ve yapixanz arestrmala-
fabagiholarak kazanghsonulr elde edebdrsinz.
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| Adaylar smavn gl Koronaviriis nedeniyle YKS'de yeni uygulamalar olacak
oturumuna ait sinava
giris belgelerinin renkli @ Tiim adaylarin katilmak i @ Lisans tercihi yapmak i¢in Alan
veya lanmi | zorunda olduklar1 YKS'nin ilk : Yeterlilik Testi'nden (AYT) alinmas)
ya siyah-beyaz qiktil o A
sinavda yanlaninda oturumu olan Temel Yeterlilik : gereken baraj puani da 180'den
Testi'nde (TYT) siire 30 dakika i 170%e distii. Ancak adaylarin oncelikle " D
Sinava giris belgesinden artirilarak, 165 dakikaya ¢ikarildl. | TYT'den en az 150 puan almas) gerekiyor.
baska, nifus cizdani,
T.C.Kimik Kart veya Sosyal mesafe varsa, maske yok :
gegerlilik "‘"":“’L"a“&“" i © 188 sinav merkezinde, | ® Siniflar
pasaportunun l:llnl Mall: | 2 milyon 433 bin _ siirekli olarak ;
tospitinl saglayacak o g Skt g KN UNIVERSITE HAYALi _JI'KAYGININ AZI FAYDALI
bicimde acik olmah. tarafindan maske ve ve diger j —— YKS'ye haftalar kala, iiniversit Motivasyon kaybinn
Adaylar sinava gi ! dezenf dagrtilacak edilecek. hayali kuran adaylarin {4 yasanmasinin dogal
binanin kapisinda sinav @ Isteyen kendi @ Smiflarda sosyal heyecam daha da artt1. oldugunu séyleyen Beykoz
saatinden en az 1 saat nce maskesini getirebilir. mesafe miimkiin Sinava girecek adaylar, Universitesi Psikolojik
hazir bulunmal. sirasina oldugunca korunacakA I\ koronaviriisle miicadele Damgmani ve Rehberi
15 dakika kurall maskeyle oturacak, ® Sosyal mesafeyi A U nedeniyle smavlara Banu Femir Giirtuna,
sabak pooy sosyal mesafe icin t evlerinde hazirlanmak “Bu siirecte kaygi az ise
10.00°dan sonra, dgleden | SINaV aninda maske adaylar ve gérevliler ' | | zorunda kald1. Bu sizi basariya gotiirtr. Hig
sonra saat L harig kimse olmayacak. siiregte bazi dgrenciler olmadig ya da kontrol
uw Oniversitesi Sosyal Hizmet ciddi bir motivasyon edilemeyecek boyutlarda
BSIimii Ogretim Oyesi Prof. Dr. Vedat kayb yasarken, ldugu zaman performansinizi
Istkhan, YKS adaylarina sinav 8ncesi ve || bazilarinin da kaygis artty. : olumsuz etkiler” dedi.
sirasinda yapilmas: gerekenleri siralads:
bug -
ab )
YKS sinav yerleri heniiz ; smava giris begelerini oncesince
agiklanmadi. Sinava giris | alapﬂecek. Belgenin defa de
'::::;gki:i:;‘r:'gl‘;r'l'"g;lu 10 giin 6nce yayinlanacak. girecegi merkez, bina, asalara oturdukta
i Adaylar, T.C. Kimli bilgileri i B = 7
e | e | o igller’ T Totogra 3 PSIKOLOG GURTUNA, SINAVA HAZIRLANAN
anca fina devam o frriet | 3 b edenle ADAYLARA $U ONERILERDE BULUNDU:
k ana sini OSYM’nin ais.osym.gov.tr giris belgesi adaylarin :
etmemis cocuklarin ilkokula internet ¥ adreslerine d a a eri ag a ° SmaYa qﬁnlﬁk yada @ Mutlaka giinde ortalama
hazirlanmalar amaciyla adrashiden SINAV TAKv‘Ml onderilmayecek. a o ana da birkag ginlik programlar 7-9 saat uyulyunl.’°I il
yaz okullan acilacak. Okul  Byie orurumla Yarih e g6 e ¢O o a 2aurlay|g,m§:|‘|.$:':"-. i .smmhs:o':ywm
e:“’::‘;:‘ﬂl‘:r";i:’;:';‘“ Temel Yeterlilik Testi (TYT) ; 27 Haziran 2020 Cumartes bir te d sevdihn aktivitelare | | @ Zaman yonetimi k0.
ke Alan Yeterlilik Testi (AYT) : 28 Haziran 2020 Pazar . o ve hobilere de YKS'ye giriyormus dibi bir
kullipleri dilzenlenecek. Yabanci Dil Testi (YDT)  § 28 Haziran 2020 Pazar ? i g0 P mutlaka yer ayinn.  © ortam olusturup, test ¢dzdin.
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Sinava giris belgesinden

bagka, nafus cazdani,
T.C. Kimlik Karti veya
gegerlilik stiresi dolmamig

.SINAVI

2.5 MILYON ADAYIN
MASKEYLE

YKS'de
yenilikler

Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) ve kll raIIa r
27-28 Haziran tarihlerinde yapilacak. iki kez tarihi
degistirilen YKS'ye yaklasik 2.5 milyon aday katilacak®
Koronaviriis nedeniyle YKS'de yeni uygulamalar olacak.

,MO'IWASYOH DUSTU
KAYGI ARTTI

@ Tiim adaylarmn katilmak
zorunda olduklar1 YKS'nin ilk

® Lisans tercihi yapmak igin Alan
: Yeterlilik Testi’nden (AYT) alinmasi
oturumu olan Temel Yeterlilik : gereken baraj puani da 180'den
Testi’'nde (TYT) siire 30 dakika : 170’e diistii. Ancak adaylarin 6ncelikle
artirilarak, 165 dakikaya ¢ikarildi. | TYT'den en az 150 puan almasi gerekiyor.

Sosyal mesafe varsa, maske yok

YAZ OKULU
GELIiYOR

Milli Egitim Bakanhigi'nin
aldigs karara gore; eylil
ayinda ilkokula baglayacak,
ancak ana sinifina devam
etmemis cocuklarin ilkokula
hazirlanmalar amaciyla
yaz okullan acilacak. Okul
Oncesi egitime devam
etmis cocuklar icin de yaz
kuliipleri diizenlenecek.

Her sabah gazeteniz, saat 08.00 ile 10.30 arasin
size ozel kuryeyle adresinize gelsin isterseniz,
hemen 0850 224 02 22’yi arayin veya yaala o web sayfasina gidin.
Avantajh abonelik paketinizi secin.

Simdilik sadece istanbul, Ankara, izmir, Adana, Antalya ve Trabzon’da.

® 188 sinav merkezinde, | @ Simiflar
pasmap;:unun “‘k'::l;""a"' 2 milyon 433 bin _ siirekli olarak
‘respitiol saglayacak ol s e spint g A\ UNiVERSITE HAYALi [ 'KAYGININ AZI FAYDALI
bicimde agik olmali. tarafindan maske ve ve diger yerler Bl YKS'ye haftalar kala, tunversne Motivasyon kaybinin
Adaylar sinava gi ¥ dagrtilacak edilecek. hayali kuran adaylarin {4 yasanmasinin dogal
binanin kapisinda sinav ® Isteyen kendi ® Smiflarda sosyal heyecam daha da artt1. oldugunu séyleyen Beykoz
saatinden en az 1 saat Snce maskesini getirebilir. mesafe miimkiin Sinava girecek adaylar, Universitesi Psikolojik
hazir bulunmal. ® Adaylar sirasina oldugunca korunacak. koronaviriisle miicadele Damigman ve Rehberi
15 dakika kurall maskeyle oturacak, ® Sosyal mesafeyi nedeniyle sinavlara Banu Femir Giirtuna,
sosyal mesafe k icin bah evlerinde hazirlanmak “Bu siirecte kayg az ise
10. Nm sinav aninda maske adaylar ve gérevliler zorunda kald1. Bu f“vl‘“’ sizi basariya gotiiriir. Hig
k k haric kimse olmayacak. siirecte bazi Ggrenciler WM olmadifi ya da Kontrol
15.. ”.‘.. sonra !'hﬂ“' ciddi bir motivasyon edilemeyecek boyutlarda

H uldugu zaman performansinizi
olumsuz etkiler” dedi.

kaybi yagarken,

@ Sinavin yapilacag cumanesi
gliniinden 1-2 giin dnce calismay:
ve test ¢cdzmeyi birakin.
@ Sinavdan birkag giin dncesinde
maske takarak, test ¢ziin ve sanki
sinavdaymis gibi prova yapln
® Gozliik takan gencler,
gozliklerin bugulanmasina i/
neden olacak bir durum
yasayabilir. Sinav
ncesinde bunu birkag
defa deneyin ve maske
ayarini ona gore yapin.
® Masalara oturduktan
sonra, maskenizi gikarabilirsiniz.
® Virlisiin bulasma nedenlerini
dikkate alarak, kalemleri agziniza

YKS sinav yerleri hentiz ; sinava giris begelerini
acgiklanmadi. Sinava giris alabilecek. Belgenin
belgeleri, sinavdan yaklasik ; iizerinde adayin simava
10 giin 6nce yayinlanacak. girecegi merkez, bina,
Adaylar, T.C. Kimlik salon bilgileri ile fotografi
Numaralari ve sifreleri ile yer alacak. Sinava
OSYM'nin ais.osym.gov.tr | giris belgesi adaylarin

internet . adreslerin
SINAV TAKVIMI g&nderilmeyeecek

PSIKOLOG GURTUNA, SINAVA HAZIRLANAN
ADAYLARA SU ONERILERDE BULUNDU:
@ Sinavaginlikyada | @ Mutlaka giinde ortalama
birkag ginlak programlar 7-9 saat uyuyun.

adresinden almayin. Gézliik kullananlar da
YKS oturumlar Tarih Saat Siire gozliikleriyle cok sik oynamamali. hazirlayip, calisin. © Dengeli beslenin, bol bol
Temel Yeterllk Testi (TYT) ; 27 Haziran 2020 Cumarte [EEERRTE . @ Ozeiikia bir testien cierine s G gy i
Alan Yeterllik Testi (AYT) § 28 Haziran 2020 Pazar i 180 dakika i 9?‘.‘".":“ 1 "‘}(“i".“l 2 i o YKS'e giipormus b, bir
Yabanci Dil Testi (YDT) i 28 Haziran 2020 Pazar  : 15.45 } 120 dakika gézlerinizi kapatarak dinlenin. mutlaka yer ayinn. | ortam olusturup, test ¢dzdn.

ABONE OLUN
GAZETENiZ

KAPINIZA
GELSIN!

Ozel Posette
El Degmeden
Teslimat!
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