Tarih

04.08.2020

04.08.2020

05.08.2020

09.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

11.08.2020

11.08.2020

11.08.2020

Yayin Adi
YOUTUBE- YASAR
SUNGU

NTV - DOGRU TERCiH

KAFA RADYO NiHAT
SIRDAR

HABERTURK- YOLUN
BASINDAYKEN

HABERTURK — HABER
BULTENI

TGRT HABER- GUNUN
iCINDEN

NTV — GUNUN iCINDEN

FOX ANA HABER

HABERTURK — ANA

HABER

NTV — ANA HABER

TGRT — HABERLER

TGRT — HABERLER

HABER GLOBAL —

HABERLER

NTV — HABERLER

TV - RADYO - YOUTUBE YANSIMALARI

Haber Linki

https://www.youtube.com/watch?v=)2385z9BDig

http://web.interpress.com/app/document/detail /155186229
4/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://share.interpress.com/download/video/beykozuniversit
esi05082020kafaradyo.mp3

http://web.interpress.com/app/document/detail /155318601
9/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail /155345194
1/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail /155347177

6/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail/155348112
0/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail /155348861
5/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail/155350757
0/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail /155350729
9/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail /155353724
3/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail/155355418
1/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail/155355965
5/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail/155356966
7/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872


https://www.youtube.com/watch?v=Jz385z9BDig
http://web.interpress.com/app/document/detail/1551862294/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1551862294/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://share.interpress.com/download/video/beykozuniversitesi05082020kafaradyo.mp3
http://share.interpress.com/download/video/beykozuniversitesi05082020kafaradyo.mp3
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553186019/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553186019/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553451941/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553451941/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553471776/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553471776/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553481120/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553481120/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553488615/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553488615/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553507570/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553507570/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553507299/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553507299/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553537243/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553537243/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553554181/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553554181/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553559655/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553559655/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553569667/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553569667/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

11.08.2020

11.08.2020

11.08.2020

11.08.2020

HABER GLOBAL —-
TURKIYE’DE SABAH

NTV — GUNE BASLARKEN

TGRT HABER —HAYATIN
iCINDEN

HABER GLOBAL — ANA
HABER

http://web.interpress.com/app/document/detail /155358618
1/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail/155359544
4/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail /155361521
4/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

http://web.interpress.com/app/document/detail /155374071
4/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872


http://web.interpress.com/app/document/detail/1553586181/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553586181/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553595444/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553595444/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553615214/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553615214/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553740714/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872
http://web.interpress.com/app/document/detail/1553740714/4/9c03cf8d-a46a-b186-e8d6-b228c3746872

YENI EGITiM DONEMI NASIL OLACAK?
FOX TV - ANA HABER
Yayin Tarihi: 10.08.2020

'-;LEAT SENTURK - BEYKOZ UNIVERSITESI GENEL SEKRETER

™™ TERCIH YAPARKEN DIKKAT!

YUKSELEN MESLEKLER DEGISTI
HABER GLOBAL ANA HABER
Yayin Tarihi: 11.08.2020
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VAPURDA iLK YARDIM EGITiMI
NTV GUNUN ICINDEN
Yayin Tarihi: 10.08.2020

Va;;urda ilk yard

~ADE ]




Tarih

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

05.08.2020

05.08.2020

05.08.2020

05.08.2020

05.08.2020

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

GASTRONOMI

GASTRONOMI

WOMEN'S SHINE

WOMEN'S SHINE

CYCLIST TURKIYE

CYCLIST TURKIYE

CYCLIST TURKIYE

MILLIYET EK

MILLIYET EK

SABAH EK

YENI SAFAK

CUMHURIYET

Haber Basligi

MAYDANOZUN SAGLIK SIRLARI!

MAYDANOZUN SAGLIK SIRLARI!

AKDENIZ DIYETI iLE HAFIZANIZI

KORUYUN

AKDENIZ DIYETI iLE HAFIZANIZI

KORUYUN

VUCUTTA SM-ELEKTROLIT DENGESI

VUCUTTA SM-ELEKTROLIT DENGESI

VUCUTTA SM-ELEKTROLIT DENGESI

UNIVERSITE TERCiH REHBERI

UNIVERSITE TERCIH REHBERI

MEZUNIYET ONCESI i$ DENEYiMI

YASAR SUNGU — KARANTINA

GUNLERININ GizLi KAHRAMANLARI

UNIVERSITE TERCIH BASVURULARI
YARIN BASLIYOR

Sayfa
No

146

147

74

75

38

39

40

14

34

38

StxCm

350

350

319

319

444

444

444

397

394

198

90

302

Tiraj

12000

12000

10000

10000

6500

6500

6500

122948

122948

190783

103135

24065



05.08.2020

07.08.2020

07.08.2020

07.08.2020

08.08.2020

09.08.2020

09.08.2020

09.08.2020

11.08.2020

11.08.2020

11.08.2020

21.08.2020

21.08.2020

CUMHURIYET

YENI AKIT EK

YENI AKIT EK

YENI AKIT EK

MILLIYET

SABAH

SABAH

MILLIYET

TURKIYE

CUMHURIYET

BIRGUN

MILLIYET

MILLIYET

UNIVERSITE TERCIH BASVURULARI
YARIN BASLIYOR

EN GOZDE YiNE TIP OLACAK

BU YIL YENi MEDYA VE YAZILIM
MUHENDISLIGINE BUYUK iLGI VAR
BARINMA iCiN DE TERCiH YAPIN
TURKIYE DE ARSIVCILIGIN BUGUNU VE
YARINI

Sizi UZECEK TERCIHI LISTENIZE
KOYMAYIN

Sizi UZECEK TERCIiHI LISTENIZE
KOYMAYIN

BEYKOZ, OGRENCILERINE iS DENEYiMIi
SUNUYOR

VAPURDA iLK YARDIM EGITiMI

VAPURDA iLK YARDIM EGITiMI

SEHIR HATLARI VAPURLARINDA

iLKYARDIM EGIiTiMIi

YATAY GECiS HAKKINDA HER SEY

YATAY GECiS HAKKINDA HER SEY

16

46

16

28

11

16

16

302

165

420

413

39

89

89

27

26

24

53

194

194

24065

57213

57213

57213

122948

190783

190783

122948

119971

23248

5428

122670

122670



Tarih

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

01.08.2020

07.08.2020

Yayin Adi

Z00M

Z00M

Z00M

Z00M

iISTANBOOL TODAY

ISTANBOOL TODAY

iISTANBOOL TODAY

BREAKFAST

BREAKFAST

BURSA HABER

Haber Basligi

AKDENIZ DIYETI iLE HAFIZANIZI
KORUYUN

AKDENIZ DIYETI ILE HAFIZANIZI
KORUYUN

AKDENIZ DIYETI iLE HAFIZANIZI
KORUYUN

AKDENIZ DIYETI iLE HAFIZANIZI
KORUYUN

HEMEN HER SEYIN GELECEGI

HEMEN HER SEYIN GELECEGI

HEMEN HER SEYIN GELECEGI

AKDENIZ DIYETI ILE HAFIZANIZI
KORUYUN

AKDENIZ DIYETI iLE HAFIZANIZI
KORUYUN

TERCIHLERINiZi UZMANLAR
ESLIGINDE YAPIN

BASIN YANSIMALARI (YEREL — BOLGESEL)

Sayfa
No

84

85

86

87

56

57

58

10

11

StxCm

577

577

577

577

437

437

437

1091

1091

227

Tiraj

5000

5000

5000

5000

10000

10000

10000

5500

5500

1203



08.08.2020

08.08.2020

09.08.2020

09.08.2020

09.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

10.08.2020

11.08.2020

ISTANBUL

HABER EKSPRES

YENi GUN

BiziM ANADOLU

BiziM ANADOLU

SON-AN

SINIRKENT

KIRKLARELI

ISTANBUL

GUNBOYU

BiziM ANADOLU

ISTANBUL

UZAKTAN EGITiM BASARISI
TERCIHLERI BELIRLER

UNIVERSITE TERCIHLERI NASIL
YAPILMALI

VAPUR YOLCULARINA iLK YARDIM
EGITIMI

VAPUR YOLCULARINA iLK YARDIM
EGITIMI

VAPUR YOLCULARINA iLK YARDIM
EGITIMI

VAPUR YOLCULARINA iLKYARDIM
EGITIMI

UNIVERSITE TERCIHLERINi YAPARKEN
DIKKAT EDILMESi GEREKEN
NOKTALAR

UNIVERSITE TERCIHLERINi YAPARKEN
DIKKAT EDILMESi GEREKEN
NOKTALAR

VAPUR YOLCULARINA iLK YARDIM
EGITIMI

VAPUR YOLCULARINA iLKYARDIM
EGITIMI

UNIVERSITE TERCIHLERINiZi UZMAN
ESLIGINDE YAPIN!

VAPURLARDA iLK YARDIM EGITiMi

12

12

187

66

30

47

47

28

67

78

13

36

225

68

5356

3109

5296

5412

5412

5622

500

1287

5356

10323

5412

5356



11.08.2020

12.08.2020

13.08.2020

14.08.2020

27.08.2020

ISTANBUL

GUNBOYU

DOKUZ SUTUN

GAZETE KADIKOY

BiziM SAKARYA

VAPURLARDA iLK YARDIM EGITiMI

HAYAT KURTARAN EGITiM
VAPURUMDA VERILDI

VAPURLARDA YOLCULARA iLKYARDIM
EGIiTiMIi VERILDI

VAPURLARDA iLK YARDIM EGITiMi

BUZDOLABINI AKILLI KULLANMA
REHBERI

12

68

67

177

71

92

5356

10323

10324

40000

943



PORTAL YANSIMALARI

1.08.2020

1.08.2020

2.08.2020

02.08.2020

2.08.2020

2.08.2020

02.08.2020

2.08.2020

3.08.2020

4.08.2020

5.08.2020

INDIGODERGISI.
CoOM

YENISOLUK.COM

TURKUAZHABERAI
ANSI.COM

59HABER.COM

UHAHABERAJANSI.

CoOM

FSHABER.COM

POSTA.COM.TR

59HABER.COM

LOJISTIKCILERIN
SESI.BIZ

CUKUROVAPRESS.
CoOM
YENISAFAK.COM

AKDENIZ DIYETI ILE
HAFIZANIZI KORUYUN: 7
ADIMDA HAFIZAYI DiRi
TUTMA FORMULU

KARANTINA GUNLERININ
GiZLi KAHRAMANLARI!

OGRENCILERDEN SONRA
AKADEMISYENLERDEN DE
BEYKOZ'A TAM NOT

OGRENCILERDEN SONRA
AKADEMISYENLERDEN DE
BEYKOZ'A TAM NOT

OGRENCILERDEN SONRA
AKADEMISYENLERDEN DE
BEYKOZ’A TAM NOT

UNIVERSITE TERCIHI
YAPARKEN NELERE
DiKKAT ETMELIYiz?

UNIVERSITE TERCIHI
YAPARKEN NELERE
DIKKAT EDILMELI?

OGRENCILERDEN SONRA
AKADEMISYENLERDEN DE
BEYKOZ'A TAM NOT

KARANTINA GUNLERININ
GiZLi KAHRAMANLARI!

AKDENIZ DIYETI ILE
HAFIZANIZI KORUYUN
YASAR SUNGU

https://indigodergisi.com/2020/08/akdeniz-
diyeti-hafizayi-korumak/

https://yenisoluk.com/karantina-gunlerinin-
gizli-kahramanlari

https://www.turkuazhaberajansi.com/ogren
cilerden-sonra-akademisyenlerden-de-
beykoza-tam-not/

http://59haber.com/haber/oku-17703.html

https://www.uhahaberajansi.com/ogrenciler
den-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-
tam-not/

https://www.f5haber.com/posta/universite-
tercihi-yaparken-nelere-dikkat-etmeliyiz-
5649557

https://www.posta.com.tr/universite-
tercihi-yaparken-nelere-dikkat-edilmeli-
video-2269735

http://59haber.com/haber/oku-17703.html

https://www.lojistikcilerinsesi.biz/2020/08/0
3/karantina-gunlerinin-gizli-kahramanlari/

https://www.cukurovapress.com/akdeniz-
diyeti-ile-hafizanizi-koruyun/
https://www.yenisafak.com/yazarlar/yasars
ungu/karantina-gunlerinin-gizli-
kahramanlari-2055860


http://web.interpress.com/app/document/viewer/8b0838bb-5aa5-4e02-aea3-6b6cd8cadbfb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/8b0838bb-5aa5-4e02-aea3-6b6cd8cadbfb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/8b0838bb-5aa5-4e02-aea3-6b6cd8cadbfb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/8b0838bb-5aa5-4e02-aea3-6b6cd8cadbfb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://indigodergisi.com/2020/08/akdeniz-diyeti-hafizayi-korumak/
http://indigodergisi.com/2020/08/akdeniz-diyeti-hafizayi-korumak/
http://web.interpress.com/app/document/viewer/066ba8b4-aab1-4593-b5ed-bf2cc54ad5d3?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/066ba8b4-aab1-4593-b5ed-bf2cc54ad5d3?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://yenisoluk.com/karantina-gunlerinin-gizli-kahramanlari
http://yenisoluk.com/karantina-gunlerinin-gizli-kahramanlari
http://web.interpress.com/app/document/viewer/f7675e16-60d5-4c28-be11-e568d28468d0?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/f7675e16-60d5-4c28-be11-e568d28468d0?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/f7675e16-60d5-4c28-be11-e568d28468d0?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://www.turkuazhaberajansi.com/ogrencilerden-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-tam-not/
http://www.turkuazhaberajansi.com/ogrencilerden-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-tam-not/
http://www.turkuazhaberajansi.com/ogrencilerden-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-tam-not/
http://web.interpress.com/app/document/viewer/b35a4ea0-e897-4a8b-a595-20e4247373bb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/b35a4ea0-e897-4a8b-a595-20e4247373bb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/b35a4ea0-e897-4a8b-a595-20e4247373bb?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://www.uhahaberajansi.com/ogrencilerden-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-tam-not/
http://www.uhahaberajansi.com/ogrencilerden-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-tam-not/
http://www.uhahaberajansi.com/ogrencilerden-sonra-akademisyenlerden-de-beykoza-tam-not/
http://web.interpress.com/app/document/viewer/c596c7d5-edab-4264-af40-d405611d8e9c?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/c596c7d5-edab-4264-af40-d405611d8e9c?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/c596c7d5-edab-4264-af40-d405611d8e9c?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://www.f5haber.com/posta/universite-tercihi-yaparken-nelere-dikkat-etmeliyiz-5649557
http://www.f5haber.com/posta/universite-tercihi-yaparken-nelere-dikkat-etmeliyiz-5649557
http://www.f5haber.com/posta/universite-tercihi-yaparken-nelere-dikkat-etmeliyiz-5649557
http://web.interpress.com/app/document/viewer/8189135a-705c-44db-ad4d-2a26ba2a71ca?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/8189135a-705c-44db-ad4d-2a26ba2a71ca?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://web.interpress.com/app/document/viewer/8189135a-705c-44db-ad4d-2a26ba2a71ca?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
http://59haber.com/haber/oku-17703.html
http://web.interpress.com/app/document/viewer/896999da-2657-433f-a700-277abd269f6f?cid=LRf%2FPsAonXE%3D
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VAKIF
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ama-siz-buzdolabini-akilli-kullanmayi-
ogrenebilirsiniz/

https://www.cnnturk.com/yasam/10-
adimda-buzdolabini-dogru-kullanma-rehberi

https://www.bolgegundem.com/service/am
p/buzdolabini-dogru-kullanma-rehberi-
3294g.htm

https://www.ciftlikdergisi.com.tr/buzdolabin
i-akilli-kullanmak-onemli/
https://www.avmtrend.com/gundem/buzdo
labini-akilli-kullanma-rehberi_5037
https://dostbeykoz.com/beykoz-halkina-
buzdolabini-akilli-kullanma-tavsiye

http://www.bizimsaglik.com/10-adimda-
buzdolabini-dogru-kullanma-rehberi/2905/

http://www.milliyet.com.tr/pembenar/galeri
/buzdolabini-akilli-kullanma-rehberi-
6289896
http://www.pervinkaplan.com/detay/vakif-
universitelerinde-doluluk-orani-ne-
oldu/12984

https://indigodergisi.com/2020/08/buzdolab
i-akilli-kullanma-rehberi/

https://www.kidsgourmet.com.tr/buzdolabi
nizi-dogru-kullaniyor-musunuz/
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Maydanozun saglik sirlan!

Maydanozu yalnizca tabaklardaki stislemelerde kullanmak biyiik haksizlik ¢linki bu bitki,
sagligimiz igin vazgecilmez bir besin. Antioksidan acisindan zengin olan maydanoz, kalpten
karacigere gozden kemiklere kadar birgok organimiz igin koruyucu ve onarici etkiye sahip.
Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlan Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Birol
Saygy, “Maydanozda baslica bulunan antioksidanlar; flavonoidler, karotenoidler ve vitaminidir.
Aragtirmalar, flavonoidler bakimindan zengin diyetlerin kolon kanseri, tip 2 diyabet ve kalp
hastaligi riskini azaltabilecegini gdstermektedir” diyor.

utfak dunyasinda Maydanozun 30 graminin 1,92'si Birol Saygi, “Antioksidanlar, serbest
M maydanoz, yemeklerin karbonhidrat, 0,90'ni protein, 0,24’ radikal adi verilen molekullerden

son dokunusunda olmazsa yag ve 1grami ise diyet lifinden hticresel hasari énleyen bilesiklerdir.
olmaz bir bitkidir. Her gecen giin yeni oluguyor. Buttin bu degerlerin Maydanozda baslica antioksidanlar
bir faydasi kesfedilen maydanozun toplami 11 kaloriye denk geliyor. Bu flavonoidler, karotenoidler ve
tabaklardaki suslemeden cok yuzden maydanoz, kilo yonetiminde Vitamin Cdir. Maydanoz, 6zellikle
daha fazlasi olduguna artik kusku onemli bir yer tutuyor. Ayrica flavonoidler olarak bilinen

besin elementleri yogun bir bitki antioksidan bakimindan zengindir.

yok... Akdeniz'e 6zgu bir bitki olan

maydanoz. tarih boyunca hastaliklarla olan maydanozun glisemik indeks Arastirmalar, flavonoidler bakimindan
mu)éa Hele qullanl lm): ils degerinin (32 Joldukca dusuk zengin diyetlerin kolon kanseri, tip
5 oldugunu da belirtelim. 2 diyabet ve kalp hastaligi riskini

yénetiminde énemli bir yer tutan bu azaltabilecegini gostermektedir”

bitki, ayni zamanda hucre hasarini Antioksidan zengini diyor.

onarmasi nedeniyle kanserden Maydanozun guclu bir antioksidan

kalp-damar hastaliklarina kemik oldugunu belirten Beykoz Universitesi Kurutulmus
hastaliklarindan géz rahatsizliklarina Gastronomi ve Mutfak Sanatlari maydanozun sirri
kadar bircok derde deva oluyor. Boluma Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Kurutulmus maydanozun

tazeye gore 17 kat daha fazla
antioksidan icerigi bulundugunun
saptandigini belirten Profesor

Saygi, maydanozun kanseri énleyici
ozelliklerini soyle anlatiyor:
“Maydanoz, antikanser etkileri
olabilecek biyoaktif maddeleri
icermektedir. Oksidatif stres,
antioksidanlar ve serbest radikallerin
seviyelerinde dengesizlik ile
karakterize bir durum olup kanser
de dahil olmak tizere bazi kronik
hastaliklarin gelisimiyle iliskilidir.
Maydanoz, oksidatif stresi azaltan
flavonoid antioksidanlar ve C vitamini
bakimindan zengindir. Arastirmalar
ayrica maydanozun yapisindaki bazi
flavonoid alt gruplarinin (6rnegin,
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muretin ve apigenin) kanser onleyici
ozelligi oldugunu gostermistir”

Kalp sagligina da faydali
Maydanoz, kalp sagligini
destekleyen, ézellikle de folat
(Vitamin B9) iceriklerce de zengin.
58 binden fazla kisiyle yapilan
kapsamli bir calismada, folat
(Vitamin B9) aliminin kalp

hastaligi riskini ytzde 38 azalttigi
gozlemlenmis. 1980 erkekle yapilan
bir bagka calismada ise folat degeri
disuk beslenmelerde kalp hastaligi
riskinde 55 artis oldugu saptanmis.
Prof. Dr. Y. Birol Saygi, maydanozun
insan sagligi icin diger faydalarini
soyle anlatiyor: “Maydanoz, K
vitaminince zengin bir besin. K
vitamini, osteoblast denilen kemik
yapici hucreleri destekleyerek
kemikleri guclendirmeye yardimci
olur. Bunun yaninda K vitaminin
kemik mineral yogunlugunu artiran
bazi proteinleri de aktive ettigi
bilinmekte. Hatta bu yondeki
aragtirmalarin bazilari K vitamini
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oraninin kirik riski ile dogrudan
bagintili oldugunu belirtmektedir”

Karacigerin yardimcisi
Vacudumuzun detoks merkezi
karacigerimiz icin de maydanoz
cok gerekli bir besin. Karacigerimiz
tehlikeli toksinleri viicudumuz
disina atiyor. Maydanozda bulunan
apigenin ve myristicin, karacigerdeki
enzimlerin verimliligini arttirarak
viicudun bu dogal detoks islemine
yardimei oluyor. Maydanozun
karaciger kadar goz sagligi icin de
faydali bir besin oldugunu s6yleyen
Birol Saygl, “Maydanozda bulunan
lutein, beta karoten ve zeaksantin,
gozlerinimizi korumaya ve saglikli
gormeyi desteklemeye yardimei
olan ug karotenoiddir. Karotenoidler,
guclu antioksidan aktiviteye sahip
bitkilerde bulunan pigmentlerdir.
Lutein ve zeaksantin yasa

bagli makula dejenerasyonunu
yavaglatmakta. Beta karoten ise
viicudunuzdaki A vitaminine
doénastaralar. A vitamini korneay

Beykoz Universitesi Gastropomi ve _
Mutfak Sanatlari Bluma Ogretim Uyesi

olasi zararlara karsi guglendirir”
aciklamasini yapiyor.

Maydanoz nasil
saklanmali?

Maydanoz, cok yénli ve ucuz

bir lezzet secenegi. Satin alirken,
koyu yesil renkli, taze ve berrak
gorunumla maydanozlar secilmeli.
Yapraklari solmus veya sari renkte
olan demetlerden kaginmali

cunkd; bunlar agir olgunlagmis
olup cabuk fiziksel hasar gorurler.
Taze maydanoz, kullanmadan
hemen énce yikanmalidir ciinka
cok kirilgandir. Temizlemenin en

iyi yolu, tipki 1spanak gibidir. Taze
maydanoz buzdolabinda plastik bir
torbada tutulmalidir. Maydanoz
hafif nemi sever. Bu yizden
buzdolabina koymadan énce tzerine
biraz su serpin ya da yikadiktan
sonra kurutmayin. Yemeklerde
kullanilacak maydanozu en iyi
koruma yéntemi dondurmaktir.
lyice yikayip kurutulduktan sonra
plastik torbalarda dondurulabilir ve
¢ozundirme yapmadan tariflerde en
iyi sekilde kullanilir.

Viicudumuzun detoks
merkezi karacigerimiz
i¢in de maydanoz

¢ok gerekli bir besin.
Karacigerimiz tehlikeli
toksinleri viicudumuz
disina atiyor.
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WS HEALTH

hafizanizi Koruyun

Her yasta gorilen unutkanhgi ve yaslihga baglh bilissel gerilemeyi 6nlemek icin bazi temel iyi saglik
ahskanliklarini kazanmak gerekiyor. Hafizayr korumak igin kazanilmasi gereken saglik aliskanliklarindan
en 6nemlisi, Akdeniz tarzi diyet yemek. Akdeniz diyeti, kuralli bir diyet plani yerine “yemek yemeuyi”
temel alan bir beslenme plani... Akdeniz’e komsu tlkelerin geleneksel pisirme ve yemek yeme
ahiskanliklarina dayanan bu beslenme seklini geng, yash herkes hayatina katmal.

Yazi: Prof. Dr. Y. Birol Saygi

Gunumuzde bircok insan unutkanliktan sikayet ediyor. Dilinin ucuna gelen tanidik bir ismi hatirlayamamak ya da bir esyasini
koydugu yeri unutmak, hepimizin basina gelen nahos durumlardan... Hafiza kaybi her yasta ortaya ¢ikabilir; gencler de orta
yaslilar da unutkanlik yasayabilir. Tabii herkesin basina ara sira gelen ‘unutkanlik’, ileri yaslarda daha cok gorultyor.

“Bunama riskini azaltin”

Yaslanmak tek basina bilissel gerilemenin nedeni degil. Yasli insanlar arasinda 6nemli hafiza kaybi meydana geldiginde, bu
genellikle yaslanmadan degil, organik bozukluklardan, beyin hasarindan veya norolojik hastaliklardan kaynaklanabilir. Kisiler,
bazi temel iyi saglik aliskanliklari kazanarak bilissel gerilemeyi 6nleyebilir ve bunama riskini azaltabilir. Bunlarin en
onemlilerinden biri de Akdeniz tarzi diyet yemek...

Akdeniz (MED) Diyetine gecin

Yapilan arastirmalara gore, bazi temel iyi saglk aliskanliklari kazanilarak bilissel gerileme 6nlenebiliyor. Fiziksel olarak aktif
kalmak, yeterince uyumak, sigara icmemek, iyi sosyal baglantilara sahip olmak, alkoll sinirlamak ve Akdeniz tarzi diyet yemek
bilissel zindeligin korunmasi igin cok éGnemli gérultyor. Prof. Dr. Birol Saygi, 6zellikle Akdeniz diyetini hayatimiza katmamiz
gerektigini soyliyor. Saygr'nin verdigi bilgiye gore, Akdeniz diyeti, kuralll bir diyet plani yerine “yemek yemeyi” temel alan bir
beslenme plani... Akdeniz'e komsu Ulkelerin geleneksel pisirme ve yemek yeme aliskanliklarina dayanan bu beslenme sekli,
dunya genelinde MED Diyeti olarak da biliniyor. Akdeniz Diyeti tarzi beslenme piramidine bakildiginda piramidin tabaninda
sosyal hayat, kalabalik ortamlarda yemek yeme gibi sosyal yasamin desteklenmesi gerekiyor. Piramidin st katmanlarina
cikildik¢a sebze, meyve, zeytinyadi ve tahil grubu; bir st katmanda deniz drinleri, onun st katmaninda sit Grinleri, yumurta,
tavuk eti; en st katmanda ise kirmizi et ve tathlar bulunuyor. Bu tir bir beslenme seklinin yaninda diyete, su tiketimi de
eklenebilir.

Beyinsel aktivitelere katki

Akdeniz tarzi beslenmede bilissel zindeligi destekleyen besinler yer aliyor. Akdeniz tarzi beslenmede, taze meyve ve sebzeler ile
beslenmek ve zeytinyagl sebze ve baklagil yemeklerini 6gtinlere eklemek gerekiyor. Tereyadi gibi yag cesitlerini tiketmemek;
bunun yerine; stt, peynir, yogurt gibi besinlerin yarim yagl olanlarini tercih etmek 6nemli. Diyetin 6ztinde; kirmizi eti ve tatlilan
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az ve nadir tiketmek de var. Bu beslenme
seklinde gunltk alinan kalorinin ytzde 35-
40", yag kaynadi olan zeytinyagdi, ceviz,
findik, badem gibi besinlerden geliyor.
Bunlar beyinsel aktivitelere de katki
saghyor.

YEDI ADIMDA HAFIZANIZI DIRI
TUTMA FORMULU

1.Akdeniz diyetini hayatiniza katin:
Akdeniz diyeti, kuralli bir diyet plani yerine
“yemek yemeyi” temel alan bir beslenme
plani... Akdeniz’e komsu tlkelerin
geleneksel pisirme ve yemek yeme
aliskanliklarina dayanan bu beslenme sekli,
diinya genelinde MED Diyeti olarak da
biliniyor. Akdeniz Diyeti tarzi beslenme
piramidine bakildiginda piramidin
tabaninda sosyal hayat, kalabalik
ortamlarda yemek yeme gibi sosyal
yasamin desteklenmesi var. Piramidin st
katmanlarina cikildikca sebze, meyve,
zeytinyadi ve tahil grubu; bir Gst katmanda
deniz Grdnleri, onun st katmaninda stt
arlnleri, yumurta, tavuk eti; en tst
katmanda ise kirmizi et ve tatllar
bulunuyor.

2.Slirekli 6grenmeye devam edin:
Daha yiksek bir egitim seviyesi, yaslilikta
daha iyi zihinsel islev demek... Uzmanlar,
ileri egitimin bir kisiyi zihinsel olarak aktif
olma aliskanligina sokarak hafizayi glclt
tutmaya yardimci olabilecegini
dusunmekte. Beyninize zihinsel egzersizle
meydan okumanin, bireysel beyin
hiicrelerini korumaya ve aralarindaki
iletisimi tesvik etmeye yardimci olan
surecleri etkinlestirdigine inaniliyor. Bircok
insanin zihinsel olarak aktif olmasini
saglayan isleri vardir. Bir hobi edinme, yeni
bir beceri 6grenme, gonullulik gibi
aktiviteler zihninizi keskin tutmanin
yollarindan sadece birkagi...

3.Tim duyularinizi kullanin: Bir seyi
6grenirken ne kadar ¢ok duyu
kullanirsaniz, beyniniz de hafizayi
korumada etkin hale gelir. Yapilan bir
calismada, yetiskinlere her biri bir koku ile
sunulan bir dizi gérantl gosterildi. Ne
gordiklerini hatirlamalari istenmedi. Daha
sonra, kokusuz bir dizi géranti gosterildi
ve daha 6nce gérdiklerini belirtmeleri
istendi. Koku eslestirilmis tim resimler ve
ozellikle hos kokularla iliskili olanlarda,
mukemmel bir hatirlama duzeyi gérulda.
Beynin goruntilenmesinde, beynin ana
koku isleme bolgesi olan piriform
korteksinin, insanlarin kokularla
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eslestirilmis nesneleri gorduklerinde
(kokular artik mevcut olmasa bile)
deneklerin onlari hatirlamaya
calismadiklarinda bile aktif hale geldigini
gostermektedir.

4.Kendinize inanin: Yaslanma ile ilgili
efsaneler, hafiza ile ilgili basarisiziga
katkida bulunabilir. Orta yasli ve daha yasl
ogrenciler, yaslanma ve hafiza ile ilgili
olumsuz kliselere maruz kaldiklarinda
hafiza gérevlerinde daha kot sonug
alabiliyorlar. Hafiza islevlerinin kontroliinde
olmadigina inanan insanlarin, hafiza
becerilerini korumak veya gelistirmek icin
calisma olasiliklari daha dustk gordlayor.
Bu nedenle bilissel disus yasama
olasiliklari daha yiksek... Hafizanizi
iyilestirebileceginize inaniyorsaniz ve bu
inanci pratige ceviriyorsaniz, zihninizi
keskin tutma sansiniz daha yuksektir.

5.Beyin kullaniminiza éncelik verin:
Anahtarlarinizi nereye koydugunuzu veya
torununuzun dogum gini partisinin
zamanini hatirlayarak zihinsel enerji
hatirlamaniza gerek yoksa, yeni ve énemli
seyleri 6grenmeye ve hatirlamaya daha iyi
konsantre olabilirsiniz. Rutin bilgileri
erisilebilir tutmak icin akilli telefon
hatirlaticilarindan, takvimlerden ve
planlayicilardan, alisveris listelerinden,
bilgisayarinizdan veya notlarinizdan
yararlanin. Gézliik, clizdan, anahtarlar ve
sik kullandiginiz Granler icin evde bir yer
belirleyiniz.

6.Bilmek istediginiz seyi
tekrarlayin: Yeni duydugunuz,
okudugunuz veya dustundiginiz bir seyi
hatirlamak istediginizde, ylksek sesle
tekrarlayin veya not alin. Bu sekilde
hafizayi veya baglantiyi gticlendirirsiniz.
Ornegin, size birisinin adi sdylendiyse,
onunla konustugunuzda mutlaka kullanin.

7.Bosluk birakin: Tekrarlama, uygun
sekilde zamanlandiginda bir 6grenme
araci olarak en gugli olanidir. Bir sinav icin
sikismis kisa bir stre icinde bir seyleri
tekrarlamamak en iyisidir. Bunun yerine,
gittikge daha uzun bir stireden sonra temel
bilgileri yeniden inceleyiniz. Saatte bir,
sonra birkag saatte bir, sonra her giin
gibi... Calisma periyotlari, hafizayi
gelistirmeye yardimci olur ve 6zellikle yeni
bir isin ayrintilari gibi karmasik bilgiler
konusunda ustalasmaya calisirken
degerlidir.
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Dogru st aliminin bisiklet sporunun anahtarlarindan biri oldugu sir degil. Tabii

ki herkes hayatta kalmak i¢in suya ihtiyag duyuyor, ancak en yumusak bisiklet

siirtiglerinde bile yeterli sivya sahip olmak, tam potansiyelinize ulagsmak yahut
birkag kilometre sonra geride kalmaniz arasindaki farki yaratabilir

u, canlilaricin
vazgecilmez olan ¢cok
dnemli bir besindir.
Oksijensiz ve 1siksiz
yasayan canlilar varken
susuz yasayan canli bulunmamaktadir.
Viicutta toplam su miktari her canliigin
sabit olup; yas, cinsiyet ve viicut yag
orani ile dedigmektedir. Su, viicutta en
yaygin bulunan molekiildiir.
Yetiskin bir insanda toplam viicut
agirbgimin erkeklerde yaklasik %601,
kadinlardaise %55’ sudur. Viicutta yag

miktari arttikca su orani tadr.

Yazi PROF. DR. Y. BIROL SAYGI

hissedilmeyen sivi kaybi terlemeyle
olan kayip degil, viicut icinde olugan
su buhannin ciltten kaybolmasidir.
Bu kayiplari karsilayacak ve atiklari
viicuttan uzaklastirmak igin gerekli olan
0.5 ml/kg/saat'lik en az idrar miktarini
saglayacak kadar sivi alinmalidir.
Giinliik su ihtiyaci normal bir yetiskinde
viicut alanina gére 1500 ml/m2 veya
birim adirlk bagina 35 ml/kg/giin
olmak iizere ortalama 2000-2500
ml'dir.

Viicut suyu, sabit elektrolit katimiyla

Ozellikle yaslilarda, kadinlarda ve
sisman (obez) kisilerde viicuttaki su
orani %40 dizeyinde olup normalden
azdir. Yeni doganlarda ve demli
hastalarda ise viicuttaki su oram %80
olup normal erigkindekinden fazladir.
Sadlikl bir viicutta, viicut sivilarinin
hacimleri ve bilesimleri metabolik
aktiviteye ragmen, dengede tutulur. Bu
denge mekanizmasina “sivi-elektrolit”
dengesi denir.

Normal bir erigkin, giinde ortalama
2000-2500 ml su tiiketir. 1500 ml'si
(%75) adiz yoluyla; geriye kalan
kismi da kati gidalardan alinan ya da
oksidasyon sonucu olusan sudur.
Giinliik su kayiplari normal sartlarda
idrarile 800-1500 ml, gaytaile 250
ml ve hissedilmeden kayip olan 600
ml (100-1500 ml)'dir. Deriden olan
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bir ¢b ye benzediginden viicut suyu
ve elektrolit diizeni beraberce bir gérev
iinitesi olustururlar. Buiki sektérden
birinde meydana gelecek bir dedisiklik
genellikle digerine de yansimaktadir.
Su alimi ve su atimi yas, beslenme,
fizyolojik durum, viicut agirig, iklim
ve aktivite gibi cok sayida faktérden
etkilenir. Bu nedenle, giinliik su
gereksinimini kesin olarak belirlemek
oldukga zordur. Bu konuda sunulan
verilerin timil yaklasik degerler olarak
dikkate ainmaktadr.

Hiicre iginde potasyum
konsantrasyonu yiiksek, sodyum
konsantrasyonu diisiiktiir. Hiicre
disindaise tam tersi séz konusudur. Bu
denge, hiicre zarinda bulunan adenozin
trifosfataz etkisiyle saglanmaktadir.
Bu enzim, sodyumun hiicre digina
cikmasini saglarken, potasyumu hiicre

icine pompalamaktadir.

Hiicre ici ve hiicre digi sivilar
arasindakiiyon konsantrasyonu
farklibigr yan gegirgen olan hiicre
zariaraciligiyla saglanmaktadir. Bir
sivinin osmotik basina, bu siviigindeki
maddelerin parsiyel basinglarinin
toplamina esit olsa da etkin osmotik
basing yari gecirgen zardan gegemeyen
partikiillere baglidir. Bu nedenle
plazmada ¢éziinmeyen proteinler,
plazma ve hiicrelerarasi sivi bolimleri
arasinda etkin osmotik basinctan
sorumludur. Hiicre disi bélme ile hiicre
ici bélme arasindaki etkin osmotik
basinciise primer olarak sodyum iyonu
belirler. Glikoz gibi hiicre zarindan
serbest olarak gecemeyen diger
maddeler de osmotik basinca katkida
bulunurlar.

Hiicre zar, su i¢in gegirgen
oldugundan heriki bolmedeki etkin
osmotik basing esit olarak kabul edilir.
Bir bélmedeki etkin osmotik basinci
degistiren bir durum, suyunikibdlme
arasinda yeniden dagiimina neden
olmaktadir. Boylece, genellikle sodyum
artisina bagli gelisen hiicre digi sividaki
basing artigi, hiicre igi bdlmeden hiicre
digi bélmeye su gegmesine neden
olmaktadir.

Bu su gegisi, her iki bélmedeki
etkin osmotik basinglar esitleninceye
kadar devam etmektedir. Bu durumun®

L]

cyclistmag.com.tr



CYCLIST TURKIYE
AYLIK ULUSAL DERGI
iISTANBUL

SPOR

Yayin Tarihi : 1.8.2020
Sayfa : 39

Tiraj : 6500

StxCm : 444

tersi olarak hiicre disi sividaki sodyum
azalmasi, suyun hiicre digi sividan
hiicre ici siviya gecmesine neden
olmaktadir. lyon konsantrasyonu
degisikligine neden olmayan hiicre
digi sivi degisikligi, su gegisine neden
olmamaktadir.

Viicut sivilarindaki degisiklikler
¢ baslik altinda toplanabilir. Hacim
(viicut sivilaninin konsantrasyon ve
kompozisyonunda bir dedisme olmadan
salt hacim azalmasi veya ¢ogalmasidir),
konsantrasyon (viicut sivilarindaki
sodyum degisikligini, hiponatremi
ve hipernatremiyi ifade eder) ve
kompozisyon (viicut sivilarinda sodyum
disindaki tim iyonlarin (H+, K+, Ca+?,
Mg+2) dengesizligi) olarak toplayabiliriz.
Hacim bozukluklari ise (yogunluk ve
kapsam dedisikligi olmaksizin gelisen
sivi dengesi bozukluklarina denir),
hacim eksiklikleri ve fazlaliklar olarak

cyclistmag.com.tr

ikiye aynlir.

Viicut sivilarinda yer alan
elektrolitler; kalp, sinir ve kas
fonksiyonlarinin diizenli calismasini
saglarlar. Bazilan, viicudun kemik ve
dis gibi sert dokularinin yapi tagidir. 0
yiizden oranlarindaki ani degigiklikler,
hayatirisk tagimaktadir. Bobrekler,
elektrolit seviyelerinin dengesinde
onemlirol oynar. Saglikl kalabilmek
icin dzellikle sicak havalarda terle veya
hig istemedigimiz halde yapilan yanlig
diyetlerle kaybedilen elektrolitlerin
yerine konmasi cok 8nemlidir. Vilcuttaki
asin veya yetersiz elektrolit seviyesi,
cok tehlikeli ve bazi durumlarda
olimciil dahi olabilmektedir. Dengeli
beslenme programi, viicudun ihtiyaci
olan elektrolitleri saglamaktadir. Cok
diistik kalorili ve sivi bazli diyetlerde
durum ¢ok ciddi takip edilmelidir.

Elektrolitler, suda ¢oziindiikleri

Minareller

zaman kiiciik ve elektrik yiiklii
partikiiller olan iyonlara béliinen
minerallerdir. Kanda ve hiicrelerde
bulunan elektrolitler, viicut sivilarim
regiile ettikleri icin fiziksel aktiviteler
sirasinda 6nem kazanirlar. Elektrolitler,
viicuttaki sivi dengesini saglayan,
sinir ve kas fonksiyonlari igin mutlaka
gerekli olan besinlerdir. Tansiyonu
normal seviyede tutan, kas ve
sinir fonksiyonlarini destekleyen
sodyum ve klorid, en ¢ok bilinen
elektrolitlerdendir.

Takimin geri kalaninda ise kaslarin
kasilmasina yardimci olan kalsiyum,

glikl hiicre fonksiyonlari igin d
veren magnezy enerji yesini
ve pH dengesini diizenleyen p n

ve fosfat bulunmaktadir. Elektrolitlerin
birinciislevleri, hiicrelerdeki sivi
seviyesini dengede tutmaktir. Dengeyi
saglamak, sinir ve kas fonksiyonlar,©
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hidrasyonla kan pH'iicin §nemlidir.
Viicutta en cok bulunan minerallerin
basinda kalsiyum, fosfor, sodyum,
potasyum, klor, magnezyum gelir.

Kalsiyum: (Ca+?): Viicuttaki
kalsiyumun %98'i kemiklerde ve
dislerde bulunur. Ayni zamanda
kas kontraksiyonu, sinir iletimi, kan
pihtilagsmasi ve kalp kasi igin kritik
bir mineraldir. Kalsiyumun plazma
seviyesini kontrol eden regiilator,
paratiroid hormonudur. Giinliik
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Kioriir: (Cl-): Klor, hiicre disi sivida
en ok bulunan anyondur. Asit-baz
dengesinin saglanmasinda tampon
gorevi yaparlar. Hiicrelerinicine
kolaylikla girebilir ve gikabilirler. Osmotik
basinci regiile etmeye yardim eder.
Pasif olarak sodyumu takip etme egilimi
gdsterir. Mide asidinin yapisina girerek
sindirimde rol oynar. Sinirselislevieri
diizenlemede de dnemlidirler. Giinliik
gereksinim en az 750 mg diizeyindedir.

Magnezyum: (Mg+?): Vilcuttaki

gereksinim, 1000-1300 mg dad

Sodyum (Na+): Hiicre digi sividaki
osmotik basincin ¢ogunu sodyum
yaratir ve hiicre disi sivida en gok
bulunan katyondur. Néronlarin ve kas
hiicrelerinin arasindaki elektriksel
aktivite icin gereklidir. Sodyum
konsantrasyonunu regiile eden bir

L madde ald 10lup
gorevi de nefron tinitesinin dis taraftaki
tibiiltini uyararak fazla sodyumu
disan atmaktir. Viicut sivilarinin
osmotik basinci ve asit-baz dengesi
icin gereklidir. Normal diyetlerde giinliik
alinan sodyum miktan, 3-7 gram arasinda
dedgisir. Giinliik tuz aliminin 6 grami
gegmemesi dnerilir.

Potasyum (K+): Hiicre igi sividaki

gnezy %50’si kemiklerde,
%26's1 kaslarda, kalani ise yumusak
dokularla viicut sivilarinda bulunur.
Hiicre ici sivida en ok bulunan
katyondur ve 6zellikle kalpteki
hiicreler basta olmak iizere sinir ve kas
hiicrelerinin aktiviteleri ve ATP iretimi
icin gereklidir. Magnezyum viicutta,
300'den fazla biyokimyasal tepkimede
yer almaktadir. Kas ve sinir sisteminde
de etkindir. Diizenli kalp ritmi, immiin
sistem ve giiclii kemikler i¢in dnemlidir.
Ayni zamanda kan sekeri seviyesini
diizenler, normal kan basincini saglar ve
enerji metabolizmasinda rol alir. Giinlitk
gereksinim 320-420 mg diizeyindedir.

Bikarbonat (HCO3-): Bikarbonat,
tampon sisteminin dnemli bir anyonudur.

osmotik basincin gogunu potasyum
yaratir ve hiicre igi sivida en ¢ok bulunan
katyondur. Noéronlarn ve kas hiicrelerinin
arasindaki elektriksel aktivite icin
gereklidir. Kalp, bdbrek, kas, sinir ve
sindirim sisteminin diizenli calismasi

icin gereklidir.

Potasyumdaki ani degisim, kasilma,
kramp hatta ani kalp durmalarina sebep
olabilir. Anormal hiicre boliinmesi
sonucu olusan kanserin dnlenmesinde
de etkilidir. Yetigkinler igin guinliik en az
2-3,5 gram potasyum alinmasi 8nerilir.

Fosfor (P): Kalsiyumdan sonrainsan
bedeninde en gok bulunan elektrolittir.
%80’ kemik ve diste, kalaniysa
hiicrelerde, hiicre digi sivida bulunur.
DNA enzimlerinin bir parcasi olan fosfor,
hiicre zan ve kemik yapisina girer.

Ayni zamanda biiyiimeyi ve dokuyla
hiicrelerdeki onarimda gorev alan protein

de etki g Genelde protein
bakimindan zengin besinler fosfordan da
zengindir. Giinliik gereksinim, 700 mg
diizeyindedir.
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Karbondioksiti, kan icerisinde tagimak
icin kullanilir. Digan atilmasini bébrekler
kontrol etmektedir.

Fosfat (HPO4-2): Viicuttaki fosfatin
%85'i kemiklerde ve dislerde bulunur.
Hiicre ici sivisinda bulunan temel
anyonlardan biridir. Fosfat DNA, RNA,
ATP, fosfolipitler ve aynizamanda fosfat
tampon sisteminin bir parcasidir.

Siilfat (S04-2): Siilfat, bazi amino
asitlerin ve proteinlerin bir parcasidir.

Genellikle kisa siireli egzersizlerde
elektrolit takviyesine ihtiyag yoktur
clinkd terin, %99'u sudan ve %T'i
elektrolitlerden olusur. Su, dengeli
bir diyetile birlestigi zaman, viicudun
normal sivi ve elektrolit ihtiyacini
karsilamaya yetmektedir. Elektrolit
takviyesi, 6zellikle sicak bir ortamda
yapilan ve iki saatten fazla siiren
araliksiz aktivitelerin sonunda
alindiginda faydali olabilir. Egzersiz
sirasinda viicudun elektrolit denaesinde
degisme olabilir. Viicut terleme yoluyla
elektrolit kaybettigi zaman, bu kendini

kas kramplarn, yorgunluk, mide
bulantisi ve zihin bulanikligi olarak
gostermektedir.

Elektrolitler, viicut sivilarinin dogal
bir parcasi olan tuzlar olup fiziksel
aktivitesi yiiksek biri terledigi zaman
ter yoluyla viicuttan digan atilmaktadir.
Eger elektrolitler cok hizli kaybolursa,
viicut bunlari ayni hizda yerine
koyamayabilir.

Elektrolit takviyesi, viicudun susuz
kalmasini da 6nlemeye yardimci
olmaktadir. Eger dikkatli olunmazsa,
susuz kalmak (dehidrasyon) ciddi
problemlere yol acabilir. Elektrolitler,
sivilarin kana daha ¢ok niifuz etmesine
yardimc olurlar. Enerji harcayan biri,
30 dakika gibi kisa bir siirede susuz
kalabilmektedir.

Sivi takviyesine ek olarak, ozellikle
sicak ve nemli ortamlarda yapilan
ve bir saatten uzun siiren aktivite ve
egzersizlerde, elektrolit takviyesi
zorunludur. igeceklerin, eloktrolit
takviyesinde 6nemli fonksiyonlarn
bulunmaktadir. Ancak, elektrolitlerin
dogru takviyesi ancak diyetin dogru
planlamasiile gergeklesir. Bu olgu
cercevesinde sporcu, enerji icecekleri
ve bu cercevede zenainlestirilmis
iceceklerin regete dizayninin dogru
yapilmasi gerekmektedir.®
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UNIVERSITE TERCIH REHBERI

BEYKOZ UNIVERSITESI

Kurucu: Ruhi Engin Ozmen
Rektdr: Prof. Dr. Mehmet
Durman

Kurulus Tarihi: 2008'de Beykoz
Lojistik Meslek Yiiksekokulu olarak
temelleri atilan Beykoz Universitesi
2016'da kuruldu.

Bulundugu II: Istanbul

Akademik Birimleri: isletme ve
Yonetim Bilimleri, Sanat ve Tasarim,
Sosyal Bilimler, Mahendislik ve
Mimarlik fakiilteleri, Sivil Havacilik
Yiksekokulu, Meslek Yaksekokulu,
Beykoz Lojistik Meslek Yaksekokulu,
Lisanststd Programlar Enstitisa
bulunuyor. Toplam 19 lisans, 22
onlisans ve 8 lisansiistd programi var.

Ogrenci Sayisi: 4106

Akademik Personel Sayisi: 259

Burs Olanaklari: Beykoz
Universitesi 2020-2021 egitim-
ogretim yilinda lisans ve 6nlisans
programlarinin burslu ve yiizde 50 indirimli
kontenjanlarina égrenci alacak. Ogrenciler
yizde 50 indirimli kontenjanlari ilk 5
tercihlerinde yer vermeleri ve yerlesmeleri
durumunda + yiizde 25 tercih bursundan
da faydalanabilecek.

Yurt Olanaklari: Universitenin anlas-
mali oldugu yurtlar var.

Ikili Anlasmalari ve Degisim
Programlari: Ogrenim ve staj ha-
reketliliklerinin yani sira 2+2 (lisans
tamamlama), cift diploma ve ortak
diploma anlasmalari sunan @niversite-
nin bu kapsamda, Avrupa'da Transport
and Telecommunication Institute (Riga,
Letonya) ve University of Information
Technology and Management in Rzeszow
(Polonya) ile lisans tamamlama kap-

tir. Normallesme durumunda da uzaktan
egitim modelimiz ve stratejilerimiz cerce-
vesinde program gereksinimlerine bagl
olarak uzaktan egitim derslerimizin orani
yuzde 40 oranina dek yikseltebilecek,
organ verilecek derslerimizde ise sosyal
mesafe ve hijyen kurallan maksimum se-
viyede uygulanacaktir.
Ogrenciler neden sizi secsin?
Beykoz Universitesi'nde Ozgiin Egitim
Ogretim Modeli ile dgrencilerin en az bir
donemlerini alanlarinda faaliyet géste-
ren bir isyerinde gecirmeleri saglanir.
Ogrenciler fakilte lisans programlarinda 7
ddénem okulda, bir dénem isyerinde, onli-
sans programlarinda ise 3 donem okulda
bir dénem isyerinde olmayi ifade eden
7+1, 3+1 mifredati ile 6grenim g&rurler
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VAKIF UNIVERSITELERI

FATIH SULTAN MEHMET VAKIF UNIVERSITES]

Kurucu: Vakiflar Genel Madarlaga
tarafindan 2010 yilinda kuruldu. Fatih
Sultan Mehmet Han Vakfi, Sinan Aga
bin Abdurrahman Vakfi, Nurbanu
Valide Sultan Vakfi, Hatice Sultan Vakfi,
Abdullahoglu Haci Abdilaziz Aga Vakfi
kurucu vakifiar arasinda bulunuyor.

Rektdr: Prof. Dr. M. Fatih Andi

Kurulus Tarihi: 2010

Bulundugu il: istanbul

yakin saglik kurulusuna yonlendirilmekte-
dir.

# Yerleske ve bina girislerinde, tim
ortak kullanim alanlarinda ve asansor-
lerde bilgilendirme ve uyari amach afisler
asilmis, belirli noktalara el dezenfektanlar
yerlestirilmistir.

# Dersliklerin oturma dzeni sos-
yal mesafe kurallarina uygun sekilde
dizenlenmektedir. Bulasi artirma riskinden

< Birimleri: yat,
Egitim, Glzel Sanatlar, Hukuk, Islami
flimler, Mahendislik, Mimarlik ve Tasarim,
iktisadi ve idari Bilimler fakilteleri, Guzel
Sanatlar Meslek Yiksekokulu ile Meslek
Yaksekokulu bulunuyor.

Ogrenci Sayisi: 6.700

Akademik Personel Sayisi: 334

ikili Anlasmalari ve Dedisim
Programlari: Erasmus kapsaminda 25 dl-
kede 49 kurumla is birligi var. 45 Glkede
170'i askin kurumla akademik is birligi an-
lasmas! bulunuyor. i

2020-2021 Akademik Dénemi icin
Yapilan Hazirliklar:

# Universitenin mevcut E-DERS
sistemi salgin doneminde gelistirilerek
kullanllmlstlr Egitime olasi bir ara verme

Kalite, makemmellik ve

saminda ¢ift diploma pi
bulunuyor. Bunun yani sira Almanya’ dakl
Internationale Berufsakademie (iba)
University of Cooperative Education
ve Hochschule fir Wirtschaft, Technik
und Kultur (hwtk) University of Applied
Sciences ile cuft diploma konusunda Iyi

bilirlik Gni icin ¢cok 6
Beykoz Universitesi, uluslararasi Gniver-
siteler ile uyum icinde ve kiyaslanabilir
kalite diizeyindeki program miifredati ile
tam odrencilerine “Uluslararasi Kalite
Guvencesi” sunar.

“Ogrenci Merkezll Ogretim” egitim ve

Niyet ayni
zamanda, Fort Hayes State University
(Amerika) ve University of Canada West
(Kanada) ile lisans programlari kapsa-
minda ¢ift diploma protokolleri konusunda
lyi leet Protokold imzaladh.

Erasmus
Avusturya,_ Bulgaristan, Finlandiya,
Hollanda, ingiltere, ispanya, Italya,

Letonya, Litvanya, Macaristan, Makedonya,
Malta, Polonya, Portekiz ve Romanya'da
bulunan dniversitelerle anlasmalar bulun-
makta.

2020-2021 Akademik Ddnemi Igin
Yapilan Hazirlklar: 2020-2021 egitim
@retim déneminde pandeminin yenl bir

6aretim nemll blr yapi tasi-
dir. 03
Beykoz Universitesi'nin de stirekli 6grenen
bir kurum olmasini saglamak, arashrmak
gelistirmek ve yenilikgilik gagli

devam edilecektir.

# Uzaktan egitimde derslerin
asenkron ve senkron sekilde yapilmasi
noktasinda kullanilacak yontem ve uygu-
lamalari iceren bilgilendirme kilavuzlar ve
videolari hem égretim Gyelerine hem 63-
rencilere sunulacaktir.

# Yeni normalde de dnceki donem-
lerde oldugu gibi yerleskelerin hijyenine
biytk o6nem verilmektedir. Tum ders-
liklerde dersten énce, ders arasi ve ders

dolayt bulunan klima ve iklim-
lendirme cihazlan kapali tutulmaktadir.
Kullanim ihtiyaci oldugunda bu cihazlar
kontrollu olarak agilacaktir. iklimlendirme

fekte edilmistir. Filtre temizligi ve gerekli
hallerde filtre degisimi diizenli olarak ya-
piimaktadir.

# Asansorler kullanimi sinirlandiril-
mis, zaruri durumlarda sosyal mesafe
kurallarina uygun sekilde kullanimina izin
verilmistir. Asansdrler dizenli olarak te-

ve

# Dersliklerde yedek maske, dezen-
fektan ve kolonya, siniflarin énlerinde ise
kullanilmis maske ve eldivenler icin atik
kutular bulunmaktadir.

Odrenciler neden sizi se¢sin?

Gelecedin Tarkiyesi'ne Uretken ve
vizyoner nesiller yetistirmek icin kendi-
sini sarekli yenileyen, ginceli kollayan,
her alandaki gelismelerin nabzini tutan
Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi,
akademiye yeni bir soluk getirme ve
onumizdeki yillara damgasini vurma
hedefiyle hizla biyamektedir. Kurucu va-
kiflarinin gelirleri ile basta burslu olmak
Gzere, sosyal ve fen bilimleri alanlarinda
editim veren tniversite, istanbul'un mer-
kezi tarihi

sonrasi genel !emizlik
*

kadromuzun giivencesindedir.

Universitede bilginin yaninda yet-
kinligin de 6nemli oldugunun bilinciyle
“Yetkinlik Gelistirme Programi hayata
gecirildi. Her 6grencimize ézel uygula-
nan program, is ddnyasinin en ¢ok talep
ettigi 14 yetkinlikte 6grencilerimizi gelistir-
mek icin modellendi, dniversite egitimini
tamamlayan 6drencilerimiz mezun olur-
ken diplomalarinin yani sira Yetkinlik
Sertifikalari'ni da aliyor.

dalgasi olursa 2020 bahar do
oldugu gibi ylne tum derslerlmm uzak-

Cagin inlikleriyle olmak,
global donisim ve degisimi uyarlama

tan egitim si vermeye
devam edecegiz. Universite Arastirmalari
Laboratuvar’'nin (ONIAR) nisan ay1 ba-
sinda yaptigi dad

etkin ve gicla yonlerimiz
arasindadir.

Beykoz Universitesi diger lkelerle
istirmis oldugu ortakliklar ve isbirlik-

Tarkiye'de 52 vakif Universitesi arasinda
uzaktan egitim sirecini en iyi yoneten
ikinci vakif Gniversitesi oldu. Bu basari
ve bu indigimi i

leriyle dgrencilerine uluslararasi firsatlar
ve taninirlik sunarken, yabanci 6grencile-
riyle de cok killturld, uluslararasi bir ortam

bundan sonra olas! bir dalgayla karsilas-
tigimizda édrencilerimize daha zengin bir
uzaktan 6grenme deneyimi saglayacak-

sagliyor. U ¢ift anadal, yan dal

olanaklar da bulunuyor, 6grenciler bu du-

rumda ikinci bir 6grenim dicreti ddemiyor.
iletisim Bilgisi: www.beykoz.edu.tr

ates olctima

oneme halz yerleskelennde editim faali-

yapilarak, olc0mlef kayit altina
dir. Atesi normalin Gstiinde olan kisiler en

Iletlslm Bilgisi: www.fsm.edu.tr

BAHCESEHIR UNIVERSITESI

Kurucu: Enver Yacel

Rektdr: Prof Dr. Sirin Karadeniz

Kurulus tarihi: 1998

Bulundugu il: istanbul

Akademik Birimleri: Iktisadi, Idari
ve Sosyal Bilimler, Egitim, Mimarlik ve
Tasarim, Mihendislik ve Doga Bilimleri,
Saghk Bilimleri, iletisim, Hukuk, Dis
Hekimligi, Tip fakilteleri, Konservatuvari, 1
MYO, 2 yiiksekokulu var.

Odrenci sayisi: 29.077

Akademik personel sayisi: 1.341

Burs olanaklari: ApplyBAU, Sporcu,
Uluslararasi Diploma burslari bulunan
tniversite OSYM Bursuna ek ilk 100 ile ilk
1000 arasina giren 6drencilere, 600 TL
ile 1.000 TL araliginda aylik nakit destek
bursu sunuyor.

Ogrenciler neden sizi segsin?

Bahcesehir Universitesi, Tarkiye’nin
egitim alanindaki dinya markasi BAU
Global'in bir Gyesidir. Bu uluslararast
ag, odrencilere yiksek egitim olanag
saglamakta ve dinyanin her yerinden
ogrenci kabul etmektedir. Ogrencileri,
ABD, Berlin, Londra, Silikon Vadisi, Toronto,
Kbéin, Hong Kong, Batum ve Kibris'da
yer alan kampuslerde egitimlerinin
diledikleri bir bolimana gegirebilir, acilan
yaz okullarina katilabilir. Bahgesehir
Universitesi, 63rencilerini hentiz Giniversite
siralarindayken gercek bir is deneyimi
yasama sansini CO-OP ile vermektedir.
CO-OP egitim modelinde 6grenciler yaz
aylarinda tam zamanl; kis ayarinda ise
yari zamanl calisarak mesleki deneyim
elde etmektedir.

lletisim Bilgisi: www.bau.edu.tr
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‘ UNIVERSITE TERCiH REHBERI

Kurucu: Erbil Arkin ve Dr. $. Sinan

Akademik Personel Sayisi: 36

Burs Olanaklan: Tum Bolumlerde
yizde 100'e varan OSYM burslari bulunuyor. Ayrica ilk 5
tercihe ek yizde 40 tercih bursu imkani sunuluyor. Tam
burslar, 7 yila kadar kesintisiz veriliyor.

ARKIN YARATICI SANATLAR VE TASARIM UNIVERSITESI

Arkin
Rektor: Prof. Dr. Asim Vehbi
Kurulus Tarihi: 2017
Bulundugu il: KKTC / Girne
Akademik Birimleri: Sanat, Tasanm
ve ilgtisim olmak Gzere 3 fakdltesi var.
Odrenci Sayisi: 100'an Gzerinde
odrencisi bulunuyor.

i

hlzmeh veren agirlikh olarak genc ve dinamik bir

dir. Bu ik altyapinin verdigi
imkanlarla, ak i lerimiz ve idari per limiz
pandeml doneminde hizla stirece kolaylikla adapte olmus,

Yurt Girne 50 6grenci
kiz ve erkek 6grenci yurdu bulunuyor.
kili A ve Degisim F ARUCAD

Plastik Sanatlar Bolimia 6drencilerine, Manchester
Metropolitan Universitesi'ne bagh Manchester School
of Art (MSoA) ile gerceklestirilen is birligi anlasmasina
dayanan ogrenci degisim programiyla cift diploma
firsati sunuluyor. Manchester School of Art, Birlesik
Krallik'taki Universiteler Rehberi 2020'ye gére, ingiliz
Universitelerinin en iyi 10 siralamasinda yer alan ve
ingiltere’nin en eski ikinci sanat ve tasanim okulu.
2020-2021 Akademik Ddnemi iin Yapilan ¢

ona gére dizenlemistir. Universitemiz,
pandemi donemini yizde 100 6drenci ve akademisyen
memnuniyetiyle gecirmistir, ikinci bir dalga olmasi halinde
teknolojik altyapistyla uzaktan egitim strecine hazirdir.

Ogrenciler neden sizi segsin?

# Sanat, tasanm ve iletisim odakh bolgenin tek vakif
Universitesi

# 7 yila kadar kesintisiz burs garantisi

@ Manchester School of Art ile ¢ift diploma firsati

# BolGm birincilerine is garantisi

# Cift anadal imkani

ARUCAD, uzaktan egitim programlarini yaritmek icin
¢adin gerektirdigi glicla teknolojik altyapiya sahip. Geng
bir Gniversite olmasi sebebiyle ARUCAD, teknolojinin en
son olanaklarini binyesinde barindiran, tam bir dijital

Qstdr. ARUCAD'In ak i ve idari kadrosu bu
teknolojiyi kullanabilecek, uzaktan egitim p lar igin

e i iyle glcld kadro

# Son teknolojiyle donatilmis atélyeler, 6 stiidyo ve
laboratuvarlar

# Uretim dayali egitim modeli

# Birebir egitimle etkili 6grenim

#Disiplinlerarasi egitimle farkli alanlarda

egitimini tamamlamis, 6arencilere destek ve danismanhk

(TU-KKTC EGITIM ARASTIRMA YERLESKELERI

Rektdr: Prof. Dr. Ercan Kahya

Kurulus Tarihi: 2010

Bulundugu il: KKTC / Gazimagusa

Akademik Birimleri: Yabanci Diller Hazirlik
Okulu, Deniz Ulastirma Isletme Mahendlsllgl Gemi
Makineleri isletme Mahendi , Gemi insaati ve
Gemi Makineleri Mihendisligi.

ULUSLARARAS| FiNAL UNIVERSITESi

KIRGIZISTAN-TURKIYE MANAS UNIVERSITESI ll YAKIN DOGU UNIVERSITESI

Rektdr: Prof. Dr. Abdullah Y. Oztoprak

Kurulus Tarihi: 2015

Bulundugu il: KKTC / Girne

Akademik Birimleri: Hukuk, Egitim Bilimleri, Fen
Edebiyat, Saglik Bilimleri, Mihendislik, iktisadi ve
idari Bilimler, Mimarlik ve Giizel Sanatlar fakiilteleri,
3 yuksekokulu var.

Rektdr: Prof. Dr. Sebahattin Balct

Kurulus Tarihi: 30 Eyldl 1995

Bulundugu il: Kirgizistan / Biskek

Akademik Birimleri: Edebiyat, Fen, Gizel
Sanatlar, iiBF, ilahiyat, iletisim, Mahendislik, Veteriner,
Ziraat fakilteleri, 3 yiksekokulu, 1 MYO'su var.

lletisim Bilgisi: manas.edu.kg

iletisim Bilgisi: arucad.edu.tr

iZ UNIVERSITESI

Rektdr: Prof. Dr. Aykut Hocanin
Kurulus Tarihi: 1979
Bulundugu il KKTC / Gazimagusa

Akademik Birimleri: Dis Hekimligi, Eczacilik,
Egitim, Fen ve Edebiyat, Hukuk, iletisim, isletme ve
Ekonomi, Mimarlik, Mihendislik, Saglik Bilimleri, Tip,
Turizm olmak Gzere 12 fakltesi, 5 yliksekokulu var.

ORTADOGU TEKNIK UNIVERSITESIKUZEY KIBRIS KAMPUSU

Rektdr: Prof. Dr. Mustafa Versan Kok

Kurulus Tarihi: 2003

Bulundugu il: KKTC / Giizelyurt

Akademik Birimleri: Iktisadi ve idari Bilimler,
Muhendislik, Egitim ve Beseri Bilimler olmak tzere 3
fakaltesi bulunuyor.

Ogrenci Sayisi: 2.772

Kurucu: Dr. Suat irfan Gansel

Rektor: Prof. Umit Hassan

Kurulus Tarihi: 1988

Bulundugu il: Lefkosa

Akademik Birimleri: 20 fakilte, 5 yiiksekokul.
Odrenci Sayisi: 26.577

Akademik Personel Sayisi: 1.272

ISR ERUTSOINE  izMiR KAVRAM MESLEK YUKSEKOKULU

Midard: Prof. Dr. H. Ridvan Yurtseven

Kurulus Tarihi: 2012

Bulundugu il: istanbul

Akademik Birimleri: Adalet, Adalet (1.0.),
Bilgisayar Programciligi, Mekatronik, Optisyenlik,
Optisyenlik (1.0.), Sivil Havacilik Kabin Hizmetleri
programlari var.

Miidrd: Prof. Dr. Derman Kicikaltan

Bulundugu il: izmir

Akademik Birimleri: Aralarinda Adalet, Agiz ve Dis
Saghgi, Ameliyathane Hizmetleri, Ascilik, Bankacilik ve
Sigortacilik, Bilgisayar Programciligl, Cocuk Gelisimi,
Fizyoterapi, Grafik Tasarimi, insaat Teknolojisi, Mimari
Restorasyon'un oldugu 30'a yakin program var.

Vakif Universite

1. Acibadem Mehmet All Aydinlar Universitesi
2.Alanya Hamdullah Emin Pasa Universitesi
3.Altinbas Universitesi
4.Ankara Bilim Universitesi
5.Ankara Medipol Unl
6.Antalya Akev Universitesi
7.Antalya Bilim Universitesi
8.Atilim Universitesi
9.Avrasya Universitesi
10.Bahcesehir Oniversitesi
11.Baskent Universitesi
12.Beykent Universitesi
13.Beykoz Universitesi
14.Bezmialem Vakif Universitesi
15.Biruni Uni i
16.Cag Universitesi
17.Cankaya Universitesi
18.Demiroglu Bilim Universitesi
19.Dogus Universitesi ~
20.Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
21.Fenerbahce Universitesi
22.Halic Universitesi _
23.Hasan Kalyoncu Universitesi
24.1sik Universitesi
25.1bn Haldun Universitesi
26.Ihsan Dogramaci Bilkent Universitesi
27.istanbul Arel Universitesi
28.Istanbul Atlas Universitesi
29.istanbul Aydin Universitesi
30.Istanbul Ayvansaray Oniversitesi
Igi Universitesi

Istanbul Esenyurt Oniversitesi
33.istanbul Galata Universitesi
34.Istanbul Gedik Universitesi
35.istanbul Gelisim Universitesi
36.Istanbul Kent Universitesi
37.istanl nivers|
38.Istanbul Medipol Oniversitesi
39.istanbul Okan Universitesi
40.Istanbul Rumeli Universitesi
4l.istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
42.Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi
43.istanbul Ticaret Universitesi
JIstanbul Yeni Yazyil Universitesi
Istanbul 29 Mayis Uni
46.Istinye Universitesi
47.izmir Ekonomi Universitesi
48.Izmir Tinaztepe Universitesi
49.Kadir Has Universitesi
50.Kapadokya Universitesi
51.Kocaeli Saglik ve Teknoloji Universitesi
52.Kog Universitesi
53.Konya Gida ve Tarnim Universitesi
54.KTO Karatay Universitesi
55.Lokman Hekim Universitesi
56.Maltepe Universitesi
57.MEF Universitesi
58 Nisantast Universitesi
59.Nuh Naci Yazgan Universitesi
60 Osnm Teknik Universitesi
61.0zyegin Universitesi
62.Piri Reis Universitesi
63.5abanci Universitesi
64.Sanko Universitesi
65.TED Univi )
66.TOBB Ekonomi ve Teknoloji Universitesi
67.Toros Universitesi
68.Tark Hava Kurumu Universitesi
69.Ufuk Universitesi
70.Uskadar Universitesi
71Yasar Universitesi
72Yeditepe Universitesi

73.Yilksek ihtisas Universitesi

KKTC Universit

Ada Kent Universitesi

Akdeniz Karpaz Universitesi i

Arkin Yaratici Sanatlar ve Tasanm Universitesi
Bahcesehir Kibris Universitesi

Dogu Akdeniz Universitesi

Girne Amerikan Universitesi

G

niversitesi
ITU KKTC Egitim Arastirma Yerleskeleri
Kibris Amerikan Universitesi

Kibnis Bati Universitesi

Kibnis ilim Universitesi 5

Kibris Saglik ve Toplum Bilimleri Universitesi
Lefke Avrupa Universites

ODTU Kuzey Kibris Kampusu

Rauf Denktas Universitesi

Uluslararasi Final Universitesi

Uluslararasi Kibris Universitesi

KKTC
leri

Istanbul
Antalya
Istanbul
Ankara
Ankara
Antalya
Antalya
Ankara
Trabzon
Istanbul
Ankara

Istanbul

Istanbul
istanbul
Mersin
Ankara
Istanbul
istanbul
Istanbul

Istanbul
Konya
Konya

Istanbul

Ankara
istanbul
Istanbul
istanbul
Gaziantep
Ankara
Ankara
Mersin
Ankara

Ankara
Istanbul

izmir
Istanbul
Ankara

eleri

Gazimagusa
Lefkosa

Gazimagusa
Lefkosa
Gazimagusa
Girne

Gozel Yurt
Lefke

Gazel Yurt
Lefkosa
Girne

Lefkosa
Lefkosa

Yakin Dogu Universitesi
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Beykoz Universitesi’nin 7+1 ve 3+1 egitim modeli 6grencilerine ig hayatini deneyimleme firsati
sunuyor. Ogrenciler mezuniyet 6ncesinde is tecriibesi kazaniyor

eykoz Lojistik Meslek Yiikse-
kokulu olarak 2008'de temel-
leri atlan Beykoz 8 yiiksek
lisans, 19 lisans ve 22 tnlisans
olmak tizere toplam 49 prog-
ram ile e3itim Ggretime devam ediyor.
Beykoz Universitesi nde 6grenciler lisans
egmnﬂennde 7 dénem okulda, bir dénem
isyerinde, 6nlisansta ise 3 dénem okulda
bir dénem isyerinde olmay ifade eden 7
+1, 3+1 modelleri ile grenim goriiyor. Bir
donemlik staj (iniversitenin Kariyer Mer-
kezi tarafimdan da takip ediliyor. Beykoz
Universitesi Rektirii Prof. Dr. Mehmet
Durman “Ogrencilerimizin mezun olur
olmaz ve hatta 6grencilikleri srasmda,
alanlan ile ilgili sektirlerde tercih edilen ve
oncelikli olarak istihdam edilen mezunlar
olmasim hedefliyoruz. Universitemizde
laboratuvar ve atolyelerimizde gerceklegtir-
digimiz uygulamah egitimleri ve bunlarm
qktlanm ¢ok Snemsiyoruz. En énemlisi
de {iniversite 6grenimi sirasmda is dene-
yimi elde etmek isteyen ogrencilerimize,
3+1, 7+1 modeli bu sansi veriyor” dedi.

14 YETKIiNLIK DESTEG
Beykoz Universitesi'nde ders

igeriklerinin sektériin ihtiyaglari-
na gore olusturuldugunu belirten

Rektor Durman, “Universitemizin
fark yarathg bir diger nokta da
“Yetkinlik Geligtirme Programi.
Giiniimiizde is diinyas: iiniversite
mezunlarinin alanlarindaki teorik
bilginin yan sira baz kritik yetkin-
likleri de edinmis olarak is yagami-
na atilmalarini bekliyor. Ogrenci-
lerimizin 6grenim gordiikleri alan
bilgisinin yani sira 21’inci yiizyl is
diinyasmmn ihtiyag duydugu temel
ve yonetsel 14 yetkinlikte kendi-
lerini gelistirmis olarak mezun ol-
malarim hedefledik. Bugiin Beykoz
Universitesi’ne kayit yaptiran her
6grencinin 14 yetkinlikteki diizeyi
olgiimleniyor. Ogrenciler boylelikle
gelistirmeleri gereken yetkinliklere
yonelik dersleri belirliyor ve mezu-
niyetlerine dek bu dersler ile yet-
kinliklerde énemli 6lgiide gelisme
kaydediyor” diye konustu.

UZAKTAN EGITiM BASARISI

Beykoz Universitesi pandemi sii-
recinde uzaktan egitimde de baganly
bir smav verdi. Universite Aragtir-
malar Laboratuvari'min (UNIAR)
nisan ay1 baginda yaptig arastir-
mada iiniversite uzaktan egitim

siirecini en iyi yoneten ikinci vakif
iiniversitesi oldu. Rektor Durman,
“Pandemi 6ncesinde de uzaktan
egitim platformumuz OnlineBey-
koz’'da ders yapabilme

yetkinligi olan bir
iniversiteydik. Ko-
rona viriis siireciyle
birlikte bir haftada
bu giiciimiizii tiim
programlarmizda
uygulanabilir hale
yiikselttik ve ilk haf-
tadan baglamak o
iizere do- -
nemi ba-
sar ile
tamam-
ladik.
Ogrenci-
lerimizin
derslere
katilim ora-
n yiiksek,
ogretim ele-
manlarimizin
yeni normale
uyumu mii-
kemmel ol-
du” dedi.

Yandal ve
cift anadal

Beykoz Universitesi'nin 6n-
lisans programlar ile fakiilte ve
yiiksekokul boliimlerinden herhan-
gi birinde okuyan 6grenciler agila-
cak cift anadal ile yandal program-
larina da basvuru yapabiliyorlar.
Ogrenciler gift/ikinci anadal ya da
yandal programlari igin aynca 6g-
renim Gcreti de ddemiyorlar.

Yiizde 50
indirim
Beykoz Universitesi 2020-
2021 egitim-6gretim yilinda
lisans ve onlisans program-
% Ianmn burslu ve yiizde 50
indirimli kontenjanlanna
ogrenci alacak. Ogren-
ciler ylizde 50 indirimli
kontenjanlari ilk 5 ter-
cihlerinde yer vermeleri
ve yerlesmeleri durumun-
da yiizde 25 tercih bursundan
da faydalanabilecek.




YENI SAFAK Yayin Tarihi : 5.8.2020
GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa: 6

ISTANBUL Tiraj : 103135

SIYASI StxCm : 90

Karantina giinlerinin
gizli kahramanlan

Dunyamn her yerine her tirli irinin satil-

i3 ve alindig bir dénemde salginin her-
kesi eve hapsetmesi lojstigin gelecegin
sektéri ve meslegi olacagini gosterdi,

Salgin giinlerinde herkes hayatini eve sigdi-
nirken, lojstikg ler
gdadan salik
malzemelerine
kadar bircok Grnii
tasiyarak karantina
gunlerinin gizli kah-
ramanlari oldular.

Yeni koronavirus
(COVID-19) salgini
nedeniyle hayati-
mizda birgok sey
degisti ve donisto

Isimizi, oku-
lumuzu, hayatimizi evde sigdirsak da saghik,
giivenlik ve lojistik hizmetler devam et

Yurt iginde ve yurt disinda tasimacilk ve lojis-

verenler, sal g
Gikma yasagindan muaf tutuldular:

Hikimetler tarafindan da ‘temel hizmetler'
iginde degerlendirilen lojistik hizmetleri, her ne
losul aftinda olursa olsun diinyada ve Tirrkiye'de
kesintisiz surdu.

Ozellikie gida Giriinlerinin ve maske, si-
perlik vb. kisisel korunma ekipmanlarinin
dagitiminda kritik rol oynayan lojistik sektorl
salgin doneminde en yogun mesai harcayan
sektoroldu

Insanlarin daha fazla evde kaldi salgin done-
minde e-ticarette de artis gozlemlend ve bu da
yeniis modellerinin dogmasn tetikled|

ok

“Lojistik oyle bir meslek ki; dun vard, bugtin
var ve gelecekte de var olacak. Gellsecek, de-
disecek. donilsecek ancak hep bir sekilde var
olmaya devam edecek. Lojstik: yi glinde, kot
gunde, hastalkta, salikta her daim tum insan-
larin gerelesinimlerini karsllamak uzere calian,

bir sektdr olarak bityiimeye devam
edecek. Boyle bir sektorin cerisinde yer almak
‘gelecege yatinm degil midir?"

Beykoz Universitesi Lojistik Meslek Yiikseko-
kulu Midiri Doc. Dr. Ezgi Uzel Aydinocak'in
soyledikleri bu sozler, meslek segiminde kararsz
Icalan, mezun oldugunda kolay is bulmak iste-
yen, bu alanda yetenekli oldugunu diisiinen,
maddi ve manevi alanda doyum saglayabileceg
neinanan gerglere fikir verebilirt

Lojistigin varsa
satarsin

iirkiye, tagmacilik sektorindeki yaklasik 18

‘milyar dolar cirosuyla diinyada ik 20 ilke
arasinda yer aliyor.

Ege Ihracatg Birlilderi Koordinatar Bagiant
Jak Eskinazi hakl bir sekilde diyor ki; Diinyamn

enlyiiriintini de yapsaniz eger profesyo-
nel bir servis aginizyoksa GrinGn(zi sata-

mazsiniz.

Zaten hali hazirda Tilrk Ticaret Merkezleri
(TTM) irinlerin tantimas, depolanmasi, ojs-
tikve finansal olaralc hizmet vermek ve pazara
girslerinikolaylastirmak icin 7 dlkede faaliyet
gosteriyor.

TTMler ABD, Ingiltere, Almanya, Italya,
Rusya, Kenya, BAE de kenumlanmis durumda

En son Dubaide Ticaret Bakanl g estegiyle
mobilya sekteriine yanelk bir TTM kuruidu

*x

ABD ve Cin gibi ilkelerin ekonomilerini
desteklemek icin aldig korumacilk onlemlerinin
salgnla birlkte daha da artis gosterdii bu do-
nemde lojstik sektdrinde her yasanan gelisme
ihracatgiiarin ve hedef tlkelerle kil ticaretin
lehine olacak.

Busirecte neye ihtiyacimiz var?

Turkiye'nin diinya geneline hizmet sunan
bir e-ticaret merkezi haline geimesi yolundaki
sireci hizlandiracak lojistik merkezlerine ve e-ti-
carette 5 biliklerine. Bunun icin ne yapilmali?

Yeni nesil ticaret koprileri olusturuimal,

Ticaret Bakanli Ihracate Birlikleri ve ojistik
sektoriiyle bir araya gelmeli, hedef pazarlara
erisimi kolaylastiacak, var olan pazarlarin bisyix
mesinisaglayacak lojistik merkezleribir an once
hayata gegirilmel,

Lojstik merkezleri bize ne tilr kazanc

irecek?

Tedarik isleri, e-hracatta hiziteslimat ve
lade maliyetierinin azaltimasinda biyk rol
oynayacak

*x

Eskiden musteri cok, mal azdi o yiizden alici
saticinin ayagina giderdi

$imdi mal cok hem de asiri cok, aliciise az
ve gelir bozukluguyla da gittikce azaliyor.

Artik saticimusterinin ayagina gitmek ve
alicinin gelir durumuna gore mal Gretmek zo-
runda.

Devir, risni misteriye en kolay ve en hizh
ulagtirma devri,

Bunun yolu da bugtn e-ticaretten ve lojis-
tik sektbrinden gegiyor

*x

Dijtal teknoloj, ticaret modellerini ok hizh
degigtiriyor degistirmeli de.

Clnl degisim kaciniimazdr.

Normal olan degisime ayak uydurmaktr.

Ancak pergelin diger ayagi hic degismemeli-
dir: O da diriistidktir...
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Karantina giinlerinin
gizli kahramanlan!

inyanin her yerine her tiirli driiniin satil-
Dd.g\ ve alindig bir donemde salginin her-

kesi eve hapsetmesi lojistigin gelecegin
sektorli ve meslei olacagin gosterdi.

Salgin gunlerinde herkes hayatimi eve sigds
nirken, lojistikciler
gidadan saglik
malzemelerine
kadar birgok urinu
tagiyarak karantina
ganlerinin gizli kah-
ramanlan oldular.

Yeni koronaviriis
(COVID-19) salgini
nedeniyle hayati-
mizda birgok sey
degisti ve donistil.

Isimizi, oku-
lumuzu, hayatimizi evde sigdirsak da saghik,
giivenlik ve lojistik hizmetleri devam etti,

Yurt icinde ve yurt disinda tagimacilik ve lojis-
tik hizmetleri verenler, salgin doneminde sokaga
cikma yasagindan muaf tutuldular.

Hkumetler tarafindan da ‘temel hizmetler’
icinde degerlendirilen lojistik hizmetieri, her ne
kosul altinda olursa olsun dinyada ve Tarkiye'de
kesintisiz sirdii

Ozellikle gida iriinlerinin ve maske, si-
perlik vb. kisisel korunma ekipmanlarinin

Kritik rol

i
salgin déneminde en yogun mesai harcayan
sektr oldu

Insanlarin daha fazla evdle kaldig salgin diine-
minde e-ticarette de artis gozlemiendi ve bu da
yeniis modellerinin dogmasini tetilded

"Lofistik yle bir meslek ki diin vardi, bugiin
var ve gelecekte de var olacak. Gellsecek, de-
Gisecek, ddnilsecek ancak hep bir sekilde var
olmaya devam edecek, Lojistil; iyi ginde, kétii
gunde, hastalikta, saglikta her daim tim insan-
lann gereksinimlerini karsilamak iizere calisan,

ektor olarak d
edecek. Boyle bir sektarin icerisinde yer almak
gelecege yatinm degil midir?”

Beykoz Universitesi Lojistik Meslek Yiikseko-
kulu Mixdirii Doc. Dr. Ezgi Uzel Aydinocak'in
soyledikleri bu sozler, meslek seciminde kararsiz
Kalan, mezun oldugunda kolay is bulmak iste-
yen, bualanda yetenekli oldugunu distnen,
maddi ve manevi alanda doyum saglayabilecegi-
neinanan genglere fikir verebilir!

e iava
Lojistigin varsa
satarsin

Grkiye, tagimacilik sektériindeki yaklasik 18

milyar dolar cirosuyla dinyada lk 20 Glle
arasinda yer alyor.

Ege Ihracatc Birlikleri Koordinatar Bagkan!
Jak Eskinazi hakli bir sekilde diyor ki; Dilmyanin
enlyl Griiniinil de yapsamz eger profesyo-
nel birservis aginiz yoksa tiriniiniizii sata-
mazsimiz.

Zaten hali hazirda Tark Ticaret Merkezleri
(TTM) Grénlerin tanitilmast, depolanmast, lojis-
tik ve finansal olarak hizmet vermek ve pazara
girislerini kolaylastrmak icin 7 dikede faaliyet
gosteriyor.

TTWler ABD, Ingiltere, Almanya, Italya,

Spekiil

= EKONOMI SERVIS - |57

ANBUL

iarkiye'de kur spekilasyonu

vapmak isteyen yabanci
yatinmeilar, yine TL bulmakta
zorland ve yiizde 1050’yi bulan
gecelik faizlerle karsi karsiya
Kaldh. Londra’da Tiirk Lirast swap
faizleri Sah ginki iglemlerde
sert yiikseldi. Gecelik swap faizi
yiizde 1050 seviyesini agarken,
bir giin sonrast icin ytizde 100'iin
{izerinde seyretti.

Londra merkezli spekiilatorle-
rin agr fatura Gdemesine neden
olan gelisme son giinlerde TL've

!

yonelik saldinlara kargt alinan
onlemler oldu. Dolar/TL kurunda
gegen hafta yasanan dalgalan-
‘manin ardindan kur, bayramdan
sonraki ilk resmi giinde 6.9286 -
6.9803 arasinda seyretti.

ACIKLARINI KAPATMAK

ICIN HISSE SATTILAR

Spekitlatérler, TL endeksli
aqik pozisyonlarini Kapatmak
icin, Borsa Istanbul'da hisse sat-
maya yéneldi. Bayram tatili son-
ras1ilk seansa yiizde v'in {izerin-

urban Bayramn'mn ar-
dindan piyasalar acilds.
Haftanm ik verisi tem-

muzay enflasyonu oldu. Genel
beklenti enflasyonda yukart
yonlii egilimin artacag yoniin-
deydi. TUFE'de aylik bazda
yiizde 0,82, yillik bazda yiizde
12,05 artig bekleniyordu. Aikla-
nan enflasyon raporunda da yil
sonu enflasyon verisi beklen-
tisi yiizde 7,4’den yiizde 8,9'a
cikanlmigt. Ancak temmuz
enflasyonu beklentilerin aluinda
gergeklesti. Tiketici fiyat en-
deksi (TUFE) y1lhk yiizde 11,76,
ayhk yiizde 0,58 artti. Enflasyon
haziran ayinda ise aylk bazda
yiizde 1,13, yilik bazda yiizde
12,62 olarak aciklanmigt.

SAGLIK ONE CIKTI

Cekirdek enflasyon yiizde
11,64'ten yiizde 10,25'e gerile-

di. Yillik en diigiik artig yiizde
5,81 ile haberlesme grubunda
gergeklesti. Bir onceki yihn aym
ayma gore artigim diisiik olduzu
diger ana gruplar sirasiyla,
yiizde 6,04 ile eglence ve kiil-
tiir, yiizde 7,78 ile ev egyasi ve
yiizde 8,81 ile ulastirma oldu.
Buna karsihk, bir dnceki yilin
aymi ayina gore arhigin yiiksek
oldugu ana gruplar ise sirasiyla,
yiizde 21,90 ile gesitli mal ve
hizmetler, yiizde 21,78 ile alkol-
lii icecekler ve tiitiin ve yiizde
14,17 ile saghk oldu.

GIYiM AZALDI

Aylik en yiiksek azahsg yiizde
3,48 ile giyim ve ayakkabi gru-
bunda oldu. Ana harcama grup-
lan itibanyla 2020 yih temmuz
ayinda azahs gosteren diger ana
grup ise yiizde 1,28 ile gida ve
alkolsiiz icecekler oldu. Buna
Kargilik, ana harcama gruplan
itibanyla 2020 yil temmuz

ayinda artigin yiiksek oldugu
gruplar ise sirasiyla, yiizde 2,44
ile ulagtirma, yiizde 2,39 ile ge-
sitli mal ve hizmetler ve yiizde
2,38 ile ev egyasi oldu.
Temmuz 2020'de, endekste
kapsanan 418 maddeden, 111
maddenin ortalama fiyatin-
da diisiis gerceklesirken, 54
maddenin ortalama fiyatinda
degisim olmadi. 253 maddenin
ortalama fiyatinda ise artig
gerceklesti.

TAZE FASULYE

FIYATI DUSTU

Gegen ay en fazla fiyat diigisi
ise yiizde 37,78 ile taze fasulyede
gerceklesti. Bunu yiizde 35,28 ile
kabak, ytizde 30,85 ile pathcan,
yiizde 29,64 ile salatalik, viizde
24,611le kiraz izledi. Seftali,
dolmalik biber, patates, kuru
sogan, domates, bulgur, salca ve
tavuk da fiyat: diisen diger gida
maddeleri olarak 6ne cikt.

6186 ileyurtici bir

haftavedaha

(TUIK) verilerine gi

turlardaki fiyat artis

azla sirell
turlarda gerceklesti.
kiye Istatistik Kurumu
temmuzda yurt ici bir

yilzde 10,88 yumurta,

de alicili baglayan Borsa Istanbul,
Londra piyasasinin acilmasinin
ardmdan hizh bir disus kay-
detti. Borsa Istanbul (BIST) 100
Endeksi erken iglemlerde yiizde
1,5 yiikseldi. Uzmanlar, diinki
satiglarin cogunlugunun yabancy
yannmalar tarafindan yapildig-
miifade etti. Bu durum, offshore
piyasada yiizde 1,050 gecelik faiz
Gdemekle karsi karsiya kalan kur
spekiilatorlerinin hisse satarak
lira toplamaya galistigin gosteri-
YOI, ™ EKONOMI SERVISI -ISTANBUL

Enflasyon verisi
sevindirdi

Temmuz ay! enflasyon verileri yiksek artis bekleyenleri yaniltti
TUFE'de haziran ayina gore yiizde 0,58 artis gercekles-
ti. Y|II|k enflasyon da yiizde 12,62 seviyesinden yiizde 11,76 se-
yesine geriledi. Beklenti aylik bazda artigin yiizde 0,82 olacag| yon(in-
deydi. Zam sampiyonu yurt ici turlar; fiyati en ¢ok diigen taze fasulye oldu.

ZAM SAMPIYONU
YURTICi TURLAR

Tiiketici fiyatlar ba-
zinda temmuzda en
yiiksek fiyat artis: yiizde

yiizde 9.4 lle LPG (araba
tiipli dolum) {icreti izle-
di. Temmuzda fiyati en

cok artis gsteren diger
drlinler arasinda yilzde

9,37 le genc odasi taki-

i, yiizde 7.42 ile yemek
odasi takim, yiizde 71 ile
Kivircik, yiizde 6,95 ile

elma, yiizde 6.78 lealtin
yeralds.

Tir-

re,

i

Rusya, Kenya, BAE durumda.
En son Dubaf'de Ticaret Bakanligi destegiyle
mobilya sektdriine yonelik bir TTM kuruldu
*k

ABD ve Cin gibi ilkelerin elonomilerini
icin aldi@ korumacilik nlemlerinin
dahad i bu d

nemde lojistik sektériinde her yasanan gelisme
ihracatgilarin ve hedef ilkelerle ikili ticaretin
lehine olacak.

Busiirecte neye ihtiyacimez var?

Tirkiye'nin dinya geneline hizmet sunan
bir e-ticaret merkezi haline gelmesi yolundaki
siireci hizlandiracak lojistik merkezlerine ve e-ti-
carette isbirliklerine. Bunun icin ne yapilmali?

Yeninesil ticaret koproleri olugturulmali

Ticaret Bakanlig Ihracatgi Birlileri ve lojistik
sektoriiyle bir araya gelmeli, hedef pazarlara
erisimi kolaylastiracak, var olan pazarlarin by
mesini saglayacak lojistik merkezleri bir an énce
hayata gegiriimeli

Lojstik merkezleri bize ne tilr kazanc
getirecek?

Tedarik Gsleri, e-ihracatta hizl teslimat ve
iade maliyetlerinin azaltimasinda buyuk rol
oynayacak

*k

Eskiden migteri cok, mal azdi o yiizden alict

saticinin ayagina giderdi
imdi mal cok hem de asiri ok, aliciise az
ve gelir bozukluguyla da gittikce azaliyor.

Artik satici misterinin ayagina gitmek ve
alicinin gelir durumuna gore mal dretmek zo-
runda.

Devir, iriinii milsteriye en kolay ve en hizh
ulastrma devri,

Bunun yolu da bugin e-ticaretten ve lojis-
tik sektoriinden geciyor.

*k

Dijital teknoloji,ticaret modelerini ok hizl
degistiriyor degistirmeli de.

Cunki degisim kaciniimazdir.

Normal olan degisime ayak uydurmaktir.

Ancak pergelin diger ayag hig degismenmel-
dir; O da daristitktir

asarruf Mevduat

Sigorta Fonu (TMSF),
Royal ve Atlas Halry: 353
milyon TL muhammen
bedelle satisa ¢ikardi.
6 Ekim tarihinde Istan-
bul’da yapilacak ihale
agik artirma usuliiyle
gerceklestirilecek.Ta-
sarruf Mevduat Sigorta
Fonu (TMSF), Royal ve
Atlas Hali Ticari ve Tkti-
sadi Biitinligirni satiga
cikardi. TMSF’nin konu
ile ilgili ilani internet si-
tesinde yayimlandh. Buna
gore, Royal Hali Iplik
Tekstil Mobilya Sanayi ve
Ticaret AS, Atlas Hali Ak-
sesuar ve Mobilya Sanayi

353 mllyon TLye
satisa cikarildi

Ticaret A ve Naksan
Plastik ve Enerji Sanayi
ve Ticaret A§'den olusan
biutiinliik 353 milyon TL
muhammen bedel iize-

yeni :.p koronavirs salgininin biliim

i arttrdigin kaydetti. Internet abone sayisini

ik

enyihn ayn donerine gore yuzde 3.6 arttigina didat Siaismailoglu

rinden satilacak. thale

6 Ekim 2020 tarihinde,
saat 11,00'de ‘Fon'un
Biiyiikdere Cad. No: 143
Esentepe /Istanbul adre-
sindeki Konferans Salo-
nwnda yapilacak. thale
kapah zarfla verilen mali
tekliflerin agilmasi ile
baslayip, acik arttirmaya
katilmaya hak kazanan-
lann listesi (Kisa Liste)
olusturulduktan sonra,
acik arttirma agamasina
gecilecek.

TK'nin hazirladin “Tiirki-

ve Elektronik Haberlesme
Sektorii 2020 Yili ilk Ug Ayhk
Pazar Verileri Raporu’ yayim-
Jands, Ulagtirma ve Altyap:

ile Tiirkiye'nin, Avrupa iilkeleri
arasinda ilk sirada yer aldigini
soyledi.

Diinyada 4,5G’den 5G'ye
gecen ilk iilkelerden birinin

4,5G hizmetiyle birlikte mobil
bilgisayardan ve cepten inter-
net hizmeti alan mobil genis-
bant abone >dw:.um| 62 milyon
Ssz bm| Beg gine dikkat gekti.

Bakam Adil K:
raporla ilgili dirme-

e Tiirkiye olacag
veren K; i

lerde bulundu. Tiirkiye fiber
altyapisini 400 bin kilomet-
reye ulastirdi ve mobil abone
sayisim 81,8 milyona crkardi.
Bakan Karaismailoglu, mobil
yayginhk orammn yiizde 98,4
oldugunu, 2020 yili birinci gey-
reginde, 488 dakikalik ortala-
ma aylik mobil kullanim siiresi

“5G’nin

olmazsa olmaz da fiber altyapi.

Bu nedenle iilkemizi fiber ag-

larla bastanbasa 6rmeye devam

ediyoruz” ifadelerini kullandh.
TASINMALAR HIZLANDI

4,5G abone say1simn 75 mil-

Bakan K:

2020 yihilk ii¢
d\’llk donemde mobil numara
tagima sayisimin ise bir nceki
i ayhk doneme gore yiizde
5,6 oraminda arh@im belirterek,
3 milyon 609 bini gectigini
ifade etti. Bakan Karaismailog-
Tu, 2020 y1h birinci ceyrekte
toplam mobil trafik hacminin
de 67,9 milyar dakika olarak

gerceklestigini soyledi.
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UNIVERSITE TERCIH BASVURULARI YARIN BASLIYOR
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2020 Y VT matema
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TERCIH STRATEJILERi
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UNIVERSITE ADAYLARINA TERCIH ANKETI

‘Online beceri
cok onemli’

iversite adaylan tercin yi-

‘En degerli
Par; ik’
. ﬂ\ \
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Cumbhuriyet

KAMPUS BULUSMALARI Eczacibast Tiketim Uriinleri ydneticileri, “Stay On Line” kampus bulusmalan ile dgrenciler-
le bir araya geliyor. Etkinlikler kapsaminda ydneticiler, kendi kariyer hikayelerini anlatiyor, 6grencilerin sorularini ya-
nithyor. Bugiine kadar 200'Un {izerinde dgrencinin katildig: etkinlikler, ilerleyen donemde finans, pazarlama, inovas
yon ve bilgi teknolojileri gibi alanlarda Turkiye capinda farkh Universitelerden &grencilerin katihimi ile devam edecek

siree,

o PODDOD

6 BILEN: 25 milyon 583 bin 431 TL (Devretti) 5 BILEN: 41237.4 TL
& BILEN: 540.15 TL 3 BILEN: 26.55 TL 2 BILEN: 3TL
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Dil bilen maske

aponya'da bir teknoloji sir-

keti, takan kiginin sesini yik-
selterek sosyal mesafenin ko-
runmasina yardimc! olan ve
Japonca'dan sekiz dilde cevi-
ri yapabilen mikrofonlu bir yliz
maskesi geligtirdi.

Donut Robotics adli tekno-
loji sirketi tarafindan geligtiri-
len maske, agiz kismina gelen
boliminde delikler bulundugu
igin koronaviriise karsi dogru-
dan koruma saglamiyor. Plastik
ve silikondan yapiimig maske,
standart yliz maskesinin {izeri-
ne takiliyor. Maske bluetooth
yardimiyla cep telefonu ya da
tablete baglaniyor, takan kigi-
nin sdylediklerini metin mesaj-

larina geviriyor ve bunlari ses-
lendiriyor.

Sirketin CEO'su Taisuke Ono,
“C-mask" adini verdikleri mas-
ke igin “Arada viriise kars! bl-
meler oldugu icin bakkallarin,
marketlerin kasalarinda miste-
rilerin sdyledikleri anlagiimiyor.
Bu maske, sdylediklerinizi yazi-
ya dokiyor ve okuyor” dedi.

Maskede kullanilan geviri ya-
zilminin ashinda bir robot igin
gelistirildigi ancak sirketin ko-
ronaviriis salgini baslayinca bu-
nu maskeye uyarlama karan al-
dig belirtiliyor.

40 dolardan satilacag) agikla-
nan maske eyliilde piyasaya gi-
kacak. ® BBC Tiirke

SOS yazisi kurtard

asifik Okyanusu'nda-

ki Mikronezya Federal
Devletleri'nin Poluwat atolun-
dan (mercan adasi) 43 kilomet-
re mesafedeki Pulap Adasi'na
gitmek (zere 30 Temmuz'da
tekneyle denize agilan ve ken-
dilerinden haber alinamayan 3
denizci, 190 kilometre uzaklik-
taki 1ssiz bir adada bulundu.

Avustralya Savunma Kuv-
vetlerinden (ADF) yapilan agik-
lamaya gore, bélgede devriye
ugusu yapan Avustralya ve ABD
ugaklari, yerlesim bulunmayan
1ssiz Pikelot Adasi'nda kumsala

ransa‘'da gegen yil yanan

Notre Dame Katedrali'nde
bulunan ve Fransa'nin en bii-
yiik miizik aleti olarak bilinen
org, yangindan sonra temiz-
lenme ve tamir iglemi icin so-
kiilmeye baglandi. Temizligin 4
yil siirecegi belirtildi. Ardindan
baglayacak akort ¢aligmalar
da 6 ay siirecek.

Uzmanlar, orgun bes klavye-
sini, pedal panosunu ve bazi-

Balik
olumleri
korkuttu

az Daglan’'ndan dogan Ka-
amenderes Cayi'ni besle-

yen ana kollardan biri olan de-
rede toplu balik Siimieri goril-
dii. Olen baliklar arasinda tath su
sardalyast, karabalik ve biyikl ba-
Iiklar bulunuyor. Evciler kdyunde
yasayan Adem Ertan (47), top-
lu balik Slamlerini sosyal medya
hesabindan fotograflan, "Arka-
daslar zirai ilaclan kullanirken bi-
raz daha duyarl olahm" notuyla
paylasarak duyurdu. ® IHA

yazilan ve “uluslararasi yardim
cagnsi” olarak kullanilan dev
“SOS” yazisini fark etti.

Adaya inen Avustralya Hava
Kuvvetleri'ne bagl askeri heli-
kopterdeki gorevliler tarafindan
kimlikleri tespit edilen 3 erkek
denizciye yiyecek ve su verildi-
i belirtildi. Poluwat’tan deni-
ze acildiktan sonra rotalarindan
giktiklarini ve yakitlaninin bit-
tigini anlatan denizcilerin sag-
Iikh olarak bulunduklan
Adas, ilk hareket ettikleri nok-
tadan 190 kilometre uzaklikta
yer aliyor, ® AA

Dort anda temlzlenecek

lan 10 metreyi bulan 8 bin bo-
rusunu, hava akigini kontrol
eden 109 durdurma digmesi-
ni tek tek cikarip tamir edip te-
mizleyecek. Parcalar, temiz-
lik ve restorasyonun yapila-
cag dev katedralin icindeki
ozel konteynirlerda yapilacak.
1403 yilinda yapilan orgun bo-
rulanindan bazilarinin ise orta-
gagdan kalma oldugu biliniyor.
© DHA

figen_atalay@yahoo.com

UNIVERSITE TERCIH BASVURULARI YARIN BASLIYOR

Sayisalda tercih zor

niversite tercih bagvuru-
lar1 yarin baghyor. Ter-
cih donemi 14 Agustos'a

kadar siirecek. Rehberlik koor
dinatorii Cihan Yesilyurt, aday-
lara “Sayisal alan adaylan
en zor tercih donemi olacak-
tir. Ciinkii bu kadar
ilk kez sahit oluyoruz.
s1 gereken sayisal puan tiiriinde
ok iistten ve ¢ok alttan tercih
listesi olugturmak. Ornegin 100
bininci bir adaya 20-30 binler-
den listesini olusturmaya basla-
masini ve 200 binlerin altina in-
mesini soylemeliyiz. Ancak bu-
rada adayin istemedigi bir bo-
liimii de yazmamasi gerekiyor”
uyansinda bulundu.

Yesilyurt'un Yiiksekogretim
Kurumlar Sinavi (YKS) iizerine
yaptigi degerlendirme raporun-
dan baz: biliimler soyle:

® 2020 YK AYT matema-
tik sorularimin damga vurdugu-
nu siylemek yanhg olmayacak-
ur. Kolay AYT matematik soru-
lar1 dzellikle sayisal alan dgren-
cilerini ok olumsuz etkilemis
durumda.

® AYT ma-
tematik ve fen
testlerinin ko-
layhg sayisal
alan adaylari-
min daha faz-
la soru ¢ozme-
lerini dolayr-
siyla daha faz-
la puan almala-
rim sagladi. Ko-
lay sinavin her
zaman daha faz-

gordiik. Maale-
sef Sayisal ala

diiiik ba-

sar1 siralan geldi.
= Sayisalda olan durum esit
agirhk igin de gegerli. E:
Iikta da gegen yila gire daha dii
iik bagar siralamalarn gelmis.
P 1

tam tersi bir durum var. Diigiik
ortalamalar nedeniyle gegen y1-
la gore bu yilki bagar siralama-
lar1 adaylara daha iyi geldi.

2020 YKS'deki kol
AYT matematik
sorulari ozellikle
sayisal alan
ogrencilerini ¢ok cagiz
olumsuz etkiledi.
Baraji gecen
aday sayilarina
bakildiginda ozellikle
sayisal puan tiiriinde
cok fazla yigilma

Idugu goriiliiyor.

Figen
ATALAY

= Baraji gecen aday sayilar-
i inceledigi
yisal puan tiiriinde gok fazla yi-

siireci yagaya-

= Baraj ge-
cen aday
rinda egit
de de gegen y1-

bin 821 kisilik
bir artig var.

lardan farkh

yisinda azahg var. Bu durum s

zel alan adaylari i¢in avantaj di-

yebiliriz.
- sekogretim program-
larimin 6zel kosullari mutlaka
okunmali.
= Vakif iiniversitelerinin
yiizde 50 burslu programlarin-
da hery Bu
siirpriz
olab

iis ve yiikseligler

‘En degerli

Tbhum Otizm Vakfi tarafindan
baslatilan "En Degerli Harcli”
kampanyasina katilarak otizm-

li ocuklann egitimine destek ol-
mak mamkiin. Dogustan gelen ve
genellikie yasamin ilk ic yilinda
fark edilen gelisimsel bir farkilik

ITU'de ‘yapay
zekd’ boltimi

stanbul Teknik Universitesi Bilgi-

sayar ve Biligim Fakilltesi'nde ya-
pay zeka ve veri mihendisligi bo-
1imi agiliyor. 2020-2021 Ggretim
yilinda ilk 6grencilerini kabul ede-
cek olan bolimiin kontenjani 40.

Bolm bagkani Prof.Dr. Sule

Gindiz Ogudicd, “yapay zeka ve
veri milhendisligi bolimd, yapay
zeka ve veri bilimi konusunda
yalnizca temel mithendislik uygu-
lamalannin degil, yeni yapay zekd
ve veri bilimi algoritmalaninin da
gelistirilecegi gugli bir ekosistem
olugturacak. Bolim, kritik dnem
tastyan alanlarda milli teknolojile-
rin gelismesine katk: saglayacak.
Bu yil 6grencimiz olacak 40 geng,
Tarkiye'nin ilk yapay zeka ve veri
mihendisleri olacak” dedi.

olan otizmin nedeni giinimizde
hala bilinmemekie beraber bilinen
tek caresi, erken tani ile yogun,
siirekli ve Szel egitim. Vakfin yeni
kampanyasi ile "harchk"lar otizm-
li cocuklann tek tedavileri olan
Szel egitime dénisecek.

krize asina’

eykoz Universitesi Lojistik Mes-

lek Yiiksekokulu Midiiri Doc.
Dr. Ezgi Uzel Aydinocak, salginda
yasananlann lojistik mesleginin
vazgegilmezligini ortaya koydugu-
nu séyledi. Aydinocak, “Ozellikle
gida Urinlerinin ve maske, siper-
lik vb. kigisel korunma ekipman-
lanmin dagitiminda kritik rol oy-
nayan lojistik sektdrd, salgin dé-
neminde en yogun mesai harca-
yan sektor oldu” dedi.

Salgin siirecinde lojistik sek-
torinin hig durmadan galismak
durumunda kaldigina dikkat ce-
ken Aydinocak, “Olagan zaman-
larda dahi kriz yonetimine asina
olan sektdr, salgin afetinde de
etkin ve hizla tiim ihtiyaclara ya-
nit vermeye calisti” diye konustu.

izde, zellikle sa-

madigi kadar si-
kintilt bir tercih

ik puan tiiriin-

la gore tam 168

= Gegmis yil-

olarak sizel pu
an tiiriinde baraji gegen aday sa-

ibi bu yil da

u On lisans (2 yillik) tercihlerin-
dendaylerbuansrdumhm lsuynsdnlcnmylmmnbbkls-
mi esit aguiiki puan tiiri ile 53~
lar. Bu yil barajin 170'e dOsu\‘ renci alan hukuk, psikoloji, PDR,
mesi &n lisans tercihi yapacak isletme ve iktisat gibi
sansini artinyor. Cin- ri tercih edebiliyor. Esit agurhikii
ki1 1701 gecen ncilerin co- alan adaylan da sozel puan tirl
Qu én lisans yerine 4 yillik bd- il dgrenci alan reklamcilik, lieti-
Iimlere yénelecektir. Budurum  sim gibi bolimleri tercihlerinde
da &n lisans bd yerles-
kolaylastiracak. = Yapimasi gereken sayisal pu-
= Sayisal alan adaylan icinenzor  an tiriinde oldugu gibi esit agir-
tercih ddnemi olacaktrr. Ciin- lik ve sézel puan tiirinde de cok
kil bu kadar yigilmaya ilk kez sa-  (istten ve cok alttan tercih liste-
hit oruz. Yapiimas: gereken si olusturmaktir,
puan tiirlinde cok Ustten @ Hukuk fakiiltesinde 125 bin
ve ¢ok alttan tercih listesi olus- puan baraji cok yliksek. 125 bi-
turmak. 100 bininci bir nin iginde ok sayida sayisal alan
adaya 20-30 binlerden listesi- Qrencisi var. Belki 70 bin-80 bin
ni olusturmaya baslamasini ve civaninda. Bu &grencilerin huku-
200 binlerin altina inmesini sdy-  ka yonelip ydnelmemesi, kon-
lemeliyiz. Ancak burada adayin tenjanlann bos kalip kalmamasi-
istemedidi bir bolimii de yaz- i belirleyecektir.

istemedigi bir balimi
kesinlikle listeye eklememeli.
u Tercihler istek sirasina gére
yapilmali. Ornegin aday 18 bin-
den alan bir bolimi daha cok
istiyorsa 14 binden alan bir bolii-
min {izerine yazabilir.

= Mutlaka programlann konten-
janlanina da dikkat edilmeli. Or-
negin 2018'de 100 kontenjani
olan bir bolim 2019'da 50 kon-
tenjana distiiyse buranin basa-
n sirasinin ylikselecegi yorumu
yapilabilir.

UNIVERSITE ADAYLARINA TERCiH ANKETI

‘Online beceri
cok onemli’

Uni\'vrsiu- adaylan tercih ya
parken artik kurumlarin “on-
line egitim becerilerini” de dik-
kate alacak.

MEF Universitesi, Tiirkiye'nin
farkh yerlerinden bu yil sina-
v1 1628 adaya salginin iiniversi-
te tercihlerine etkisi ile ilgili an
ket yapti. Anketin sonuglarina
gire iiniversite adaylarinin yiiz
de 72'si, salgin dncesi hig giin-
demlerinde olmayan “iiniversite-
lerin online egitim becerilerini"
aragtirarak tercihlerini yapacak-
larim iletti.

Tiirkiye'nin 43 farkli sehrin
den 17-26 yas arast iiniversite
yapilan anketin so
vle:

# Universite adaylarinin yiiz
de 79'u “Pandemi sonrasi tercih-
bir degisim olmadi, ika
n sehrin diginda bir
iiniversite tercih edebilirim” der-
ken yiizde 6's1 “Pandemi sonrasi
sehir diginda bir iiniversite vaz-
mamaya karar verdim” ve yiizde

15'i “Ben zaten sehir dis1 tercih
yapmayacaktim” dedi.

Saghk grogramlarl

sonrasi degistirdim” derken yiiz-
de 86's1, “Pandemi sonrasi mes-
lek tercihimde bir degisim olma-
1" dedi. Meslek tercihinde de;
sim yaptigini ileten adaylar, sag-
Ik programlarini tercih edecek-
lerini ifade etti.

i¢larini degerlen:

MEF Universitesi Rektd-

rii Prof. Dr. Muhammed $ahin,
“Bu anket bize gosteriyor ki bu
vil .ula\'lann ¢ok bilyiik bir kismi
le mu\Pr\llelerm on-

in gergeklestirdigi online egitim
siirecini ve Kalitesini degerlendi-
recek. Pandemi tiim diinyaya bir
k sey ile birlikte online egitimi
tti. Universitelerin egitim
ogretim ile ilgili altyapilarina da
ha gok dnem verecegi, online egi
tim iizerine daha ¢ok A YOra:
cagi bir siirece giriyoruz” dedi.

BiLiSiM STRATEJILERi MERKEZ

isar Okullan'nda bilisim stra-
tejileri merkezi

etkilesim ortami icinde sirdirii-
lebili kil igini gé

Merkez koordinatdrii Dilara Var-
dar, "Pandemi ile degisen diin-
ya, 6grenme siireclerinin esnek,
kapsayici ve yenilikci dijital ¢o-
zlimlerle desteklenmesinin 6ne-
mini ortaya cikardi. Ogretmen-
B4renci liskisinin interaktif bir

terdi. Merkez; bu yaklasiminin
bemmsenmesl ycygmhsuriml—
bilir sekilde yuw
landminas icin gerekli strate-

jilerin belirlenmesi ve uygulan-
mas: asamalarinda Gnemli bir rol
ustlenecek” dedi
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£ 20-2021 Akademik Yilt igin vakif iiniversiteleri iicretlerini aiklad. licretlere yiizde 10’un iizerinde zam
yaplldu. En pahali biilllmlorln baginda bu yil da 150 bin llraya kadar dayanan yine tip fakiilteleri gellyor

de2020-2021 Akadernik Vit run il Buyl kst
y secenegi sunulmas: stz konusu
ALTINBAS UNIVERSITESE: BAHGESEHIR UNIVERSITESI:

Imusts Iste

227am

‘tip. eczacilik. disctlik ve hukuk gibi gozde fcretler: Onoeki yil yapilmusty 110 bi
béliimlerindetc zam oranlan dikkat cekti. ACIBADEM UNIVERSITESE 64bin950TL o :
On
120 bin TL olmustu. b
Eczacilik

s 150 bir miktar : ' BASKENT UNIVERSITES!:

beh!dekrﬁomlmsmnndalmm
DOGUS UNIVERSITESE:

Gegen yl 37 bin 500 Lira olan hulcuk:
fakiiltesinin

liradan bir miktar daha artinid.
HASANKALYONCU UNIVERSITESH:
Zam oran en duistik valaf
mnvuﬂmmrdenbmo:mnyum"
lira olan egjtim faktitesinin egitim ticret!
mwymvmmyapdmzsnmm
olarak belirlenmisti. Bu yal da malkaul fiyat
pulmkaﬂ'nzdevimemhr!ssﬂzhmm

i
olmustu. Bu yilise burakam 140 bin lray,

87 bin lra alarak aciklannusts Bu yil se
SANKO UNIVERSITESE

Gncekt yil 54 bin 800 lira olan tip, gecen
1l 66 bin liraya cikanimusti. Hemstrellk
bammnmymmnzsmnsuom
fizik tedavi ve:

InaBesla\lmvedlyelenk!sc‘whmsoO
lira olmustu. Bu yl enflasyon oranina gére
bir planiamaya; g
YASAR UNIVERSITESE

Gncel yal tim faktelerin Gcreti 35
bin liradan 42 bin 500 liraya

yalki ticretleri 40 bin lira seviyesine geldi
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BARINMA ICIN DE
TERCIH YAP

 Oniversitesi: Avalar, Balarkoy, Beyant,
Wummmmmy Ll Sk Vet Vet
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OGRENCI SEHIRLERININ
EKONOMISI DAHA CANLI

tiniversite

sinav ﬂeusAm ile ulasm sejmﬂenbﬁyuyor
yapma}'abaslayanadaylar!dnsectm gortlityor. Koc.:nlif Uludag
{iniversite Gnemi C i
ver. b v 79bnin, - A] [SVERISHAFTASI
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Es) m 'da 81 amyor 9 ayhk egmm—ﬁgrenm
Ankara, k:sehlr Anmya,Bursa‘:es‘umﬂ‘;kn {4280 ;
2 77binden, Bursa'da 75 binden, ikhm ol
i yy  binden Trabzon'daS8 binden, Eskisehirde 57 Iapmp.tabletvealnﬂnelefmsanstyapan
(VOK) buyl da v binden, lir
yuzde 0'sini vaxat lisans binden, Karabiik Manisa'd 48 ekliyor.
yizde 181 vakf binden, 47 binden, Balikesir'de 45 kﬂrlamakérkauyor
binden, Edime'de 44 bind AYDA2BINLIRA
70m park 35binden, Bolu'da20 binden fazlatmiversiteli 33 pervoRT AR
grenim gorizyor.
bulunuyor. Bunlardan bityiik bir kismu bir 6grend
istanbulda, 10u Ankara'dave 3 Antalyada lerce sans ve n gore
e e K e er™""**  bine, Ankara180bine bmirise Totpegaion 500-7001ia. giyime 300 - 4001ir,
Bursadaisebirer adet valaf yiksekogretim  0gvendi tarafindan tercth edilyor. s oy mﬁ;’sﬁ;‘m‘d’mﬂd‘m
Kurumu bulumuyor HAREKETLILIGIN ADRESI b
A 1 ve haberlesmeye ise 100- 160 lira
HER BIRI SEHIR GIBI OLACAKLAR harcama yapiyor. Toplam harcama
Deviet( i tim hirl tutan 2 bin liradan bashyor, 2 bin

Konya Selcuk ( 'nde 60

canlihik katiyor, Orgtin ve fkinci

bin civarinda 6grenci 6grenim gorityor. Erzurum

{gretim programlannda okuyan gencler

500 liray buluyor. Metropollerde bu
rakam 3 bin liraya kadar cikiyor.
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KADIN ESERLERI KUTUPHANESI’NDEN

SEMPOZYUM CAGRISI
Turkiye’de arsivciligin
BUGUNU VE YARINI

30'uncu yihim kutlayan
Kadin Eserleri Kiitiiphanesi
ve Bilgi Merkezi Vakfi,
Beykoz Universitesi ile
diizenleyecegi “Tiirkiye'de
Arsivciligin Bugiini
ve Yarinm, Kadinlarin
Arsivlerdeki Yeri” baglikh
ulusal sempozyum i¢in bir
¢agr metni yayimlanda.

14-15 Kasim 2020'de
diizenlenmesi planlanan
sem pandemi
sebei?y e 10-11 Nisan
2021}:l tar‘iihlerine :hrwlendi.
Trkiye'de argivciligin
bugiinii ve yariniyla ilgili
sorunlarn, konularin ve
yeni yaklasimlarin ele
almaﬁilecegi bir tartigma
mrmu yaratmay ve

arin arsivlerdeki yerini

SO ay1 amaglayan
sempozyumda “Genel
Arsivcilik” ve “Toplumsal
Cinsiyet ve Arsivcilik”
olmak iizere iki ana tema
cercevesinde 29 konu bashg
tizerinden ilerlenecek.

yos

IAg?Si\VC_iliiniN
KADINLARIN

ARSIVLERDEKI
SEMPOZYUNL
77 7

577('1‘.?"(‘

Sempozyumda bireysel

~ bildirilerin yaninda panel,

atélye ve farkh sunum
onerileriyle de katilim
saglanabilecek. Secilen
bildiriler, sempozyum bildiri
kitabinda yayimlanacak.
Sempozyumda sunulacak
bildirilerin tam metinleri 15
i:gat 20211 tarihine kadar

ineserlerisempozyum@
beykoz.edu.tr adrrexs)ine
gonderilebilir. Ayrica
sempozyuma, 5 Ekim
2020'ye kadar bildiri
ozetleriyle basvurular kabul
edilecek.

@ KOLTOR SANAT SERVISI




Kaltdr Sanat
Nmﬁeﬁnam}n«:‘h ASIVE BILGET DOGAN
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s/ KULTO'R SANAT SERV[SI sergi olma niteligini tagiyor. Se R 3
Vislon A Vison Ar Patrman furocns KADIN ESERLERI KUTUPHANESI’NDEN
Platform’un ision Art Platform, gecen Hayrunnissa Tagyar'dan dinledik. <
42 Maslak ; ; yasama veda eden Tur- W Yagamim sanata adamig SEMPOZYUM cAGRlSl 2
36 = N iye'nin onemli kadin sa- Emel $ahinkaya’nin ustalik dé- 3 74 . agE s .
Avm’deki galerisi  natglanndan Emel Sahinkayamn nemi eserleri Vision Art Plat- Turkl e,de ar IVCI" ln :
bugtin, lerde énemli “s“lhkbdummlﬂe ait eserlerinden form'un Maslak" t]-h makimm:l y s g 4
‘ % ozel bir secki- sergileniyor. e
bir sergiye ev yi 10 Eylal'e dek bir "'ﬂ" Bianl BUGUNU VE YARI NI
hioligi . 42 Maslak'ta yer rar ve
Saniplgr yapiyor: g, sergi meka- Emel Sahmka a = AR LA 30'uncu yrhim kutlayan
Gecen yil yasamini mnda izleyiciyle Tirkiye'ninen degerli ~retgilerle bulusturmak icin ailesin- | gadin Eserlen Kitiaphanesi
Py bulugturuyor. Re- din sana ndan  den de izin alarak ustahk donemine | ye Bilgi Merkezi V: SNNALE 0
yitiren Emel simlerinde bahce ve olim yili vesile- ait eserlerden olusan bir seckiyi 42 Beykoz Universitesi ile ARSIVCILIGIN
Sahjnkaya ‘nin temas: izleyen sa- siyle bir sergi dizen- Maslak'taki sergi bi- gi “Tirkiye'de KADINLARIN
1988-2008 i llart épmm t;x:; y;; lemek dl! ik. Aymi l“mlgml]“:{n COk mutluyuz. Agtk- | Arsiveiligin Buglunu ARSIVLERDEKI
= itlannin ardin zamanda sanatsever ¢ast Emel Hamm'i anan sergi ve Y , anin ?
arasinda Ufettlgl u' siir :Idlgl leenm Emel Hmlx,m olma niteligini tagimak istedik. :]x;;:‘l;elseh Yeri" ba:]lléh
g ilinir. Baheleri- i, en onemsiz bir pozyum
eserler 10 Eylil'e  ni bxr bekleyis ve evrenin agk ka- anda bile o Em&n uzaklagip o ‘Ustalik eserleri’ u?b’u ms::u yaylml;‘:; i
kadar b a. pisimn en huzurly formu olarak ortam firgasina aktarabilen bir ismi M Eser seciminde nasil bir 14-15 Kaslm 2020de
aaar buraaa tasvir eden $ahinkaya'nin oulldde yakindan tanimasim istedik. Ger- yol 'lhdm’ll 5 ¢ dit da bireysel
sanatseverlerle 1988 - 2008 donemi tek anlamda Tarkiye'de yetismigen _ Ustalik ait pandemi bildirilerin yaninda panel,
bU/US acak. 1k n;:hn ;erg; umﬁnm Tlum\ﬁ; basanih sanatgilardan birini ziya- 02en gosten:hk i 1955‘2010[)"“[; bebis ‘ 10-11 Nmn nwlye ve fnrkll sunum
nin ardindan gerceklestirilen il et 2021 tarihleri d ileriyle de katihm
wle'de“ sectik. Turkxye de nmvcllxgm saglanabilecek. Seill
. - e = - W Sanatcinin eserleri agir- 1 E " A s
Ziyaretciler icin tiim 6nlemler alinds b ek b e b | s, o 3 R e g
rinden ilerler. Vision - tabltiaaberin el PR
W X yeni e
M Vision Art Platform’ belirtilen tom dnlem form'da t bi ildirileri $oteas
@ in syt e e e d babpees tominien i | maciectivic rtyms  bililests om menlr 15
l’iln nasil on':ll:ﬂhllbrltlindr&a e kapsanl\mda sosyal mesafe uyarisi ilerliyor? ! SRR £ .V i yerini ;u 1 : 1. “" hd.i
' g ul Saghk Bakanhdi'nin belirttigi 1 Y £
mmvuw“ﬂh ziyaret gegerll ;n:i 'kovuy::u’ae’l:::man'l:rt fel o 12 eyl ser: da *Gerl b’yﬁ"ﬁdl‘;d" 'g""“'
acak i bl li nel onderilebilir. Ayrica
acSatzugi'rlniz 42 Maslak Avm'de ‘cg(l’simrh:vv;n"m’:‘r:::d){%ge E? e bahc,elennekoncehk ve'd’k‘ A'?“'U-m" ve “Toplumsal gem zyuma, 5 I{Em
bulunan Vision Art Platform’un yapiliyor. Bu yazden de Vision Olusturdugumuz kompozisyonda et ve Argiveilik” 2020'ye kadar bildiri
seml‘m;kag;n?: g:;glelhilur Avm Art Platform’un Nisantast'ndaki ?o‘;‘m“'“ dogaya kars1 duydugu olnuﬁ' izere iki ana tema &zetleriyle basvurular kabul
“"35"}02“ ‘g Ih ve 1;;'2;3::,‘ yazsi natgimin T:ulundugu andan uukls- ,uu"nn deni ﬂeflzn;:‘kl Dt :d‘xlaf':(])(a SANAT SERVISI
§1p resmettigi anlara yog
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Erken donem rock konseri
afisleri

>) Stephenson’s

ingiltere merkezli

i Stephenson’s Miizayede

ngaye’(j’e Ev1 onimizdeki ganler-

igtln.slg)s‘ta de s ik

a ostercade'in sa-

dizenleyecegi {ﬁu?, Pfeffer'in ki-

online sisel koleksiyonundaki
acikartirmada ":flk kol:lsen Eouerlenm N -~

online bir ag1 rmaya LR
aralarinda Bob  sunuyor. Artdailg'de yer

Dylan, Randy alan habere gore 2020

San Francisco'daki dikkanin-

yllmm subat ayinda vefat ki Irk Esitligi Kongresi icin
gggg’ﬁ;z’: eden Pfefferin 339 parcahk {apxlun afiginin 3 bin ile 5 dan satin almgsti. Graham'in
koleksiyonunda 1960lar ve bin dolar arasinda, The Do- maFazasmda sergilenen pos-
yer aldigr San 1970'lerin posterleri airhkta. ~ors'un 1967 yilina ait afisi ise ~terlerin onun icin goz ag-
Francisco miizik Aralannda Bob Dylan, Randy 3 bin 500 ile 4 bin 500 dolar 1 oldugunu sdylemisti. Kon-
sahnesininana  Lutenve The Doors'un da yer arasinda alict bulacag tahmin  ser afis diinyasina inldnglm
aldia San Francisco mizik ediliyor. da buna olan tutkusunu hi¢
gruplari ve sahnesinin ana gruplan ve Mizayede evinin sahi- kzybetmed: dedi. “The Per-
solo sanatgilari  solo sanatgilan icin hazirla- bi Cindy Stephenson, “Perry 1y Pfeffer Estate Collection
icin hazirlanan ganhliosml:lelnn cok s:dyldn ilk P{ef{erh kin;ell; poslerlem:n of Rock Concert Peo;ten‘, 14
P askilan bulunuyor. Miza: oncit bir koleksiyoncusuydu. Agustos'ta miizayede evinin
posterlerin ilk de evi yetkilileri tarafin ilk posterlerini 1972 yilimn internet sitesinden canh ola-
baskilari da yer  Bob Dylan'in 1963 senesmde yilbagi giniinde etkinlik or- rak ayinlanacak.
alyor.... University Regent Theatre'da- ganizatori Bill Graham'in LTOR SANAT SERVISI

dizisi filme uyarlanabilir
1Zi e Uy ]
90'arn yetiskin animasyon dizisi “South
Park"in uzun metrajli bir filme uyarlanabilecedi
konusuluyor. The Independent'ta yer alan habere
gore Trey Parker ve Matt Stone tarafindan
yaratilan dizi, daha 6nce 1999 yilinda “South
Park: Bigger, Longer & Uncut” ismiyle bir mazikal
olarak beyazperdeye uyarlanmisti. ViacomCBS
Entertainment and Youth Group baskani Grant
Gish, “Animasyon seyircisi benzersiz bir sey anyor.
‘Simpsons' ve ‘South Park’ GnlG olarak bunu
yapti. Bu yazden de her seyden biraz denemek
istiyorum” dedi. ® KOLTOR SANAT SERVISI

3 czoaboy
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Sizi Uzecek ercihi W
listenize koymayin

UZMANLARDAN tercih yapan
tiniversite adaylarina uyarilar:
Meslekleri taniyin, tip istiyorsa-
niz doktorlarla konusun. Ozel
kosullar inceleyin. Kazandig-
nizda tiziileceginiz bir tercihi
listenize koymayin. 11°DE




ERNEN ARKADASIMIN 3
QYUNCU OLHASINA [
D «§

) ’ ... % ‘SEN Anlat Karade-

99 c)
r niz in Asiye’si Oykii

KEVIFL AKTIVITELERLE _) 1 : oA ‘ A ) %, Biirman, miizi-
EGLENDIRIYORLAR, HEM OGRETIYORLAR! . e & p < ge geri dondi.
? ¥y Gurman: Osman

™ PH Tt ut 2 o Sinaverkek arka-
Turkiye'nin en iyi gazeted - : B Fath icmo-

li‘'ye oyunculuk tek-

B lifetti, mani oldum

A2 Saka bir yana

o Fatih en byiik

¢ g destekcim
1 X
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eden Sinan
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SOKLARIN USTESINDEN GELDI

NURULLAK GUR YAZDI 6 DA

mie tel

60M0$HANE Kiir-
tiin"de yasayan
Giiltisan-Tarik Sen
giftinin 6 aylik Gciiz-
leri Recep, Tayyip

ve Erdogan adlarim
tasiyor. Baskan Erdo-
gan'i cok sevdigi-

ni belirten Tarik Sen
“0 diinya lideri. Allah
onu bagimizdan eksik
etmesin” dedi.

Seyrek ogrenci
farkl teneffiis

MEB, okullarda pandemiye
karg1 6nlemler icin alternatifli
plan hazirladh. Seyreltilmis egi-
tim modeline gére, simflarda
az 6grenci olacak, toplu temas:
azaltmak igin teneffiisler farkl
saatlerde yapilacak. 11DE

ve Baﬁax turu-
——=  nakatilan

JRX: J@ & 4 % = x wy n
el o e | Sizi Uzecek tercihi

% luk yasadi. l, t - k
20YILDIR AL BAYRAG
0 DALGALANDIROR IStenize Koymayin
ILGAZ DAGI'NIN UZMANLARDAN tercih yapan

iiniversite adaylarina uyarilar:
ZIRVESINDEKI i o TR, 4 i Meslekleri tamyn, tip istiyorsa-
TUM Sehit Cocuklari Yardimlasma Dernegiinin 481 i} v 0 .t mz doktorlarla konugun. Ozel
81 hayal” projesi kapsaminda secilen 45 sehit cocugu itk 5 - 1 kogullar inceleyin. Kazandig-
kez gordiikleri Istanbul’da riiya gibi bir glin gecirdi. mizda iiziileceginiz bir tercihi

listenize koymayn. 11'0E
2012'DE SEHIT DUSTU

* AILELERIYLE geziye katilan cocuklar ara-

sinda 2012'de Siirt'te helikopter kazasmn-
da sehit olan Kiirsat Gunes'in kizi Irem de
vardi. 7.5 yasindaki Irem “En bilyiik haya-

¢ y lin ne” sorusuna su yanit: verdi:

ESI,0BLU, KIZI KAZADA i ‘

OLEN BABA PERISAN ; i KARSIMDA GORSEM HATAY polisi, 15 Temmuz'da sehit

HINDISTAN'A GITT “BABAM ben daha dogmadan sehit olan polis Giilsah Giiler'in kardesi

mmm y olmus. Onu canli olarak hayal etmeye Biisra Guler'in istegini kirmadi

calisiyorum. Karsimda gorebilsem ve zirhli aracla digiin konvo-
HABER GELDI i b SR ve ona simsiki sarilabilsem.. yuna katildi. 10'DA
FRG L R MUSTAFA KAYA'NIN HABERI 10DA |k| kardesten Clﬂe
BN

B, deh;et.lolu,l.yarall
— — SERKAN Ciftci Sakarya'da eski
& nisanhsimmn evini basip silahla
d i3 4 kigiyi yaraladi. Kardesi
S ' Miimin Ciftci, olay yerine gider-
) g ken trafikte “Yavag gidiyorsu-
: nuz” diye tarighi Davut Bilgin

ile Resul Ankit' oldiirdii. 3TE
Beyrut ta enkaza donen limandainceleme yapan Tirk 553
heyetinden Liibnan'a acik cek: Her§ey|m|zle yammzdaylz A

CUMHURBASKANI Yar- ! 1 Yaglar ve insanlar
K i | i dimcisi Oktay ile Digig-
leri Bakam Cavugoglu, 65 ya da daha fazla N
! i Beyrut'ta Litbnan Cumhur- vastaysaniz, bir cesit | &4 |
N j ol bagkam Avn ile goriistii ve esir konumundasi- A
Lt Aot L® Jiman gezdi. Oktay “Mer- niz bu ilkede. Nazim
. ~ sin limammiz ve tiim has- " Hikmet'in siirindeki
1- AMIRLERININ hakareti- tanelerimiz Libnan'n hiz- gbnanutar, Baskan Erdogan ve Tir- gibi... 11'DE
ne ugrayinca istifa eden ig¢iye metinde” dedi. 8DE kiyé icin sevgi gosterisinde bulundu. [
¢ifte tazminat 6denecek. — P
2- OTELDE miisteriye tacizde oy 3 GEUIE S BSOS
bulundugu igin isten gikarilan TEROR ORGUTUNUN HAFTANIN KADINLAR 73 YASINDAK] KADINA 6 SAATTE 102 YIL ONCEXI SALGINDA

garsona tazminat yok. 13'TE : SORUMLUSU KIYAR OLDURULDU FILM GIBI PIHTI OPERASYONU  ININCI DALGA OLDURDU o
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13 MADDEDE

DOGRU TERCIH <

-

Universite adaylariicin dogru tercih yapmak enaz sinav basarisi

kadar onemli. iste uzmanindan tercihin nasilyapilacaginin ipuclart...

ISTANBUL
SiYASI
Ceyda KARAASLAN/
SABAH
UNIVERSITE adayla-
11 igin birkag giin 6nce bagla-

yan tercih maratonu devam edi-
yor. Beykoz Universitesi Genel
Sekreteri Murat Sentiirk, en dogru
tercihin nasil yapilacagini 13 madde-
de goyle siraladi:
1- Adaylarn, tercihlerini tamamla-
malan igin titiz bir 6n hazirlik yapmala-
11 ve 14 Agustos gece yansimna dek tercih-
lerini OSYM'ye bildirmeleri sart.
2- Bir miihendisle bir doktorun nasil
bagka yasamlar siirdiirdiiklerini unutma-
mak gerek. Adaylar, ilgi ve yeteneklerine
uygun bir meslek sectiklerinde hem daha
bagarii hem de daha mutlu olacaklarim goz
ard1 etmemeli. Segilecek meslegi icra eden
kisilerle goriigmek ve galigma ortamlarim gor-
mek de karar verirken yararh olacaktir.
3- Onlisans programlanm TYT'de 150 ve
2

iizeri, lisans programlarim ise AYT/YDT'de
ilgili puan tiiriinde bu y1la 6zel olarak 170 ve
daha fazla puan alan adaylar tercih edebilecek.
4- TYT’de 150 ve iizeri puan alanlar ozel
yetenek ile dgrenci alan lisans pro
da bagvurabilirler. Bu yil 6zel yetenekle 6gren-
ci alacak 6gretmenlik programlarina 800 bin
bagan siras: kosulu getirildi.
5- Segilecek boliimlerin kendine has 6zel
kogullar barindirip barmdirmadigi OSYM kila-
vuzundan mutlaka incelenmeli.

ONCELIGI iSTEK SIRASINA VERIN

6- Adaylar tercih listesi hazirlarken 6nce
kendi bagan siralarina uygun bir tercih havu-
zu olugturmali. Puanlariin yetmedigi-
ni diigiindiikleri ancak ok istedikleri birkag
boliimii listelerinde bulundurmalarinin bir
zaran yok. Sonrasinda kendi bagari siralarina
yakin béliimlerden segimler yapmaly, listenin
sonuna dogru ise tedbirli olmak adina kendi
bagan siralarindan daha gerideki boliimlerden
de segimler yapilmal1.

)

7- Tercihleri siraya dizmenin tek bir kura-
1 adayn istegi. En gok istedigimiz boliimii
en iiste yazmali. Sonra, kalanlardan en gok
istedigimizi ikinci siraya yazarak bu mantik-
la istek siramiza gore bir tercih listesi olugtur-
maliy1z.

8- Listemizi istegimize gére yaptigimzda
daha diigiik puanh bir tercihin daha yiiksek
puanh tercihin iistiine gelmesinde hig sakin-
ca yok.

9- Kazanildiginda iiziintii yaratacak bir ter-
cih kesinlikle listeye konulmamali.

10- Vakif iiniversitesi tercih edecek aday-
lar burs ve indirim durumlarini 6grenmeli.

11- Kovid-19 nedeniyle tercih edilecek
{iniversitenin uzaktan egitim altyapisina 6zel-
likle dikkat edilmeli.

12- Bagka bir gehir tercih edilecek adaylar
yurt olanaklarim mutlaka aragtirmali.

13- Hangi boliim segilirse segilsin gag1-
muzin yetkinlik ¢ag1 oldugu unutulmamali.
Adaylar mesleki egitimlerini alirken yetkinlik-
lerini de gel.isﬁrmeyi hedeflemeliler.

’

\
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Tasarm: Nilufer MESELI

OKULLARIN KOVID-19

TEDBIRLERIVLE

ACILMASI iCiN TUM
HAZIRLIKLAR TAMAM

egitim-ogretim yili icin

Milli Egitim Bakanligi, yeni

okullarda Kovid-19"a karsi

gerekli kosullari sagladi.
Okullarin hangi senaryoya
gore acilacagiyla ilgili nihai
karar salginin seyrine gore
son hafta verilecek. Daha az

mevcutlu sinif ve sirali
teneffiis planlamasi
uygulanacak

Burak Erdem CELIK/ANKARA

KORONAVIRUS Bilim Kurulu
tiyesi me Dr. Levent Yamnnsl
SABAH'a k

81

KORONAVIRUS BiLiM KURULU UYESI LEVENT YAMANEL:

TURKIYE'DE 80 BIN
SUPER TASIYICI VAR

Yamanel: Tirkiye'de Kovid-19 vaka sayilarinin 4-5 kati kadar hicbir semptom gdstermeden viriisi
bulastirabilecek siiper tastyic dedigimiz insan oldugunu diistiniiyoruz. Ciddi nlem alinmali
Ingiltere’den Oxford Universitesi'nin
gahgmalan da olumlu yonde devam
ediyor. Tiirkiye ile birlikte Rusya'nin,
Cin'in ve Hindistan'in da gok ciddi

gelinen son durumu ve almmasl gere-
ken énlemerle ilgili degerlendirmel
de bulundu:

W Vaka sayrlannin 4-5 kati stiper
tagiyic1 oldugunu tahmin ediyoruz.
Aktif vaka say1sm116 bin olarak ele
aldigimizda Tiirkiye'de 65-80 bin arast
siiper tagiyici oldugunu igaret ediyor.
Hig semptom gostarmiyor]ar Maske,
sosyal mesafe ve hijyen kurall uya-

agl

sikintili oluyor,

GOZLER YIL
SONUNDA

Olkemizdeki

rak gok ciddi dnlem almamiz gerekiyor.

AS| CALISMALARA SORUNSUZ

Tiirkiye'nin ag geligtirme aba-
lan sorunsuz bir gekilde devam edi-
yor. Diinyanin gesitli tilkelerinde viri-
se kars: ag1 gelistirme caligmalan var,
ABD'de Kasim ayinda Kovid-19 as1
galismalaninin bitecek ve 2021 yih-
nun ortalaninda ise agimn biitiin diin-
yaya dagitilabilecegi belirtiliyor.

v o6 o

ag1 geligtirme

galigmalan baga-

1l bir gekilde
devam ediyor.
Tiirkiye, Kovid-
19 agisinin.
geligtirilme-

si noktasinda
klinik ¢ahg-
malara y1l

sonu gegecek.

egitim modellerinden kullanilacak maske
ve dezenfektana kadar her tiirlit hazirhi
tamamlad. Okullar ile ilgili kararin salg)-
nun seyrine gore 21 Afustos'tan sonra veril-
mesi beldenlyor Seyreltilmis egitim modelin-
de daha az Srencinin ayn ortamda

onlemek igin teneffiis saatlerinin de farkl olma-
planlamyor.

SON BILANCOLARA BAKILACAK.

var. Ast galig-
malarinin hayvan deneyleri

kism da bir hayli zorlu gegi-
yor. Giinkii makaklar tize-
rinde gahgmalar yapiliyor
ve deney makag bulmak

Ort; Sayfa

Egitim Bakanhi, mil-
nlnm dgrenci ve ailesi
yakmdan ilgilendiren yeni
egitim yilinn nasil agila-
na iligkin alternatifli

AZ OGRENcl
SIRAI.I TENEFFUS

bir karar verecek. Karar verilene kadar ise
tiim alternatifler le ilgili cahgmalar hazir
oldugu igin hizla hayata gegirilebilecek.

OKULLAR DAHA KONTROLLU
Okullann agilmamas: gerektigi yoniin-

deki taleplere karsilik, MEB ve egitimciler
“Okullar kontrollii alanlar. Gocuklar diga-

Milli Egitim Bakanlig: okullann ag1-

nda daha kontmlsuz Bayrama gmiler
yorlar, Oralardaki risk o ullarda dahnbuyuk
dile getiriyor. gok ciddi bir

endige yaratmayacaksa okullarin agilmas: ve yiiz
yiize egitime daha sicak baktigs belirtiliyor.

KORIDOR, TUVALET VE BAHCE...
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65 ve daha
yukar: yastakiler
acaba “kendi
memleketimde
esirim be
kardegim”
diyorlar midir?
(e

yolun yanst eder / Dante gibi ortasindayz
Smriin... / Delikanh

bir insanin dmrii-
niin yansin siirlestirmis... Oysa 20'nci
yizyila girerken ortalama insan 6mrii
erkeklerde 40, kadinlarda da 45 olarak
saptanmusti. Yani, o dénemde bu siir ger-
ceklere dayal olarak yazilsayds, soyle olur-
du: “Yas yirmi, yolun yansi eder”
Koronaviriise karsi

Bugiiniin diinyasinda bizim saglk zap-
tiyeleri koronaviriise karst en zayf halka
olarak 65 ve daha yukan yasta olanlan
gordiiklerine gore, mesela 20'nci yitzyilin
bagindaki Ispanyol Gribi'ne karst en zayif
halka da 20-30 yas arasinda bulunanlar
miydi acaba? Herhalde bu yaslarda olan-
lar evlerinden gkmamaya mahkum edil-
mislerdi.
Esaret durumu

Bugin ise 65 ya da daha yukan yas-
taysaniz, bir cesit esir konumundasinz bu
{ilkede. Nazim Hikmet'in siirindeki gibi

“Kendi memleketimde esirim be kardesim”

dlyebtlusmlz Bulundugunuz kentten blr

Bakanlik, vaka say- 1

da hem simf

dig ogrenildi. Bu d

mevcutlan en az yanya inecek hem de simflar
farkh saatlerde teneffiise gikacag igin égrenci-

li ift;oaml& " lorintemas:
Nt Afbstes MASKE VE DEZENFEKTAN
sonra- Su asamada fizerinde durulan seyreltil-
s1 kesin egjﬁmedonukdebkdlzlz;ahm 1

Ceyda KARAASLAN/
SABAH

(UNIVERSITE adayla-
n igin birkag giin énce bagla-
yan tercih maratonu devam edi-
yor. Beykoz Universitesi Genel
Sekreteri Murat Sentiirk, en dogru
tercihin nasil yapilacagini 13 madde-
de goyle siralada:
1- Adaylarin, tercihlerini tamamla-
malan igin titiz bir 6n hazirhk yapmala-
1 ve 14 Agustos gece yansina dek tercih-
lerini OSYM'ye bildirmeleri sart.
2- Bir mithendisle bir doktorun nasil
baska yasamlar siirdiirdiiklerini unutma-
mak gerek. Adaylar, ilgi ve kl

lag1 her tiirlii senaryoyu dikkate ala- Okullann agilmas: halinde ders aralarind: bile k
rak gerekli hazirhklar yapiyor. gok sayida ogrencinin koridor, tuvalet ve bah- alacagin Aksam 8'
Uzaktan egitim ile hibrit mode- cede bir araya gelmesi en 6nemli problemler- :)nm = sokl:gu: m“: risklidir. e
le kadar alternatiflerin detay- den biri olarak goruluyordu Smma gretmen- :
lan iizerinde de gahgihiyor. lerin gé de olan Yolun sonu
Bz;:,nn ve tatilde bir i) iginde hijyes . maske bl mesafe kumﬂmnﬂbslwu_ Giderek insan 6mrii uzadigina gore
gin agisindan bilangosu yordu Bakanhgm bu konuda bir gahgma yapti- bundan ]?;::Iﬂigin 5 g\ljngefa he:,‘hl:;j:al 3
oniimiizdeki giinlerde & ve ders saatlerinin kisaltilmasinin yam sira- g’o‘ “Sahs i it
gikmaya baglayacak. da teneffiislerin de farkl mderde yapilmasinin Ve yasta 5

malar gelecektir. Ancak bugiiniin yasak-
11 65'likleri bu hesaplan hic yapmadan,
zaman zaman “Yeter artk” dive feryat
edip, nefes almaya calismaktadiiar. Baz
65'likler de “35 Yas” siirinin son kitasi-
i seslendirerek, viriise kars: zecri ted-
blr uygulayan @rdlyanlara ebedi gercegi
“ Neylersin 8liim her-

okullar agilacakmug gibi duqunmk okul

larm dezenfektan (el ve gmal okul temiz-

ogrencilerin maske ihtiyaclarinn kar-
gilanmasina doniik de gerekli gahs-
‘malar yapildi. Okullarin agilma-

s1 halinde bunlar sorunsuz olarak
dagtlabilecek.

iizeri, lisans programlarim ise AYT/YDT"de
ilgili puan tiiriinde bu yila 6zel olarak 170 ve

daha fazla puan alan adaylar tercih edebilecek.

4- TYT'de 150 ve iizeri puan alanlar 6zel
ystanek ile bgrenci alan lisans programlanna
bilirler. Bu y1l 6zel y
ci alacak ofgretmenlik pmgtamlanna 800 bin
bagan sras1 kogulu getirildi.
5- Segilecek boliimlerin kendine has 6zel

kogullar banndinp banindirmadig OSYM kila-

vuzundan mutlaka incelenmeli.

ONCELIGI iSTEK SIRASINA VERIN

6~ Adaylar tercih listesi hazirlarken 6nce
kendx bagan slralanna uygun bir terclh havu-

13 MADDEDE
DOGRU TERCIH <

Universite adaylariicin dogru tercih yapmak enaz sinav basarisi
kadar.onemli. Iste uzmanindan tercihin nasilyapilacaginin ipuclar

Klo tren-

kesin basinda. / Uyudun uyanamadin ola-
cak / Kimbilir nerde, nasil, kag vasinda? /
Bir namazlik saltanatm olacak ,/ Taht misa-
li 0 musalla tasinda.”

mbarlas@sabah.com.tr
/i sabah

7- Tercihleri siraya dizmenin tek bir kura-
11 adayin istegi. En ok istedigimiz bolimii
en iiste yazmali. Sonra, kalanlardan en gok
istedigimizi ikinci siraya yazarak bu mantik-
la istek srramiza gore bir tercih listesi olugtur-
mahyz.

8- Listemizi istegimize gére yapugmuzda
daha diigiik puanh bir tercihin daha yiiksek
puanh tercihin iistiine gelmesinde hig sakin-
ca yok.

9- Kazamldignda iiziintii yaratacak bir ter-
cih kesinlikle listeye konulmamali.

10- Vakif iiniversitesi tercih edecek aday-
lar burs ve indirim durumlarm: 6grenmeli.

- Kovid-19 nedeniyle tercih edilecek

uygun bir meslek segtiklerinde hem daha
bagarih hem de daha mutlu olacaklanm géz
ard: etmemeli. Secilecek meslegi icra eden
kisilerle gériigmek ve caligma ortamlarim gor-
mek de karar verirken yararh olacaktir.
3- Onlisans programlarim TYT de 150 ve

i itenin uzaktan egitim altyapisina tzel-
ni diigiindiikleri ancak ok istedikl bilkac likle dikkat edilmeli.
béliimi listelerinde bu.lundurmalanmn bir 12- Bagka bir gehir tercih edxleoek adaylar
zaran yok. da kendi bagan siral lanakl mutlaka

yakin bolumlerden segimler yapmal, listenin
sonuna dogru ise tedbirli olmak adina kendi
bagan siralanndan daha gerideki boliimlerden
de segimler yapiimal.

yurt
13- Hangi béliim segilirse secilsin gag1-
mizin yetkinlik ¢ag oldugu unutulmamali.
Adaylar mesleki egitimlerini alirken yetkinlik-
lerini de gel.lsnrmeyl hedeflemeliler.
’
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Beykoz, 6grencilerine
IS deneyiml sunuyor

Beykoz Universitesi'nin
7+1 ve 3+1 eg@itim modeli
ddrencilerine is hayatini
deneyimleme firsati
sunuyor. Universitede
dgrenciler, lisans
egitimlerinde 7 dénem
Universitede, bir dénem
isyerinde; Onlisansta ise
3 dénem dniversitede
bir dénem isyerinde
olmayi ifade eden 7+1, 3+1 egitimleri ve bunlarin ¢iktilanni
modelleri ile 6grenim goériyor, yapilan  cok dnemsiyoruz. Is deneyimi elde
bir dénemlik staj Universitenin Kariyer  etmek isteyen 6grencilerimize, 3+1,
Merkezi tarafindan da takip ediliyor. 7+1 modeli bu sansi veriyor. Ayrica

Ogrencilerinin 6grenimleri Universiteye kayit yaptiran her
sirasinda alanlariyla ilgili sektérlerde ogrencinin 14 yetkinlikteki dizeyi
tercih edilmelerini hedeflediklerini élcumleniyor. Ogrenciler gelistirmeleri
dile getiren Beykoz Universitesi gereken yetkinliklere yonelik dersleri
Rektord Prof. Dr. Mehmet Durman, belirliyor ve mezuniyetlerine dek bu
“Universitemizde laboratuvar derslerle yetkinliklerde énemli él¢ide

ve atolyelerimizdeki uygulamali gelisme kaydediyor” diyor.
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Mehmet Hoca liy-ardl'
Ziya ve Yekta Hoca ne dlyor"

duyulu bilim

insanlarina
her zamankinden
daha fazla ihtiyag
duydugumuz bir
donemden gegi-

oruz!

Tercihler el-
bette ¢cok Gnemli
ama okullann
agilmas sanki gok
daha 6nemli.

Veli ve aday-
lardan gelen
sorulann en ba-
sinda da “Okullar ne zaman
agilacak?” sorusu geliyor!

Hacettepe Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Enfeksiyon
Hastaliklan Anabilim Dali
Bagkan Prof. Dr. Mehmet
Ceyhan'in okullann agilmasina
yonelik gok énemli tespitleri
var. Bir metrelik so: aF me-
safe yetmez diyor, okullarnin
kademeli a;xlmaslm Gneriyor,

Teull risk a1 sdy-

Ism erbaby, sag-

gondermek
lS‘Emlme. su
anda bunun
igin hukuksal
engeller var
ama, o ailelere
bu donem i¢in
gocuklarmin
evde eitimine
devam
edebilmesi,
internet
uzerinden de
olsa ve sene
kaybetmemeleri
ve herhangi bir
{apunm olmamas: seklinde

ir hak verilmesi gerektigini
ditgiinéiyorum.

® Yani okullar ailabilir,

ardigik egitim ya da karma
egitim uygulanabilir, bazi
dersler o{(ulda baz dersler
evde gibi, ama isteyen de

bu derslerin tamamim

evde alabilmeli. Bu sartlan
sagl?al;il‘hsek hem

< Yalahalkl

layor!

Peki, Ziya Hoca ilk ve orta
dereceli okullar, Yekta Hoca
da tniversitelerin agilmas:
konusunda ne diiginiiyor?..

Kademeli egitim
Mehmet Ceyhan Hoca,
pandemi konusunda dlkemiz-
deki ve diinyadaki gelismeleri
on yakindan takip eden,
erh bir bilim insanimiz.
elecege, ozellikle de okulla-
nin agilmasina yonelik onemli
kaygilar: var. Gelin dnce onlara
bir gé: gkz atalim. Sonra da hep
birlikte irdeleyelim:
® New York'ta her giin 70
bin test yapilmasi ve Covid-
19 pozitif oramnin yuzde T'in
altna inmesi d okul-

onlenmis olur, hem daha az
gocuk okula gider, mesafe
saglanabilir.

Sosyal mesafe!

m Okullar iin hazirlanan
salgin rehberinde yer alan
ogrenciler aras: sosyal mesa-
fenin 1 metre olmas: kural
ok riskli! Minimum 1,5 metre
olmaly, hatta maskelerini
cnkanyorlarsa gocuklar ders
sirasinda; ki mutlaka gikaracak-
lar belli dénemlerde, giivenli
mesafe 2 metre ashnda. Ama
1,5 metrenin alt: gercekten
ciddi sekilde riskli. Rehberde
baz yerlerde diizeltmeler ya-
pilmas: lazim!

l Israxl ‘de bin 335 gocuga

larin agilmas: karan alinds. Biz
de 100 binler civarinda test
yapmahyiz. O zaman
2'nin {izerine gikarsa okullan
kapataca?lz gibi sartlan 6nce-
den belirleyerek, ancak dyle
acabiliriz.

® Biitiin siiflan bir anda
agmanin ben gok dogru ol-
mayacagim diginiyorum.
Genellikle uygulamalarda su
var; Oncehkf'e 6'nc1 simif ve
st gocuklann simflanm
agmak, onlar bir siire ‘risk-
ler nereden geliyor, ne kadar
oluyor’ diye gozledikten sonra
kiigtk cocuklan baslatmak

a dogru.

® Ornegin bizde de 6'nc1
simf ve yukans: agilabilir.
31 Agustos'ta, daha kicik
cocuklar bir ay bekleyebilir ve
o bir ay gozlendikten sonra,
iste sorunlar neler oluyor, nasil
kontrol altina alabiliyoruz gibi,
ondan sonra agilabilir.

Evde egitim?
® New York'ta salgin

nedeniyle gocuklarint okula
gondermek istemeyen
ailelere hak taninds. Tabii ki
o insanlara, ‘Hig¢ korkmaym.
higbir sey olmayacak’
diyemiyorsunuz. Giinkii
okullar gercekten ¢ok riskli
salgin agisindan. Hatta o
yas grubu gocuklar ozellikle

etiskinlerden daha gok
ﬁulasnnyorlar O yiizden
bir grup aile, eger ¢ocugunu

okullar kapatilds. $imdi 6'nc1
siniftan itibaren tekrar agilmas:
planlaniyor! Daha kagiik go-
cuklar i¢in heniiz agihs
vermediler. iu andaki tartigtik-
lan sey, acarlarsa da o gruplara
seffaf pl

“
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| i'lniversitelerin tiim

2 V

Universitelerin verdlg/ egitimi zenginlestiren é

pek cok kriter bulunuyor. Erasmus, Mevlana gibi :
uluslararasi degisim programlari cercevesindeki
anlasmalar, ¢ift diploma avantajlari,
fakdltelerin aldigi akreditasyonlar, one
cikanlar. Koronavirls sonrasi = .
bu kriterlere online #

egditim olanaklar da

eklendi ‘

rasmus, Farabi, Mev-
lana, ¢ift amdaL ak-
reduasyon Um-

Ozan

A'

ler ile yurt diginda egitim veren

rami sayesmde orenciler,
farkh k leri yerinde ta-
nima, yurt dlsmdzlu efitim

Omer

arasinda dgrenci ve
ogretim eleman degmml f’apl]l-
yor. Mevlana'da cografi bolge ay-

birer kigilik kafes gibi ortam-

larda egitim verdirmek.

Peki biz ne yapacagiz?
Bu konular, diinya ge-

nelinde enine boyuna

konusuluyorsa, bizde de ko-

nusulma.h mm?xlmall ve orta

biliyorlar. Ogrencilere karsiliksiz
burs, gretim iiyelerine de ek ders
odemesi yapiliyor. Koronaviriis
nedeniyle programin 2020-2021

da, egitim s:stemler;mn Kadaker yabanci dillerini elisti- nm yok. Ogrencil r, en az bir, bagvurulan askiya ahnd.
yam sira bu kriterlere de —————— me olanaf elde eflyorlar en fazla iki yanyl egitim donemi £t dipl
sikga ns!hyoruz Aslmda PmPramdn tilkeJere gore de- igin faydalanablhyorlar Progra- Cl t dip oma gansi
tim bu ve- iktarlarda hibe desmg\ de ma kaulmak igin en onemli sart Cift anadak Universitelerin
rilen egmmm icerigini ungm- venhyor Bu y|| k ted- ise o den en az sundugu olanaklardan bir digeri
lestiriyor. Degisim prog birleri k 2,5 not sahip olmas. de ¢ift anadal. Boylelikle ogren-
nyla urt disindaki hatl, egici sureyle askiya Ogmncxleu yurt dl$lh gimk- cller, okuduklan béliimle birlikte
&mvelsuelerde egmm alma sanst | -lml:asn ne myle igleyisi de&i- leri y dikleri farkh bir bolamde
laka-* sen ki egitim ogretim siiresi boyunca egitim alabiliyor ve mezun olun-
it oldugu umvexsuemn yani sira onlme uyguluyor 2020 2021 do- karsihksiz burs imkim da sagla- ca iki diplomaya sahi I oluyorlar.
rt d sah gesiasin "e“i:“ ll':d gL UygLs niyor. Yandal pro%nrlr,uy}(: ba a{imlum-
di la ip oluyor! s1, hareketlilik yapilacak dlkeye oe ve o versite iginde bagka bir diploma
Akreditasyonlar ise uﬁlvusn.emn ) . Yurt l?lnde deg“lm minda belirli bir

ve boliimiin verdigi egitimin kali-
tesini tescilliyor.
Koronaviris salgininda yiiz
lize egitime ara veren Gniversi-
teler, online egitimle y1h tamam-
ladi. YOK'iin 6nlisans, lisans ve
yiksek lisans dizeyindeki orgin
umktan egitim yo-

noktada b
Biz yaptik oldu

fuyr verilebilecek ders oramm

dan &zellikle bu dénemde ulak
durmahyz.

Ilende hig kimse, boylesi
bir konuda, biz s&

yiizde 40'a yiikseltmesiyle ini-
versite tamtimlarinda’ online
egitim de one qikmaya baglads.
Peki, i e adaylar icin

demez ya da hakl gtkmak is-
temez.

Mehmet Hoca'nin sdyle-
dikleri sadece kamuoyunun,
bilimin, aklin sesi degil, sagdu-
yunun da dile gelmis hali.

Bu yiizden sosyal mesafe-
den ka&]iemell itime, evde

avantaj saglayan olanaklar neler?
Tercih yapacak adaylar icin arag-
tirdik:
Dﬁnyaya agilin

Il anlagma: Universitelerin
farkli dlkelerdeki dniversitelerle
1k111 anlusmalxn bulunuyor Bu
yurt disinda

sinif mev
halkla iliskilerden alg yone-
timine kadar her seyi _bu' kez

eglum a.labnf iyorlar. Anlasma sart-
lan her umv}:z:teye gore farkllhk

daha gozden gegi

Ve son soru: Okullann ve
aniversitelerin agihis1 han;
kosullarda gergeklesecek, E‘angx
kosullarda otelenecek?..

Ozetin bzeti: Korona ile
miicadelede, suglu aramak

yerme ¢ birligi yapmamizin
%a gelmedi mi?..

naklamadan ulasima tim glder—
ler karsilamyor. Ognncller me-
zun olurken her iki Gniversitenin
diplomasina sahip oluyorlar.
Erasmus: Ogrencilere Avru-
pa'daki iiniversitelerde 3 ile 12
ay arasinda grenim gérme firsati
saglayan Erasmus Degisim Prog-

onelik seyahat kisithhklan, ya-

ﬁanulann tlkeye

kaliglarina_yénelil
Eh olarak degiskenlik gostere-

Meviana: Programla Tirki-

Ems ve iilkede

Farabk: Turklyedekn iniver-

Emgramu kay

onuya yonelik simirh sayida ders

ye'de egitim veren

ite

EGITIM
ALTYAPISIy
ONEML]

ok degisime neden oldu
2 egitimden uzak
versitelerin online
nmhyn" r. Online egitimle
erde, bu yil yiiz yiize egitim ile

itilecedi egitim modelleri uygulan
arning, Hibrit, Flipped

itim modelle
fe, hijyen.
onlemler de bu yil Gnem kazaniyor.

erine calismala
glik gérevlisi bulundurma gibi aldigi

apiyor. Universitelerin

kisithliklara siteler arasinda 6grenci ve Ggre- alimyor. Programi tamamlayanla-
tim {iyesi degisimi sunan Farabi ra yandal semﬁkasl venhyor iki
Pogrami'nda iler, bir veya la bag nei-
iki yanynl kenrr ku. - lerin akademik bagan ﬂd(ate
i sinda bir @ de egitim ala- alimyor.
i Egitimi tescilliyor
O N Ll N E Akteditasyonlar: Universi-
tenin ve boliminin ulusal ve

uluslararas) diizeyde performans
standartlanmi, sahip ordngu akre-
ditasyonlarla tespit edebilirsiniz.
Akreditasyonlar, akademik kali-
tenin, verimliligin ve saydamh-
Em bir gostergesi. Farkh alanlarda
reok akreditasyon var.

Mihendislik egitimi igin
ABD'deki Mihendislik ve Tek-
noloji Programlan itasyon
Kurulu'nun denetimindeki ABET,
Tirkiye'deki mithendislik egitim
programlan icin akreditasyon
cahsmalan yapan Miihendislik
Egitim Programlan Degerlendir-
me ve Akreditasyon Dernegi'nin
(MUDEK) verdigi akreditasyon,
tip egitimi icin Tip Egitimi Prog-
ramlarin1 Degerlendirme ve AE
reditasyon Dernegi (TEPDAD),
Ulusal Tip Egitimi Akreditasyon
Kurulu (UTEAK) akreditasyonla-
n bunlardan birkag:.

Beykoz, 6grencilerine

S deney|m| sunuyor

Beykoz Oniversitesi'nin
7+1 ve 3+1 egitim modeli
oBgrencilerine is hayatini
deneyimleme firsati
sunuyor. Universitede
drenciler, lisans
egitimlerinde 7 donem
Universitede, bir donem
isyerinde; dnlisansta ise
3 dénem dniversitede
bir dénem isyerinde
olmay ifade eden 7+1, 3+1
modelleri ile 8grenim gdriyor, yapilan
bir donemlik staj Gniversitenin Kariyer
Merkezi tarafindan da takip ediliyor.

Ogrencilerinin dgrenimleri
sirasinda alanlaryla ilgili sektorlerde
tercih edilmelerini hedeflediklerini

egitimleri ve bunlarin ¢iktilanni

cok dnemsiyoruz. Is deneyimi elde
etmek isteyen dgrencilerimize, 3+1,
7+1 modeli bu sansi veriyor. Ayrica
Oniversiteye kayit yaptiran her
ogrencinin 14 yetkinlikteki dazeyi
olcmleniyor. Ogrenciler gelistirmeleri

dile getiren Beykoz (
Rektord Prof, Dr. Mehmet Durman,
“Universitemizde laboratuvar

ve

gereken yonelik dersleri
belirliyor ve i dek bu

Arastirma temelli
girisimeilik Gniversitesi
olarak topluma fayda
sadlayan calismalar
yapma hedefiyle
egitime baslayan ve
3. Kusak Universite
misyonunu sahiplenen
Ozyegin Universitesi,
burslardan uzaktan
egitime kadar
oOgrencilere bircok
olanak sunuyor. Sektorel 8
Egitim Programi ile
(niversite, Kariyer ve Yetenek
Yonetimi Dernedi'nin CALIBRE
Yiksekogretim Istindam Endeksi
2018 ve 2019'a gdre “Mezunlan
En Hizli Is Bulan Oniversiteler”
iki kez birinci oldu.

derslerle yetkinliklerde onemli dl¢iide
gelisme " diyor.

2015'te baslattigi “Egitimde
Firsat Esitligi Burs Programi”™

Ozyegdin, girisimci
gencler yetlstlrlyor

—"
: -uNWLnuntm—

ile her yil basanl fakat maddi
olanaklan kisith 6grencilere
danya standartiannda egitimin
kapilanini agan Ozyegin, UniAr'in
arastirmasina gore salginda
uzaktan editim sdrecini en iyi
yoneten 5 vakif Gniversitesi
arasinda yer ald.

S

lzmir Ekonomi ve
PwC’den is birligi

lzmir Ekonomi
Oniversitesi (IED) lsletme
Fakiltesi, dgrencilerin staj
imkanini gelistirmek ve
uluslararasi isimlerden ders
almalanini saglamak amaciyla,
ddnyanin 6nde gelen
denetim ve danismanlik
firmalarindan PwC ile is birligi
gerceklestirdi. Anlasmayla
birlikte PwC, IED Muhasebe
ve Denetim Balimd
ogrencilerine dncelikli staj ve
is olanagi saglayacak. Aynca
bazi dersler, firmanin yurt
disindaki ofislerinde de gdrev yapan
(st ddzey yoneticiler tarafindan
verilecek. Muhasebe ve denetim
alaninda bircok bilimsel calismaya
imza atan |EU, PwC yetkilileri ile ortak
projeler hayata gegirecek.

Anlasmanin imza toreninde

§
i- %

konusan |EQ Rektord Prof. Dr. Murat
Askar, “Ogrencilerimizin diploma
almayi beklemeden is hayatina
entegre olmasi, kendilerine uygun
sektor ve alanlan deneyimlemesi
gerektigine inaniyoruz. Bunun icin de
genclerimizin 6nana aciyor, onlara
firsatlar sunuyoruz” dedi.
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mp KRizZiNDE ALTIN DAKIKALAR ONEMLI

Vapurda ilk
yardim egitimi

M Acil Tip Teknisyenleri ve Paramedik Dernegi
(ATTDER) ve Beykoz Universitesi 6gretim tiyeleri,
sehir hatlan vapurunda yoluculara ilk yardim
egitimi verdi. Ulkemizde bir yilda kalp krizi sonu-
cu yaklasik 100 bin kisinin yasamim kaybettigini
soyleyen ATTDER Akademik Bilimleri Komisyonu
Bagkam Temel Kilin¢h “Acil durumlarda yapila-
cak ilk is 112'yi aramak. Ancak ambulans bekler-
ken, kalbi duran bir kisiye iki dakika icerisinde
ilk yardim ¢ok 6nemli. Ik 5 ila 10 dakika igerisin-
de beyin 6limti gerceklesiyor. Bu stireye ‘Altin
dakikalar’ diyoruz. Projemizin amac, altin daki-
kalan degerlendirebilecek ilk yardim egitimi
alanlann sayisini artirmak” dedi.
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Tecribe

Ogrendim ki,
Iyi insan mulluluk kot insan tecrl-
be yanhs insan ders, dlizglin insan iz

Ogvenmm ki,

Kimseyi, sizi sevmeye zorlayamazsiniz.
Kendinizi sevilecek insan yapabilirsiniz.
Gerisini kar$4 tarafa birakirsiniz.

grendim
G:avsm gelnsnrmek yillar aliyor. Yikmak
ise dakikalar...
Orendim ki
Mart ayindan bu yana yitksek diizeyde yas n 4 e oD Sy degh
koronaviriis endisesi, siirekli dikkat ederek ya- SHdOKe, e
samak zorunda kalmak, toplumda ‘yo. ga' R R St e b e
sebep oldu. Bunun sonucunda bayramdagordii- Rir: s

Kendini en iyilerle kiyaslamak degil,
“*kendi en lym!e Kiyaslamak netice getirir.

Ogrendim

insanlarin basma ne geld»gn degll ‘o

iiz ¢c1lgin manzaralar ortaya cikts
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W lemizde ilk defa mart tarihinde tespit
edilen koronaviris vakzsim Srendigl N U ' L durumda e yagtidan' 6o
‘miz anda ne kadar korktugumuz hepi- Ogrendim
‘mizin aklimda. Vaka saytlannin artma- Olmak lsted\grm insan olabilmen gok
ya 1yla birlikte once kisisel vakit aliyor...
daha sonra da biitin ilke olarak tedbir- H Ogrendim K,
lerimizi en ist seviyede aldik Ellerimi- Karsilk vermek dissinmekten gok
zekat kat eldivenler, yiiziimiize maske daha basit.
vesipel deil kalabalikla- arendim ki,
ketlerin en tenha saat- Sen tepkilerini kontrol edemezsen
lerini bekleyip giinlik ibtiyaglanmiz tepkierin hayatini kontrol eder.
msnamaeyi:;isuk Buguyna geldigimiz da tipla hastalar gibi viriis bu- Ogrendim ki,
‘nokta bayramda, tatil yerlerinde gordii- mmm: Nwmalhsmek Bu ok énemli bir Kahraman dedigimiz insanlar; bir ey
gimiizo ulg:n ‘manzaralar, diigiinler- icin gerekli toplumsal bagiglk-  problem. Asemptomatik vaka- yapilmasi gerektiginde, yapiimasi gereke
de halay cek Ve a llkmnh" ok dusiik. Her lar tiim serilerde tiim vakala- ni ‘sartlar ne olursa olsun’ yapanlardir.
‘maskesiz genen kalabaliklar, Viriis burakan  yn yiizde 3 Ogrendim ki,
sini mi kaybetti? Hayw. Agt m bulun- isecte e ite 3: Presempto- Bazi insanlar sizi ok seviyor ama bunu
du? Hayur. Artik hasta mu etmiyor? Ha- ylizde 6lar civannda. Tirki-  matil Gnemli: Virtis nasi gdsterecedini bilemiyor...
Y. Saghk ttin Koca en son Yede bu oran binde 8 yan ne- 514ginicinde Ogrendim ki,
paylash Tweet inde “Temash kisi Tedeyse yiizde 1 Jcemmis I Kashhlk belirtter otayi il Ne kadar ilgi ve ihtimam gésterseniz de
tif vakaya déiniisme oraninin mayis pilan gahsmalar ‘yor. Hasta kigiler viriisii en bazllan hig kargilk vermiyor.
aymna kuyasla Tirkiye genelinde 1.3 kat higmn yiizde e ulag ok heniiz hastald or Ogrendim ki,
artt. Sehirler bazinda arts omekleri: mast ‘!‘.‘“"’.’ Ao ey qlasindan bir iki giin Bazen baskalarini affetrek yetmiyor.
?aqxﬂmfa 17, ll\gk:;zéﬁm Syityor e Bazen insanin kendisini affedebilmesi
14, Gazianiep 13t lerden : rekiyor.
i i ma Sk ke yava Sonbahar ve kisa girerken I grandim ki
[evetuniz]lkmnsldn diyor. Problem 2 Asemptomatik  gnemli problem kapali me P ouz bassidin
'BOSVERMISLIK BASLADI R ey i,  Huagetaf bl Ogrendim ki
A T TUIK' in yaptig ar olmamuz Kapah alanlarda vi Gorcel arkatiasiar araena mesdis -
Viriisiin biltiin tehlikesiyle birlikte lﬂvedehﬂwbmk\sde%h risiin bulagma riski 19 kat o aslar arasi g
'hila hayatimizda olmasina ragmen in- sinin PCR daha yiiksek Ve "‘319" e:g:‘k‘fklam da!
sanlardaki gevsemenin sebebini uz- faya koydis Yani 200 bin it el frmr et ipeualb i
‘manlara sorduk. I¢ hastahklan ve he- sessizce aramizda dolagiyor ve kﬁmt\m y‘aitahk]anmn d;: ma ;m: 's'yh: et inldvitar;
malf uzmamvrom Mustafa G- virisiiyaymayade: da Covid-19un tzerine ek. Yol YO
daoldugu gibt Pl clamk okl iy vam ediyor. Belirtsiz hastalar  Jenmest korkutucu. Biitiin sevdiklerinle iyi ayriiman ge-
cok tehlikeli bir noktaya geldigini ve rek. Hangisi son gdrisme olacak bile-
“tedbir yorgunlugu” icinde oldugumu mggvsun ‘
soyledi. Virisl bilikte gecirlen sire Bun m I n rendim K,
‘insantarda dikkat azalmasi- & insanlar onlara ne
‘nn olustugunu belirten Prof. Dr. Geti- my:‘i“ﬁ mdlg:n;; ;‘nl:iz‘t;»
ner “Askerlerde nobet tutarken de olur. Ima insan 3 '+ -
Dikkat azalmas: olusur, Ne yazik ki, top- basarve '“5 ‘Vh""'d“‘“""“ ok omemii, Ozelikle isk grup- lnzﬁlmlasnmm@m-dahw ;'fm\& - 21 da, ama onlara
lumda da boyle bir durum ve bogver- ﬁgnnehqnvapdmsgﬂm lannin zatiirre aglannin yapil  malan engelleyeceg icin an venie ne hissettirdiginizi
‘mislik olustu. Bir siiredir Covid'in kor- swalady récyw siyonun kontrolinde ki ve son- yenie Bgrent- asla...
kutucu etkisi ortadan O bogver- WNi bahar aylannda 6nemli olabilir.
miglikle hareket ediyorlar, Bir sonraki zznloplanuhr gblhmahmak M Evden calisma diizeninin ola-
“Bir sey yok bunda, cok abart: tivitelerin bildigince stirdiriilmesi, cok
yorlar' oluyor. Bu da kurallara uyu- bununlallgﬂ!kanarhhbunﬂbﬁ ‘nemli korunma yolu olarak or- AGUSTOS 2020 SALI
‘muazaltiyor, Tehlikeli bir sekilde ortayakonmasisart.  taya ciayor. rkiye
yiz. Kolaya kagmamak gerekir” diye
agiklady. “Eger kurallara uymazsak KURULUS: 22 Nisée: 1970
bu sonbahar ve ks cok cetin gege- reken h\r nokta. En mum.hln netlenmesi, restoranlann denet WESL SAVEISQS
cek” diyen Prof. Dr. Cetiner, Covid-19 lenmesi bu anlamda cok Rurucus: ENVER OREN
enfeksiyonunda vaka sayilannda art: ghi gt guzukuyo' ip. b
§a sebep olan problemleri swalads... Yonotion K

YOGUN BAKIM YATAK SAYIMIZ YETERL

Virtisle mucadelede en ket

kot senaryoya haziriz sk
|
Durmaz ANKARA yeterli olan yogun bakim yatak sa-
Baz sehirlerde sagik altyapisimin ~ yasinun, gectigimiz aylarda hizme- iod
cBktizgt, tim hastanelerin kapasi.  te aalan Yesilkdy ve Sancakte-
telerinin dolu oldugu iddialaniorta-  pe'deki pandemi e e
ya atlurken, Saghk Bakanli: daha da arttgini vurgulayar 3
leri soz konusu iddialann Tirkiyenin en kotii senaryoya bx]c
g belirterek vatandag.  hazrik: oldugunu soyledi. =
Ianpﬂmgekapllmamalankmm FHIR
¥ ASTTEYT ARTIRIYO) .
dasagiikalaninda dnemliadmlar KA %
atilirken, Saglik B ‘ndanedi. Pandemi oncesi hizmete aglan
illen veriere gbre hastanelerde Mersin, Yozgat, | Isparta, Adana,
toplam 239.046 yatak ve 39994 yo-  Kayseri, Elang, Eskisehir, Manisa, g
gun bakum yatags bulunuyor. Tk Ankara ve Bursa sehir hastaneleri
Kiilik oda sayisi da 18 senede yak-  Yaklasik 14.000 yat e
Jagikalt kot arty desteverien pandenn i mse hap
Sakanhk yetidileri, halihazrda b stanbul, s Eraurum ve Bud

AR ONEMLI

A.MOCAHID OREN
Vayin Sahibi fhlas Gazetecilik A§

inls Gazetecilic A Yonetim Kurulu Bagkan:
Genel Yayin Yonetmeni ve Yayin Sahibi Temsdcisi
ISMAIL KAPAN

Yantgler:M0dar
‘Sadik Seatutan

Soruml baodor

‘Abmet Demisbay

Habor Mo Ankara Temsicist
Futin Selek ‘Temsilcitk Tek:
P oMz 4190505

ALTIN

ot Vapurda ilk
yardim egitimi

M Acil Tip Teknisyenleri ve Paramedik Demegi

yatak ka
Jatak e

Kanyznlmakuurebessehnhas den g

ssitesine yaklagik 11.000
ecek.

(ATTDER) ve Beykoz Universitesi Ggretim uyeleri,
sehir hatlan vapurunda yoluculara ilk yardim
eitimi verdi. Ulkemizde bir ylda kalp krizi sonu-
cuyaklagik 100 bin kisinin

s ticss
o o
i Sok:

sbyleyen mﬂAkademLkahm!EnKmusyonu

Baskam Temel Kilingh “Acil
ca ki 112! aramak. Ancak ambulans bekder
ken, kalbi duran bir kisiye iki dakika icerisinde

nlkyald.lmcokonenm 11k 5 la 10 dakika icerisin-

Busireye Altin
et diyoruz. Projemizin amac, altin daki-
kalan deferlendirebilecek ilk yardim egitimi
alanlann sayrsim artwmak” dedi
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Istanbul Buyiiksehir Beledi-
yesi (IBB) Sehir Hatlan va-

purlarinda yolculara ilkyar-
dim egitimi verildi. Acil Tip

Teknisyenleri ve Parame-
dik Dernegi (ATTDER) ile

Beykoz Universitesi ogre-
tim tyelerinin verdigi egi-

Vauda ilkyrdlm itimi

"

tim, Kadikoy-Karakoy-Emi-
nonii hatlarinda 10.15-16.00
arasindaki seferlerde ya-
pildi. ATTDER Akademik Bi-
limleri Komisyonu Baskani
Temel Kilinch, “Dogru uy-
gulanan ilkyardim hayat
kurtarir” dedi.
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6 BILEN: 51 milyon 321 bin TL

(Devretti) 5 70%r
SONUGLARI 11" Biten. 139710 TL. 3 BILEN. 96,65 T4 2 BILEN: 1005 T

BILEN: 115.131.
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rek firmanin bélgeyi terk et-
ini istedi.

mesini

anakkale Kaz Daglan'nda, Siyanirli altin arayan firma-

Kanadali Alamos Gold ve nin alandan gikmamasi ve fa-
yerli igtiraki Dogu Biga Maden-  aliyetlerini durdurmamasinin
cilik A§'nin béigenin tek ic- ardindan Tirkiye'nin bircok
me su kaynags olan Atikhisar ilinden gelen gevreciler “Su ve
Baraji'na gok yakin bir bdlge-  Vicdan Nobeti” tutmaya ka-
de yapmak istedigi Kirazh Al- rar verdi. Bélgede cadir ku-
tin Madeni Projesi igin 350 ran gevrecilerin miicadelesi

2 bine yakin agag kesildi. Aga¢  bir yildir devam ediyor. Ara-

katliamini ortaya gikmast larinda kadin ve gocuklanin
sonrasi binlerce yurttag, “Su  da bulundugu 50'ye yakin
ve Vicdan Bulugmasi®na ka-  gevreci bir yildir devam eden

tilarak tel Grgilerle cevrilen
maden alanina girdi, “Hava-
ma, suyuma dokunma” diye-

Kerem Batumiu: Once sincaplar

gevre miicadelelerini, neler
yaptiklanni ve daha ne ka-
dar kalacaklarini anlatti.

“"Benim icin bu miicadele Kaz Daglan
y-mlmobkuydeﬂblmslm
Olecek, sonra
msonmdldloslym
herkesin akacak.”
Elif Basaran: Ruhsat iptal olsun

mez, ruhsatin iptal olmasi ve alanin rehabilite edil-

mesini istiyoruz. Kdklerinden kopanilan tek-

rar yeserinceye, canklar evierinde

! Serkan Kabak: iklimi savunuyoruz

“Bir yih askin siiredir Kaz

KAZ DAGLARI'NDAKI NOBET 1 YILI DOLDURDU

urun estetigi ameliyat olan-
larin yaklagik yiizde 10-
20 kadarinda nefes alma-

da sorunlar ortaya qikabiliyor.
Bu problemden yola ¢ikan Plas-

tik, Rekonstriik-
tif ve Estetik Cer-
rahi Uzmam Dog.
Dr. Fatih Irmak,
Cerrahpasa Tip
Fakiiltesi'nde 20
kadavra iizerin-
de yaptig1 arag-
tirma ile kikirdak
ve kemik gecisle-
rini inceledi. Ir-
mak, aragtirmadaki amacini “Ki-

sibelbahcetepe@gmai.com

W

Dog. Dr. Fatih

Irmak ve ekibinin yapngl calisma, burun amellyau
_sonrasi gellsen nefes darligi sorununun sebebini ¢ozmeye

KABURGADAN KIKIRDAK

Wi haline getirilmes icin ka-
akirdak

Burun estetigi sonrasi hastalarin bir kismi nefes almada sorun yasayabiliyor

Nefes darligina

(¢

sONn

beplerine yonelik bir calismay-
i ashinda. Iki kikirdak arasinda-
ki baglant: ameliyatta ashinda bo-
zuluyor? Ameliyat sirasinda ke-
silen kikirdag tekrar tamir et-
menin 6nemini aragtirdik. Bu-
nun tamir emlmesl oradaki bag-

bagi bul-
may1 hedefledik. Ciinkii burun
estetiginden sonra higbir nefes
sorunu yasamayan insanlar so-
run yasayabiliyor. Ameliyatlar
sonras! iki kikirdak arasindaki
baglanti bozuluyor. Bunu tamir
ederek nasil ameliyat yapabi-
liriz, bunu arastirdik ve arag-
tirmamiz ABD'deki saygin tip

" dedi.

[ = ﬁhnbam :lhvep.n

Daglani
Y.w,.&-
mluvuuyomr.Alumos
mmmmwww
rekse hukuki basvurulanmizi yapryoruz.”

Ferzan Aktas: Rehabilite edilmeli

basariya ulastik demek icin 10 aydir
aykin

odrum'da Gél-
tiirkbika ile Tor-
ba arasindaki Cennet
Koyu'na komgu bdl-
gede yer alan Bodrum
Loft, modern mimari-
siyle sanati ayni cati
altinda bulusturuyor.
Modern kéy yagami-
nin olugturuldugu Bod-
rum Loft'un odalan ve agik
alanlaninda GLOBART kilra-
torliginde sergilenen 134
’ eserin yaraticilaninin sanat-
severlerle bir araya gelece-
gi “Bodrum Loft'ta Sanat"
etkinligi, Akfen Holding Y6-

netim Kurulu Bagka-
ni Hamdi Akin'in ev sa-
hipliginde 13 Agustos
Pergembe giinii saat
18.30'da.

Etkinlikte ortak alan-
da yer alan mekéna
0zgii yapitlanin yani si-
ra evlere yerlestiri-
len 122 yapit, Mehmet
Mutaf'in fotografladig kare-
lerle sanatseverlerle payla-
gilacak. 134 yapt, toprak,
hava ve sudan ilham alarak
gecmisten giinimize bolge
sakinlerinin yagantisini yan-
sitiyor. ® Haber Merkezi

Burun estetigi diinyada oldu-
£u gibi ilkemizde de giderek ar-
tiyor. Giiniimiizde estetik kadar
estetikte yaganan magduriyetler
de konugulmaya baslandi. Ozel-
likle ameliyat sonrasi nefes al-

ma i, burun ucundan
memnun olmama gibi sorunlar-
da giindeme geliyor. Estetik son-
rasi yapilan revizyon ameliyatla-
1, ameliyat sonras) rahat nefes

Bunlar tutan baglarin nereden
gectigini, nereye yapistigini, na-
sil bir bag olduguna yonelik yeni
tanimlamalar yaptik. Bu tarz bir
callsma diinyada gok az sayida.

alma gibi ¢ok sayida
imza atan Irmak ile konustuk.

‘Cok sayida yap: var’

Irmak, burun estetiginde kikir-

dak ve kemik gegislerinde dzel-
likle bilinmeyen ¢ok sayida ya-
p1 oldugunu animsatarak “Ka-
davralar {izerinde aragtirmasi-
m yaptik. Kemik ve kikirdak ke-
sitlerini aldik, o kesitler iizerin-

den mikroskop altinda inceledik.

inda
callsmanm sonuglart bir siire
once agiklandi ve ABD'nin say-
g tip dergisinde yayimlanarak
literatiire girdi” dedi.
sorunsuz estetik’
Burun estetiginden sonra, hig-
bir nefes sorunu yagamayan in-
sanlarin sorun yasayabildigini
amimsatan Irmak, “Bu ameliyat-
tan sonra nefes sikintisinin se-

larin, n yerine gel-
mesi demek. Ameliyat sirasinda
burun igindeki deriyi kesip ame-
liyati yapiyoruz, yaptiktan son-
ra kestigimiz yerleri tekrar onar-
mamiz gerekiyor. Orada onari-
lacak bir ey var mi yok mu ona
bakmak gerekiyor” dedi. Irmak,
ozetle sunlar: kaydetti:

“Burun ameliyatlan sirasinda
kikirdaklar arasindaki iligkinin
tekrar eski haline getirilmesi ge
rekiyor. Ameliyattan sonra bun-
lar {ist iiste alt alta gelebiliyor.
Bunlar onarmak gerek. Diinya-
nin en prestijli plastik cerrrahi
dergisi olan ‘Plastic and Recons-
tructive Surgery’de yayimlan-
du. Biz bunu kanita dayah olarak
sunduk ve aradaki iligkiyi sagla-
yan baglarin tam olarak ne oldu-
gunu bildirdik. Ulkemizde burun
estetigi cok yaygmn, biitiin diinya-
da ameliyat sonrasi komplikas-
yonlar yagandigini gordiik. Bunu
yagamamak i¢in daha koruyucu
cerrahi yapiyoruz.”

Tanm ilaclan ve hava kirliligi

gebe kalma sansini azaltiyor

'arim ilaglan ve gida ko- ninda daha az oldugunu be- Oksiiz, kalp damar, solu-
ruyucusu olarak yaygin lirten Kadin Hastahklari, Do-  num yolu hastaliklari gibi
sekilde kullanilan fosfat ti-  gum ve Tiip Bebek Uzmam genel saghk problemlerinin

revleri lireme potansiyeli-

ni olumsuz yonde etkiliyor.
Yiiksek miktarda pestisitlere
(tarim ilac1) maruz kalan ka-
dinlarda tiip bebek ile gebe
kalma gansimn, diisiik mik-
tarda maruz kalan kadinlara
gore yaklagik yiizde 18 ora-

BODRUM'DA ACILDI
Marinadan bile

o6mek alinabilecek

luslararasi laboratuvar

zinciri olan Synevo, Is-
tanbul, Ankara ve izmir'den
sonra besinci laboratuvan
Bodrum'da agti. Synevo Ge-
nel Midirii Girkan Gelibo-
lu, “Bebek ve aile dostu, he-
kim muayanehanelerine ya-
kin, ig yeri, ev, otel ve mari-
nadan érnek alinabilecek se-
kilde tasarlanan donanimli
laboratuvara Berfin laboratu-
vanndaki standartlann aynist
uyguland” dedi. Bodrum Be-
lediye Bagkani Ahmet Aras
ise kentte yayapilan her tir-
10 saghk kurulugu yatinmla-
rina destek vermeye devam
edéceklerini kaydetti.

Dr. Ebru Oztiirk Oksiiz, “Pes-
tisitlere maruz kalmanin er-
kekler iizerinde de etkisi cok
agik. Sperm say1 ve kalitesi-
nin yillar i¢inde azalmasina
neden oluyor. Ayrica hava
Kirliligi de tireme saghgini
olumsuz etkiliyor” dedi.

istanbul Bily
yesi (IBB) Sehir Hatlan va-

purlaninda yolculara ilkyar-
dim egitimi verildi. Acil Tip

Teknisyenleri ve Parame-
dik Dernegi (ATTDER) ile

Beykoz Universitesi ogre-
tim dyelerinin verdigi egi-

yam sira ozellikle agir ha-
va Kirliligi ve buna uzun sii-
re maruz kalma durumlari-
nin hamilelerde diigiiklere,
erken doguma ve yenidogan
bebeklerin dogum agirhikla-
rinin dilgiik olmasina neden
olabildigini de kaydetti.

Vapurda llkyardlm egitlml

sehir Beledi- , Kadikdy-Karakéy-Emi-
nonil hatlaninda 10.15-16.00
arasindaki seferlerde ya-
pildi. ATTDER Akademik Bi-
limleri Komisyonu Baskam
Temel Kilingh, "Dogru uy-
gulanan ilkyardim hayat
kurtanr” dedi.

SAGLIK REHBERI

Yazin mantara

ol acan 4 yanl
Y yaniig

zellikle yaz aylannda artig gosteren

've en sik gorilen cilt hastaliklan igin-
de yer alan mantar; kaginti, kizanklik, pul-
lanma, sulant: gibi belirtilerle seyrediyor ve
tedavi edilmeyip ilerledigi zaman tehlike-
li sonuglara yol acabiliyor. Dermatoloji Uz-
mani Dr. Belma Bayraktar, yazin mantara
yol agan dért yanligt anlatti,

Iyi Agin terleme, sik
kurulanmama: yikanma, yizme,
Gamasgir ve bula-

ik yikarken uzun siire suyla temas etme
sonrast iyi kurulanmamak mantara daveti-
ye gikariyor. Mantar enfeksiyonlan islak ve
nemli ortamda rediginden cildimizi kuru
tutmaya gok dikkat etmeliyiz.

Havuz kenannda  Terlik, ayak-

ciplak ayak dolasma: klh'dvack':
sisel kullanim esyalaninin ortak kullaniima-
51, havuz kenarlari ve banyoda ¢iplak ayak-
la dolagma en gok yapilan yanhslar ara-
sinda yer aliyor. Ozellikle mantar islak ve
nemli ortamlan sevdigi igin bu alanlarda
giplak ayakla basan mantarl kisi mantarla-
n doker, basan kisi mantan alir.

Sik Sik sabunlanma, topi-
sabunlanma: kal ve sistemik antibi-
yotiklerin agin kullan-

mi cildimizin asit mantosunu bozuyor. Cil-
dimizin PH degeri ortalama 5.5 civarinda-
dir, sabunlanin PH degeri ylksektir, 7-9 ci-
varindadir. Sik sabunlanma cildin asit man-
tosunu bozar ve kolaylikla mantar Grer. Ay-
i gekilde sik antibiyotik kullanimi da flora-
yi bozar, mantar Greme oranini artinir,

4 Sikayetler azalinca Mantar
tedaviyi yanm birakmak: tedavi-

i uzun
siirer, govde ve ayak mantar tedavisi en az
1 ay, tirnak mantar tedavisi tutulumun gid-
detine gore 6-9-12 ay surebilir. Sikayetler
azalinca genelde yanm birakma egilimi olu-
yor, siireye mutlaka uyulmal.
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Sehir hatlari vapurlarinda

iLK YARDIM EGITIMi

ISTANBULda Sehir Hatlar vapurla-
rinda yolculara ilk yardim egitimi veril-
di. Acil Tip Teknisyenleri ve Paramedik
Dernegi (ATTDER) ve Beykoz Universi-
tesi Ogretim tiyelerinin verdigi egitimi
yolcular ilgiyle takip etti.

ATTDER Akademik Bilimleri Komis-
yonu Bagkani Temel Kilingl'nin koor-
dine ettigi egitim, ‘I yardim bilmeyen
kimse kalmasin’ projesinin bir parcast
olarak gerceklestirildi. Egitim ekibi ta-
rafindan dogru zamanda, dogru kisiye,
dogru kalp masaijiyla hayat kurtarmanin

Tiraj : 5428
StxCm : 53

3 BirGin

ipuglarimi vapur yolculanyla paylasti.

ilk yardima her yerde, herkesin
ihtiyaci olabilecegini ve herkesin
bilmesi gerektigini belirten Kilingli,
“Dogru uygulanan ilk yardim hayat
kurtarir” dedi.

beklerken, kalbi duran bir kisiye iki ulasincaya kadar siirdiiriilen ilk yardim

ALTIN DAKIKALAR dakika icerisinde ilk yardim ¢cok 6nemli.  hayat kurtarici. Bu ilk 10 dakika insan
Ambulans beklerken hastaya yapila-  Ambulans gelinceye kadar miidahale hayati icin 6nem arz ettiginden ‘altin
cak ilk miidahalenin kurtarici oldugunu  edilmeksizin bosa gecen zamanda, dakikalar’ diyoruz. Bizim de projemizin
dile getiren Kilingh, sunlar anlatti: beyin hiicreleri oksijensiz kaliyor. ilk amac, altin dakikalan degerlendirebile-

“Acil durumlarda yapilacak ilk 5 ila 10 dakika icerisinde beyin 6limii cek ilk yardim egitimi alanlarin sayisim
is 112'yi aramak. Ancak ambulans gerceklesiyor. Olay yerine ambulans artirmak.” Ml Haber Merkezi
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Goktasi yagmuru oldugu giinlerde fo-
tograf makinaniz da yaninizda olsun.
Objektifinizi gdkyiiziine cevirip, uzun
poz silreleri verdiginizde, essiz kareler
alacaksinizdir. Bunu denemenizi siddetle tavsi-
ye ederim. iste bugiinlerde de Perseid Goktas!
Yagmuru basliyor ve agustos ortasina dogru en
etkin zamanina gelecek. Goktasi yagmurunu
gbrmek icin, gece gec saatlerde acik ve karan-
ik bir alanda ciplak gézle gokyiizii izlemeniz
yeterli olacak.”
Dog. Dr. Dal, yildiz kaymasini su sdzlerle anlatti:
“Akan yildiz ya da yildiz kaymasi adi verdi-
Gimiz bu olay, aslinda yer atmosferine giren
milimetreden santimetreye degisen boyutlarda,
kiiiik gdktaslarinin yanip yok olmas esnasinda
biraktiklan izdir”
Yildiz kaymasinin, hemen her giin ve her saat

BiRGiin,

www.birgun.net
GOKTASI
~ YAGMURU r‘

oziiniiz o
gokyiiziinde '/
olsun!

Bu ay gdkyiizii goktasi
yagmurlaryla aydinlanacak.
Goktasi yagmurunun

en yodun olanlarindan
Perseid, yarin gorsel sélen
yaratacak. Uzay Bilimleri
Astrofizik Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Dal, “Agustos
ortasina dogru goktasi
yagmuru en etkin zamanina
gelecek. Fotograf makinaniz
yaninizda olsun, essiz kareler
yakalayacaksiniz” dedi

Ofis sesleri
evlere tasindi

PEK cok web sitesi ve uygulama,
salgun siiresince evden calisan ve
bu nedenle kendini yalniz hisse-
denler icin ofis ortamindaki sesleri
eve tasimaya basladi. Bylece yazi-
cidan kahve makinesine, klavye ve
calan telefonlardan hapsiran, islik
calan, sarki minidanan meslektas-
lara kadar ofise dair tiim gi

arka planda caliyor. Meslektaslarin
Sesi (The sound of colleagues) adl
site, yogun ofis ortamindan gikip
mecburen evlere kapanan cah-

hemen her giirliltiiyi eve tasiyor.
Sitede oda icindeki sesler, etraftaki
konusmalar, acik camdan gelen

cadde giirliitiisil, ofisin kdpegi,
kahve makinesi, yazic, telefon,
klavye sesleri ve hatta cama vuran
yagmur gibi secenekler var. Sece-
neklerin her bii

azaltilabiliyor. Ml Haber Merkezi

Kangal, danaya
annelik yapiyor

© DERSIM'in Cemisgezek

ilcesinde annesi kaybeden
danay! kangal kopegi em-
zirdi. Besicilik yapan Serdar
Demir'in inedi dogum yapar-
ken hayatini kaybetti. Annesiz
kalan danaya Kangal cinsi
kbpek annelik yapmaya basla-
di. Ayni zamanda Demir'in

iki kedisi de glin boyunca
dananin yanindan ayriimiyor.
Hayvanlarinin birlikte mutlu
olduklarini belirten Serdar
Demir, "Emzirme sirasinda
hep bulusuyorlar. Emzirdik-
ten sonra dana kendi yerine
geciyor. Kopek ise hayvanlari
korumak icin disari ¢ikiyor.

15 gn boyunca emazirdi. Iki
tane yavru kedim danayla cok
gzel iliski icerisinde. Danaya
sanlarak yatiyorlar. Hep birlik-
teler” dedi. M Haber Merkezi

istege gore artinhp

ALK arasinda ‘yildiz
H kaymas' olarak bilinen
goktasi (meteor) yagmuru
yarin gece baslayacak. Goktasi
yagmurunun en yogun olan-
larindan Perseid, gbrsel sélen
yaratacak.

Ege Universitesi Gozlemevi
Uygulama ve Arastirma Merke-
zi Miidiiril ve Uzay Bilimleri Astrofizik Ogretim
Uyesi Dog. Dr. Hasan Ali Dal, goktasi yagmuru-
nun 8zellikle bu ay yogun olarak gbzlemlene-
bilecegini sdyledi. Dog. Dr. Dal, herkesi gorsel

Hasan Ali Dal

sdleni izlemeye davet ederek “Goziiniiz bugiin-
lerde gdkyizinde olsun. Agustos ayinda halk,
goktasi yagmurunun seyrine doyacak” dedi.

FOTOGRAF MAKINANIZ YANINIZDA OLSUN
izlenmesi en giizel, en keyifli doga olayla-
rindan olan gdktas: yagmuru Quadrantidler,
Persiedler ve Geminidler oldugunu sdyleyen
Dog. Dr. Dal, su agiklamalarda bulundu:
“Bunun nedeni, bu goktas: yagmurlarinda
saatte 50’ye yakin yildiz kaymasi gézlersiniz.
Gokyliziinde resmen havai fisek gésterisi olur.

yasandigini ifade eden Dog. Dr. Dal, “Uzayda yer
ybriingesi boyunca ilerlendiginde baz bdlgelerde
serbest halde ¢ok sayida kil¢iik boyutiu goktasla-
rimin oldugu gériiliir. Diinya, kendi yoriingesinde
ilerlerken bu balgelere geldiginde atmosfere
giren gbktasi sayisinda artis olur ve diinyadan
bakan bir gozlemci gokyiiziinde ok sik yildiz
kaymasina sahit olur. Meteor Yagmuru adi v

bu olaya neden olan tas pargalar aslinda o bdlge-
den cok zaman dnce gecen bir kuyruklu yildizin
ardinda biraktigi kalintilardir.” M BirGiin/iZMIR

@ Paxals

Plajlar engelleri kaldirdi

ULKENIN en uzun kiyt
seridine sahip Mugla'da
engelli yurttaslar, denizin
tadini gikariyor. Kentte bu-
Tunan on bes ‘engelsiz plaj’
ile il genelinde yasayan
ya da latil icin kente gelen
engelli yurttaglann denize
girebilmeleri saglayan
belediye, talepte bulunan-

inden alip denize
or.

Engelli yurttaslann de-
nizden faydalanmalan icin
‘engelsiz plajlar’ proj
hayata gecirdiklerini
yen Mugla Bilyiiksehir Be-
lediye Baskam Dr. Osman
Giiriin, sunlan styledi:

“{lk engelsiz plajimiz:
2016 yilinda Akyaka'da
hayata gecirdik. Su anda 7
ilgemizde 15 engelsiz pla
jimiz var. Bu platformlar
kiyida ksede degil plajin
en orta yerinde giyinme
kabinleri, 6zel araclan,
rampalan ile engelli vatan-
daslanmiz diger vatandas
lar gibi halkin icinde olma-
sim sagliyoruz. Kendisini
diger vatandaslarla esit ve
o cennet denizlerimizden
faydalanma unkam bulu-
yor. Bu hizm
devam edece

iLK YARDIM EGITiMi

#BiGin

YILLAR SONRA DENiZ KEYFi

MUGLA'nin Ortaca ilcesinde
gecirdidi is kazasi sonras
yasamini tekerlekli sandalyeye
mahkam olarak sdrdaren 57
yasindaki Salim Aydogan, uzun
bir aradan sonra ilk kez denize
girdi. Yaklasik 5 yildir bedensel
engelli olarak yasamini sar-
duren Aydogan, Biyaksehir
Belediyesi'nin “Kisa Mola”

hizmetinde bulunan ekiplere
denize girmek istedigini iletti.
Aydogan, engelli nakil araciyla
alindiktan sonra Dalaman ilce-
sinde bulunan Sarsala Koyu'na
gotardldd. Burada bir personel
esliginde engelli plaj platfor-

mundan denize giren Aydogan,

vaklasik 1 saat boyunca deniz-
de y0zd(. M Haber Merkezi

ANTALYAda Jeoloji Mi-
hendisligi Boliimii 6gretim
{iyesi Prof. Dr. Frdal Kogun,
biri Beydaglan'nda 65 milyon
yillik oldugu diisiiniilen, digeri
Diiden Selalesi'nin dékiildiigii
alandaki falezlerin olusumunu
gosteren 3 bin yillik kayaclar
iizerinde iki bitki fosili buldu.

Prof. Dr. Kosun, 4.5 milyar
yasindaki diinyanin giiniimize
kadarki gecmisini kayaclar ve
kayaclar iizerindeki izlerden
okumaya ¢ahstiklanm anlatti:

“Bu bitki fosili bize, olug-
tugu ortamin 60-65 milyon yil
nceki gol mil, kara m, deniz
‘mi, akarsu mu oldugu hakkin-
da bilgi veriyor. Bu bitkilerin
olustugu ortam bize sunu
sylityor; olustugu ortamin or-
ganik maddece zengin batakik

Beydaglarrnda
65 milyon yillik fosil

bir ortam oldugunu gbsteriyor.
Ciinkil renginden ve icerigin
den, analizini de yaptigim icin
organik madde icerigi fazla,
bataklik ortamina it bir cokel.
Olustugu dnemdeki cografik
sartlar demek ki bataklikmus.”

ROMA DONEMINE
AIT KALINTILAR

Ote yandan Izmir'in 3 bin
yillik tarihinin izlerini tagiyan
Smyma Antik Kenti'nde devam
eden kazilarda, Roma déne-
minde saglik ve tedavi merkezi
olarak kullanilan ‘gymnasium’
buluntulan giin yiiziine ikanl-
du. Bélgede hamamin yaninda
*saglik ve tedavi merkezi”
olarak kullamlmss bir alana ait
oldugu diisiiniilen kalintlara
rastlandl. @ Haber Merkezi

ipuglanm vapur yolculanyla paylasti.

ilk yardima her yerde, herkesin
ihtiyac: olabilecegini ve herkesin
bilmesi gerektigini belirten Kilingl,
“Dogru uygulanan ilk yardim hayat
kurtanr” dedi.

ALTIN DAKIKALAR
Ambulans beklerken hastaya yapila-
cak ilk miidahalenin kurtanc: oldugunu
dile getiren Kilingl, sunlan anlath:
“Acil durumlarda yapilacak ilk
is 112'vi aramak. Ancak ambulans

ISTANBULda Sehir Hatlan vapurla-
rinda yolculara ilk yardim egitimi veril-
di. Acil Tip Teknisyenleri ve Paramedik
Dernegi (ATTDER) ve Beykoz Universi-
tesi 6gretim iiyelerinin verdigi egitimi
yolcular ilgiyle takip etti.

ATTDER Akademik Bilimleri Komis-
yonu Bagkam Temel Kilingl'nin koor-
dine ettigi egitim, ‘llk yardim bilmeyen
kimse kalmasin’ projesinin bir parcas
olarak gerceklestirildi. Egitim ekibi ta-
rafindan dogru zamanda, dogru kisiye,
dogru kalp masajiyla hayat kurtarmanin

ulagincaya kadar siirdiiriilen ilk yardim
hayat kurtanci. Bu ilk 10 dakika insan
hayat icin nem arz ettiginden ‘altin
dakikalar' diyoruz. Bizim de projemizin
amac, altin dakikalan degerlendirebile-
cekilk yardim egitimi alanlann sayisint
artmak.” B Haber Merkezi

beklerken, kalbi duran bir kis
dakika icerisinde ilk yardim cok énemli.
Ambulans gelinceye kadar miidahale
edilmeksizin bosa gecen zamanda,
beyin hiicreleri oksijensiz kahyor. l1k
5ila 10 dakika icerisinde beyin Gliimii
gerceklesiyor. Olay yerine ambulans
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Yatay gecis
hakkinda her sey

| Egitimdeki belirsizlik nedeniyle 6grenciler, ailelerinin /
bulundugu sehirdeki tiniversitelere gegis yapmak /)M“llye‘l |
alinirken YOK de yurt disinda egitim géren 6grencile- Ogrenﬂnln

istiyorlar. Salgin nedeniyle bu yil basvurular online .
rin Tarkiye’deki Gniversitelere gecis yapabilmeleri i¢in
kolayliklar sagladi. »0ZAN OMER KADUKER 16’da Y ANIND A




GDAH A COK Zekeriya Alp

]
= 3 depremi
BAGLANDIM" < Futbol Federasyonu
Sezona damgasini vuran yeni B;siﬁ:‘dz:’g:,(;:::; : ‘ cekillsin

transfer Mert Hakan Yandas,

TR len MHK Bas-

spekiilasyonlarin kendisini y gekear:" Zekeria;a Sonudarl

Fenerbahge’ye daha ¢cok Al S

A F . - p, ekibiyle

bagladigini syledi, “Ver- 2 e birlikte Egitimdeki belirsizlik nedeniyle 6grenciler, ailelerinin p .

mis oldugum istifa bulundugu sehirdeki dniversitelere gecis yapmak ﬁMIIIIynl

ka;ar_lﬂ dOQ":] I etti. istiyorlar. Salgin nedeniyle bu yil basvurular online i s
oldugunu daha alinirken YOK de yurt disinda egitim géren 6grencile- Ogren(lnln

lyi anladim” rin Tarkiye'deki aniversitelere gecis yapabilmeleri igin
kolayliklar sagladi. »0ZAN OMER KADUKER 16’da
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Cumhurbaskani Erdogan, IBB yonetimine
yiiklenerek, “Secim déneminde atip tutanlarin

TR Enerjide disa bagimliliktan kurtulmayi hedefleyen Tirkiye,
Karadeniz, Akdeniz ve karadaiarama faaliyetlerine hiz verdi
=)

Satis fiyati 1 TL
diine kadar yunuslarnn gez-
digi Hali¢’i bugiin ne hale
ama simdi bakin ne
hale geldi. Ideolojik

00,
getirdigini sizler de go-
belediyecilik tekrar

rilyorsunuz degil mi?
hortladi” dedi. »12'de

‘Biden CHP’nin
kan bankasidir’

MHP lideri Bahgeli, “Bir lke-

nin segimle goreve gelmis bir
Cumhurbaskani’ni devirme
hedefi neresinden bakilirsa ba-
kilsin hem demokrasi dismanhigi
hem de darbeciliktir” ifadelerini
kullandi. Bahgeli, “Joe Biden,
CHP'nin Gst aklidir, kan bankasi-
dir” dedi. »12'de

Merkez ‘pas’ gecti
‘tedbire devam’ dedi

Merkez Bankasi politika faizinin E
yiizde 8.25te sabit tutulmasina ’ ‘.
karar verdi. Likidite tedbirleri \V‘ ‘ 4
ise siirecek. Para Politikas: Ku-

rulu, reel kur diizeyinin dniimiiz-

deki dénemde cari islemler dengesini destek-
lemesini bekliyor. » ZEYNEP AKTAS 5'te

Rusya'da Putin karsiti muha-
lefetin en 6ne cikan ismi olan
Aleksey Navalni, zehirlenerek
hastaneye kaldirildi. Navalni'nin

ekibi, Gnla muhalifin cayina zehir
karistirildigini &ne striyor. Rusya
ile baglantill dnemli siyasilerin ve
muhaliflerin zehirlenme olaylari__
daha énce de yasanmisti. »14’

KORONAVIRUSU *
GENCLER YAYIYO

) Tarkiye halihazirda birden cok bdlgede petrol ve
dogalgaz arama faaliyeti ylr(tdyor. Karadeniz
Eregli yakinlarindaki Tuna-1 lokasyonunda Fatih
sondaj gemisi arama faaliyetlerini sGrdGrdyor.
Kirklareli'ne bagh Kiyikdy aciklari da dogal gaz
arama faaliyetlerinin devam ettigi bir diger bdlge.

Egemenlik miicadelesi
ogu Akdeniz'de de KKTC'nin TPAO'ya verdigi yetkiyle

Kibnis agiklarinda arama faaliyetlerine devam eden

AKDENIZ Urkiye, NAVTEX ilaniyla da Yunanistan'a karsi denizde
egemenlik haklarini savunuyor. Bu kapsamda ulus-

*lararas! hukuka uygun olarak Tark Kita Sahanlidi'nda

sismik calismalar yGratdldyor. »MITHAT YURDAKUL 15'te

Gilleda’nin Mafya

katiline 1.\ babasim
omiir boyu gERA NPT

Isparta’da, iiniversite 6grencisi Giileda

Fethiye  antalya

Cankel'i (19) dldiirdiigii gerekcesiyle oy

tutuklu yargilanan Zafer Pehlivan (20), "

6miir boyu hapis cezasina carptiniidi.

Baba Mustafa Cankel, “O caninin agirlas- ‘ i AZ?” sue 8rg(itd elebasi Nadir
tinlmis milebbet hapis cezasi almasi igin | Salifov, !‘ommas' tarafindan
gerekli hukuki girisimlerimizi siirdiirece- Antalya da_yemek yerken

giz” dedi. Kadin dernekleri de cezay: ye- basindan silahla \{umlarak |
tersiz bularak karara tepki gosterdi. a Sﬁgzg:ﬁﬁ ;::3:,::22;3"" Do

ze-meyve ithalatini kontrol
eden Salifov’'u ldtirmek icin -
ayni dlkeden gelen 17 kisi #

Baskanlari ,
gegen subat Istanbul'da yaka-
korona vurdu | izomst. »se
K C Belediye Bask: § ] =
rtiianieiwnll | Bahis cetesi lide
19 nedeniyle yasamini yitirirken, ¢ mav| turda yal(alal‘ldl

Danyada yeni tip koronaviriis vaka sayisi 22.6 milyonu gegti. Virstn yol actigi agustos basindan bu yana koronaya yaka- KKTC zerinden kurduklan finansal agla yasa-
Kovid-19 hastalia: nedeniyle dlenlerin sayisi da 800 bine yaklasti. Dilnya Saglk ~ landigini agiklayan baskan sayisi 10'u ast. disibahisig oAl ;u,‘;,a;‘*[,'yna‘a;ah;;‘ie,gye 7
Orguti, hastaligin yayiimasinda genclerin rol oynadigi uyarisi yapti. Almanya 24 Korona sinavindan gegen belediye baskan ilde diizenlenen operasyonda 39 Kisi gozaltina
saatte 1.707, Ispanya 3.715 yeni vaka tespit etti. »1'de sayisi da toplamda 20'ye ulasti. »13'te

alindi. Elebasi 40 metrelik liiks bir yatta mavi
tur yaparken yakaland). » FERIT ZENGIN 9'da
»00 O

v 4 + [ ]
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“Basvurular
onlme
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Kurumlar Arasi Yatay Ge-
¢is'te, iiniversitelerin aym dii-
zeydeki esdeger programlan

oldugu gibi bu s erisim gibi sorunlarin
H da bir iniversi- { S an1 sira simirlann
tede 6grenim gor- b iapanlmam du-

mesine ragmen yiizbinler- rumunda evine in cogunda

. arasinda ve YOK'in ya-

Ozan

basvurular online yapiliyor. Bu yil istenen
x]:(e ogre ncl,sgksekogr(;]?;n Omer gm:irlneldne riski sartlarda da degisiklige gidildi. Ornegin istanbul y ;nladlgl d konte:]an]l:f
urumlan Sinavi'na ) ey e kle“ dlg‘ icin Universitesi'nde mifredat ve ders icerikleri ] | gercevesinde Sgrenci
tekrar girdi. Bu 6grencile- 397" Tiirkiye'de egi- “belgelerinin 1slak imzali olarak sisteme ytklenmesi ; bul ediliyor. Basvuru i¢in

rin smava girmelerinin en tim gormek isti- zorunlu degil. Akdeniz Universitesi, kayit icin genel not ortalamas: en az

dnemli nedeni okuduklan bsliim-  yorlar. gerekli belgelerin asillarin, yiz yize egitim 60 ancak baz iiniversiteler
den ya da iiniversiteden memnun YOK, yurt dwmda oku- k not ortalamasi
olmamalar. Ancak sinava girme- yan fakat sal dilmesi k

den {iniversite ve boliim degistir-
menin de yolu var. Yatay gecisle

Tur]uyj 'ye dénmek 1stegren
ogrencilere yatay geciste bu
ozel kolayh.glar sagladi. Bu ﬁ’;];-

gdnderilebilecek.

teslim daha
iimesi kolayligi getirdi. Uzaktan egitim lsbeyeblhyor Hazirlik simfi-
> ,'du‘rumunda belgete_r posta yoluyla na; onlisansta ilk yal ﬂrl ile son

yanyilda, lisansta ise ilk iki yan-

ciler, y1l kaybetmeden iste- B RS yil ile son iki yariyilda yatay gecis
dﬁ‘:‘l umxlmtzde ve bolimde samda, umversxteye giriste ba;a 1 de e deger dizeydeki yapilamiyor.
&6grenim gorebiliyorlar. sart1 d d1 s pro $amlarma geci,s G Merkezi Yerlestirme Puaniyla
Bvlerine donfiyorlar 43 pogemban e L LY, G o
Yatay gecis, sagladigs bu im- ki e 50 kisit kaldmlarak bu girenler jlen“:]: o ﬁén 0;1: tirme puaninin, gegmek istedigi
kan ogrenciler tarafi yurt ici yatay gecis § programlannda 100 azerin- programun girdigi yildaki taban
dan buKuk llgl goriiyor. Ancak f(onr.en]am kadar kontenjan ay- .. 80 veva iizeri puam olanlar. puamna esit veya yiiksek olma-
bu ilgi koronaviriis sonras: daha rilabilmesine imkan tamndi. Ay- umversnte{enmn bfnna 5 gretm; s1 sart. ger ogretim dili Turkt;e
da artti. Cinkii yeni dénemde rica ilk bindeki iiniversitelerden rogramlarina yata is vapa. Programdan yabanci dilde egi-
egitimin nasil yapilacag hala net yatay gegis talep edenler igin bi- gl]l AT yatay ge¢s YAPA~  tim yapan programlara gegmek
degil. Baz1 umverslteler egitimi rinci ve son sinifa da bagvuru im- Y isteniyorsa yabanci dil sartinin
uzaktan yapma karari alirken ba-  kém saglandi. saglanmas: gerekiyor.

zilarinda ise hibrit modeller tarti-
sihyor yani derslerin bir kisminin
yiiz yiize verilmesi, bir k

Sartlan
saglayan ve dileyen

ogrenc:ler 1g:m aclk

ogretim p

-

SURE AZ KALDI

Yatay gecis basvurulari, bazi tiniversitelerde

Merkezi yerlestirme
basan siras1 sarti aranan
np, hukuk gibi program-

da uzaktan egtunle Bercekleﬁl' get;l;ya %llmemﬂ tamamland rinda ise siriiyor. Anc larda ataygeclstedebara]
rilmesi planlamyor. yolu da agildr. da son basvuru tarihi icin cok az aldr. iste uygu amyor. O nedenle
Umversntelerdeh bu belirsiz- k o iiniversiteler v basvuru tarit ogrencilerin iiniversiteye
likler nedeniyle égrenciler, son U‘; Bt o EL 1 cieniz Universitesi 4 Eylal girdikleri yil, ilgili puan
6 aydlr oldugu glbl kiraladiklan Tul']uye‘dekl LSl Anadolu Universitesi ...25 Eylil tiiriinde, bolimiin 1sted1-
evlere bos yere - vermek is- versitelerde okuyan Bahgesehir Universitesi 28 Agustos [l ba;an sirasi sarti mmde
temlyorlar Y kalan og ogrencller (LRI Beykoz Univer BPLRNTBCEN  olmas: gerekiyor.
it yatay gecis olanagl Istanbul Bilgi Uni %8 Agustos Universiteler, yonet-
:;ekmcelen var. Shiiesy disin- fmlunuyor :JINEIGETR Istanbul Univer PRECTRA melikte belirtilen kural-
daki universitelerde okuyan 63 Kurum I¢i Programlar [AStateUlGEl e eVl

renciler, yitksek yasam maliyetle-
rine, sigorta, saglik hizmetlerine

Aras1 Yatay Gegis'te,
iiniversitenin kendi

Mimar Sinan Gizel es
Selcuk Universitesi...........ccoueursuncsrunacecs

28 Agustos
26 Agustos

la;tfergevesinde, bagvuru
sartlarim kendileri
leyebiliyor.
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Uluslararas1  girisimeilik
program olan Founder Institu-
te'un Tirkiye ve gevre bolge-
lerdeki girisimcilere yonelik on-

Girisimcilere ozel burs

Dort ay sirecek destek
programi, girisimei ve girigim-
ci adaylannin mevcut l;lenm
aksatmamas: amaciyla yan

line gerceklestirecegi “Founder manl olacak hldedﬂzenkndl.
Institute Virtual Turkey 2020" Programa ll olan teknoloji
destek am igin bagvuru-  girigimcileri ve adaylan, girigim-
lar bas! d _Program partneri ciligin tim boyutlanm kapsa-
olan in Universitesi Gi- yan egitimlerin yam sira star-
risim Fl is1 da Tirkiye'den  tup CEO'lan tarafindan verilen

girisi programa ficret- Juk ve yatinma gort-
siz 1 1 leriyle global baganih girisim-

vurulann 30 Aguslosa kzdar
devam ettigi programa Girisim
Fabrikasi Bursu ile katilmak is-
teyenlerin stanupmarket co/
irisimfabrikasi adresinden 6n
vuru formunu doldurmalan
gerekiyor.

ciagma dn erisebilecekler.
Merkezi Silikon Vadisi'nde
bulunan ve 2009'da kurulan
Founder Institute, bugiine kadar
60 lke ve 150'den fazla sehirde
binlerce teknoloji girisimini ha-
yata gecirmesiyle tanimyor.

daki tiniversitelerde okuyan 6g-
renciler, yiiksek yasam maliyetle-
rine, sigorta, saghk hizmetlerine

Kurum Igi ngnmlar
Aras1 Yatay Gegis'te,
universitenin  kendi

Mimar Sin
Unive

n G

T
. . .
g
Uzaktan egitimde  Universite adayl sonuclar bekliyor
' Oniversite tercihleri 14 Agustos'ta sona gbsteren bir yazi verilecek.
her sey mﬁkemmelmls s st i sy ol g
G L r I ri tamamlayarak kayit sdresi icerisinde
g MEB bu 2020 Yaksekdgretim Kurumlar Sinavi (YKS) ilgil‘i’?lmvennelsreiasvuman gevzda;ov. Bu
egiﬁmde : shrede kayit islemlerini tamamlamayan adaylar
bosuna { d“;“m-‘ym. glavm:ge&de kayit Isleg:ed kayit haklarini kaybedecekler. Elektronik kayit
telaa kapilmisiz. | olsayds, 8 ve e P e s e i e o
Her sey 12'ler konusunda 7 g st i
- O Fickektar sonuglann en ge¢ 24 Agustos Pazartesi gind Kaylt!ann tamamlanmasinin ardindan, merkezi
MEB de YOK de olmazdi! Gec":;yul tercihler 29 Temmuz'da sona ermis, mvmolmyan mm:k yerles"t:an’v':
ok baganliymis. Gériinen o ki (OSYM sonuglan sarpriz bir sekilde, bir hafta sonra, yapilacak. Ek yerlestirmeden, merkezi yerlestirmede
l-A-hm i onlarn dnceligi 6 Agustos'ta aaldanusn' Kayvtmlsimied ul::gr-'ﬂ tercih yapmayan adaylar riaka!I:t Ihlm:('l tercihine
\vrupa' e ve az ler yarai lecekler.
Amef}"h'dm . sadece sinavlar, Kaldi bu nedenle adaylar, OSYM'den bir-iki gdn tr adaylara Ek yerlestirme, adaylar icin gercek anlamda
bile daha ! Sanki okullar icinde duyuru gelmesini bekliyoriar. Sonug belgesi basiimayacak ve adaylarin ikinci bir sans demek. Cinka gecen yil 191 bin 140
PR i dor sanki i tten duyurulacak adreslerine gondedlmyeoek. Yurt disindaki kontenjan bos kalmisti ve bu kontenjanlar arasinda,
telaglanmgiz!.. Temel Egitim ; icin gerekli lllp..hukuk‘ eczacilik, dis hekimiigi, 6gretmenlikler
Diyen kim? Kanunu'nun Universite yerlestirme sonuclan https/sonuc.  ve adayin miracaati Gzerine yerlestigi programi 9ibi gzde programiar da yer aliyordu.
Omriini egjtime
ld.lyan o:elgl okulcu. icimizden kazandinlmas: gereken onlarca 4
b “k d;e{‘:;un dedigi  hitkma yok!. Koronavirds
B eske bir de dahy once de  S1nav odakl egi déneminde
T;kdlemmel dedigi konulndla Lise, ﬂm&/.m\tz gm: egitimdeki
noktad: siavini ya il .
# o ""’;: . i ﬁfnny',,m. be;lllrSIZIIk nedeniyle
M y tte R s
onemli. Ama saman alevi adeta enkaz halinde. Diger ailelerinin yanlarina NV
gubl ip gesmemeli. K:ilu lmﬁlm da durum farkh {
. Her seyden onemlisi de 4
objektifolmaly En b homudable ogrenciler, yatay A
Gegenlerde Twittrdabu _ kie/zatr hesabiyapilirken, geclse buyik ilgi ;
yonde bir anket yapmistim. timde neden boyle bir
Biiyitk katthm olmugtu ve %ﬂ:ﬁdm ylpllmz.
90, egitimin mimkin deil!
niiz oturmadigim ve sikinuli - Kalds ki egitimde,
tek gocug bile feda
Omda yanilan ya da edilmemeli. Ciinkd her
abartan birileri var ama kim?.. gocugun basanl olabilecegi bir
alan mutlaka vardir.
Motlvasy on Peki, sinavlar bunu yapiyor
Bn' tmenimiz soruyor mu?..
n egitimde,
ogmnmmm 32111 tutan elini, Okullar ag]masm mi?
sOru soran goziini goremeyen Okullar agilsin m1,
éFeunen, lerse motive agilmasin mi?
olabilecek mi?* Egmm yiz yize mi olsun
Evet demek mimkiin degil. yoksa uzaktan mi olsun?
Ogretmenin motive olmﬁl:’p Béylul Jasir tartigmalarin
bir ortamda saghikl egiti dtesine gegip ne olur, biraz
56z edilebilir mi? da egitimin icerigini ve
Buna da evet demek sonuglanin: konusalim! e
mimkin degil! n bir sozi var: 3
Hele ki bir de 8 ve Son iyiyse, her sey iyidir! »
12'lerin diginda, digerleri Bizde de benzeri ¢ok fazla
unutulduysal.. atasdzil var. \
Uzaktan ya da ch]l Peki, sonuglara h ik
egitimin yaz @in sonunda, old ibi bu erisim gibi sorunlarin . Kurumlar Arasi Yatay Ge-
yerini zuumnym iin degu. yani aymcuig?u sona da h:g;rfvem- o on | ne ¢is tt. umvemtelenn -y)r,n dii-
Elbette erdiginde, kagimiz aldig tede Ofrenim gor- patilmas:  du- ] . ! zeydeki esdeger programlar
gerekir ama onu kalkip d- egmmrlen mutlu? mesine ragmen yiizbinler- * rumunda evine Koronaviets m(ri‘“emy!e Oniversitelerin cogunda arasinda ve YOK'in ya-
orgin egitime alternatif gibi aldif puanlanin ve ce ogrenci, Yi Qzan donememe riski nj‘:};";g‘;‘;& i'::ig::':"’m': %“ vl ‘ml;:" ol ymladig komen)nnlar
gorir ya da gosterirseniz, dlplomahnn otesinde hangi urumlan Sinavi'na (YKS) Omer de eklendigi icin ™ l'Jlﬁversilesi'n:!se ‘mifredat »;e dr;f‘?iulriuari a cercevesinde dgrenci ka
sonug tam bir felaket olabilirl.. yet eri kazandi? tekrar girdi. Bu ogrencil Kadoker  Tyrkiye'de egi- belgelerinin islak imzali olarak sisteme cynklenmesu | bul ediliyor. Basvuru icin
$u giinlerde, sinavlara Bitin bunhr hayat: ne rin sinava girmelerinin en tim gormek isti- zorunlu degil. Akdeniz Oniversitesi, kayit icin genel not ortalamas: en az
igin sadece 8ve 12 kadar kolaylatinyor ya dn onemli nedeni okuduklan bolam-  yorlar, gerekli belgelerin asilarini, y0z ydze editim / 60 ancak bazi iniversiteler
simflan konusuyoruz. hldm' ise yaramuyor? den ya da finiversiteden memnun Y()K, yun disinda oku- yapilmasi durumunda Gniversiteye tesim daha yiiksek not ortalamas
Pdn ya dlggrlerl sinav itim ve bilimin lnruu:: olmamalan. sinava girme- nedeniyle edilmesi kolaylig1 getirdi. Uzaktan egitim / isteyebiliyor. Hazirlik simifi-
k mu? 8vel2. & lgl, soran, den ite ve bolim degistir- ‘l'\u-Hye ye onmek isteyen durumunda belgeler posta yoluyla na; onlisansta ilk yaryl ile son
sxmﬂn une de diger simiflar yu arayan, dreten, menin de yolu var. Yatay gecisle ~ogrencilere yatay geciste bu Elll / lisansta ise ilk iki yan-
Snemsiz mi? illi ve evrensel nciler, yl § iste-  ozel k sagladi. Bu kap- e y\ll[esomklynnylldlyumygecns
MEB, YOK ve OSYM donatilmug vizyoner bir genglik i Giniversitede ve bolimde samdl. Gniversiteye giriste basa- o cocing s deger dizeydel
egmn]u. ciddi nhyorsa,m yengtirmektiﬂ 0 bgnmm gorebiliyorlar. e Sita ve- " Merkezi Yerlestirme Puamyla
sinavlarda tiim siny unu nekadnbmn i 2 . gramlann yurt di- Yata te ise Grencinin ka-
kapsama alanina almal: liyoruz? dl.hl énemlm. Evlerine dﬁnﬂyol'lﬂ' y-u konten janlarinda- b‘h o %nﬁkéy%‘d"mlg,mg yit o{ S;uﬂ;uldah mger:keu yerles-
bu dershaneye bag;mhhgz ve bunu ne Yatay gers, sagladis bu im- E y\‘qu 50 bu renler jl". :l:ve uu.k;n Una  tirme puaninin, gegmek istedigi
ogrencilerin sirtindaki Stplu rlusmeh ve kel artik ned{m e ogrenciler tarafin-  programlara yurt igi yatay gecis 9 LS 100 mbi':_ prog: girdigi yildaki taban
daha da artiracak sekil dm b"l:ﬁk ilgi goriiyor. Anmk Eonunjnm kadar kontenjan ay- den 80 veya fizeri puani olanlar, PUANINA esit veya olma-
olmamah. Bunu mkhnmmn oronaviriis sonrasi daha nlabilmesine imkan tamnd. Ay- umversltefa it brnn ci dgretim S $art- Eger ogretim dili Tarkce
Gocukl klug ve dlkemi; rh lxm Ganki yeni donemde rnica ilk bindeki tniversitelerden b ofEtn programdan yabanc: dilde egi-
genglerin de gengligini igin memelxyu. Yuha. egitimin nasil yapilacaga hala net  yatay gecis talep edenler igin bi- E{li TR Tina yatay geciy yape: ¢im yapan programlara gesmek
yasayamadi sf rec? mutsuzluklanyla yiz degil. Baz1 Gniversiteler egitimi rinci ve son nmfn da bagvuru im- il isteniyorsa yabanai dil sartinin
somusn:ld-, umn ne elﬁ;k yize Beld'?mll"l highir uzaktan yapma karan alirken ba- ki sa saglanmas: gerekiyor.
ettigi, neleri ka e  mazeretimiz olamaz!. zilannda ise hibrit rtart- saglayan ve dileyen Merkezi  yerlestirme
ok gld'xlm |y1 i ene dsel iste Ozetin zeti: Egitim phyoryamders]ennblrhsmlmn og%l:x?cder igin nyclk S U R E AZ KA L D I r sirasi yme:ram.n
0 zaman kafalar edecel yeniliklere agik olmal ama yiz yize bir k oOgretim up. hukuk gibi program-
ama nerdece... &ziinden de uzaklasmamal.. da uzaktan egitimle gercekl na gecis yapabil tay gegiste de baraj
rilmesi yolﬁa aqilds. uygufv. miyor. O nedenle
hu:}mvemm]e:dzh bu behmz- 09 kvar bgrr:ﬁdenn ﬂﬁn;lemuye
, son eri i
6 aydir oldugu gibi kiraladiklan Tﬂrhye’deh iini- S.mlnde, bﬁl\'lmun lspl:d?
evlere yere vermek is- versitelerde okuyan i basan siras: sart1 iginde
temiyorlar. Yu kalan :g. ogrenciler igin fi¢ ce- z olmas gerekiyor.
rencilerin de tedbirler honusu gdyluy gegis olamgl il Bilgi Univ Universiteler, yonet-
leri var. Yine yurt disin- bulunuyor. Bunla ISapol O melikte belirtilen kural-

lar gergevesinde,

sartlanim kendileri
leyebiliyor.

vuru

osyal medya, hamburger
ve kolayi cagristiriyor

flkokul grencilerinin biyitk gogunlugu
tarafindan kullamlan sosyaly;edya, Istan-
bul Universitesi'nde (i0) ‘arastirma projesi-
ne konu oldu. {0 Halkla iliskiler ve Tamitim
Bélumu Ogmtun Uyesl Dog. Dr. Seher Erin

18,9'u

Sos{llmzd a bir yiyecek olsayd: hangi yi-
yecel olun‘lﬂ samyslllx’m bgmnulenn yiizde

hambulger,i\m'k 119'u
45|ukol-u, igecek olarak
yuzde 10,1'i meyve suyu ve yizde 9'u ayran

izza, yizde
e 39" uy‘l:ola.

cevabini verdi. Sosyal medyamn cinsiyetinin
rh. sosyal me ilerd d yuzdc 54,7 ile kadin olarak saptandy ara;ur—
kelime, yece](, igecek, ders, hayvan, cinsi- mada, sosyal medyanin gagnstirdiga
yet {‘a rn yam sira medya- yuzrle 67,8 ile geng kusak oldu.
nin ?ullnmm amaci, zamam gibi bashklarda Oyenuler, al medyay: yiizde 16 om
(‘men:]hk i nler ortaya konuldu. Isunbulda ninda oyun, z!e 68 eglence y\wde ,
444 i
nin yapild §| aragtirmaya km{::l:mn yizde ¢ok kullamlan zaman dxlxml ise yiizde 48,91 h
88,7'sinin bilgisayar, ylizde 79,5'inin sosyal aksam kusag olarak belnlendx. “Sosyal medyn
medyay kullandi saptands. bir ders olsayd: hangi ders olurdu” sorusuna

Cinsiyeti kadin
Aragtirmada ilging sonuglar ortaya qikti.

yiizde 18 ik cévabini
verirken, onu yiizde 16,7'yle Beden Egitimi,
yiizde 12,6'yla de Sosyal Bilgiler dersi izledi.
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Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Birol Saygy,
korumak icin kazanilmasi gereken saglik
liklarindan en dnemlisi, Akdeniz tarzi diyet
yemek. Akdeniz diyeti, kuralli bir diyet plani yerine
“yemek yemeyi” temel alan bir beslenme plan...
Akdeniz'e komsu iilkelerin geleneksel pisirme ve
yemek yeme aliskanliklarina dayanan bu beslenme
seklini genc, yasli herkes hayatina katmali” diyor.

Akdeniz diyeti ile
hafizanizi koruyun

Untimuzde bircok insan unutkanliktan basina ara sira gelen ‘unutkanlik’, ileri yaslarda daha
sikayet ediyor. Dilinin ucuna gelen ¢ok gorultyor. =
tanidik bir ismi hatirlayamamak ya da
3 bir esyasini koydugu yeri unutmak,
s hepimizin basina gelen nahos durum-
lardan...

Hafiza kaybi her yasta ortaya ¢cikabilir; gencler de
orta yaslilar da unutkanlik yasayabilir. Tabii herkesin

“Bunama riskini azaltin”

Beykoz Universitesi Gastronomi
lari Bolumu Ogretim Uyesi Prof.
yaslanmanin tek ba:
olmadigini séylayor.
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Saygl, “Yasl insanlar arasinda dnemli hafi-
za kaybi meydana geldiginde, bu genellikle
yaslanmadan degil, organik bozukluklardan,
beyin hasarindan veya nérolojik hastalik-
lardan kaynaklanabilir. Kisiler, bazi temel iyi
saglik aliskanliklari kazanarak bilissel gerile-
meyi 6nleyebilir ve bunama riskini azaltabilir.
Bunlarin en 6nemlilerinden biri de Akdeniz
tarzi diyet yemek...” diyor.

Akdeniz (MED) Diyetine gegin

Yapilan arastirmalara gore, bazi temel iyi
saglik aliskanliklari kazanilarak bilissel geri-
leme 6nlenebiliyor. Fiziksel olarak aktif kal-
mak, yeterince uyumak, sigara icmemek, iyi
sosyal baglantilara sahip olmak, alkoll sinir-
lamak ve Akdeniz tarzi diyet yemek bilissel
zindeligin korunmasi icin ¢ok dnemli gori-
layor. Ozellikle Akdeniz diyetini hayatimiza
katmamiz gerekiyor. Akdeniz diyeti, kurall
bir diyet plani yerine 'yemek yemeyi' temel
alan bir beslenme plani..Akdeniz'e kom- " 4
su Ulkelerin geleneksel pisirme ve yemek
yeme aliskanliklarina dayanan bu beslenme
sekli, dinya genelinde MED Diyeti olarak
da biliniyor. Akdeniz Diyeti tarzi beslenme
piramidine bakildiginda piramidin tabaninda
sosyal hayat, kalabalik ortamlarda yemek
yeme gibi sosyal yasamin desteklenmesi
gerekiyor.

Piramidin st katmanlarina cikildikca seb-
ze, meyve, zeytinyadi ve tahil grubu; bir Ust
katmanda deniz Urlnleri, onun Ust katma-
ninda st arlnleri, yumurta, tavuk eti; en st
katmanda ise kirmizi et ve tatllar bulunuyor.
Bu tur bir beslenme seklinin yaninda diyete,
su tuketimi de eklenebilir.

Beyinsel aktivitelere katki

Akdeniz tarzi beslenmede bilissel zindeligi
destekleyen besinler yer aliyor. Akdeniz tarzi
beslenmede, taze meyve ve sebzeler ile
beslenmek ve zeytinyagli sebze ve baklagil
yemeklerini 6gunlere eklemek gerekiyor. Te-
reyadi gibi yag cesitlerini tiketmemek; bu-
nun yerine; stt, peynir, yogurt gibi besinlerin
yarim yagli olanlarini tercih etmek énemli.
Diyetin 6ztnde; kirmizi eti ve tatlilari az ve
nadir tiketmek de var. Bu beslenme sek-
linde gunlik alinan kalorinin ytzde 35-40',
yag kaynadi olan zeytinyad, ceviz, findik,
badem gibi besinlerden geliyor. Bunlar be-
yinsel aktivitelere de katki sagliyor.
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Akdeniz diyetini hayatiniza katin

Akdeniz diyeti, kuralli bir diyet plam yerine
'yemek yemeyi' temel alan bir beslenme planu..
Akdeniz'e komsu tlkelerin geleneksel pisirme
ve yemek yeme aliskanhklarina dayanan bu
beslenme sekli, diinya genelinde '"MED Di-
yeti' olarak da biliniyor. Akdeniz Diyeti tarzi
beslenme piramidine bakildiginda piramidin
tabaninda sosyal hayat, kalabalik ortamlarda
yemek yeme gibi sosyal yasamin desteklenme-
si var. Piramidin tist katmanlarina gkildikca
sebze, meyve, zeytinyagi ve tahil grubu; bir
tist katmanda deniz triinleri, onun ist katma-
ninda siit tiriinleri, yumurta, tavuk eti; en st
katmanda ise kirmizi et ve tathlar bulunuyor.

Siirekli 6grenmeye devam edin

Daha yiiksek bir egitim seviyesi, yasli-
likta daha iyi zihinsel islev demek..
Uzmanlar, ileri egitimin bir
kisiyi zihinsel olarak aktif
olma ahskanhgma sokarak
hahzay giiglii tutmaya
yardimar olabilece- £%
gini diigiinmekte. " y
Beyninize zihinsel A
egzersizle meydan
okumanin, bireysel /
beyin hiicrelerini
korumaya ve ara-
larindaki iletisimi
tesvik etmeye yardimer
olan siiregleri etkinlestirdigine ina-
niliyor. Birgok insanin zihinsel olarak
aktif olmasin1 saglayan isleri vardir. Bir
hobi edinme, yeni bir beceri 6grenme, goniilli-
lik gibi aktiviteler zihninizi keskin tutmanin
yollarindan sadece birkagi...

Tiim duyularimizi kullanin

Bir seyi 6grenirken ne kadar ok duyu kulla-
nirsaniz, beyniniz de hafizay korumada etkin
hale gelir. Yapilan bir ¢alismada, yetiskinlere
her biri bir koku ile sunulan bir dizi gériintii
gosterildi. Ne gordiiklerini hatirlamalar: isten-
medi. Daha sonra, kokusuz bir dizi gériintii
gosterildi ve daha énce gordiiklerini belirtme-
leri istendi. Koku eslestirilmis tim resimler ve
ozellikle hos kokularla iliskili olanlarda, mii-
kemmel bir hatirlama diizeyi gériildii. Beynin
goriintilenmesinde, beynin ana koku igleme
bélgesi olan piriform korteksinin, insanlarin
kokularla eslestirilmis nesneleri gordiiklerinde
(kokular artik mevcut olmasa bile) deneklerin
onlari hatirlamaya calismadiklarinda bile aktif
hale geldigini gostermektedir.

Kendinize inanin

Yaslanma ile ilgili efsaneler, hafiza ile ilgili
basarisizhga katkida bulunabilir. Orta yash ve
daha yash 6grenciler, yaglanma ve hafiza ile
ilgili olumsuz kliselere maruz kaldiklarinda
hafiza gorevlerinde daha kétii sonug alabili-
yorlar. Hafiza iglevlerinin kontroliinde olma-
digina inanan insanlarin, hafiza becerilerini
korumak veya gelistirmek icin ¢alisma olasi-
liklari daha diisiik goriiliiyor. Bu nedenle bi-
lissel diistis yasama olasiliklar1 daha yiiksek..
Hahzanizi iyilestirebileceginize inaniyorsamz
ve bu inana pratige geviriyorsaniz, zihninizi
keskin tutma sansimz daha yiiksektir.

Beyin kullamiminiza dncelik verin
Anahtarlarinizi nereye koydugunuzu veya
torununuzun dogum giinii partisinin
zamanini hatirlayarak zihinsel
enerji hatirlamaniza gerek
yoksa, yeni ve 6nemli seyleri
6grenmeye ve hatirlamaya
daha iyi konsantre olabi-
lirsiniz. Rutin bilgileri
erisilebilir tutmak
icin akalh telefon
hatirlatiailarindan,
takvimlerden ve plan-
layicilardan, aligveris
listelerinden, bilgisayari-
mizdan veya notlarmizdan
yararlanin. Gozliik, ciizdan,
anahtarlar ve sik kullandigimz
triinler icin evde bir yer belirleyiniz.

Bilmek istediginiz seyi

tekrarlayin

Yeni duydugunuz, okudugunuz veya diisiin-
diigiiniiz bir seyi hatirlamak istediginizde,
yiiksek sesle tekrarlayin veya not alin. Bu se-
kilde hafizay: veya baglantiy1 giiglendirirsiniz.
Ornegin, size birisinin ad1 séylendiyse, onunla
konustugunuzda mutlaka kullanin.

Bosluk birakin

Tekrarlama, uygun sekilde zamanlandiginda
bir 6grenme araci olarak en giclii olanidir.
Bir sinav igin sikismis kisa bir siire i¢inde bir
seyleri tekrarlamamak en iyisidir. Bunun yeri-
ne, gittik¢e daha uzun bir siireden sonra temel
bilgileri yeniden inceleyiniz. Saatte bir, sonra
birkag saatte bir, sonra her giin gibi... Calisma
periyotlari, hafizay: gelistirmeye yardimar olur
ve ozellikle yeni bir isin ayrintilari gibi karma-
sik bilgiler konusunda ustalasmaya calisirken
degerlidir.
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MARKA ILETISIM
STRATEJILERI

Sosyal medya hesaplarindan
yapilan bir paylagim

haberin ulastigl insanlari
olumsuz etkiledi ve panige
surtkledi. Panige neden

olan haberde Milano'dan

bir doktorun "Sokakta hep
ayni Gift ayakkabiy! kullanin
ve evinizin diginda birakin.
Zira Cinliler virasun 9 gune
kadar yasadigini 6grenmisler”
baglamindaki ifadesiydi.

56|

Hemen Her Seyin Gelecegi

Son 6 ayda yasananlar yarim geg-
mis olarak gérmek ve yeni diisiinme
bicimlerini hizlica harekete gecirmek
adina yasam dersi niteligindeydi. En
muhtemel olani dikkatle takip etmeli ve
hi¢ beklenmeyeni de hesaba katmaliy1z
artik. Gelecegi ongorebilmek ve hazir-
lanilmas: gereken bir sey ya da kendi
eylemlerimizi belirleyecegimiz bir
diinya olarak gormek durumundayiz.
Gelecegin neye benzeyebilecegini eski-
sinden daha ¢ok merak edip ve gormeye
calisir olmadik m1? Bilimsel gergeklik-
ler ve ongoriiler tiikenince insanoglu
bilimsel olanin yan: sira olmayandan
da medet umarmisg. Astroloji ilminin
sozctilerinin popiilerlestigini fark
etmemiz bu gortisii de desteklemiyor
mu? O zaman gelelim hemen her seyin
gelecegine bakarken kendimizi nasil
korumamiz gerektigine... Biz gelecege
bakmaya ¢alisirken geleneksel ve sos-
yal medyanin beslendigi tiim kaynaklar,
haber alabilecegimiz tiim mekanizma-
lar hareket halindeyken acaba hangileri
guvenilir ve bize zaman kaybettirmek-
ten cok zaman kazandirir?

Gelecege hazirlanabilmek i¢in en
6nemli araglarimizdan biri de kitle
iletisim araglarindan, sosyal medyadan
haber alabilmek aslinda. Pandemi do-
neminde evimizde kaldik ama giikiirler
olsun ki hichirimiz habersiz kalmadik.
Gerek televizyonlardan gerekse sosyal
medyadan 6ncelikle viriisle ilgili her
haberi, bilgiyi takip ettik. Bu dénemin
perspektifinden gelecek haberciligine
bakarsak bizleri neler bekliyor ya da
haber alirken nelere dikkat etmeliyiz?
Medyadaki mangetler cogu zaman
sansasyonel, kafa karistirici ve gercek-
ten uzak tahminlerle dolu olabiliyor.
Peki gercek 6ngorti ve i¢goriiye nasil
ulasacagz?

POST TRUTH-HAKIKATIN
DEGERSIZLESTIRILMESI
Aldigimiz haberler ve bilgilerin
dogrulugundan emin miyiz? Haberleri
nasil okumali, degerlendirmeli yada
yaymaliy1z? Bu konuda son dénemde
gercgeklestirilmis bir ¢caligma sonucun-
dayer alan goriislerde Diinya Saghk
Orgiitii Direktorii Tedros Adhanom
Ghebreyesus’un da dedigi gibi; “Sahte
haberler virtisten daha hizli ve daha
kolay yayiliyor.” Beykoz Universitesi
Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dekan
Yardimeis1 Dog. Dr. Pinar Seden Meral
ve Arastirma Gorevlisi Miiniir ipek
vaptig1 calismada koronaviriisle ilgili
yapilan yanhs haber ve bilgilerin ha-
yatimizi viriisten daha fazla olumsuz
etkiledigini ortaya koydu. Calismayla
ilgili bilgi veren Dog. Dr. Pinar Seden
Meral, “Hem kendi hem de toplumu-
muzun sagligin korurken bilgilenmek
6nemli ancak bu donemde bilgi almak
i¢in bagvurdugumuz ¢ogu kaynagin ne
derece dogru haber verdigini bilmek
ve dolayisiyla dogru bilgiye ulasmak
gli¢” diyor. Meral s6yle devam ediyor:
“Elbette glincel soru ve sorunlarin ya-
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nitlarin 6grenmek icin basindan ve
sosyal medya araglarindan medet
umuyoruz. Glinkii korkuyoruz. Boy-
lesi durumlarda korku, insani felce
ugratan ve aklim1 kullanmasina
engel olan bir duygu. Gliniimiiztin
iletisim teknolojilerinin sundugu
olanaklarla bilgi, inanilmaz bir hiz-
la yayiliyor. Ancak konularla ilgili
yalnizca dogru bilgi ve haberler
yayilmiyor. Sahte oldugunu ¢ogu
zaman anlayamadigimiz haberler
de ayni hizla servis ediliyor. Bu

da insanlari aragtirdiklarindan
korunmak ve de kaginmak i¢cin kimi
zaman yanlis yollara da itebiliyor.”

“Giivenilir kaynaklardan
bilgi edinin”

Koronaviriisiin tilkemizde gortil-
meye basladig) giinden bu yana hem
geleneksel hem de dijital medya
organlarinda sayisi1z haberler ya-
yinlaniyor. Sosyal medyada da tam
bir icerik bombardimam yasaniyor.
“Yayinlanan iceriklerin ve haberle-

rin ¢coklugu dogru bilgiye ulasmada
kaotik bir ortam yaratiyor” diyen
Dog. Dr. Meral, sadece giivenilir
kaynaklardan bilgi edilmesi gerek-
tigini sdyliiyor. Viriisiin kokeni ve
tedavisiyle ilgili yayinlanan haber-
lere kuskuyla yaklagilip, bilimsel
gercekliginin sorgulanmas gerek-
tigini vurgulayan Meral, koronavi-
riisle ilgili yanhsg bilgilerden nasil
korunmamiz gerektigi konusunda
su onerilerde bulunuyor: “Video ya
da ses icerikli kaynagindan emin
olmadigimiz haberler yerine basili
gazetelerin haberlerini tercih edin.
Gozden kacan kimi durumlar olsa
da, muhabirlerin haberleri teyit ve
referanslari kontrol etme meka-
nizmasi daha saglikh igler. Viriisle
ilgili oldugu iddia edilen bir aragtir-
madan s6z edildiginde, mutlaka o
aragtirmay1 bularak orijinal belgeyi
inceleyin. Sosyal medya hesaplari-
nizda bir haberi paylagsmadan 6nce
haberin dogrulugunu kendiniz aras-
tirin ve ancak eminseniz paylasin.”

ilging bulgulara rastlandi

Beykoz Universitesi Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi Dekan Yardim-
cis1Dog. Dr. Pinar Seden Meral ile
Aragtirma Gorevlisi Miiniir ipek
‘koronavirtis haberleri’ ile ilgili
yaptiklari aragtirmalarda diinyay1
yanlis yonlendiren haberler ve
sonuclariyla ilgili de ilging bulgula-
raulasti. Bu haberlerin her zaman
yalan ya da sahte olup olmadigin-
dan daha ¢ok 6nemli olan nokta
bireylerin bu haberlere karg1 ver-
dikleri tepkiler. Ornegin Covid-19'a
yakalanan hastalarin azimsan-
mayacak bir boliimiiniin hastalik
oncesi ibuprofen icerikli ilaglar
aldigina ve bu tip ilaglarin hastahga
yakalanma olasiligini arttirdigina
yonelik cesitli haberler yayinlanda.
Hala tartigmali olan bu konu bir
tip dergisinde ibuprofen icerikli
ilaclardaki bir enzimin Covid-19
semptomlarim birlestirebilecegine
isaret edilerek ancak daha fazla ¢a-
lisma ve bulguya gerek duyuldugu-
na iligkin bilgi notuyla yayinlanda.
Bu haberin ardindan medyada ve
sosyal medya gruplarinda ibupro-
fen iceren ilaclarin listesi yayinla-
narak, builaclarin kullanilmamasi
gerektigine dair bilgiler kamuoyuna
sunuldu. Dahasi Diinya Saghk
érgﬁtﬁ de 6nce ibuprofenin Covid
-19 etkilerini kotiilestirebilecegini
bildirerek, kullanilmamasini 6ner-
di. Ancak daha sonra bu ifadesini
geri cekti.

Yapilan paylasimlara
dikkat!

Sosyal medya hesaplarindan
yapilan bir paylasim haberin
ulastig1 insanlari olumsuz etkiledi
ve panige siirtikledi. Panige neden
olan haberde Milano’dan bir dokto-
run “Sokakta hep aym ¢ift ayakka-
biy1 kullanin ve evinizin diginda
birakin. Zira Cinliler viriisiin 9
glne kadar yagadigini 6grenmisler”
baglamindaki ifadesiydi. Kaynagi
bilinmeyen bu paylasimda yer alan
doktor gercek degil. Haber site-
lerinde bir eveil kopegin korona
virilisiine yakalandig1 ve bu virtis
nedeniyle haber 18 Mart tarihinin
giindemindeydi. Bu haber cesit-
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1i haber sitelerinde yayinlandi
ancak haberde yer alan kopegin 17
yasinda olmasi ve eveil hayvandan
insana Covid-19 bulagtigina dair bi-
limsel bir bilgi olmamasi nedeniyle
bu haberin de gercekligi kusku
tagimakta.

19 Mart tarihinde bir ulusal gaze-
tede yayinlanan “Avrupa’da korona
yiiziinden gida aligverisi karneye
bagland1” haberi de gergegi yansit-
miyordu. Marketlerde gida kalma-
mas1 nedeniyle aligverigin karneye
baglandig: ifade edilen haberde
kaynak olarak Avrupa'da yasadig
soylenen gurbetei vatandaglarin
adlar1 yazilsa da, Avrupa’da boyle
bir uygulama olmadig1 ve boyle bir
aciklama yapilmadig) ortaya acikti.
22 Mart tarihinde de iran asilh
oyuncu Golshifteh Farahani’ye ait
bir ses kaydi oldugu sdylenen bir
aciklama paylasildi ¢esitli kanallar
araciliiyla. Sa¢ kurutma makine-
sinin Covid-19'u yenmede etkili
oldugunu anlatan bu ses kaydina
gore “sa¢ kurutma makinesinin
dort parmak mesafeyle burun
altindan yukar: tutulmasi gerekti-
gini, 30-40 saniye kadar buruna ve
genize giden sicak havanin, viriis-
ten kurtulmay saglayacag1” iddia
edilmekte. Yiiksek oranda etkilegim
saglayan bu videonun toplumda
taninan ytizler tarafindan payla-
silmasi da igerige gosterilen ilginin
daha da artmasina neden olmus;
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ancak bilimsel olarak da
dogru olmayan bu bilgi Gol-
shifteh Farahani’nin kendi
Twitter hesabinda yaptigi
aciklamayla sesin kendisine
ait olmadig ifade edilerek
yalanlanmistir. Medyada
yaymnlanan sahte haberlerin
disinda devlet kurumlarim
kullanarak kamuoyunu bi-
lingli olarak yonlendirmek
isteyenler de var ne yazik ki.
Ornegin 16 Mart tarihinde
Saghk Bakanlig1 logosu
kullanan ve lizerinde gizli
ibaresi bulunan bir belge
sosyal medyada araclarinda
paylasildi. Uzerinde 81 ile
gonderildigi ibaresi olan bu
belgeye gore salgin ile ilgili birta-
kim tedbirler alimiyordu. Ertesi giin
Bakanliktan yapilan agiklama ile bu
belgenin sahte oldugu ve bu belgeyi
dolasima koyan insanlarim bilin¢li
bir sekilde ortalig1 panige siiriikle-
mek istedikleri belirtildi.

Yanlis haberlerden

korunma recetesi!

» Sadece glivenilir kaynaklardan
bilgi edinin.

« Video ya da ses icerikli kaynagin-
dan emin olmadiginiz haberler
yerine basili gazetelerin haber-
lerini tercih edin. Gozden kagan
kimi durumlar olsa da, muhabir-
lerin haberleri teyit ve referans-

“EQer dikkatl|

olmazsaniz medya

sizin Iyl insaniarda
nefret etmenizi,
kota insanlan ise
sevmenizl sadlar.”

Malcolm X

lar1 kontrol etme mekanizmasi
daha saglikl isler.

Haberin konusuyla ilgili oldugu
iddia edilen bir arastirmadan s6z
edildiginde, mutlaka o aragtir-
may1 bularak orijinal belgeyi
inceleyin.

* Coziim onerisi, tedavi gibi yon-
temler sunan yayinlanan haber-
lere kuskuyla yaklagin, bilimsel
gercekligini sorgulayin.

Sosyal medya hesaplarimizda bir
haberi paylasmadan 6nce haberin
dogrulugunu kendiniz aragtirin
ve ancak eminseniz paylagin. Ha-
beri size gonderen kaynak sizin
icin glivenilir olsa bile, acaba ona
kim gonderdi? Hep sorgulayin.
Haberde yer alan hikaye size
inandirici gelmediyse ya da sahte
kokuyorsa, herhangi bir baglan-
tiy1 tiklamayin ve bu haberin
daha fazla yayillmasin saglayacak
algoritmalar: ¢calistirmayin.

Belki de tekrar hatirlamamiz ge-
reken...”Hemen Her $eyin Gelece-
81” adli kitabinda Patrick Dixon'un
da soz ettigi gibi “Hayatin zaman
kaybindan bagka bir sey olmayan
ve inanmadigimiz seyleri okuyarak
yadayaparak, glinlerimizi bosa
harcamaya degmeyecek kadar kisa
oldugu ve nereye gitmemiz gerekti-
gini bilmemiz gerektigiydi.”

*Patrick Dixon, Hemen Her Seyin Gelecegi,
1. Basim, Istanbul, Tiirkiye I Bankas: Kiiltiir
Yaynlari, Subat 2020
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uzman goriisii

AKDENIiZ DIYETI iLE
HAFIZANIZI KORUYUN

Her yasta goriilen unutkanligr ve yaslhiliga bagl biligsel gerilemeyi 6nlemek i¢in
bazi temel iyi saghik aliskanliklarint kazanmak gerckiyor. Beykoz Universitesi
Gastronomi ve Mutfak Sanatlart Béliimii Ogretim Uyesi Prof. Dr. Y. Birol Saygz,
“Hafizayt korumak icin kazanilmast gereken saghik aliskanliklarindan en
onemlisi, Akdeniz tarzi diyet yemek. Akdeniz’e komsu iilkelerin geleneksel
pisirme ve yemek yeme aliskanliklarina dayanan bhu heslenme seklini gene, yash
herkes hayatina katmalr” diyor.

GUnUmuzde birgok insan unutkanlik-
tan sikayet ediyor. Dilinin ucuna ge-
len tanidik bir ismi hatirlayamamak ya
da bir esyasini koydugu yeri unutmak,
hepimizin basina gelen nahos durum-
lardan... Hafiza kaybi her yasta orta-
ya cikabilir; gencler de orta yasllar da
unutkanlik yasayabilir. Tabii herkesin
basina ara sira gelen ‘unutkanlik’, ileri
yaslarda daha ¢ok géraliyor.

Yasli insanlar arasinda énemli hafiza
kaybi meydana geldiginde, bu genellik-
le yaslanmadan degil, organik bozuk-
luklardan, beyin hasarindan veya no-
rolojik hastaliklardan kaynaklanabilir.
Kisiler, bazi temel iyi saglik aliskanlikla-
n kazanarak bilissel gerilemeyi énleye-
bilir ve bunama riskini azaltabilir. Bun-
larin en 6nemlilerinden biri de Akdeniz
tarzi diyet yemek...

Yapilan arastirmalara gore, bazi temel
iyi saglik aliskanliklar kazanilarak bilis-
sel gerileme &nlenebiliyor. Fiziksel ola-
rak aktif kalmak, yeterince uyumak, si-
gara icmemek, iyi sosyal baglantilara
sahip olmak, alkolii sinirlamak ve Akde-
niz tarzi diyet yemek bilissel zindeligin
korunmasi icin ¢ok 6nemli gérdllyor.
Akdeniz diyeti, kuralli bir diyet plani ye-
rine 'yemek yemeyi’ temel alan bir bes-

lenme plani... Akdeniz'e komsu Ulkelerin
geleneksel pisirme ve yemek yeme alis-
kanliklarina dayanan bu beslenme sek-
li, diinya genelinde MED Diyeti olarak
da biliniyor. Akdeniz diyeti tarzi beslen-
me piramidine bakildiginda piramidin
tabaninda sosyal hayat, kalabalik or-
tamlarda yemek yeme gibi sosyal ya-

PROF. DR. samin desteklenmesi gerekiyor. Pirami-
Y. BiIROL SAYGI din Gst katmanlarina cikildikca sebze,
meyve, zeytinyad ve tahil grubu; bir

ust katmanda deniz Urlnleri, onun Ust
katmaninda st Urdnleri, yumurta, ta-
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vuk eti; en Ust katmanda ise kirmizi et ”AKDEN|Z TARZ| BESLENMEDE TAZE

ve tatlilar bulunuyor. Bu tir bir beslen-

me seklinin yaninda diyete, sutiketmi | MEYVE VE SEBZELERLE BESLENMEK,
S ZEYTINYAGLI SEBZE VE BAKLAGIL
- BEViNSEL AKTiviTELERE YEMEKLERINI OGUNLERE EKLEMEK

KATKI
Akdeniz tarzi beslenmede, taze mey- G E R E K | Y O R = it
ve ve sebzelerle beslenmek, zeytinyad-
li sebze ve baklagil yemeklerini 6giinle-
re eklemek gerekiyor. Tereyadi gibi yag
cesitlerini tiiketmemek; bunun yerine
sut, peynir, yogurt gibi besinlerin ya-
nm yagli olanlarini tercih etmek 6nem-
li. Diyetin 6zunde, kirmizi eti ve tatlilan
az ve nadir tiiketmek de var. Bu bes-
lenme seklinde glnlik alinan kalorinin
yuzde 35-40', yag kaynagi olan zeytin-
yag,, ceviz, findik, badem gibi besinler-

den geliyor. Bunlar beyinsel aktivitelere

de katki sagliyor.
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Tercihlerinizi uzmanlar

ESLIGINDE YAPIN

Universite tercihlerinizi uzmanlar esliginde yapin! 6-14 Agustos tarihleri arasinda adaylari zorlu bir tercih doneminin bekledigini be-
lirten Beykoz Universitesi Genel Sekreteri M. Murat SentUrk, 6n hazirlik yapmanin ve uzmanlardan destek almanin énemine degine-
rek, “Tercih havuzu olusturduktan sonra puanina, basari sirasina bakmadan en ¢ok istenilen bolume gore liste olusturuimall” dedi.

eyecanla beklenen Yiiksek-
Hi)grclim Kurumlari Sina-

vi'min (YKS) sinav sonuglan
agiklands. 1. oturumu olan “Temel Ye-
terlilik Testi'ne (TYT) giren adaylarin
2 milyon 295 bin 890'inin, 2. oturumu
olan Alan Yeterlilik Testi'ne (AYT)
giren adaylarin 1 milyon 672 bin
309'u ve Yabanai Dil Testi'ne giren
adaylarin ise 105 bin 573"tiniin sinavi
gegerli sayildi. Sinav puanlarini 6gre-
nen iiniversite aday: binlerce geng 6
Agustos itibariyle 14 Agustos tarihine
kadar tercihlerini yapacaklar. Bu yil
adaylarin deviet ve vakif tiniversitele-
rinde 6rgiin egitim programlari icin
835 bin 383 kontenjan belirlendi.
Beykoz Universitesi Genel Sekreteri
M. Murat $entiirk, bu yil adaylart he-
yecanli bir tercih siirecinin bekledigini
belirterek, “Adaylar 6-14 Agustos ta-
rihleri arasinda tercihlerini yapacak.
‘Hangi boliim, sehir, iniversite?” soru-
larina yanit bulabilmek igin ¢ok da
uzun olmayan bir tercih dénemi var
oniimiizde. Adaylarin bugiine kadar
aragtrmalarinin buyuk bir kismin
yapmis olmalarini umuyorum” dedi.

iLGI VE YETENEKLERINE
UYGUN TERCiH YAPILMALI

Adaylarin yapacaklari tercihlerle
gelecekte nasil bir hayat siireceklerine
karar verdiklerini belirten Sentiirk,
“Simdi yapacaklar segimlerle edine-
cekleri meslek ve yetkinlikler, gele-
cekte nasil bir is yapacaklarini, nasil

bir ortamda ¢ahigacaklarini, her giin
nasil bir gine uyanacaklarini belirle-
yecek. Bir 6gretmenle bir kimyagerin,
bir mithendisle bir doktorun nasil
baska yasamlar stirdiirdiklerini unut-
mamak gerek. ilgi ve yeteneklerine
uygun bir meslek segildiginde hem
daha bagarili hem de daha mutlu ola-
caklari goz ardi edilmemeli” diye ko-
nustu. Segilecek boliimlerin kendine
has 6zel kosullar barindirip barindir-
madigimin da mutlaka aragtirilmasi
gerektiginin altini gizen Sentiirk, mes-
legi icra eden birileriyle goriismenin
ve galisma ortamlarimi gormenin de
karar verirken yararh olacagini soy-
ledi.

BOLUM, SEHIR, UNIVERSITE
SORUNU

“Boliim mii 6nemli, yoksa sehir
veya universite mi?” sorusunun muh-
temelen adaylarin kafasini kurcalayan
en onemli sorulardan biri oldugunu
anlatan $entiirk, “Elbette tiniversite ve
sagladif olanaklar, bolimden bagim-
siz kazandiracag yetkinlikler cok
onemli ancak ilkemizde kazandig
bolimi birakip tekrar sinava hazir-
lanan adaylarin orani hi¢ de az degil.
Bu nedenle adaylar ileride kendile-
rini mutlu etmeyecek, ilgi ve yete-
neklerine uygun olmayan bolimleri
tercih etmekten kaginmalilar. Bu-
rada adayin hem kendini tanimasi
hem de tercih edecegi bolimi tani-
masi ¢ok 6nemli” uyarisinda bu-

lundu. “Bu kadar gok meslek vurgusu
yapilinca tiniversitelerin insanlari en-
telektiiel olal ak gcllsul mcsl

bolim segilirse segilsin ad1ylal uni-
versitede sadece meslek edinmeye-
ceklerini unutmamalilar. Egitim
hayatlarinda bu degisime izin vermeli,
hatta ¢aba gostermeliler. Yine hangi
boliim segilirse segilsin cagimizin yet-
kinlik ¢ag1 oldugu unutulmamal, yet-
kinliklerini gelistirebilecekleri
universiteleri tercih etmeli, bu konuda
¢aba gostermeliler: Diger taraftan
vakif iiniversitesi tercih edecek aday-
lar burs ve indirim durumlarini 63-
renmeli, nasil bir tcretle karsi karsiya
kalacaklarina dikkat etmeliler. Bagka
bir sehir tercih edecekler ise yurt ola-
naklarint mutlaka aragtirmalilar. Ozel-

: win 4
likle Anadolu'da ilgelerdeki meslek
yiiksekokullarini tercih edecek aday-
lar igin yurt konusu ¢ok onemli.”
Covid-19 nedeniyle egitimlerine uzak-
tan devam etmek zorunda kalan 6g-
renciler i¢in bulunduklar
tiniversitenin uzaktan egitim altyapi-
sinin énemine de deginen Sentiirk
sunlan soyledi: “Beykoz Universitesi
olarak uzaktan egitim siirecini bagar
ile tamamladik. Hem Universite Aras-
tirmalari Laboratuvari'nin (UNIAR)
hem de tiniversitemiz biinyesinde
yapmis oldugumuz anketler ile Uzak-
tan Egitim basarimiz tescilledik. Diin-
ya'yi etkisi altina alan ve diinya
diizenini degistiren baylesi bir pan-
demi kargisinda 6grencilerimize tim
teknolojik altyapimizi sunduk. Bu ne-
denle aday 6grencilerin dikkat etme-
leri gereken bir diger 6nemli nokta da
bu olmali” (BULTEN)
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Uzakian egitim hasaris
TERCIHLERI BELIRLER

Koronaviriis pandemisinde 'ikinci dalga’ tartigmalar devam ederken, uzaktan egitimin 6nemi daha ¢ok ortaya ¢ikmaya ba$lad
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Tercih yapacak 6grencilerin en kilde 6grenim yapabilme yetkinligi-
onemli kriterlerinden birinin tini- \ ne sahipti. Pandemi siirecinde uzak
versitenin uzaktan egitimdeki baga- tan egitim, sistemde tarumh 741
nsiun olacag kugkusuz. Vakf {ini- ders, 202 akademik personel ve 4
versiteleri arasinda uzaktan egitim bine yakin 6grencinin katihm ile

bagansi bagimsiz aragtirmalarla tes-
cillenen Beykoz Universitesi, yeni
akademik yilda da uzaktan egitim
bagansinu siirdiirmek icin hazirhkla-
nn hizlandirdi. Pandemi dénemin-
de uzaktan egitim siirecini en iyi y6-
neten ikinci vakif {iniversitesi ol-
duklann belirten Beykoz Universi-
tesi Rektorii Prof. Dr. Mehmet Dur-
man, "Pandemi siirecinde baganh
bir gekilde uzaktan egitimi siirdiir-
diik. Ogrencilerimizin derslere kat-
lim oraru yiiksekti, 6gretim eleman-
lanimuzin yeni duruma uyumu mii-
kemmeldi. UNIAR'm araghrmasin-
da Tiirkiye ortalamasinun cok tize-
rinde sonuglar alirken, kendi mem-
nuniyet anketimizde paralel sonug-
lar grmemiz mutluluk vericydi”
dedi.

Covid-19 pandemisiyle Tiirki-
ye'de ve diinyada bircok denge alt-
iist oldu. Hayatimzda her gey yo-
lunda giderken 23 Mart'tan itibaren
en sevdiklerimizle goriigemedik,
okulumuza, igimize gidemedik. Bu
dénemde kampiisler, amfiler bom-
bog kald:. Hatta bircok 6grendi, {ini-
versite yurtlanindaki egyalann bile
toparlayamadan apar topar evlerine
gitti. Ama ne olursa olsun ‘egitim’
devam etmeliydi. Milli Egitim Ba-
kanhg hizla EBA TV 'uzaktan egi-
tim’ altyapisiru kurarken, 6zel okul-
lar ve tiniversiteler de huzla uzaktan
Sgitim modeline gecmeye cahgtlar.

grenciler zaman ve mekan olarak
birbirinden uzak olsalar da teknolo-
jinin sagladig: olanaklan kullanarak
egitim-6gretim kaynaklanna ulag-
maya cahghlar.
' Uzaktan egitim
. tercih nedeni

Uzaktan egitim altyapisi olan ve
pandemiden 6nce de etkin bir gekil-
de kullanan iiniversitelerin 6grenci-
leri bu dénemde ganshyd: ciinkii bu
tiniversiteler 6grenimlerini kesinti-

siz siirdiirebildiler. Peki hangi iini-
versiteler uzaktan egitimde baganh
bir karne aldi? Zaten yeni dénemde
{iniversite tercihi agamasinda olan
6grenciler bu sorunun yarutiru da
dikkatle inceleyecekler.

UniAR araghrmasi ne diyor?

Universite Araghrmalan Labora-
tuvan'mun (UniAr) Nisan ay1 bagin-
da 18 bin iiniversite 6grencisiyle
yaphg araghrma tam da bu soru-
nun yarutiru veriyor. Online anket
yontemiyle 15 farkh fakiilte tiiriini
kapsayacak sekilde yapilan araghr-
mada, grencilere uzaktan egitimle
ilgili sorular yoneltildi. 'Gencler
dersler nasil gidiyor' slogaruyla ger-
ceklestirilen araghrmaya katilan 111
devlet ve 52 vakif olmak iizere 163
tiniversiteden 6grenciler katildi. Bu
tiniversitelerde uzaktan 6grenim
goren 18 bin 6grencinin yiizde 63
YOK'iin aldig: kararlan ‘iyi’ ve 'cok
iyi’ diye degerlendirirken, yiizde
64'li iiniversitelerinin ve fakiilteleri-
nin uzaktan egitim konusunda ha-
zirhin yetersiz buldu.

Bu araghrma kapsamunda baz:
tiniversitelerin isimleri ise "uzaktan
egitim'de bagarih model ve uygula-
malanyla 6n plana gkh. Bunlardan

biri de Beykoz Universitesi'ydi. Uni-
Ar'in araghrmasina gére, Beykoz
Universitesi 'uzaktan egitim’ siireci-
ni en iyi yoneten ikinci vakif tiniver-
sitesi oldu. Ornegin araghrmaya ka-
tilan &grenciler, "Uzaktan Egitim
Siirecindeki Agklama ve Bilgilen-
dirmelere”, Tiirkiye ortalamasinda
2.6 puan verirken, Beykoz Universi-
tesi 6grencileri Beykoz Universite-
si'ne 4.2 puan verdi. "Uzaktan Egi-
tim Hazirh$:"run 163 tiniversitedeki
ortalamas: 2.3 puan olurken Beykoz
Universitesi 4.1 puan aldi. Aynica,
Beykoz Universitesi grencileri en
yiiksek puanlan da "Yéneticilerin
Tutum ve Yaklagimlan” ve "Ogre-
tim Elemanlan” baghklan tizerinden
tiniversitelerine verdiler. Bu baghk-
larda Tiirkiye ortalamasi 2.6-3.4 dii-
zeyindeyken Beykoz Universite-
si'nin puanlannun 4 ve iizeri olmas:
ogrencilerin ve akademik persone-
lin uzaktan egitim sistemine hizla
adapte oldugunu da gosterdi.

"Hedefleri astik, basardik”

Beykoz Universitesi, uzun yallar-
dir kullandig: OnlineBeykoz uzak-
tan egitim platformuyla zaten za-
mandan ve mekandan 6zgiir bir ge-

bagarih bir gekilde siirdiiriildii. Uni:
versitedeki uzaktan egitim siirecini
degerlendiren Beykoz Universitesi
Rektirii Prof. Dr. Mehmet Durman,
"YOKiin Uzaktan Egitim Yénetme-
ligi cercevesinde 6rgiin egitimde
dersler yiizde 30'a kadar uzaktan
egitimle verilebiliyordu. Universite-
mizin kuruldugu giinden itibaren
bu yiizde 30'luk hedefi, stratejik he-|
deflerimiz arasinda belirlemigtik.
Pandemi siirecinde de belirledigi-
miz hedefler ve yaptgimz hazirhk-
lar bizim sansimuz oldu. Baganh bir
sekilde uzaktan egitimi siirdiirdiik.
Ogrencilerimizin derslere kathm
oraru yiiksekti, 6gretim elemanlan-
muzin yeni duruma uyumu miikem

meldi” dedi.

| Memnuniyet anketi yapti

UniAr'in araghrmasi diginda
Beykoz Universitesi dénem icinde
kendi memnuniyet anketini de yap-
t1. Bu anketin sonuclan da bagimsiz
yapilan araghrmaya paraleldi.
Uzaktan egitim ile ilgili iiniversite-
nin kendi yapti ankete katilan
1.069 6grena, 169 6gretim elemarun
ve 329 dersi degerlendirdi. Burada
ogrenciler 5 lizerinden yapilan pu-
anlamada tiniversiteye 3.79 ortala-
ma puan vererek, uzaktan egitim
bagansiru tescillemis oldular. Prof.
Dr. Mehmet Durman, "Uzaktan egi-
tim siirecini geng ve dinamik bir
tiniversite olarak tiim unsurlan ve
bilegenleriyle baganh bir gekilde yii-
riittiik, yeni donemde de yiirtitmey(
devam edecegiz. Gecen akademik
yilda Grencilerimizin derslere kati-
hm oraru yiiksek, 6gretim elemanla;
nmizin yeni duruma uyumu mii-
kemmeldi. Bu durumu UniAr'in
araghrmasinda Tiirkiye ortalamasi-|
run cok tizerindeki sonuclanmizda
ve kendi memnuniyet anketimizde |
gormemiz mutluluk verici" diye
konugtu.
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llmverﬂte tercihleri
na;nl yapllmall?

-14 Agustos tarihleri
arasinda adaylan

zorlu bir tercih done-
minin bekledigini belirten
Beykoz Universitesi Genel
Sekreteri M. Murat Sen-
tiirk, 6n hazirlik yapmanin
ve uzmanlardan destek al-
manin énemine degine-
rek, "Tercih havuzu olus-
turduktan sonra puanina,
basarn sirasma bakmadan
en ¢ok istenilen boliime
gore liste olusturulmah”
dedi. Heyecanla beklenen
Yiiksekogretim Kurumlan
Sinaviin (YKS) sinav so-
nuclan aciklands. 1. oturu-
mu olan "Temel Yeterlilik
Testi'ne (T'YT) giren aday-
larn 2 milyon 295 bin
890" i, 2. oturumu olan
Alan Yeterlilik Testi'ne
(AYT) giren adaylann 1
milyon 672 bin 309'u ve
Yabana Dil Testi'ne giren
adaylarmn ise 105 bin

.....

yild. Smav pua.nlannl 63-
renen {iniversite aday
binlerce genc 6 Agustos
itibariyle 14 Agustos tari-
hine kadar tercihlerini ya-
pacaklar. Bu yil adaylarin
devlet ve vakif tiniversite-

lerinde Orgtin egitim prog-

ramlari icin 835 bin 383
kontenjan belirlendi. Bey-
koz Universitesi Genel Se-
kreteri M. Murat Sentiirk,
bu y1l adaylan heyecanh
bir tercih siirecinin bekle-
digini belirterek, su 6neri-
lerde bulundu:

1- Tercihler 6-14 Agus-
tos tarihleri arasinda
OSYM'ye bildirilecek.
Adaylann, tercihlerini ta-
mamlamalar i¢in titiz bir
on hazirhk yapmalan ve
14 Agustos gece yarsma
dek tercihlerini OSYM" ye
bildirmeleri sart.

2- Bir miihendisle bir

doktorun nasil bagka ya-
samlar stirdiirdiiklerini
unutmamak gerek. Aday-
lar, ilgi ve yeteneklerine
uygun bir meslek sectikle-
rinde hem daha basarih
hem de daha mutlu ola-
caklarin goz arch etme-
meli. Secilecek meslegi ic-
ra eden kisilerle goriismek
ve calisma ortamlarin
gormek de karar verirken
yararh olacakir.

3- Onlisans programla-
nni TYT de 150 ve tizeri
puan alan adaylar, lisans
programlarm ise
AYT/YDT de ilgili puan
tirtinde bu yila 6zel olarak
170 ve daha fazla puan
alan adaylar tercih edebi-
lecek. 4- TYT'de 150 ve
{izeri puan alan adaylar
{iniversitelerin tzel yete-
nek ile 6grenci alan lisans
programlarina da basvura-
bilirler.
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ILK YARDIM EGITIMI

M istanbul Biiyiiksehir Belediyesi
Sehir Hatlari AS, vapur yolcularina ilk
yardim egjifimi verecek. 10 Agustos Po-
zartesi giinii Eminoni-Karakdy-Kadikoy
Hattinda, maketler izerinde uygulamal
olarak verilecek egitimlerde, ilk yards-
min dnemi vurgulanacak.

“Dogru zumundo, dogru kisiye, dog-

ru kalp masoji” vurgusuyla, hayat kur-
tarmanin ipuclart paylasilacak.

Istanbul Bisyiiksehir Belediyesi Sehir
Hatlan AS, vapur yolcularina ilk yardim
egitimi verecek.

Egitimler, Acil Tip Teknisyenleri ve
Paramedik Dernegi (ATTDER) ve Beykoz
Unklversneﬂ ishirligi ile gerceklestirile-
ce

Egitimler Eminoni-
Karakoy-Kadikoy Hath’'nda
10 Agustos Pazartesi giinii saat
10,00'da, Eminonii Kadikay Iskelesi‘nde

busluyucuk egitimler, Emingnii-Karo-
koy-Kadikoy Hatti'nda (gidis-donis)
saat 16,00'a kadar siirecek.

Dogru miidahale

hayat kurtanr

ATTDER Akademik Bilimleri Komis-
yonu Baskani Temel Kilinch'nin koordi-
nesinde ilk yardimmn Gnemi bir kez
daha vurgulonacak. Maketler iizerinde
verilecek egifimde, “Dogru zamanda,
dogru kisiye, dogru kalp masaji” vurgu-
suyla hayat kurtarmanin ipuclan paylo-
silacak.
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yolculanna

ilk yardim
“ . =
egitimi!

m BUYUKSEHIR
Belediyesi Sehir Hatlari
AS, vapur yolcularina ilk
yardim egitimi verecek.
Yarin EminonU-Karakoy-
Kadikdy Hattinda,
maketler Uzerinde uygula-

mall olarak verilecek.
»HABERI SAYFA 8'DE



BiziMm ANADOLU Yayin Tarihi : 9.8.2020

GUNLUK BOLGESEL GAZETE Sayfa: 8
ISTANBUL Tiraj : 5412
SiYASI StxCm : 47

a Vags [ ]
ilk yardim egitimi!

ISTANBUL- Biiyiiksehir Belediyesi Se-
hir Hatlar1 AS, vapur yolcularina ilk yardim
egitimi verecek. Yarin Emindnii-Karakoy-
Kadikoy Hattinda, maketler iizerinde uygu-
lamal1 olarak verilecek egitimlerde, ilk yar-
dimin 6nemi vurgulanacak. “Dogru zaman-
da, dogru kisiye, dogru kalp masaji” vurgu-
suyla, hayat kurtarmanin ipuglar: paylasila-
cak. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir
Hatlar1 AS, vapur yolcularma ilk yardim egi-
timi verecek. Egitimler, Acil Tip Teknisyen-
leri ve Paramedik Demegi (ATTDER) ve
Beykoz Universitesi isbirligi ile gerceklesti-
rilecek.

Yarin saat 10,00°da, Eminonii Kadikoy
iskelesi’nde baslayacak egitimler, Emindnii-
Karakoy-Kadikdy Hatti'nda (gidis-doniis)
saat 16,00°a kadar stirecek.

ATTDER Akademik Bilimleri Komisyo-
nu Baskam Temel Kilingli’min koordinesinde
ilk yardimin 6nemi bir kez daha vurgulana-
cak. Maketler tizerinde verilecek egitimde,
“Dogru zamanda, dogru kisiye, dogru kalp
masaj1” vurgusuyla hayat kurtarmanin ipuc-
lar paylagilacak.
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istanbul Bilyiiksehir Belediyesi
Sehir Hatlart AS, vapur yolcularina ilk
yardim egitimi verecek. Egitimler, Acil
Tip Teknisyenleri ve Paramedik
Dernegi (ATTDER) ve Beykoz Univer-
sitesi igbirligi ile gerceklestirilecek.

Egitimler Eminénu-Karakdy-
Kadikdy Hatti’'nda bugin saat
10,00'da, Eminénlu Kadikdy Iskele-
si'nde baslayacak egitimler, Eminénu-
Karakdy-Kadikdy Hatti'nda
(gidis-donusg) saat 16,00’a kadar stre-
cek.

Dogru miidahale hayat kurtarir

ATTDER Akademik Bilimleri
Komisyonu Bagkani Temel Kilingli’'nin
koordinesinde ilk yardimin énemi bir
kez daha vurgulanacak. Maketler iz-
erinde verilecek egitimde, “Dogru za-
manda, dogru kisiye, dogru kalp
masajl” vurgusuyla hayat kurtarmanin
ipuclari paylasilacak.
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Universite tercihlerini yaparken dikkat edilmesi gereken noktalar

6-14 Agustos tarihleri ara-
sinda yapilacak olan tiniversite
tercihlerinde adaylarn tercih ya-
parken nelere dikkat edilmesi ge-
rektigi konusunda uzmanndan
tavsiyeler.

Yiiksekogretim Kurumlarn Si-
navi (YKS) sonuglan agiklandi.
Puanim 6grenen binlerce geng 6
Agustos itibariyle 14 Agustos ta-
rihine kadar tercihlerini yapaca.
Orgiin egitim programlarn icin
toplam 835 bin 383 kontenjan
belirlendi. Beykoz Universitesi
Genel Sekreteri M. Murat Sen-
tiirk, adaylara tniversite tercihle-
rini yaparken dikkat edilmesi
gereken noktalan anlatt.

Boltim mii, yoksa sehir veya
universite mi

Simdi yapacaklan secimlerle
edinecekleri meslek ve yetkinlik-
ler. gelecekte nasil bir is yapacak-
lanmi, nasil  bir ortamda
cahsacaklarm, her giin nasil bir
giine uyanacaklarini belirleyecek.

Bir 6gretmenle bir kimyagerin,
bir miihendisle bir doktorun
nasil bagka yasamlar stirdiirduk-
lerini unutmamak gerek. ligi ve
yeteneklerine uygun bir meslek
secildiginde hem daha basarih
hem de daha mutlu olacaklar
26z ardh edilmemeli.

"Bolim mi ¢nemli, yoksa
sehir veya tiniversite mi?" sorusu
muhtemelen adaylann kafasim
kurcalayan en 6nemli sorulardan
biri. Elbette tiniversite ve sagla-
dig olanaklar, bolimden bagim-
sz kazandiracag yetkinlikler ok
onemli ancak tilkemizde kazan-
dig1 boltimu birakip tekrar sinava
hazilanan adaylann oram hi¢ de
az degil. Bu nedenle adaylar ile-
ride kendilerini mutlu etmeyecek,
ilgi ve yeteneklerine uygun olma-
yan bolimleri tercih etmekten
kacinmalilar. Burada adayin
hem kendini tammasi hem de
tercih edecegi boltimil tammasi
cok 6nemli.

Bu kadar ¢ok meslek vurgusu
yapihinea tiniversitelerin insanlan
entelektiiel olarak gelistirmesi,
degistirmesi ve dontistirmesi
ozelliginin 6nemi gozden kag-
mamali. Hangi bolim secilirse
secilsin adaylar tiniversitede sa-
dece meslek edinmeyeceklerini
unutmamallar. Egitim hayatla-
rinda bu degisime izin vermeli,
hatta caba gostermeliler. Yine
hangi béliim secilirse secilsin ca-
Smizin yetkinlik cagr oldugu
unutulmamabh, yetkinliklerini ge-
listirebilecekleri tiniversiteleri ter-
cih etmeli, bu konuda c¢aba
gostermeliler.  Diger taraftan
vakif tiniversitesi tercih edecek
adaylar burs ve indirim durum-
lanm 6grenmeli, nasil bir ticretle
karst karstya kalacaklanna dikkat
ctmeliler. Bagka bir sehir tercih
edecekler ise yurt olanaklarm
mutlaka aragtirmahlar. Ozellikle
Anadolu'da ilcelerdeki meslek
yiiksekokullanim tercih edecek

adaylar icin yurt konusu cok
Onemli.

Dikkat edilmesi gereken nok-
talar

- Adaylar tercih listesi hazirlar-
ken once kendi basan siralarina
uygun bir tercih havuzu olustur-
malilar. Puanlarimn yetmedigini
dustindikleri ancak ¢ok istedik-
leri birka¢ boliimii listelerinde
bulundurmalarmin  bir zaran
yok. Sonrasinda kendi basar si-
ralanna yakin boliimlerden se-
¢imler yapmal, listenin sonuna
dogru ise tedbirli olmak adina
kendi basan siralanindan daha
gerideki bolumlerden de segimler
yapilmali. Burada sir kazamil-
diginda kayit olmak istemeye-
cekleri boliimlerdir.

Okumak istemediginiz bo-
limlere kesinlikle listede yer ver-
memelisiniz.

- Simdi sira geldi havuzumuz-
daki bolimleri siraya dizmeye.
Tercihler siraya dizmenin tek bir

kuralt var. O da adayin istegi.
Olusturulan havuzdaki prog-
ramlan siralarken puana, basar
sirasina bakmadan her adimda
hangi tercihimizi daha ¢ok isti-
yoruz diye dustinmeli ve tercih
listemizi bu sekilde olusturmali-
yiz. En ¢ok istedigimiz boltimii
en Uiste yazmal. Sonra, kalanlar-
dan en cok istedigimizi ikinci si-
raya yazarak bu mantkla
tamamen istek siramiza gore bir
tercih listesi olusturmaliyiz.

- Listemizi istegimize gore s1-
raladigimizda daha disiik pu-
anl bir tercih daha ytiksek puanh
bir tercihin ustiine gelebilir. Hig
sakincast yok. Sonugta daha
duigtik puanh olmasina ragmen
onu daha cokistiyoruz demektir.

- Kazanildiginda tiztintii yara-
tacak bir tercih kesinlikle listeye
konulmamali.

- Adaylar tercih yaparken uz-
manlardan yardim almaktan ge-
kinmemeliler.



KIRKLARELI Yayin Tarihi : 10.8.2020
HAFTADA 6 GUN YEREL GAZETE Sayfa:7

KIRKLARELI Tiraj : 1287

SIYASI StxCm : 78

Universite tercihlerini
yaparken dikkat edilmesi
gereken noktalar

6-14 Adustos tarihleri arasinda yapilacak
olan Gniversite tercihlerinde adaylann tercih
yaparken nelere dikkat edilmesi gerektigi
konusunda uzmanindan tavsiyeler.

Yiksekogretim Kurum-
lan Simawt (YKS) sonug-
lan  agiklandi. l’u‘lmm
Ogrenen binlerce ge
Agustos it n\lL 14
Agustos tarihine kadar
tercihlerini yapaca. Orgiin
egitim programlar iun
toplam 835 bin 383

it

yaparken dikkat edil-

mesi  gereken noktalan
anlatu.

Bolum mi. yoksa sehir

cimlerle
lek  ve yetkinlikler,
ckie nasil bir is yapa-
nm mml bir or-

I her

rebilecekler Universiteleri
tercih ctmeli, bu konuda
gahd gostermeliler. Diger
araftan vakif Universitesi
tercih edecek adaylar burs
ve indirim durumlanm 6g-

etme!
schir tercih edecekler
yurt olanaklanm mutla

Jl'.l}llml.l]ll.ll’ ()/«.Ih}.lu

adaylar igin
yurt konusu ¢ok 6nemli.

Dikkat edilmesi gercken
noktalar

- Adaylar tercih listesi
hazrlarken 6nee kendi ba-
san siralanna uygun bir
tercih havuzu olusturma-
Iilar. Puanlarinin yetme:

glin nd\ll bir giine uyana-
caklarim belir] l
ogretmenle bir kimy

rin, bir mihendisle hir
doktorun nasil baska ya-
samlar  surddrduklerini
unutmamak gerek. llgi ve
lerine uygun bir
segildiginde hem

edilmemeli.
"Bolum  mi dnemli,
yoksa sehir veya Universite

sorusu muh!

gini d i i anca
cok istedikleri birkag bo-
lumu listelerinde bulun-
durmalanmn bir zaran
yok. Sonrasinda kendi ba-
san siralanna yakin bo-
lumlerde; segimler
yapmal. listenin sonuna
dogru ise tedbirli olmak
adina kendi basan siral;
nndan daha gerideki bo-
lamlerden  de  segimler
yapilmal. Burada simir ka
zamldiginda kayit ol
LTl Mlumlgr-

adaylann kafasim kurcala-
van en onemli sorulardan
biri. Elbette tniversite ve
sagladifn olanaklar, bo-
ltimden bagimsiz kazandi-
yetkinlikler gok
onemli ancak tlkemizde
kazandi@ bolimil hmnhp
tekrar sinava |

- Simdi sira geldi hu\‘u-
zumuzdaki bolimleri si-
T eri

ralivar. O da adaym istegi
Olusturulan  havuzdaki
-G 1ask

adaylarin oram hig de az
degil. Bu nedenle adaylar
endil mutlu
: ilgi ve yetenek-
lerine uygun olmayan bo-
lumleri tercih etmekten
kaginmahlar. Burada a
yin hem ini tammast
hem de tercih edecegi bo-
lomd  tammasi  ¢ok
onemli.

Bu kadar ¢ok meslek
vurgusu yapilinea dniv
sitelerin insanlan entel
titel olarak gelistirmesi,
degistirmesi ve donistir-
mesi n/dll nin - dnemi

adaylar tni
dece meslek edinm
lerini unulnmm.lllhr
Egitim hayatlannda bu
degisime izin  vermeli,
hatta gaba gostermeliler.
Yine hangi boliim segilirse
segilsin cagimuzin yetkinlik
¢ag oldugu unutulma-
mal, yetkinliklerini geligti-

pua basan sirasina
bakmadan her adimda
hangi tercihimizi daha gok
istiyoruz diye dustunmeli
ve tercih listemizi bu w
kilde olusturma
cok istedigimiz bd umu en
iste yazmali. St
lanlardan en ¢ medngl-
mizi ikinei siraya yazarak
bu manukla tamamen
istek siramiza gore bir ter-
cih listesi olusturmaliyiz.
- Listemizi istegimize
gore siraladi@imizda daha
duxuk puanh bir tercih
aha yiksck puanh bir
ll\l(ll’lt gelebilir.

olmasina  ragmen  onu
daha gok istiyoruz demek-
tir,

- Kazamldiginda tzinti

acak bir tercih kesin-
likle listeye konulmamal.

- Adaylar tercih yapar-
ken uzmanlardan yardim
almaktan ¢ekinmemeliler.
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Vapur yolcularina ilk
Ve, L
yardim egitimi
fstanbul Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Hatla-

n AS, vapur yolculanna ilk yardim egitimi ve-
recek. Bugiin Eminénii-Karakoy-Kadikoy Hat-
tinda, maketler iizerinde uygulamal olarak ve-
rilecek egitimlerde, ilk yardimun 6nemi vurgu-
lanacak. ‘Dogru zamanda, dogru kisie, dogru
kalp masap” vurgusuyla, hayat kurtarmarn
ipuclan paylagilacak. Egitimler, Acil Tap Tek-
nisyenleri ve Paramedik Dernegi (ATTDER) ve
Beykoz Universitesi igbirligi ile gerceklestirile-
cek. Egitimler
Eminénii-Kara-
ky-Kadikoy Hat
t'nda bugiin saat
10,00'da, Emindnii
Kadikéy Iskele-
sinde baglayacak
einles Bzt
nii-Karakoy-Kadi-
koy Hatt'nda (gi-
dis-doniis) saat
16,00'a kadar siire-
cek. ATTDER
Akademik Bilim-
leri Komisyonu
Bagkaru Temel Ki-
hincli'run koordinesinde ilk yardimun énemi bir
kez daha vurgulanacak. Maketler iizerinde ve-
rilecek egitimde, "Dogru zamanda, dogru kigi-
ye, dogru kalp masaj” vurgusuyla hayat kur-
tarmanun ipuclan paylagilacak.




GUNBOYU

GUNLUK YEREL GAZETE
iISTANBUL

SIYASI

Yayin Tarihi : 10.8.2020

Sayfa:12
Tiraj : 10323
StxCm : 36

ilkelgrc%:on egitimi

EMINONU-Karakdy-Kadikoy Hattinda,
maketler tizerinde uygulamal olarak verilecek
egitimlerde, ilk yardimin 6énemi vurgulanacak.
” Dogru zamanda, dogru kisiye, dogru kalp
masaji “ vurgusuyla, hayat Kurtarmanin
ipuclar paylasilacak. Ilk egitim bugiin gercek-
lestirilecek. Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Se-
hir Hatlar1 AS, vapur yolcularina ilk yardim
egitimi verecek. Egitimler, Acil Tip Teknisyen-
leri ve Paramedik Dernegi (ATTDER) ve
Beykoz Universitesi is birligi ile yapilacak.

GIDIS VE DONUSLERDE

Egitimler Eminoni-Karakoy-Kadikoy Hat-
t'nda 10 Agustos Pazartesi giinii saat 10,00°da,
Eminonii Kadikoy Iskelesi'nde baslayacak
egitimler, Eminonii-Karakoy-Kadikoy Hatt'nda
(gidis-doniis) saat 16,00°a kadar stirecek.

DOGRU MUDAHALE HAYAT KURTARIR

ATTDER Akademik Bilimleri Komisyonu
Baskani Temel Kilingli'nin koordinesinde ilk
yardimin 6nemi bir kez daha vurgulanacak.
Maketler izerinde verilecek egitimde, ” Dogru
zamanda, dogru kisiye, dogru kalp masaji *
vurgusuyla hayat kurtarmanin ipuclar pay-
lasilacak. HABER MERKEZi
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Universite tercihlerinizi
uzman egliginde yapin!

M. Murat Sentiirk, on hazirlik yapmanin ve uzmanlardan destek almanin énemine deginerek, “Tercih havuzu

olusturduktan sonra puanina, basari sirasina bakmadan en ¢ok istenilen bélime gére liste olugturulmali” dedi.

DILEK BAYRAM

ISTANBUL- Heyecanla beklenen
Yiiksekogretim Kurumlari Smavi’nin
(YKS) smav sonuglari agiklandu. 1. otu-
rumu olan "Temel Yeterlilik Testi'ne
(TYT) giren adaylarin 2 milyon 295 bin
890’1n1n, 2. oturumu olan Alan Yeterli-
lik Testi'ne (AYT) giren adaylarin 1
milyon 672 bin 309’u ve Yabanci Dil
Testi’ne giren adaylarin ise 105 bin
573tiniin siav gegerli sayildi. Sinav
puanlarini dgrenen iniversite aday1 bin-
lerce geng 6 Agustos itibariyle 14
Agustos tarihine kadar tercihlerini ya-
pacaklar. Bu y1l adaylarm devlet ve va-
kif tiniversitelerinde 6rgiin egitim prog-
ramlari i¢in 835 bin 383 kontenjan be-
lirlendi. Beykoz Universitesi Genel Se-
kreteri M. Murat Sentiirk, bu yil aday-
lart heyecanli bir tercih siirecinin bekle-
digini belirterek, “Adaylar 6-14 Agus-
tos tarihleri arasinda tercihlerini yapa-
cak. 'Hangi boliim, sehir, tiniversite?'
sorularina yanit bulabilmek igin ¢ok da
uzun olmayan bir tercih donemi var
oniimiizde. Adaylarin bugiine kadar
aragtirmalarimin biiyiik bir kismini yap-
mig olmalarimi umuyorum" dedi.

iLGi VE YETENEKLERINE
UYGUN TERCiH YAPILMALI

Adaylarim yapacaklan tercihlerle ge-
lecekte nasil bir hayat siireceklerine ka-
rar verdiklerini belirten Sentiirk, "Simdi
yapacaklari segimlerle edinecekleri
meslek ve yetkinlikler, gelecekte nasil
bir ig yapacaklarini, nasil bir ortamda
caligacaklarini, her giin nasil bir giine
uyanacaklarin belirleyecek. Bir 6gret-
menle bir kimyagerin, bir mithendisle
bir doktorun nasil bagka yasamlar siir-
diirdiiklerini unutmamak gerek. ilgi ve
yeteneklerine uygun bir meslek segildi-
ginde hem daha bagarih hem de daha
mutlu olacaklari g6z ardi edilmemeli"
diye konustu. Segilecek bolimlerin
kendine has 6zel kosullar barindirip ba-
rindirmadiginin da mutlaka arastirilma-

s1 gerektiginin altim gizen Sentiirk,
meslegi icra eden birileriyle goriisme-
nin ve ¢alisma ortamlarim gérmenin de
karar verirken yararli olacagini soyledi.

BOLUM, SEHIR,
UNIVERSITE SORUNU

"Boliim mii 6nemli, yoksa sehir veya
tiniversite mi?" sorusunun muhtemelen
adaylarin kafasini kurcalayan en 6nemli
sorulardan biri oldugunu anlatan $en-
tiirk, "Elbette tiniversite ve sagladig
olanaklar, boliimden bagimsiz kazandi-
racag yetkinlikler ¢ok 6nemli ancak il-
kemizde kazandig1 boliimii birakip tek-
rar sinava hazirlanan adaylarin orami
hig de az degil. Bu nedenle adaylar ile-
ride kendilerini mutlu etmeyecek, ilgi
ve yeteneklerine uygun olmayan bo-
liimleri tercih etmekten kaginmalilar.
Burada adayin hem kendini tanimast
hem de tercih edecegi bolimii tanimast
¢ok 6nemli" uyarisinda bulundu.

YETKINLIK VE TEKNOLOJi
CAGINDAYIZ

"Bu kadar ¢ok meslek vurgusu yapi-
linca tiniversitelerin insanlari entelektii-
el olarak gelistirmesi, degistirmesi ve

doniistiirmesi 6zelliginin 6nemi gozden
kagmamali" diyen Sentiirk, s6zlerini
soyle siirdiirdii: "Hangi boliim segilirse
segilsin adaylar Giniversitede sadece
meslek edinmeyeceklerini unutmamali-
lar. Egitim hayatlarinda bu degisime
izin vermeli, hatta gaba gostermeliler.
Yine hangi béliim segilirse segilsin ¢a-
gimizin yetkinlik ¢agi oldugu unutul-
mamaly, yetkinliklerini gelistirebilecek-
leri iiniversiteleri tercih etmeli, bu ko-
nuda ¢aba gostermeliler. Diger taraftan
vakif tiniversitesi tercih edecek adaylar
burs ve indirim durumlarim 6grenmeli,
nastl bir ticretle kars kargiya kalacakla-
rina dikkat etmeliler. Bagka bir sehir
tercih edecekler ise yurt olanaklarin
mutlaka arastirmalilar. Ozellikle Ana-
dolu’da ilgelerdeki meslek yiiksekokul-
larim tercih edecek adaylar igin yurt ko-
nusu ¢ok Gnemli."

Covid-19 nedeniyle egitimlerine
uzaktan devam etmek zorunda kalan
Ggrenciler igin bulunduklari tiniversite-
nin uzaktan egitim altyapisinin Gnemi-
ne de deginen Sentiirk sunlar soyledi:
“Beykoz Universitesi olarak uzaktan
egitim siirecini basari ile tamamladik.
Hem Universite Arastirmalari Labora-
tuvari’nin (UNIAR) hem de iiniversite-
miz biinyesinde yapmis oldugumuz an-
ketler ile Uzaktan Egitim bagarimizi
tescilledik. Diinya’y: etkisi altina alan
ve diinya diizenini degistiren boylesi bir
pandemi kargisinda 6grencilerimize
tiim teknolojik altyapimizi sunduk. Bu
nedenle aday 6grencilerin dikkat etme-
leri gereken bir diger 6nemli nokta da
bu olmali.”

BEYKOZ'DAN
UZMAN DESTEGI

Sentiirk, tercih yaparken nelere dik-
kat edilmesi gerektigi konusunda aday-
lara su tavsiyeleri verdi:

M Adaylar tercih listesi hazirlarken 6n-
ce kendi basari siralarina uygun bir ter-
cih havuzu olugturmahlar. Puanlarmin

yetmedigini diisiindiikleri ancak ¢ok is-

tedikleri birkag boliimii listelerinde bu-
lundurmalarinin bir zarari yok. Sonra-
sinda kendi bagari siralarina yakin bo-
limlerden segimler yapmals, listenin
sonuna dogru ise tedbirli olmak adina
kendi basari siralarindan daha gerideki
béliimlerden de segimler yapilmali. Bu-
rada sinir kazamldiginda kayit olmak
istemeyecekleri boliimlerdir. Okumak
istemediginiz bolimlere kesinlikle lis-
tede yer vermemelisiniz.

W Simdi sira geldi havuzumuzdaki bo-
liimleri siraya dizmeye. Tercihleri sira-
ya dizmenin tek bir kural var. O da
adayn istegi. Olusturulan havuzdaki
programlari siralarken puana, basari si-
rasina bakmadan her adimda hangi ter-
cihimizi daha ¢ok istiyoruz diye diisiin-
meli ve tercih listemizi bu sekilde olug-
turmaliyiz. En gok istedigimiz bolimii
en iiste yazmali. Sonra, kalanlardan en
ok istedigimizi ikinci siraya yazarak
bu mantikla tamamen istek siramiza go-
re bir tercih listesi olusturmaliyiz.

W Listemizi i mize gore siraladigi-
mizda daha diisiik puanh bir tercih daha
yiiksek puanli bir tercihin iistiine gele-
bilir. Hig sakincasi yok. Sonugta daha
diisiik puanli olmasina ragmen onu da-
ha gok istiyoruz demektir.

B Kazamldiginda iiziintii yaratacak bir
tercih kesinlikle listeye konulmamali.
W Adaylar tercih yaparken uzmanlar-
dan yardim almaktan ¢ekinmemeliler.
Beykoz Universitesi olarak hem iiniver-
sitemizde hem de Istanbul’un gesitli il-
¢elerinde adaylara yonelik iicretsiz ter-
cih danismanhg noktalar olusturuyo-
ruz. Adaylar 14 Agustos tarihine kadar
Cumartesi-Pazar dahil her giin 09:00 —
19:00 saatleri arasinda Kavacik Yerles-
kemizde olacak tercih uzmanlarimizdan
tercihleriyle ilgili bilgi alabilirler. Ayri-
ca Beykoz Universitesi olarak ‘Online
Tercih Danismanhigi’ ve ‘Whatsapp Da-
msmanhi@’ ile de aday 6grencilere ter-
cihleri konusunda destek veriyoruz.
Bunlar hakkinda detayli bilgiye
www.beykoz.edu.tr adresinden
ulasabilirler.
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Vapuriarda Ik
yardim egitiml
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-
IBB Sehir Hatlan: AS vapurla-
l nnda yolculara ilk yardim egi-
timi verildi. Kadiky-Karakoy-
tizerinde uygulamal olarak
oy ol ol
miida-
hac.;gm\in yapilmas:’ c;gelrikhgme
dikkat gekildi. Tiirkiye'de her
yil 100 bin kiginin kalp krizin-
den dldiigii hatirlablarak, ilk
yardimun ve altin dakikalanin
onemi vurguland:. @ 9'da
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\Ianurlarda ill yardim

B Sehir Hatlan AS vapurlarinda yol-
culara ilk yardim egitimi verildi. Kadi-
6y-Karaksy-Eminénii hatlarinda, ma-
ketler fizerinde uygulamal olarak gercek-
lestirilen egitimlerde, ‘dogru zamanda
dogru miidahalenin yapilmas:’ gerektigi-
ne dikkat cekildi. Tiirkiye'de her yal 100
bin kiginin kalp krizinden &ldiigii hatirlab-
larak, ilk yardimun ve altin dakikalann
6nemi vurgulands.
iBB Sehir Hatlan ASnin Kadikéy-Kara-
kéy-Eminénii hatlanndaki vapurlannda,
yolculara ilk yardim egitimi verildi.Acil
Tap Teknisyenleri ve Paramedik Dernegi
(ATTDER) ile Beykoz Universitesi Sgretim
iiyelerinin 10.15-16.00 arasindaki seferler-
de verdigi egitimi yolcular ilgiyle takip
etti. ATTDER Akademik Bilimleri Komis-
yonu Bagkaru Temel Kiingh'run koordine
ettigi egitim, "llk Yardim Bilmeyen Kimse
Kalmasin” projesinin bir parcas: olarak
gerceklestirildi. ATTDER ve Beykoz Uni-
versitesi Ggretim iiyelerinin, maketler iize-
rinde uygulamah olarak verdigi egitimde,
havada, denizde, karada ve her yerde ilk
yardim bilmenin hayat kurtardig: hatirla-
tilds. "Dogru zamanda, dogru kigiye, dog-
ru kalp masaj" ile hayat kurtarmann
ipuglan vapur yolculanyla paylagilds. ik
yardima her yerde, herkesin ihtiyac olabi-
lecegini ve herkesin bilmesi gerektigini be-
lirten ATTDER Bagkaru Kilingh, "Dogru
uygulan;m ilk yardim hayat kurtanr"

Her yil 100 bin kisi kalp
mhﬁndsn oliiyor

Ulkemizde bir yilda kalp krizi sonucu
yaklagik 100 bin kiginin yagarmin kaybetti-
gine dikkat ceken Kilincli, "Kalp krizi geci-
renlerden ilk yardim (kalp masaj, suni so-
lunum) alma gansim yakalayanlann orar,
sadece yiizde 1,7 civannda. Bu kiiciik
orandaki ilk yardirmun biiyiik ksmmuru da
saghk personeli yapryor. Dogru ve bilingli

yapilacak olan ilk yardim, insan yagarmn
ve saghgim dogrudan etkiler. Dolasiyla bi-
linmeli” seklinde konugtu.

[ Altin Dakikalara Dikkat!

Kalp durmalannda ilk iki dakika icinde
yapilan miidahalenin hayat kurtardiginm
altiru cizen Kihingh, altin dakikalarm 6ne-
mini de s6yle agiklad:: "Acil durumlarda
yapilacak ilk ig 112'yi aramak. Ancak acil
yardim ambulanslannin vakaya ulagma
siiresinin, ortalama kirsalda 45 dakika, ge-
hir merkezinde ise 8 dakika oldug
unutmayahm. Ambulans beklerken, kalbi
duran bir kigiye iki dakika icerisinde ilk
yardim ok énemli. Ambulans gelinceye
kadar miidahale ed:].mek.,mn bo;a gecen

da, beyin ] ksijensiz kali-

yor. flk 5ila 10 dakika icerisinde beyin
Sliimii gerceklegiyor.Olay yerine ambu-
lans ulagincaya kadar siirdiiriilen ilk yar-
dim hayat kurtanadir. Bu ilk 10 dakika in-
san hayat icin 6nem ve ehemmiyet arz et-
tigi.nden "Altin dakikalar” diyoruz.Bizim

rojemizin de amaci, altin dakikalan de-
gerlendirebilecek ilk yardim egitimi alan-
lannsaymm artrmak. flk y;\xdxmm gerek-
ligi ve énemini anlatmakhr.”

IBB Sehir. Hatlar
. _AS vapurlarinda
“yolculara ilk yardim

eglt i verildi
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Hayat kurtaran egitim
VAPURLARDA verildi

1B Sehir Hatlan AS vapurlannda
yoleulara lk yardim egitimi verildi. Kad-
Ay

ketler izerinde uygulamah olarak ger-
ceklestirilen egitimlerde, ‘dogru zaman-
|L| dugm midihalenin yapiimasi’gerekti-
di. Tirkiye'de her yil 100
bin kisinin kalp krizinden oldiii hatrrla-
tilarak, ilk yardimin ve altn dakikalarn
onemi vurgulandh. IBB Schir Hatlart
ASnin Kadikéy-Karakoy-Emin6nt hat-
larindaki vapurlannda, yolculara ilk yar-
dim eitimi verildi.Acil Tip Teknisyenleri
ve Paramedik Dernegi (ATTDER) ile
Beykoz Universitesi Ggretim tyelerinin
10.15-16.00 arasindaki seferlerde verdigi
cgitimi yolcular ilgiyle takip ctti.
DOGRU YARDIM HAYAT KURTARIR
ATTDER Akademik Bilimleri Ko-
misyonu B u Temel Kilinglynin ko-
ordine ettigi egitim, “IIk Yardim Bilme-
ven Kimse Kalmasin® projesinin bir par-
‘asiolarak gerceklestirildi. ATTDER ve
Beykoz Universitesi dgretim tiyelerinin,
maketler tizerinde uygulamah olarak
verdi eitimde, havada, denizde, kara
dave her yerde ilk yardim hrllm\,nm ha-

ile hayat annmmn |puc].m upm yol-
culanyla paylasiids. 1Lk yardima her yer-
de, herkesin ihtiyaci olabik

kesin bilmesi Ec.l‘bkll{:lnl belirten ATT-
DER Baskani Kilinglt, “Dogru uygula-
nan ilk yardim hayat kurtanr” dedi.
HER YIL 100 BIN KI$1 OLOYOR

Ulkemizde bir yilda kalp Krizi sonucu
klasik 100 bin in yasamini kaybet-
ine dikkat geken Kilingly, “Kalp krizi
irenlerden ilk yardim (kalp masaj
suni solunum) alma sansini yakalayanla-
m orany, sadkee yizde 1,7 civannda, Bu
Kiiciik orandaki ik yarcimin biiiik kis-
mimi i saihk personeli yapiyor. Doitru
ve bilingli yapilacak olan ilk \‘lr(hm. insan
vasamuni ve saghdin dogrudan etkiler.
Dolasyla bilinmeli” seklinde konustu.
ALTIN DAKIKALARA DIKKAT!

Kalp durmalarindailk iki dakika icin-
de yapilan midahalenin hayat kurtardi-
Zimn alun izen Kilingly, altn dakikala-
in nemini de sdyle agikladi:
rumlarda yapilacak ilk s 1127

varcim ambulanslaninin val

esinin, nnuldma Karsalda 45
8 dakika ol-

tayalm. Ambulans bekler-

ken, kalbi duran bir Kisiye iki dakika iceri-
sinde iIk yardim cok onemli. Ambulans
gelinceye Kadar m\kl.dm]:: s:d.||ll\s‘k.\llln

siirdirilen
Bu ill\ 10 duli

i
ikalar” diyoruz Bizim projemizin de
amaci, altin dakikalan degerlendirebile-
ilk yardim egitimi alanlarin sayising
artirmak. 11K vardimin gerekligi ve one-
mini anlatmaktr.” B Haber Merkezi
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VAPURLARDA YOLCULARA
ILK YARDIM EGITIM VERILDI

BB Schir Hatlar1 AS vapurlarinda

yolculara ilk yardim egitimi veril-

di. Kadikoy-Karakoy-Eminonii

hatlarinda, maketler tizerinde uy-
gulamali olarak gerceklestirilen
egitimlerde, ‘dogru zamanda dogru
miidahalenin yapilmasi’ gerektigine
dikkat cekildi. Tirkiye’de her yil 100
bin kisinin kalp krizinden 6ldiigi
hatirlatilarak, ilk yardimin ve altin da-
kikalarin 6nemi vurgulandi.

YOLCULAR ILGIYLE TAKIP ETTI

IBB Sehir Hatlari AS'nin Kadikoy-
Karakoy-Eminonii hatlarindaki vapur-
larinda, yolculara ilk yardim egitimi ve-
rildi. Acil Tip Teknisyenleri ve Parame-
dik Dernegi (ATTDER) ile Beykoz
Universitesi gretim tiyelerinin 10.15-
16.00 arasindaki seferlerde verdigi egiti-
mi yolcular ilgiyle takip etti.

ATTDER Akademik Bilimleri Ko-
misyonu Baskani Temel Kilinch'nin ko-
ordine ettigi egitim, “Ilk Yardim Bil-
meyen Kimse Kalmasin™ projesinin
bir parcasi olarak gerceklestiril-
di. ATTDER ve Beykoz Uni-
versitesi Ogretim tyelerinin,
maketler tizerinde uygula-
mali olarak verdigi egitim-
de, havada, denizde, karada
ve her yerde ilk yardim bil-
menin hayat kurtardig
hatirlatildi. “Dogru zaman-
da, dogru Kisiye, dogru kalp
masaji” ile hayat kurtar-
manin ipuglari vapur yolcu-
lariyla paylasilds. 11k yardima
her yerde, herkesin ihtiyaci olabi-
lecegini ve herkesin bilmesi
gerektigini belirten ATTDER Baskam
Kilingh, “Dogru uygulanan ilk yardim
hayat kurtarir” dedi.

HER YIL 100 BIN KIS| OLOYOR

Ulkemizde bir yilda kalp krizi sonu-
cu yaklastk 100 bin kisinin yasamini kay-
bettigine dikkat ceken Kilinch, “Kalp
krizi gecirenlerden ilk yardim (kalp ma-
sajl, suni solunum) alma sansin yakala-

Kadikoy-Ka-
rakéy-Eminonti
hatlarinda, maketler
uzerinde uygulamali
olarak gerceklestirilen
egitimlerde, ‘dogru za-
manda dogru miidahale-
nin yapilmasr’
gerektigine dikkat
(o221 (] [o]]

yanlarin orani, sadece yiizde 1,7 ci-
varinda. Bu kiiciik orandaki ilk
yardimun bityiik kismuni da saghk per-
soneli yapiyor. Dogru ve bilingli yapila-
cak olan ilk yardim, insan yasamini ve
saghgim dogrudan etkiler. Dolastyla bi-
linmeli” seklinde konustu.

Kalp durmalarinda ilk iki dakika

]

»

i¢inde yapilan miidahalenin hayat kur-
tardiginin altini ¢izen Kilingh, altin da-
kikalarin 6nemini de soyle
acikladi:”Acil durumlarda yapilacak ilk
is 112’yi aramak. Ancak acil yardim am-

Acil Tip Teknisyenleri ve Paramedik Dernegi ile Beykoz
Universitesi 6gretim Gyelerinin 10.15-16.00 arasindaki
seferlerde verdigi egitimi yolcular ilgiyle takip etti.

bulanslarinin vakaya ulasma siiresinin,
ortalama kirsalda 45 dakika, sehir mer-
kezinde ise 8 dakika oldugunu unutma-
yalim. Ambulans beklerken, kalbi du-
ran bir kisiye iki dakika icerisinde ilk
yardim ¢ok onemli. Ambulans gelinceye
kadar miidahale edilmeksizin bosa ge-
cen zamanda, beyin hiicreleri oksijensiz
kahyor. I1k 5 ila 10 dakika icerisinde be-
yin 6liimii gerceklesiyor. Olay yerine
ambulans ulasincaya kadar siirdiiriilen
ilk yardim hayat kurtaricidir. Bu ilk 10
dakika insan hayati i¢cin Gnem ve ehem-
miyet arz ettiginden “Altin dakikalar”
diyoruz. Bizim projemizin de amaci,
altin dakikalari degerlendirebilecek ilk
yardim egitimi alanlarin sayisin
artirmak. [lk yardimin gerekligi ve 6ne-
mini anlatmaktr.” HABER MERKEZi
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Vapurlarda_.

ilk yardim

] sitimi verildi
Sehir Hatlar vapurlarinda yolculara ilk yardim egitimi ve

IBB  Sehir  Hatlari
A.§ nin Kadikoy-Kara-
koy-Eminonii  hatlarin-
daki vapurlarinda, yol-
culara ilk yardim egitimi
verildi. Acil Tip Tek-
nisyenleri ve Paramedik
Demegi (ATTDER) ile
Beykoz Universitesi 63-
retim iyelerinin 10.15-
16.00 arasindaki sefer-
lerde verdigi egitimi
yolcular ilgiyle takip etti.

ATTDER Akademik
Bilimleri ~ Komisyonu
Bagkani Temel Kiling-
I'nin  koordine ettigi,
“llk Yardim Bilmeyen
Kimse Kalmasm”™ pro-
jesinin bir parcasi olarak gerceklestirilen egi-
tim ATTDER ve Beykoz Universitesi 6gretim
tiyeleri tarafindan, maketler iizerinde uygula-
mali olarak yapildi. ilk yardima her yerde, her-
kesin ihtiyaci olabilecegini ve herkesin bilmesi
gerektigini belirten ATTDER Bagkani Kiling-
I, Tiirkiye’de bir yilda kalp krizi sonucu yak-
lagik 100 bin Kiginin yasamum kaybettigine
dikkat ¢ekerek, “Dogru uygulanan ilk yardim
hayat kurtarir” dedi.

ALTIN DAKIKALARA DIKKAT!

Kalp durmalarinda ilk iki dakika icinde ya-
pilan miidahalenin hayat kurtardigmm altini ¢i-
zen Kilincli, altin dakikalarin 6nemini de $oy-
le acikladi: “Acil durumlarda yapilacak ilk ig
112’yi aramak. Ancak acil yardim ambulansla-

e gltimi

rinin vakaya ulagma siiresinin, ortalama kirsalda
45 dakika, sehir merkezinde ise 8 dakika oldu-
gunu unutmayalim. Ambulans beklerken, kalbi
duran bir kisiye iki dakika icerisinde ilk yardim
cok onemli. Ambulans gelinceye kadar miidaha-
le edilmeksizin bosa gecen zamanda, beyin hiic-
releri oksijensiz kaliyor. ilk 5 ila 10 dakika ice-
risinde beyin 6liimii gerceklesiyor. Olay yerine
ambulans ulagimcaya kadar siirdiiriilen ilk yar-
dmm hayat kurtaricidir. Bu ilk 10 dakika insan
hayat1 icin 6nem ve ehemmiyet arz ettiginden
‘altin dakikalar’ diyoruz. Bizim projemizin de
amaci, altm dakikalari degerlendirebilecek ilk
yardim egitimi alanlarin sayismi artirmak, ilk
yardimin gerekliligi ve 6nemini anlatmaktir.”
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Buzdolabmi akill kullaniiarehiberi [1™>

Buzdolabiniz akill olmayabilir ama siz buzdolabini

akilli kullanmay dgrenebilirsiniz. Ozel bir iniver:
sitenin Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim
Baskani Prof. Dr. Y. Birol Sayg1 buzdolabini akillr
kullanma yollarini paylastl. Iste detaylar...

Akill buzdolabi kullanimi; buzdolabr sicakligimn
¢nerilen aralikta tutmayt, buzdolabinda yiyecekle-
rinizi uygun sekilde diizenlemeyi ve temizlemeyi
igerir.

Siirekli kontrol, temizlik ve bakimiyla buzdolabi-
niz gorevini tam olarak yapar ve saghkh mutfagi-
niza hizmet eder. Aksi takdirde beslenme kalitenize
ve biitgenize zarar verebilir,

Buzdolaby, sicak yaz giinlerinde hayatimizi
kolaylastiran en 6nemli beyaz egyalardan biri. .
Her gegen giin farkli 6zelliklerle donatilan yeni
modelleri piyasaya gikiyor. En ¢ok para verdikle-
rimiz ise “akill buzdolabi’ olarak nitelendirilen;
sicakligini, nemini, enerjisini kendisi ayarlayan
teknoloji harikasi tiriinler... Son model ve akill
olmasa da siz emektar buzdolabinizi akill kullan-
may1 ogrenebilirsiniz. Zaten besinlerinizin saglikli,
cihazinizin uzun 6miirlii olmasi i¢in buzdolabmizi
akilli ve dogru kullanmay1 6grenmemiz sart! Peki
akilli buzdolabi kullanimi nedir?

Akalli buzdolabi kullanim1, buzdolabr sicakligini
onerilen aralikta tutmayu, buzdolabinda yiyecekle-
rinizi uygun sekilde diizenlemeyi ve temizlemeyi

igerir. 5 ile 57°C arasindaki sicaklik aralign yiye-
ceklerimiz igin “tehlikeli bolge™ kabul ediliyor.

Bu sicaklik araliginda yiyeceklerin iizerindeki
bakteriler insanlart hasta edebilecekleri kadar
biiyiiyebiliyor. Bu nedenle yiyecekleri giivende
tutmak igin besmlerin buzdolabinda dogru sekilde
sogutulmast bakteri iiremesini yavaglatiyor. Dogru
sekilde sogutulan yiyecekler, gida zehirlenmelerine
neden olan Salmonellave E. coli gibi mikroorga-
nizmalarmn biiyiimesini onliiyor.

Temizlik ve bakim onemli

Buzdolabr yaglandikea, yerlesim ve depolama hata-
lart yapildikga enerji tiketimi artar. Saglikli yagam
icin ¢ok onemli bir yere sahip olan buzdolaplari
gerek beslenme kalitemiz gerekse yiiksek maliyeti
ile fark etmeden bize zarar verebilir. Bu nedenle
siirekli kontrol, temizlik ve bakimiyla buzdolabiniz
gorevini tam olarak yapar, saghkh mutfaginiza
hizmet eder.

Buzdolab seciminde temel kriterler
Buzdolabr segiminde: fiyat, boyut, kullanacak

insan says, renk, donduruculu veya dondurucusuz
olmast, kolay temizlenebilir olmast, ozellikleri,
enerji verimliligy, defrost sistemi, marka ve garanti/
servis; temel segim kriterleri olarak biliniyor.
Buzdolabmin dmriinii uzatmak igin dogru bakim
onemli....

Buzdolabma diizenli koruyucu bakim yapilsa

bile, yiyecek ve igecekler normalde oldugu kadar
soguk olmadiginda, donmus tiriinler yumugak ise,
erimig buz kiipleri veya kiipler birbirine yapigirsa,
vivecekler erken bozulmaya baglarsa ve olagan dist
seslerden herhangi biri fark edilirse, yardim igin
servisi aramanin zamani gelmistir.

Bu isaretler bulunmasa bile, rutin bakimi yapilmali.
Dogru bakim, cthazin aginma ve yipranmastni en
aza indirmeye yardimet oldugu gibi buzdolabmin
kullanim émriinii uzatacaktir.

Raflar alalh istifleyin

Akall kullanilan buzdolaplari, yiyecekleri daha
uzun siire taze tutmamizi sagliyor. Ancak bu, yive-
ceklerimizi siiresiz olarak buzdolabinda tutabilece-
giniz anlamina gelmiyor.





