
BASIN YANSIMALARI (ULUSAL) 

 

Tarih 

 

Yayın Adı 

 

Haber Başlığı 

 

Sayfa 

No 

 

StxCm 

 

Tiraj 

07.10.2020 ICT MEDIA DİJİTAL OYUN SEKTÖRÜNÜN YÜKSELİŞİ 

VE GELECEĞİ 

18 1514 5000 

07.10.2020 ICT MEDIA DİJİTAL OYUN SEKTÖRÜNÜN YÜKSELİŞİ 

VE GELECEĞİ 

19 1514 5000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



BASIN YANSIMALARI (YEREL – BÖLGESEL) 

 

Tarih 

 

Yayın Adı 

 

Haber Başlığı 

 

Sayfa 

No 

 

StxCm 

 

Tiraj 

01.09.2020 GIDA2000 KLASİK GIDA VE İÇECEK 

AMBALAJLANMASINI DÖNÜŞTÜREN 

İNOVASYONLAR 

44 479 10000 

01.09.2020 GIDA2000 KLASİK GIDA VE İÇECEK 

AMBALAJLANMASINI DÖNÜŞTÜREN 

İNOVASYONLAR 

45 479 10000 

01.09.2020 GIDA2000 KLASİK GIDA VE İÇECEK 

AMBALAJLANMASINI DÖNÜŞTÜREN 

İNOVASYONLAR 

46 479 10000 

01.10.2020 GIDA TEKNOLOJİSİ GIDA İŞLEMEDE HAMMADDE 40 330 10000 

01.10.2020 GIDA TEKNOLOJİSİ GIDA İŞLEMEDE HAMMADDE 41 330 10000 

01.10.2020 BİZİM ANADOLU  MUTLAKA DESTEK İSTENMELİ! 10 164 5412 

06.10.2020 BİZİM SAKARYA  BUZDOLABINI AKILLI KULLANMA 

REHBERİ 

2 92 943 

07.10.2020 EGE FETHİYE  SAĞLIK SEPETİ 10 64 136 

09.10.2020 EGE FETHİYE  GENÇLERE GÖRE OREZİTE BAŞARI 

HİSSİNİ AZALTIP MUTSUZ EDİYOR 

10 61 136 

11.10.2020 KOCAELİ "SANAT, RUH SAĞLIĞINA İYİ GELİYOR 1 204 1714 



11.10.2020 KOCAELİ "SANAT, RUH SAĞLIĞINA İYİ GELİYOR 11 204 1714 

13.10.2020 TOKAT PSİKİYATRİSİ BEYAZYÜREK'TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA ÖNERİLERİ 

3 193 545 

13.10.2020 BİZİM ANADOLU  65 YAŞ ÜSTÜ İNSANLARI EVLERE 

KAPATMAYALM! 

16 324 5412 

21.10.2020 NEHİR ARALIKLI ORUÇ NE KADAR ETKİLİ 6 279 280 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PORTAL YANSIMALARI 

 

Tarih 

 

Portal Adı 

 

Haber Başlığı 

 

Haber Linki 

6.10.2020 BEYKOZSES.COM ARALIKLI ORUÇ NE KADAR 

ETKİLİ? 

https://www.beykozses.com/aralikli-oruc-

ne-kadar-etkili.html 

6.10.2020 CNNTURK.COM ARALIKLI ORUÇ' İLE İLGİLİ 

BİLMENİZ GEREKEN 5 

MADDE 

https://www.cnnturk.com/saglik/aralikli-

oruc-ile-ilgili-bilmeniz-gereken-5-madde 

6.10.2020 YENISAFAK.COM ARALIKLI ORUÇ NE KADAR 

ETKİLİ?(FOTO GALERİ) 

https://www.yenisafak.com/foto-

galeri/hayat/aralikli-oruc-ne-kadar-etkili-

2041996 

6.10.2020 YASAMICINGIDA. 
COM 

ARALIKLI ORUÇ DİYETİ NE 

KADAR ETKİLİ? 

https://www.yasamicingida.com/beslenme/

aralikli-oruc-diyeti-ne-kadar-etkili/ 

6.10.2020 ISTSTARMAG.COM ARALIKLI ORUÇ NE KADAR 

ETKİLİ… 

http://iststarmag.com/2020/10/06/aralikli-

oruc-ne-kadar-etkili/#respond 

7.10.2020 BURDURILKADIM. 
COM 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

http://burdurilkadim.com/haber-psikiyatrist-

beyazyurek-ten-ruh-saglIgInI-koruma-

onerileri-18857.html 

7.10.2020 CNNTURK.COM RUH SAĞLIĞINIZI 10 

ADIMDA KORUYUN 

https://www.cnnturk.com/saglik/ruh-

sagliginizi-10-adimda-koruyun 

7.10.2020 EGENINSESI.COM RUH SAĞLIĞINI 

KORUMANIN 10 

FORMÜLÜ 

http://www.egeninsesi.com/haber/299413-

haberi 

7.10.2020 POSTA.COM.TR PANDEMİ DÖNEMİNDE 

ÖZELLİKLE DİKKAT! 10 

ADIMDA KENDİNİZİ 

KORUYUN 

https://www.posta.com.tr/pandemi-

doneminde-ozellikle-dikkat-10-adimda-

kendinizi-koruyun-2280887 

7.10.2020 F5HABER.COM RUH SAĞLIĞINI 

KORUMANIN 10 

FORMÜLÜ 

https://www.f5haber.com/hurriyet/ruh-

sagligini-korumanin-10-formulu-5719275 

7.10.2020 POSTA.COM.TR SON GÜNLERİN EN 

POPÜLER DİYETİ! YAVAŞ 

AMA SAĞLIKLI KİLO 

VERDİRİYOR 

https://www.posta.com.tr/son-gunlerin-en-

populer-diyeti-yavas-ama-saglikli-kilo-

verdiriyor-2280888 

7.10.2020 F5HABER.COM SON GÜNLERİN EN 

POPÜLER DİYETİ! YAVAŞ 

AMA SAĞLIKLI KİLO 

VERDİRİYOR 

https://www.f5haber.com/posta/son-

gunlerin-en-populer-diyeti-yavas-ama-

saglikli-kilo-verdiriyor-5719407 

7.10.2020 MEDYAEGE.COM. 
TR 

ARALIKLI ORUÇ 

DİYETİNDE BUNLARA 

DİKKAT! 

https://www.medyaege.com.tr/aralikli-oruc-

diyetinde-bunlara-dikkat-153999h.htm 



7.10.2020 GAZETEPAZAR. 
ONLINE 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ… 

http://www.gazetepazar.online/2020/10/07

/psikiyatrist-beyazyurekten-ruh-sagligini-

koruma-onerileri/ 

7.10.2020 F5HABER.COM PANDEMİ DÖNEMİNDE 

ÖZELLİKLE DİKKAT! 10 

ADIMDA KENDİNİZİ 

KORUYUN 

https://www.f5haber.com/posta/pandemi-

doneminde-ozellikle-dikkat-10-adimda-

kendinizi-koruyun-5719394 

7.10.2020 TURKISH. 
SHAFAQNA.COM 

RUH SAĞLIĞINIZI 10 

ADIMDA KORUYUN 

http://turkish.shafaqna.com/TR/AL/5437253 

7.10.2020 TRHABERLER.COM ARALIKLI ORUÇ DİYETİ 

NEDİR? SAĞLIKLI NASIL 

KİLO VERDİRİYOR? 

https://www.trhaberler.com/aralikli-oruc-

diyeti-nedir-saglikli-nasil-kilo-verdiriyor-

haber-568333 

7.10.2020 MEDYAEGE.COM. 
TR 

UZMAN PSİKİYATRİSTTEN 

RUH SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.medyaege.com.tr/uzman-

psikiyatristten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri-154126h.htm 

7.10.2020 7SABAH.COM.TR RUH SAĞLIĞINIZI 10 

ADIMDA KORUYUN 

http://www.7sabah.com.tr/haber/64110/ok

u/ 

7.10.2020 WINALLY.COM RUH SAĞLIĞINIZI 10 

ADIMDA KORUYUN 

https://www.winally.com/2020/10/ruh-

sagliginizi-10-adimda-koruyun/ 

8.10.2020 HALKINGAZETESI. 
NET 

DÜNYA RUH SAĞLIĞI  

GÜNÜ KUTLANACAK 

http://halkingazetesi.net/dunya-ruh-sagligi-

gunu-kutlanacak/18334/ 

8.10.2020 TURKUAZHABER 
AJANSI.COM 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.turkuazhaberajansi.com/psikiy

atrist-beyazyurekten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri/#respond 

8.10.2020 HURRIYET.COM.TR SON YILLARIN GÖZDESİ: 

ARALIKLI ORUÇ NEDİR, NE 

KADAR ETKİLİDİR? 

https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/gale

ri-son-yillarin-gozdesi-aralikli-oruc-nedir-ne-

kadar-etkilidir-41628866 

8.10.2020 HEADTOPICS.COM ARALIKLI ORUÇ' İLE İLGİLİ 

BİLMENİZ GEREKEN 5 

MADDE 

https://headtopics.com/tr/aralikli-oruc-ile-

ilgili-bilmeniz-gereken-5-madde-16093042 

8.10.2020 GUNDEMGAZETESI.
NET 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.gundemgazetesi.net/psikiyatris

t-beyazyurekten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri-73282h.htm 

8.10.2020 KAMUDANHABER.
NET 

ARALIKLI ORUÇ' İLE İLGİLİ 

BİLMENİZ GEREKEN 5 

MADDE 

https://www.kamudanhaber.net/aralikli-

oruc-ile-ilgili-bilmeniz-gereken-5-madde-

resimleri,5782.html 

8.10.2020 HABER.COM ‘ARALIKLI ORUÇ’ İLE İLGİLİ 

BİLMENİZ GEREKEN 5 

MADDE 

https://www.haber.com/aralikli-oruc-ile-

ilgili-bilmeniz-gereken-5-madde-403150/ 

8.10.2020 BILGEHABER.NET 3 GÜN SONRA DÜNYA 

RUH SAĞLIĞI 

https://www.bilgehaber.net/3-gun-sonra-

dunya-ruh-sagligi/183/ 



8.10.2020 TURKUAZHABER 
AJANSI.COM 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.turkuazhaberajansi.com/psikiy

atrist-beyazyurekten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri/ 

8.10.2020 KERIMUSTA.COM PROF. DR. MANSUR 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.kerimusta.com/prof-dr-

mansur-beyazyurekten-ruh-sagligini-

koruma-onerileri/ 

8.10.2020 HURRIYET.COM.TR RUH SAĞLIĞINI 

KORUMANIN 10 

FORMÜLÜ 

https://www.hurriyet.com.tr/mahmure/ruh-

sagligini-korumanin-10-formulu-41630371 

8.10.2020 UHAHABERAJANSI.

COM 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.uhahaberajansi.com/psikiyatris

t-beyazyurekten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri/ 

8.10.2020 TOKATGAZETESI. 

COM 

PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.tokatgazetesi.com/psikiyatrist-

beyazyurekten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri/ 

8.10.2020 YELPAZEM.COM PSİKİYATRİST 

BEYAZYÜREK’TEN RUH 

SAĞLIĞINI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.yelpazem.com/2020/10/07/psi

kiyatrist-beyazyurekten-ruh-sagligini-

koruma-onerileri/1980/.html 

9.10.2020 ABCGAZETESI.COM RUH SAĞLIĞINI 

KORUMANIN 10 TEKNİĞİ 

https://abcgazetesi.com/ruh-sagligini-

korumanin-10-teknigi-361913 

10.10.2020 KOCAELIGAZETESI.

COM.TR 

PSİKİYATRİST 

BEYAZTÜRK’TEN RUH 

SAĞLIĞIMIZI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.kocaeligazetesi.com.tr/haber/5

591348/psikiyatrist-beyazturkten-ruh-

sagligimizi-koruma-onerileri 

13.10.2020 SONSAAT.COM.TR ARALIKLI ORUÇ NE KADAR 

ETKİLİ? 

https://www.sonsaat.com.tr/66723/saglik/a

ralikli-oruc-ne-kadar-etkili/ 

13.10.2020 GAZETEFESTIVALTV

.COM 

PSİKİYATRİST 

BEYAZTÜRK’TEN RUH 

SAĞLIĞIMIZI KORUMA 

ÖNERİLERİ 

https://www.gazetefestivaltv.com/psikiyatri

st-beyazyurekten-ruh-sagligini-koruma-

onerileri/ 

19.10.2020 HURRIYET.COM.TR VÜCUDU ZIMBA GİBİ 

YAPIYOR! İŞTE HASTALIK 

SAVAR 13 BESİN 

https://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-

vucudu-zimba-gibi-yapiyor-iste-hastalik-

savar-13-besin-41608574 



19.10.2020 BIZIMSAGLIK.COM RUH SAĞLIĞINIZI 10 

ADIMDA KORUYUN 

http://www.bizimsaglik.com/ruh-sagliginizi-

10-adimda-koruyun/2957/ 

23.10.2020 TARIFIKOLAY.COM NEDEN GASTRONOMİ BU 

KADAR ÖNEMLİ? 

https://www.tarifikolay.com/neden-

gastronomi-bu-kadar-onemli_1789 

23.10.2020 TARIFIKOLAY.COM ARALIKLI ORUÇ DİYETİ 

NEDİR VE NE KADAR 

ETKİLİDİR? 

https://www.tarifikolay.com/aralikli-oruc-

diyeti-nedir-ve-ne-kadar-etkili_1799 

25.10.2020 F5HABER.COM 7 ADIMDA HAFIZAYI 

GÜÇLENDİRMENİN 

YOLLARI 

https://www.f5haber.com/7-adimda-

hafizayi-guclendirmenin-yollari-fotogaleri-

5736899 

25.10.2020 HABER3.COM 7 ADIMDA HAFIZAYI 

GÜÇLENDİRMENİN 

YOLLARI 

https://www.haber3.com/foto-

galeri/saglik/7-adimda-hafizayi-

guclendirmenin-yollari-galeri-5562844 

25.10.2020 THEWORLDNEWS.

NET 

7 ADIMDA HAFIZAYI 

GÜÇLENDİRMENİN 

YOLLARI 

https://theworldnews.net/tr-news/7-

adimda-hafizayi-guclendirmenin-yollari 

26.10.2020 GIDAHATTI.COM “İNSANLAR ARALIKLI 

ORUÇ DİYETİNE DAHA 

SADIK” 

https://www.gidahatti.com/insanlar-aralikli-

oruc-diyetine-daha-sadik-176281/ 

30.10.2020 KAMUAJANS.COM UZAKTAN EĞİTİMDE 

TELEFONUNUZU KAPALI 

TUTUN! 

http://www.kamuajans.com/egitim-

personeli/uzaktan-egitimde-telefonunuzu-

kapali-tutun-h554282.html 

30.10.2020 HURRIYET.COM.TR UZAKTAN EĞİTİMDE 

NASIL BAŞARILI OLUNUR? 

http://www.hurriyet.com.tr/aile/galeri-

uzaktan-egitimde-nasil-basarili-olunur-

41650280 

31.10.2020 BEYKOZOLAY.COM UZAKTAN EĞİTİMDE 

TELEFONUNUZU KAPALI 

TUTUN! 

http://www.beykozolay.com/2020/10/31/uz

aktan-egitimde-telefonunuzu-kapali-tutun/ 

 

 

 

 



BASIN YANSIMALARI (ULUSAL) 

 

ICT MEDIA        Yayın Tarihi : 1.10.2020 

AYLIK ULUSAL DERGİ       Sayfa : 18 

ANKARA        Tiraj : 5000 

BİLİŞİM        StxCm : 1514 

 

 



ICT MEDIA        Yayın Tarihi : 1.10.2020 

AYLIK ULUSAL DERGİ       Sayfa : 19 

ANKARA        Tiraj : 5000 

BİLİŞİM        StxCm : 1514 

 

 

 



BASIN YANSIMALARI (YEREL – BÖLGESEL) 
 
GIDA2000       Yayın Tarihi : 1.9.2020 
AYLIK YEREL DERGİ      Sayfa : 44 
İSTANBUL       Tiraj : 10000 
GIDA        StxCm : 479 

 



GIDA2000       Yayın Tarihi : 1.9.2020 
AYLIK YEREL DERGİ      Sayfa : 45 
İSTANBUL       Tiraj : 10000 
GIDA        StxCm : 479 

 



GIDA2000       Yayın Tarihi : 1.9.2020 
AYLIK YEREL DERGİ      Sayfa : 46 
İSTANBUL       Tiraj : 10000 
GIDA        StxCm : 479 
 

 
 
 



GIDA TEKNOLOJİSİ      Yayın Tarihi : 1.10.2020 
2 AYLIK YEREL DERGİ      Sayfa : 40 
İSTANBUL       Tiraj : 10000 
GIDA        StxCm : 330 

 
 



GIDA TEKNOLOJİSİ      Yayın Tarihi : 1.10.2020 
2 AYLIK YEREL DERGİ      Sayfa : 41 
İSTANBUL       Tiraj : 10000 
GIDA        StxCm : 330 
 

 



BİZİM ANADOLU      Yayın Tarihi : 1.10.2020 
GÜNLÜK BÖLGESEL GAZETE    Sayfa : 10 
İSTANBUL       Tiraj : 5412 
SİYASİ        StxCm : 164 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BİZİM SAKARYA       Yayın Tarihi : 6.10.2020 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE    Sayfa : 2 
SAKARYA        Tiraj : 943 
SİYASİ         StxCm : 92 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



EGE FETHİYE        Yayın Tarihi : 7.10.2020 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE    Sayfa : 10 
MUĞLA        Tiraj : 136 
SİYASİ         StxCm : 64 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



EGE FETHİYE        Yayın Tarihi : 9.10.2020 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE     Sayfa : 10 
MUĞLA        Tiraj : 136 
SİYASİ         StxCm : 61 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



KOCAELİ       Yayın Tarihi : 11.10.2020 
GÜNLÜK YEREL GAZETE     Sayfa : 1 
KOCAELİ       Tiraj : 1714 
SİYASİ        StxCm : 204 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



KOCAELİ       Yayın Tarihi : 11.10.2020 
GÜNLÜK YEREL GAZETE     Sayfa : 11 
KOCAELİ       Tiraj : 1714 
SİYASİ        StxCm : 204 
 
 

 
 
 
 
 
 



TOKAT        Yayın Tarihi : 13.10.2020 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE    Sayfa : 3 
TOKAT        Tiraj : 545 
SİYASİ         StxCm : 193 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



BİZİM ANADOLU       Yayın Tarihi : 13.10.2020 
GÜNLÜK BÖLGESEL GAZETE     Sayfa : 16 
İSTANBUL        Tiraj : 5412 
SİYASİ         StxCm : 324 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



NEHİR         Yayın Tarihi : 21.10.2020 
HAFTADA 6 GÜN YEREL GAZETE     Sayfa : 6 
ANTALYA        Tiraj : 280 
SİYASİ         StxCm : 279 
 
 

 




