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Virlisler farkli; ders ortak!..

Diinya Saglik Orgiitii, 1 Aralik Diinya AIDS Giinii’niin temasini “Kiiresel dayanisma,
paylasilan sorumluluk’ olarak belirledi. Beykoz Universitesi MYO Miidiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan, Covid-19 salgininin insanlik igin bir uyanma ¢agrisi oldugunu, toplumlarin giig
birligi olusturarak bu tiir krizleri yonetebilecegini soyliiyor. Kaptan, “Covid-19, bizlere sunu
Ogretti; bu siirecte herkes giivende olana kadar kimse giivende degildir! Covid-19 salginiyla
miicadelede ayrimciligi ortadan kaldirmak, insani merkeze koymak, insan haklari ve
cinsiyete duyarh yaklasimlara dayandirilan stratejiler olusturmak, hem HIV hem de Covid-
19 viriislerine son vermenin anahtari olacaktir ve olmalidir” diyor.

Diinya Covid-19 virilstyle micadele ederken, insanligin hayatina giren diger virtsler de is
basinda... Bunlarin en korkunclarindan biriyse, HIV (Human Immunodeficiency Virus) yani
insan Bagisiklik Yetmezligi Viriisii olarak adlandirilan ve AIDS hastaligina neden olan viris...
Dinyada halen yaklasik 40 milyon kisinin HIV ile enfekte oldugu dusindliyor. Kan yoluyla ve
cinsel iliski sirasinda bulasan bu virisin viicuda girmesiyle hastaliklarla savasmamizi saglayan
bagisiklik sistemi zarar goriiyor ve yok oluyor.

Giin, dayanisma giinii!

Her yil 1 Aralik Diinya AIDS Giinii olarak kabul ediliyor. Diinya Saglik Orgiitii bu yil, Diinya
AIDS GUnu'nin temasini “Kiresel dayanisma, paylasilan sorumluluk” olarak belirledi. 1 Aralik
Dinya AIDS Gund, HIV / AIDS konusunda farkindalik yaratmak ve pandemi karsisinda
uluslararasi dayanisma gostermek icin diinyanin her yerinden insanlari bir araya getiriyor;
getirmeyi amacliyor.

Prof. Dr. Gllten Kaptan, “Covid-19 krizi ayni zamanda insanlik i¢in bir uyanma c¢agrisi da
olmustur. Toplumlar birlikte bir gilic olusturarak bu tir krizlerin yonetiminin 6nemini
anlamislardir. Bu yilki Dinya AIDS Giini'ne esitsizliklere 1sik tutarak ve bu esitsizlikleri
gidermeye yardimci olmak icin lizerimize diiseni yaparak katilmaliyiz. Bu sorumluluk sadece
hikimetlerin degil, sivil toplum kuruluslari, saghk calisanlari ve her diizeyde bireye diisen
toplumsal bir sorumluluktur” diye konusuyor.

Viriislerle basa ¢ikmanin anahtari ne?

1 Aralik Diinya AIDS Farkindalik Giinii nedeniyle bir aciklama yapan Beykoz Universitesi MYO
Midurd Prof. Dr. Gilten Kaptan, “Covid-19, bizlere sunu 6gretti; bu slirecte herkes giivende
olana kadar kimse giivende degildir! Covid-19 salgininda toplumlarimizda var olan yerlesik



esitsizliklere tanik olundu; salgindan en cok yoksul ve savunmasizlarin olumsuz etkilendigi
ortaya ¢ikti. Bu nedenle, damgayi ve ayrimciligl ortadan kaldirmak, insani merkeze koymak,
insan haklari ve cinsiyete duyarl yaklasimlara dayandirilan stratejiler olusturmak, carpisan
HIV ve Covid-19 salginlarina son vermenin anahtari olacaktir ve olmalidir” diyor.

Pandemiden alinacak dersler

Pandemiyle micadelenin diinyaya HIV gibi diger virUslerle basa ¢ikmak icin énemli dersler
verdigini belirten Kaptan, soyle konusuyor: “Covid-19 miicadelesinde yasadiklarimiz; diinya
capinda HIV / AIDS 6nleme, tedavi ve bakiminda ilerlenmesini tesvik etmekte. 2020'de
dinyanin tim dikkati Covid-19 salgini nedeniyle saghga odaklandi. Ancak gegim
kaynaklarinin ve ekonominin de ne denli 6nemli oldugu ortaya cikti. Bu durum HIV ortaya
ciktiginda da gegerliydi ve hala gegerliligini korumakta. Covid-19 tim dinyaya; saglkta
esitsizligin azaltilmasi gerekliligini, insan haklarinin 6énemini, kadin-erkek esitligi, sosyal
koruma ve ekonomik bliyiime gibi diger kritik konularla pandeminin baglantili oldugunu bir
kez daha gostermis oldu. Ayni durum HIV ortaya ciktiginda da gecerliydi.”

HIV virisi nasil bulasiyor?

Prof. Dr. Gilten Kaptan’a gore, AIDS’in erken donemde saptanmasi ve diger insanlara
bulasinin dnlenmesi ¢ok 6nemli. Bu nedenle belirti ve bulgularin bilinmesi gerekiyor. HIV'li
kisilerden kan, sperm, vajinal salgl gibi viicut sivilarinin saglikh kisilere aktarilmamasi
toplumun tiim kesimlerine 6gretilmeli. “HIV, HIV tasiyan bir kisiden yalnizca belirli viicut
sivilariyla bulasiyor. Bu sivilar kan, meni, pre-seminal sivilar, rektal sivilar, vajinal sivilar ve
anne sitd...” diyen Kaptan, su bilgileri veriyor: “HIV bulasmasi ancak bu sivilar bir mukoza
veya hasarli doku ile temas ederse veya dogrudan kan dolasimina (bir igne veya siringadan)
enjekte edilirse mimkin. Mukoza zarlari rektumun, vajinanin, penisin agikliginin ve agzin
icinde bulunur. Ayrica; HIV; hamilelik, dogum (dogum sancilari ve dogum olarak da
adlandirilir) veya emzirme sirasinda HIV'li bir kadindan ¢ocuguna gecebilir. Buna HIV'in
anneden ¢ocuga ge¢cmesi deniyor.”

Once egitim, sonra korunma

HIV riskinizi azaltmak igin, cinsel iliskide prezervatifi dogru kullanmak ¢ok 6nemli. Her agidan
zararh olan uyusturucu kullanimi, uyusturucu enjekte etmek, HIV bulasimi yoninden de en
blylk risklerden biri... AIDS'ten korunmada bilimsel verilerin 1siginda tiim diinyanin kabul
ettigi tek yontemin “egitim” oldugunu vurgulayan Profesor Kaptan, “Tim toplum hastaligin
bulasma yollari ve korunma yéntemleri hakkinda bilinglendirilmeli” diyor. Bu noktada basta
hekim ve hemsire olmak (izere tim saglik personeline dnemli goérevler distigini belirten
Kaptan, sozlerini soyle stirdirlyor:

“Hemsirelerin dnemli gérev ve sorumluluklari arasinda o6zellikle AIDS'li bireyin gozlem ve
degerlendirilmesi ile verilecek bakimin planlanmasi ve uygulanmasi var. Ancak tim saglik
personelinin yanisira hekim ve hemsireler bu hastaligin 6énlenmesinde, egitim vermede
basrolde... Bu egitim 6ncelikle korunma ve yayilmayi kapsamakta ve bu ilke ve uygulamalarin
ogretilerek bireylerin bilingclenmesinin saglanmasini icermekte. Ayni zamanda hemsireler
AIDS’in yayilmasini 6nleme ve AIDS’ten korunma konusunda bireylere gerekli bilgi ve
deneyimlerin kazandirilmasinda saglik egitimcisi olarak anahtar role sahip.”

“HIV’lilerin saglik hizmetlerine erisimi azaldi”



Prof. Dr. Giilten Kaptan’a gore, Covid-19 krizi, HIV ile yasayan insanlarin, hayat kurtaran
saghk hizmetlerine erisimleri de dahil olmak Uzere karsilastiklari zorluklari daha da
siddetlendirdi. Kronik hastaligi olanlar, HIV'le yasayanlar 6zellikle kadin, yasli, ¢ocuk risk
gruplari gibi marjinal risk gruplari, HIV'e karsi daha da savunmasiz hale geldi. Bununla
birlikte, Covid-19 krizi ayni zamanda insanlik igin bir uyanma gagrisi da olmustur. Toplumlar
birlikte bir glic olusturarak bu tlr krizlerin yonetiminin 6nemini anlamiglardir” diyen Kaptan,
sozlerini su sekilde slrdirtyor: “Birgok agidan, bir halk saghg tehdidi olarak AIDS'in
yenilmesi, diinyanin Covid-19'a nasil tepki verdigine bagldir gibi bir teoride ortaya ¢ikmistir.
Ayni zamanda basta hekim ve hemsireler olmak lzere tiim saglik calisanlarinin zincirin en ug
noktasinda olan kisisine kadar ne denli dnemli olduklari, onlara yonelik korunma, barinma ve
uUcret politikalarinin yeniden gézden gegirilmesi de vurgulanmistir.”

HIV’in bulagsmasini énlemek igin neler yapiimali?

e Cinsel iliskide prezervatifi dogru kullanmak 6nemli...

e Uyusturucu kullanmak, enjekte etmek HIV bulasimi yéniinden en biyk risk.

e HIV kapma riski olanlar, mutlaka bir saglk profesyoneliyle iletisime gecmeli ve
korunmak icin neler yapmasi gerektigini 6grenmeli.

e HIV herkese bulasabilir, ancak HIV'den korunmak igin HIV testi yaptirilabilir.

e AIDS ile micadelede tek eglilik onemli bir yasam seklidir. Bu yasam sekli
benimsenerek HIV'den korunmak mimkun.

e HIV hastasi olanlar her giin HIV ilaglarini almayi ihmal etmemeli.

e AIDS'le micadele “egitim” ¢ok 6nemli. Egitim vermekte de etkin rol alan doktor ve
hemsire gibi saglik personeline yardimda bulunulmali.

e AIDS'le micadele sorumluluk sadece hiikiimetlerin, sivil toplum kuruluslari ve saghk
calisanlarinin degil... Her diizeyde birey de bu miicadelede sorumluluk almal.



