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Covid-19 viriisiiyle birlikte toplumda siddet de yayildi

Pandemi nedeniyle siddet toplumu sardi. Sokakta, hastanede, evde,
minibiiste; siddet her yerde kol geziyor. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu, pandemide

artan stres, kaygi, 6fke ve ekonomik zorluklar nedeniyle siddetin arttigini
soyliiyor. Salcioglu, “insan davranisini degistirmek icin ceza yetersiz bir
yontem. Siddeti 6nlemek icin cocukluktan itibaren siddeti norm disi birakan
bir yetistirme tarzi gelistirmek gerekiyor” diyor.

“Siddet” denilince akla ilk olarak kadina siddet geliyor ama pandemiyle birlikte toplumda her
dizeyde siddet atmis durumda. Saglk calisanlarina, ¢ocuklara, toplum bireylerine yoénelik
siddetin degisik tiirlerine daha fazla rastlar olduk. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Ogretim Uyesi, Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu, pandeminin yarattigi kosullar nedeniyle
toplumda siddetin arttigini sdyliiyor. insan davranislarini degistirmek icin cezalarin yetersiz bir
yontem oldugunu belirten Salcioglu, “Psikoloji arastirmalarindan biliyoruz ki insan davranisini
degistirmek icin ceza yetersiz bir yontem. Ceza bir davranisi cok zor azaltiyor. Bu nedenle daha
cocukluktan itibaren siddeti norm disi birakan bir yetistirme tarzi gelistirmek gerekiyor.
Siddete karsi kategorik bir tavir almamiz gerekiyor. Bunun da tohumlarinin ¢ocuklukta
atilabilecegini diisiniiyorum” diyor.

“Saglik calisanlar 6tekilestirildi”

“Pandemide Siddet” Sempozyumu’nda konusan Prof. Dr. Ebru Salcioglu, saglik calisanlarina
yonelik fiziksel ve s6zel siddetin bu donemde arttigini vurguluyor. Siddeti kolaylastiran onemli
bir unsurun otekilestirme oldugunu belirten Salcioglu, séyle konusuyor: “Maalesef saglik
calisanlari pandemi ile eslestirildigi icin potansiyel Covid-19 tasiyicilari olarak goriliyorlar ve
bu ylizden otekilestirmeye maruz kaliyorlar, damgalaniyorlar, ayrimciliga ugruyorlar. Bu,
psikolojik bir siddettir. Diger yandan pandeminin saglik sistemi Uzerine bindirdigi ylk
ylzinden zorda kalan saglk calisanlarina hastalar 6fkelenerek fiziksel siddet gosteriyor. Ne



psikolojik siddet ne de fiziksel siddet kabul edilebilir tepkiler degil. Fiziksel siddetin getirdigi
yaralanmanin iyilesmesi nispeten daha kisa sirelidir ama duygusal siddetin izleri ¢ok daha
uzun surer. Saglik calisanlari ruh sagligi agisindan 6nemli bir risk altinda. Farkh tlkelerde saglhk
¢alisanlarinin intihar ettiklerini de maalesef goriiyoruz. Bu ¢ok 6nemli bir konu.”

Tikenmislik sendromul!

Prof. Dr. Ebru Salcioglu’na gore, saglik calisanlari blyik bir yik altinda ve ¢ok zor kosullarda
¢ahistyorlar. Bu tir ortamlarin tikenmislik sendromunu tetikleyebilecegini diisiinen Salcioglu,
“Tukenmislik bir anlamda kisinin bitin enerjisinin bitmesi ve ¢alisamaz hale gelmesi halidir.
Pandemi sliresince hastanelerde zor kosullarda hayatlarini riske atarak uzun saatler ¢alisan
saglik calisanlari tiikenmislik sendromu acisindan blyik bir risk altindalar” diye konusuyor.
Saglik calisanlarinin hasta ve hasta yakinlarinin korku ve endiselerini anlayarak davranmalari
gerektigi yoniinde toplumda bir goriis oldugunu kaydeden Salcioglu, konusmasini soyle
surdardyor: “Saglik galisanlarimiz hasta ve yakinlarinin kaygili olduklarinin farkindalar. Duyarli
davranmaya ¢alistiklarina eminim ama ¢alisma kosullari onlar igin cok zorlayici oldugundan her
zaman insanlarin istedigi tepkileri veremeyebilirler. Bu ¢ok insani bir durum. Asil bizlerin
onlarin yukinu fark etmemiz ve onlara karsi daha anlayish ve duyarh olmamiz gerekli. Bizim
onlara ihtiyacimiz var.”

Klostrofobisi olan maske takmakta zorlaniyor, strese giriyor

Pandemi nedeniyle toplumsal siddette de bir artis s6z konusu... insanlar pandemi énlemlerini
uygulatmaya calisan kisilere de fiziksel ve sozel siddet gosteriyorlar. Maskesini takmasini
istedigi icin otobls soforiini bicaklamaya calisanlar, miniblslerde kavga cikaranlar, uyari
yapan polise tepki gosterenler... Kisitlamalara bagh olarak engellenmisligin, 6zglrliGgln
sinirlandirilmasinin 6fkeyi kolaylikla tetikledigini ve buna bagl olarak bazi insanlarin siddete
bas vurduklarini sdyleyen Profesor Salcioglu, “Stres, issizlik, belirsizlik, kaygi... Bu donem
psikolojik olarak agir bir yik yarattigindan insanlarda 6fke daha hizh tetikleniyor ve siddet
gostermek hem 6fkeyi hem de kaygiyl kontrol altina almak igin zararli bir bas etme stratejisi
olarak ortaya cikiyor. ” diyor. Bir yandan da bazi insanlarin psikiyatrik bozukluklari olabilecegini
de hesaba katmak gerektigini soyleyen Salcioglu “Klostrofobisi olan bir insan maske takinca
kaygisi artiyor, panik atak bile gecirebiliyor; o ylizden maske takamiyor. Astim gibi
rahatsizliklari olanlari maske takmak rahatsiz ediyor. Bu tarz fiziksel ve psikolojik sorunlar
oldugunda da ofkenin ¢ok daha g¢abuk tetiklenebildigini ve siddet davranisiyla
sonuglanabildigini disinmek mimkiin.” COVID-19’'la yasamayl 6grenmemiz gerektigini
vurgulayan Salcioglu soéyle konusuyor: “Artik bildigimiz sekliyle eski hayat bitti; gelecekteki
hayat boyle olmayacak. Biraz gercekgi olmak ve bu gercegi sindirmek lazim. Covidsiz bir yasam
s6z konusu degil artik. Yeni dnlemlerle, yeni bir dizenle hayatimizi sirdiirmeye devam
edecegiz. Biz uyum vyetisi glgla varliklariz. Bu yeni yasama uyum saglayarak bu dénemin
Ustesinden gelmemiz mimkidn”

“Ev ici siddet artt1”

Pandemiyle birlikte ev ici siddet artmis durumda. Birlesmis Milletler’in verilerine gére son bir
yil icinde, pandemiyle birlikte 243 milyon kadin siddete ugramis. Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi, Klinik Psikolog Prof. Dr. Ebru Salcioglu, uluslararasi



kuruluslarin bildirdigi istatistiklere gore pandemide ev icerisindeki siddetin artmis oldugunu
belirtiyor. “Ozellikle ese yonelik siddetin artigini goriiyoruz. Bazi iilkelerde evde siddet
nedeniyle acil hatlari arama oranlari ylizde 50-60’lara varan oranlarda artmis durumda.
Ulkemizde kadina siddette bir artis gériilmedigi belirtiliyor. Oysa, arastirmalar gésteriyor ki ev
icerisinde siddet gosteren bulundugunda kadinlarin yardim hatlarini arama ihtimalleri
dustyor. Siddet goren kadin siddet gosterenle yasaklar nedeniyle dért duvar arasinda sikismis
durumda olduklari icin yardim arayamiyorlar. Dolayisiyla siddeti gosterenler yanlarinda
oldugundan dolayl arayamayan kadinlar oldugunu disinirsek siddetin aslinda arttigini
disiinmek daha mantikli. Elbette bu durumdan etkilenenler sadece kadinlar degildir; siddet
goren erkeklerde vardir ama arastirmalar genellikle siddetin ylizde 85’inin kadina ydnelik
oldugunu gosteriyor. Evde siddet varsa ¢ocuga yonelik siddet de artiyor. O ylzden pandemi
doneminde ¢ocuga siddetin de artmis olmasi muhtemel.”



