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Pandemi doneminde bobrek hastalarina ozel
tavsiyeler

Her yil mart ayinin ikinci persembe giinii ‘Diinya Bébrek Giinii’ olarak aniliyor. Tiirkiye’de 9
milyona yakin kronik bobrek hastasi var. Diinya Saglik Orgiitii bu yil, 11 Mart Diinya
Bobrek Giinii temasini ‘bébrek hastaligiyla iyi yagamak’ olarak belirledi. Bobrek
hastalarinin hastaliga degil yasama odaklanmasi gerektigini belirten Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, “Diinya Saghk Orgiitii, bu yilki
belirledigi temayla; hastalarin, toplumdan, ailelerinden ve sevdiklerinden izole olmadan
tedavi ve bakima katilimlarinin 6nemini vurgulamak istiyor. Covit-19 salgini nedeniyle
bébrek hastalari yiiksek risk altinda olsalar da alacaklari tedbirlerle tedavilerine devam
etmeliler” diyor.

insan viicudunun en kimyaci organlari, siiphesiz bébrekler... Kandaki atiklar ve fazla sivi
bobrekler vasitasiyla filtrelenip, idrarla vicuttan atiliyor. Kronik boébrek hastaligi ileri bir
asamaya ulastiginda, viicuttaki tehlikeli seviyelerde sivi, elektrolit ve atik birikiyor. Bu da
bobrek fonksiyonlarinin kademeli olarak kaybedilmesine neden olur. Saglik Bakanhgi'nin
2018-2023 yillarini kapsayan ‘Tiirkiye Bébrek Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi Eylem
Plan’'na gore, llkemizde yaklasik 9 milyon kronik bdbrek hastasi oldugu, yani her 6-7
eriskinden birinde boébrek hastaligi bulundugu belirlenmis durumda. Ancak bobrek
hastaliklarinin farkindalik diizeyi ise sadece ylzde 2 olarak biliniyor. Bu farkindaligin
artirilmasi, bireylerin bébrek saghginin korunmasinda énemli rol oynuyor.

“Bobrek hastalari hayattan kopmamal”

Her yil mart ayinin ikinci persembe giini, tim diinyada “Diinya Bébrek Giini” olarak anilyor.
Diinya Saghk Orgiitl, bu yil Diinya Bébrek Ginii temasini, “Her yerde herkes icin bébrek
saglig-bobrek hastaligiyla iyi yasamak” olarak belirledi. Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu Mudira Prof. Dr. Glilten Kaptan, “Bobrek hastaligi teshisi konulmasi hem hasta



hem de etrafindakiler icin blyik zorluklarin habercisidir. Bobrek hastaligi olanlar; yorgunluk,
agri, depresyon, bilissel bozukluk, gastrointestinal problemler ve uyku gibi bir¢cok problemle
miicadele ederlerken; is, seyahat ve sosyallesme gibi glinllik aktivitelere katilma olanaklari
kisitlanir; kendilerinin ve ailelerinin hayatlari da ciddi oranda etkilenir” diyor. Diinya Saglk
Orgiiti’niin bu yilki temasinin hastaliga degil yasama odaklanmak oldugunu vurgulayan
Kaptan, “Diinya Saghk Orgiiti’'niin bu vyilki belirledigi temayla, hastalarin; toplumdan,
ailelerinden ve sevdiklerinden izole olmadan tedavi ve bakima katilimlarinin 6nemi
vurgulanmak isteniyor. ‘Hastalik yok hasta var’ ilkesinden yola cikarak hastalar, tedavi ve
bakimin iginde olmali. Kendileriyle benzer hastaligi olanlarla iletisim kurmal, hatta onlara
yardimci olmaya ¢alismali” diye konusuyor.

“Saglikl yasam bi¢imini segmeliler”

Uzmanlik alani ‘ig¢ hastaliklari hemsireligi’ olan Prof. Dr. Gllten Kaptan, seker hastaligi, yliksek
tansiyon, kalp ve kan damari (kardiyovaskiiler) hastaligi, sigara icmek, obezite, ailede bobrek
hastaligi o6ykisli, anormal bdbrek yapisi gibi faktorlerin kronik bobrek hastaligi riskini
artirdigini soyliyor. “Her ne kadar dislanamaz faktorler olsa da saglikli yasam bicimi tim
hastaliklardan oldugu gibi bébrek hastaliklarindan da korur” diyen Kaptan, kisinin yasaminda
bazi 6nlemler alarak bobrek hastaligina yakalanmaktan kurtulabilecegini belirtiyor. Tuzun
bobrek sagliginin en blyik dismani oldugunu sdyleyen Kaptan, sdyle konusuyor: “Tuz,
dismandir. Bobrek saghgi icin sarkiteri Grinlerinden uzak durmak gerekir. Mesela pizzaya
sucuk yerine brokoli, 1spanak veya lor peyniri konulmali. Boylece obezite gibi 6nemli bir risk
faktoru de azaltilabilir. Sigara ve alkol, bobreklerin sevmedigi kotu aliskanliklar... Bunlardan
vazgecin, azaltin, mimkinse birakin. Saghk Bakanligimizin sigarayl birakma merkezlerine
basvurun, yardim alin. Bébrek sagliginiz icin yiyecekleri kizartmayin, haslayin ya da firinlayin.”

“Risk var ama tedaviler devam etmeli”

Pandemi doneminde bébrek hastalarinin yliksek risk altinda oldugunu belirten Prof. Kaptan,
su uyarilarda bulunuyor: “Covit-19 salgini déneminde bdbrek hastalari saglik merkezlerine
gitmekten korkuyor olabilirler. Diyaliz hastalarinin bagisiklik sistemleri zayiflayabilir ve bu da
enfeksiyonlarla savasmayi zorlastirabilir. Ancak bobrek hastalarinin diizenli olarak planlanan
diyaliz tedavilerine devam etmeleri ve saglik ekiplerinin onerdigi sekilde gerekli dnlemleri
almalari 6nemli. Covit-19 yeni bir virtstlr; Gzerinde arastirmalar daha yeni basladi. Yasl
yetiskinler, bobrek hastaligi veya diger ciddi kronik tibbi sorunlari olan kisiler, Covit-19 icin
daha yiiksek risk altinda gériinmekte. Dolayisiyla bdbrek hastalari, iki ve daha fazla kat maske
takmaktan, kendilerini daha cok izole etmeye kadar bir dizi 6nlemleri de alarak tedavilerini
surdirmeliler. Bobrek hastahginizin tedavisi ister ilag ister diyalizle devam etsin; her zaman
saglik profesyonelleri ile birlikte adim atin. Semptomlarinizin yonetiminde doktorun
yonlendirdigi sekilde semptomlari yoneten hemsirenizin en biyilk yol gosterici oldugunu
unutmayin.”

Bobrek saghginizi korumak igin 6 6neri
1-) Fazla tuz tiiketiminden ve 6zellikle sarkiteri Grinlerinden uzak durun.

2-) Sigara ve alkol gibi kot aliskanliklardan vazgecin.
3-) Yiyecekleri kizartmak yerine haslayin ya da firinlayin.



4-) Haftada (¢ glin acik havada yurtyis yapin.

5-) Derin soluk alma egzersizlerini 6grenin. Her yirlylste glinliik olarak nefes egzersizlerini
uygulayin.

6-) Ginde 7-8 saat fizyolojik uykunun, en iyi korunma yontemlerinden biri oldugunu
unutmayin.

Pandemi doneminde bobrek hastalari kendini nasil korumali?

*Covit-19’dan korunmak icin iki veya daha fazla katmanl bir maske takin.

* Maskeyi burnunuzu ve agzinizi kapatacak sekilde takin ve ¢enenizin altina sabitleyin.

* Soguk havalarda maskenizi atkinizin veya kar maskenizin altina takin.

* Maskenizin nefesinizdeki nemden, kardan veya yagmurdan islanmasi ihtimaline karsi yedek
bir maske bulundurun.

* Ellerinizi sik sik yikayin.

* Sik sik disari gtkmamak igin evinizde sarf malzemelerini stoklayin.

* Halka acik bir yere ciktiginizda, hasta olanlardan uzak durun, yakin temasi sinirlayin.

* Mlmkun oldugunca kalabaliktan kaginin.

* Bolgenizdeki bir salgin sirasinda miimkin oldugunca evde kalin.

* Disari c¢ikarsaniz sosyal mesafe dnlemlerini alin ve temas mesafenizi 2 metrede tutmaya
calisin.

* Disari ¢iktiginizda diizenli olarak ellerinizi yikamayi unutmayin.

* Diyalizdeyseniz tedavilerinizi kagirmamaniz gerektigini unutmayin.

* Kendinizi hasta hissederseniz, herhangi bir sorununuz veya endiseniz varsa kliniginizle
iletisime gecin.

* Bobrek nakli gegirdiyseniz, anti-ret ilaglarinizi almaya devam edin.

* Siz veya evinizdeki herhangi biri Covit-19 semptomlari gosteriyorsa, evinizden ayrilmayin.
Boyle bir durumda diyalize veya diger randevulara gitmeden 6nce bbébrek (initenizi arayin.

* Olabildigince evden calisin, diger insanlarla temasi sinirlayin.



