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“Pandemide yaslilarin daha ¢ok ilgiye ihtiyaci var”

Yasaklar ve kisitlamalar nedeniyle pandemide oldukga sikilan ve uziilen biiyiiklerimizi,
mutlu etmek igin 18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftasi biiyiik bir firsat sunuyor. Beykoz
Universitesi MYO Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan, “Salgin déneminde her yashnin daha
¢ok aranmaya, daha ¢ok bakima, daha ¢ok ilgiye ihtiyaci var. Gengler, kurallara dikkat
ederek yaslilari ziyaret etmeli. Onlarla iletisimi gereksiz gérmeyip, yasam deneyimlerinden
yararlanmalilar. Yashlarin bize, degisime dayanma ve hayatin zorluklariyla basa ¢ikma
konusunda 6gretecekleri birgok sey var” diyor.

Covid-19 salgini en ¢ok onlari etkiledi. 65 yas Ustlinde olanlar, pandemide ‘ yliksek risk grubu’
olarak tanimlandigi icin en fazla yasaklarin ve kisitlamalarin 1zdirabini onlar yasadilar. Kimisi
aylarca cocuklarini géremedi; torunlarina hasret kaldi... Halen de ileri yastaki sevdiklerimize
gonlimuzce sarilamiyor, ellerini pemiyoruz. Boyle bile olsa, 18-24 Mart Yaslilara Saygi Haftasi
nedeniyle, onlari hatirlayabilir, mutlu edecek bir yol bulabiliriz. Evet, Tlrkiye’de her yil 18-24
Mart tarihleri Yashlara Saygl Haftasi olarak belirlenmis durumda. Bu hafta boyunca yapilan
etkinliklerle yashlara yonelik farkindalik olusturulmaya calisilirken, onlara gereken degeri ve
sayglyl naslil gdsterebilecegimizi hatirliyoruz.

“Onlari korumaktan vazgegmeyelim”

Yaslilara Saygi Haftasi nedeniyle agiklama yapan Beykoz Universitesi MYO Mudiirii Prof. Dr.
Gilten Kaptan, “Bu salgin doneminde her yaslinin daha ¢ok aranmaya, daha ¢ok bakima, daha
cok ilgiye ihtiyaci var. Covid-19 salgini kiiresel niifusu ciddi sekillerde etkiliyor. Birgok Ulkede
yash insanlar, halen tehdit ve zorluklarla karsi karsiya... Yuksek risk altindaki bu kisilerle
yasayanlarin ve onlari ziyaret edenlerin, Covid-19 virlsiinden korumak icin dnlemler almalari
da gerekir. Yashlari korumak icin izolasyon, maske, hijyen kurallarinin da st dizeyde
uygulanmasi gerekir” diyor. Diinyada ve lilkemizde, 65 yas ve Uzeri bireyler, ‘yash niifus’ olarak
kabul ediliyor. Ozellikle gelismis ve gelismekte olan iilkelerde dogum oranlarinin diismesi,
yasam slrelerinin uzamasi, toplam nifus icinde yasl nifusun payini artiriyor. Tiirkiye’de de
durum farkli degil. Turkiye istatistik Kurumu verilerine gére {ilkemizde yasl niifusun toplam
nifus icindeki orani 1935 yilinda yizde 3.9, 1980 yilinda yiizde, 4.7, 2015 yilinda yiizde 7.5 iken
bu oran 2019 yilinda 7 milyon 550 bin 727 kisi ile ylizde 9.1'e ylikseldi. Niifus projeksiyonlarina
gore, yash nifus oraninin 2023 yilinda yiizde 10.2, 2040 yilinda ylizde 16.3e cikacak.



Huzurevi sayisi artiyor

Nufus icindeki yaslilarin payi arttikca Glkemizde, yaslhlara yonelik bakim evi, evde bakim gibi
kamu hizmetlerinin sayisi artiyor. Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi’'na bagl huzurevi
sayisi 2020 yilinda 63 iken, 2020 yilinda 153’e ulasti. Bakanhga bagh huzurevlerinde bakilan
yasli sayisi 2002 yilinda 4 bin 952 iken, bu sayi 2.8 kat artarak 2020 yilinda 13 bin 970 oldu. Bu
huzurevlerinin 2020 yilinda toplam kapasitesinin ise 15 bin 607 oldugunu da belirtelim. 2020
yilinda evde bakim hizmetleri yardimindan yararlanan 523 bin 68 kisinin 153 bin 893’lnin ise
65 yas Usti bireylerden olustugu biliniyor.

Hedef, yash bakiminda kaliteyi artirmak...

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanlig’'nca 2020 yilinda baslatilan uygulamayla,
huzurevlerinden engelli bakim merkezlerine kadar birgok kurulus, ilk kez Tirkiye'ye 6zgu
belirlenen kalite standartlari kapsaminda duizenli olarak degerlendirmeye alinmaya basladi.
“2020, Engelli ve Yash Bakiminda ‘Kalite’” Yih Olacak” sloganiyla yaslilara iliskin bakim ve
korunma gereksinimi daha da 6nem verilerek ele alinmaya devam ediyor. “Dilinya ve tabii
Ulkemiz de giderek yaslaniyor. Bu vesileyle yas almis gruplara maddi, manevi her boyutta
hizmet gotlirmek devlet, sivil toplum kuruluslari, aile ve bireylerin yadsinamaz sorumluluklari
arasinda yer aliyor” diyen Profesor Kaptan, 6zellikle genclere su tavsiyelerde bulunuyor: “Cogu
zaman ‘kusak catismasl’ kavrami gengleri, blylikanne ve biyilkbabadan, yasli komsulardan
uzaklastiriyor; iletisimi gereksiz sayabiliyorlar. Oysa onlara sorular sormayi deneyebilirler.
Boylece bir dmiir icerisinde ne kadar ok bilgi birikimine sahip olduklarini fark edebilirler. Tim
yaslilar, genglerin yasadigi bircok seyi 6nceden tecriibe ettiler. Bu ylzden saygi gosterin ve
soyleyeceklerini dinleyin. Onlar belki biraz yorgun olabilirler ama bulunduklari yere ulasmak
icin hangi daglara tirmandiklarini kim bilebilir? O yasllar her mekanda bas kdseyi hak ederler.”

“Yaslilarin bilgeliklerinden yararlanin”

Genglerin yaslilarin bilgeliklerinden yararlanmasi gerektiginin altini ¢izen Kaptan, “Yaslhlara
karsi kibar olmak bir saygi gostergesidir. Yaslilarin bize, degisime dayanma ve hayatin
zorluklariyla basa c¢ikma konusunda oOgretecekleri cok sey var. isitme giicliikleri olabilir,
hafizalari zayiflamis olabilir ama bilgelikleri yadsinamaz. Yashlarla birlikte zaman gegirmenin
de 6nemli oldugunun altini ¢izen Kaptan, pandemi sartlarinda biraz zor olsa da su onerilerde
bulunuyor: “Birlikte yemek yemek insanlik i¢cin en blylk sosyal geleneklerden biridir.
Paylasilan sofralarda, masalarda bir taraftan viicudunuzu beslerken bir taraftan da yetisir,
glzel vakit gegirirsiniz. Bu ylizden yashlarla en sevdiginiz restorana gidin, piknik yapin veya
yash sevdiklerinizin evini ziyaret edin, dizenli olarak birlikte yemek yemeye galisin. Aile
mirasini, tarihini ve geleneklerini tartigin. Aile dykilerinde dyle glizel bir gli¢ vardir ki; zihni
bambaska diinyalara tasir.”

Yaslilari mutlu etkenin 15 yolu!

1-) Yashlarla iletisim kurmayi 6nemseyin.

2-) Yashlara gecmis deneyimleriyle ilgili soru sorun... Bir 6mur biriktirdiklerini 6grenmeye
calisin.

3-) Yaslilarin bugtinki diinyayi, gecmisle karsilastirmalarina izin verin.



4-) Onlarin hikayelerini dinleyin; kendi hikayelerinizi zenginlestirin, renk katin.

5-) Siirekli ayni seyleri tekrarliyorlar diye 6fkelenmek yerine sabirli olun, onlarin tecribelerini
Onemseyin, 6grenin.

6-) Yaslanmak 6grenmenin bitmesi demek degil... Bugliniin diinyasindaki gelismeleri onlarla
paylasin. Onlarin yeni seyler 6grenmesine katkida bulunun.

7-) Yash aile bireylerinizle olabildigince birlikte yasamaya gayret edin. Unutmayin, onlar sizinle
daha mutlu olurlar.

8-) Yaslilara saygi duydugunuz kadar onlari sevin de... insan yaslandikca daha ¢ok sefkate
ihtiyac duyar.

9-) Yaslilara kibar davranarak sayginizi her ortamda gosterin.

10-) isitme giiclikleri olsa da, hafizalari zayiflasa da hayatin zorluklariyla basa cikmada
tavsiyelerine kulak verin.

11-) Pandemi tedbirlerine uyarak onlarla belirli araliklarda yemek yemeye cgaligin.

12-) Pandemi tedbirlerine uyarak onlari gezilerinize dahil edin, tatile gotiirlin, piknik yapin.
13-) Pandemi tedbirlerine uyarak gerekli sikliklarda yaslilarin evini ziyaret edin; 6zellikle de
bayramlarda kapilarini calmayi asla unutmayin.

14-) Akrabalik iliskileriniz olan yaslilarla aile geleneklerini, tarihini ve ortak sevdiklerinizi
konusun, tartisin.



