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Vapurda ilk yardim egitimine davetlisiniz!

Topluma ilk yardim konusunda farkindalik kazandirmayi amaglayan “Havada, karada, denizde
ilk yardim” egitimleri; 1 Nisan 2021 Persembe Giinii Saat 10:15-16:00 arasinda Kadikoy-
Eminonii sehir hatlari vapurlarinda gergeklestirilecek. Acil Tip ve Afet Calisanlari Dernegi

(ATAG-DER), Acil Tip Teknisyenleri ve Paramedik Dernegi (ATTDER) ile Beykoz Universitesi
o6gretim lyeleri, sehir hatlari vapurlarinda maketler lizerinde uygulamali ilk yardim egitimleri
verecekler.

Tirkiye’de her yil 300 bin kisi kalp krizi gegiriyor. Kalp krizi sonucu hayatini kaybedenlerin sayisi
ise 100 bini buluyor. Oysa kalp krizi gecirenlere dogru midahale edilip, ‘altin dakikalar’ olarak
bilinen ilk 10 dakika dogru kullanilabilse, binlerce insanin hayati kurtulabilir. Beykoz
Universitesi’nin 2018 yilindan bu yana katildigi ve 2017'den beri devam eden ilk yardim etkinlikleri
toplumda dogru ilk yardim bilincini olusturmayi hedefliyor. “Havada, karada, denizde ilk yardim”
adiyla baslatilan etkinlikler kapsaminda, 1 Nisan 2021 Persembe G, sehir hatlari vapurlarinda
gerceklesecek ilk yardim egitimlerini Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu ilk ve Acil Yardim
Program Baskani Ogretim Gorevlisi Kadir Seker, Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Ogretim
Gorevlisi Nebi Araz ve ATTDER Baskani, Ogretim Gérevlisi Temel Kilingli verecek.

istanbul Biyiiksehir Belediyesi Sehir Hatlari Genel Midirliigii is birligi ile diizenlenecek ilk yardim
egitimleri, Kadikdy-Emindnii hattinda calisan iBB Sehir Hatlari A.S. vapurlarinda, saat 10:15 -16:00
arasl maketler Gzerinde uygulamali olarak gerceklestirilecek. Dogru zamanda dogru ilk yardimin
nasil yapilacagi yolculara anlatilirken, altin dakikalarda hayat kurtarmanin 6nemi vurgulanacak.

ilk yardima ulasmak kolay degil!

Turkiye’de acil yardim ambulanslarinin sehir merkezlerinde vakaya ulasma siiresi ortalama 8
dakika iken bu siire kirsalda 45 dakikayi buluyor. Bu nedenle ambulans olay yerine ulasincaya
kadar yapilan ilk yardim ¢ogu zaman hayat kurtarici oluyor. Cogu kalp krizi vakasinda beyne



oksijen gitmedigi icin ilk 5-10 dakikada beyin 6limi gerceklesiyor. Bu nedenle kalp krizi
gecirdikten sonraki ilk 10 dakika, ‘altin dakikalar’ olarak biliniyor. Yapilan arastirmalara gore,
Ulkemizde kalp krizi gegiren kisilere kalp masaji ve suni solumum gibi ilk yardimlarin uygulanma
orani yalnizca ytzde 1.7’yi buluyor. Diger bir deyisle kalp krizi gegiren her 100 kisiden 2’si bile ilk
yardima ulagamiyor.



