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Beykoz Universitesi’nden licretsiz online psikolojik
danismanlik hizmeti

Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programlarinda egitimlerini
tamamlamak lizere olan klinik psikolog adaylari tarafindan iicretsiz olarak psikolojik
danigmanlik hizmeti verilecek. Koronaviriis salgini nedeniyle online olarak
sunulacak hizmetten kaygi bozuklugu, depresyon, travma sonrasi stres bozuklugu,
obsesif kompiilsif bozukluk, yeme bozukluklari gibi psikolojik sorunlari olan bireyler
yararlanabilecek.

Beykoz Universitesi, destek arayan bireylere licretsiz olarak psikolojik danismanlik hizmeti
verecek. Psikolojik danismanlik hizmeti bu alanda yetkin ve deneyimli uzmanlarin
danismanhginda Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek lisans programlarinda egitimlerini
tamamlamak Gzere olan klinik psikolog adaylari tarafindan verilecek. Kiiresel salgin nedeniyle
online olarak Zoom programi (izerinden gergeklestirilecek hizmetler, randevu ile alinacak giin
ve saatte uygulanacak.

Psikolojik danismanlik hizmetinden yetiskinler yararlanabilecek

Yetiskinlere yonelik olarak gerceklestirilecek psikolojik danismanlik hizmetinden glinlik
yasamlarini aksatacak ve kisilerarasi iliskilerini etkileyecek diizeyde psikolojik sorunlari olan
bireyler yararlanabilecek. Bu sorunlar arasinda kaygi bozukluklari, depresyon, travma sonrasi
stres bozuklugu, obsesif komplilsif bozukluk, yeme bozukluklari gibi sorunlar yer alabilecek.
Ancak hizmetin kapsami bununla sinirh degil, farkh sikayetleri olup destege ihtiyac duyan
kisilere de psikolojik danismanlik hizmeti saglanabilecek.



En ¢ok 6nerilen yaklasim ile psikolojik danismanlik sunulacak

Bilissel ve Davranisgi Terapiler (BDT) yonelimi ile psikolojik danismanlhk hizmeti sunulacagini
aktaran, Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Lisansuistii Programlari Koordinatérii, Prof. Dr.
Ebru Salcioglu, ihtiyaci olan kisilerin randevu alarak hizmetten yararlanabilecegini belirterek,
sunlari séyledi:

“Beykoz Universitesi olarak toplumda psikolojik sorunlari olan ama ekonomik maliyetinden
dolayr psikolojik yardim alamayan bireyler igin Ucretsiz psikolojik danismanlik hizmeti
baslatiyoruz. Psikolojik yardim ihtiyaci icin basvuran kisilere Klinik Psikoloji yiksek lisans
programlarimizda egitimlerini tamamlamak tizere olan klinik psikolog adaylari hizmet verecek.
Ogrencilerimiz danismanlik hizmetini klinik psikoloji ve psikoterapi alanlarinda yetkin
hocalarin danismanhiginda stirdiirecekler. Bu danismanlik hem yardim alan kisilerin dogru bir
uygulamayla hizmet almasini saglamak hem de klinik psikolog adaylarimizin bilgi ve
becerilerini gliclendirerek yetkinliklerini artirmak amaciyla diizenlendi. Psikolojik sorunlari
nedeniyle hizmetimize basvuran danisanlara ‘Bilissel ve Davranisgl Terapiler (BDT)" yonelimi
ile psikolojik danismanlik hizmeti sunulacak. BDT genel hatlariyla kisinin psikolojik sorunlariyla
iliskili duygu, disiince ve davranislari hedef alarak iyilesme saglamayl amaclayan bir
psikoterapi ekoll olarak tanimlanabilir. Etkili oldugu bilimsel kanitlarla gosterilmis oldugu igin
BDT glinimuzde ¢ok sayida psikolojik sorun igin kullanilmasi ilk sirada &nerilen psikoterapi
yaklasimidir. Klinik psikoloji adaylarimiz bu psikoterapi yaklagimina yonelik 84 saatlik teorik
egitimlerini tamamladilar. Simdi klinik pratiklerinde bu yaklasimla ¢alisan yetkin ve deneyimli
hocalarimizin danismanliginda uygulama vyaparak ihtiya¢ sahiplerine destek sunacaklar.
Psikolojik yardim ihtiyaci oldugunu diisiinen kisiler, Beykoz Universitesi’nin sundugu bu
hizmetten randevu alarak, (icretsiz bir sekilde yararlanabilirler.”

Online vyapilacak gortismeler icin randevular 8 Ekim’de basladi. Randevular
http://aday.beykoz.edu.tr/ads/psikolojik-danismanlik/ adresinden ya da 0530 253 96 12 numarali
telefondan alinabilecek.
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