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BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

CAPITAL

KOBI EFOR

MILAT
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YENi SAFAK

MILLIYET

POSTA

DUNYA

GASTRONOMI
TURKEY

GASTRONOMI
TURKEY

GASTRONOMI
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Haber Baslhigi

TEK LiDER!

BEYKOZ UNIVERSITESI iLE ARAS
HOLDING iSBIRLIGI

UNIVERSITE OGRENCILERINE BIRLESMIS
MILLETLERDEN ODUL

UNIVERSITE OGRENCILERINE BIRLESMIS
MILLETLER'DEN ODUL

SiSKiN BiR CUZDAN

ZAMAN VE MEKANDAN BAGIMSIZ
YUKSEK LISANS

IKINCI EK YERLESTIRME

BEYKOZ UNIVERSITESI'NDEN UCRETSIiZ
ONLINE PSiKOLOJIK DANISMANLIK

BEYKOZ UNIVERSITSI GASTRONOMi VE
MUTFAK SANATLARI BOLUMU
DONANIMLI SEF ADAYLARI
YETISTIRIYOR
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Sayfa
No
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15

13

140

141

142

StxCm

577

67

54

164

102

31

177

105

677

677

677

Tiraj

15000

15000

50369

42297

101107

118516

113492

42297

12000

12000

12000
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TURKEY

WOMEN'S SHINE

WOMEN'S SHINE

BASIN YANSIMALARI (YEREL — BOLGESEL)
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GAZETE DAMGA

GAZETE DAMGA

SON-AN

SON-AN

KOCAELI

BEYKOZ UNIVERSITSI GASTRONOMI VE
MUTFAK SANATLARI BOLUMU
DONANIMLI SEF ADAYLARI
YETiSTiRIYOR

5 ADIMDA 'MUTLU YASAM' ONERILERI

5 ADIMDA 'MUTLU YASAM' ONERILERI

Haber Baslhigi

YASLILAR iGiN DUJITAL ESITLIK

YASLILAR iGiN DUJITAL ESITLIK

TOPRAKSIZ TARIMLA GELECEGE
YATIRIM

TOPRAKSIZ TARIMLA GELECEGE
YATIRIM

YASLILAR DIJITAL YASAMIN iCINE
DAHIL EDILMELI

143

104

105

Sayfa
No
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11

677

1091

1091

StxCm
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88

88

136
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4650

4650
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SINIRKENT
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EGE FETHIYE

HABER KARADENIZ

HATAY

KIRKLARELI

KUZEY EKSPRES

HABER KARADENIZ

PANDEMi DONEMINDE BOBREK
HASTALARINA OZEL TAVSIYELER

YASLILAR VE DIiJITAL YASAM

GENGLERE GORE OBEZITE BASARI
HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

ANTIDEPRESAN KULLANIMI YUZDE 27
ARTTI

iKINCI EK YERLESTIRMEYLE
UNIVERSITELI OLMA SANSI DEVAM
EDIYOR

DAVRANISSAL VE DIYET RiSKLERI
AZALTILARAK KANSERI
ONLEYEBILIRSINiz

DiYABETI ONLEMEK-GECIKTIRMEK
iCiN 5 ONERI

ALZHEIMER HASTALARI EVE
HAPSOLMAMALI

10

81

292

64

39

117

66

86

44

700

1400

250

300

800

1287

1400

300
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YASLILAR DiJITAL
YASAMIN iCINE DAHIL
EDILMELI...

Yashlar dijital yasamin
icine dahil edilmeli

Beykoz Universitesi’nde
2021 gliz donemi
yuksek lisans kayitlari
devam ediyor
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Vizvon

ketlerin yasadig1 zor zamanlarda hissedarlarin icraat
biitiinligii icin bu yola basvurabildigini soyliiyor.

Yonetim kurulu baskaniyla CEO/genel miidiir
pozisyonlarinin ayrilmadigr durumlara sirket ici ter-
filerde de rastlandigin soyleyen Sonmezer, sirket
icinde genel mudiir yardimeihgindan genel midir
ve CEO pozisyonuna yiikselen yoneticilerin daha
sonra yonetim kurulu baskanlhigi gorevini aldigini
ifade ediyor.

Turkiye'de kurucu hissedarin saglk sorunu di-
sinda ya da aile bireyleri arasinda hisse satisina
kadar uzayabilen bir catisma yasanmadikca iktidar
koltugunu birakmadigini sdyleyen Unida Insan
Kaynaklart Yonetimi Kurucu Ortagr Saide Kuzeyli,
“Kendisi yonetim kurulu baskan: olduktan sonra
icranin basina bir profesyonel yonetici getirse de
gercek anlamda iktidar devretmez, ‘mis’ gibi ya-
par, ama kapal kapilar arkasinda son soz/ karar
yine onun olur!” diyor.

HIZ VE ESNEKLIK ARTIYOR

Uzmanlara gore giicler ayriigini benimsemeyen,
tek liderin yonettigi sirketlerin en 6nemli avantaji
hiz, dinamizm, esneklik ve buttinsellik. Egon Zehn-
der Yonetici Ortag Murat Yesildere, tek liderin yo-
netimde kesin bir tavir ve irade sagladigini, bundan
dolay1 daha etkin karar aldiklarini belirtiyor.

Bir sirkette yonetim kurulu baskaninin, CEO
olarak icranin da basinda olmasinin bazi dénem-
lerde, sagladigi hizli karar alma ve uygulama
imkani nedeniyle tercih edilebildigini soyleyen MY
Executive Kurucu Ortagi Miige Yal¢in, bu mo-
delin 6zellikle gecis donemlerinde hizli ka-
rar alma gibi sirket icin buyiik bir avantaj
yaratabilecegini belirtiyor.

Ote yandan sirketlerin stirdiiriilebi-
lir basanisinda, kurumsal yonetim ilke-
lerinin gticlii bir sekilde benimsenmesi
ve uygulanmasinin 6nemli bir rol oy-
nacdhigini soyleyen Yalcin, “Sirket yone-
timi i¢in uzun vadeli bir degerlendirme
yaptigimizda, strdirilebilir basart icin bu
gliclerin birbirinden ayr1 olmasi daha avantajh”
diyor.

Sinoz Kozmetik Yonetim Kurulu Baskani ve
CEO’su Yasin Corekci, sirketin kurulusundan bu-
gtine her iki rolii bir arada gotiirdiigtini belirterek
bu modelin dezavantajini hi¢c yasamadigini aksine
bu sayede daha hizli karar alarak sirketini buytit-
tigini anlatiyor. Sirketin yonetim ekibini saglam
temellere oturttugunu icin yonetimi ayirmayt hi¢
dastinmedigini soyleyen Corekei, “Hizli distinip
hizli karar alma, alinan kararlarda ortaya cikan
hatalar varsa bu hatalan hizli fark edip bunlardan
ders cikararak bir sonraki adimlarimizi buna gore
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“GUCLER AYRILIGI

IKINCi PLANDA"

{BRAHIM PAKSOY/ ERGENE
CONSULTING & HGA GROUP TURKIYE
SIRKET ORTAGI

TEK Kisi YONETIMI

Karar alma siireglerinde daha hizli ve esnek davranmayi
dnemseyen sirketlerin, “gicler aynligi prensibini” ikinci
plana aldigini gériiyoruz. Bu modelde sirket yonetim kurulu
baskani, CEO veya genel miidir pozisyonlanni Gistleniyor.
Bu yonetim yapilanmasinin sirketiere sagladigi en énemli
avantaj, ekonomide bas déndiren bir hizda artan degisim
ve doniislime uyum saglayabilmek icin gerekli kararlan
en hizl sekilde almak ve sirketin risklerden yara almadan
ilerlemesini saglamak.

YONETIM KURULU KRITIK

Giicler aynligini benimsemeyen sirket yapilarinda,
yonetim kurulu baskani, CEO veya genel miidirin

tek basina karar almasi yerine diger yénetim kurulu
Uyelerinin de gorislerini alarak degerlendirmesi ve son
kararlann bu dogrulfuda kurgulanmasini sirket basansi
icin son derece 6nemli buluyorum. Her tiir kararnn tek kisi
tarafindan alinabildigi bir yap! yerine, yetkilerin yonetim
kurulu Gyelerine dagiildigi bir sistem kurgulamak, sirketi
gelecegde tasimada ¢ok daha saglikli.

atabilme becerisi bu konudaki en biiytik avan-
tajimiz” diyor.

Tek kisinin yonetim kurulu baskani ve
CEO’luk pozisyonlarini birlikte yirtitmesi
kiside yorgunluk da yaratabiliyor. Ayrica
sirkette gtinliik stireclerin detaylartyla ilgi-
lenmek zaman zaman daha biyiik resmi

gormeyi engelliyor. Faik Sonmez Yonetim
Kurulu Baskani ve CEO’su Mete Sonmez,
hem icranin hem yonetim kurulunun basinda
olmanin uzun dénemli strateji tiretmekte sikint ya-
ratabilecegini belirtiyor. Sénmez, “Gunlik islerle
cok fazla mesgul olunca bazi firsatlart da kagirmak
kacinilmaz olabilir” diye konusuyor.

Beykoz Universitesi ingilizce isletme Boliim
Baskani Do¢. Dr. Piar Acar da bu modelin en
onemli dezavantajlari arasinda, tim paydaslara
hesap verme sorumlulugunun kalkmasini sayiyor.
“Denetim mekanizmasinin zayiflamasi giiven soru-
nunu giindeme getirir” diyen Acar, glicler ayriligini
benimsemeyen sirketlerde kuruma karst sorumlu-
lugun azaldigini ve delegasyon problemlerinin or-
taya ¢ikugimni ifade ediyor.



KOBI EFOR Yayin Tarihi : 04.10.2021

AYLIK ULUSAL DERGI Sayfa : 14
iSTANBUL Medya Tiraj : 15000
EKONOMI StxCm : 67

Beykoz Universitesi ile
Aras Holding isbirligi

~ Beykoz

Universite-
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Holding egi- Kw.

tim ve staj & "4 - N
alanlarinda yeni bir isbirligine imza atti.
Basliklardan ilki Universite-sektor is-
birligi kapsaminda Beykoz Universitesi
ogrencilerinin bir yandan egitimlerine
devam ederken diger yandan is dene-
yimi kazanmalari olacak.

Beykoz Universitesi Rektorii Prof.Dr.
Mehmet Durman, “Isbirligi ile 6gren-
cilerimiz aldiklar egitimi Aras Holding
blinyesindeki sirketlerde bir donem sui-
resince deneyimleme firsati elde ede-
cek” dedi.

Aras Holding Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimcisi Elif inci Aras, “Yiikse-
kogretime destek olmaktan, ogrenci-
lerimizin ders ve calismalarina katki
saglayacak olmaktan buyuk mutluluk
duyuyoruz” diye konustu.




Otokar,

IETT ihalesi icin
yerli metrobiis
uretecek

Otokar; istanbullular icin 21
metre uzunlugunda, 200 yolcu
kapasiteli metrobis (Uretecek.
Otokar, I[ETT'ye 3 yil boyunca sa-
tis sonrasi hizmeti de sunacak.

Teslimatlarin partiler halinde
2022 yli icerisinde tamamlan-
masi planlaniyor.

Otokar Genel Miidiirii Serdar
Gorglic; Turk miuhendislerinin
tasarladigi, Turk iscisinin Urete-
cegi milli tasarim ve yerli tiretim
metrobiislerin istanbullulara ya-
kisacak, sehir ici seyahat konfo-
runu ust diizeye tasimak lzere
gelistirildigine dikkat cekti.

Turkiye Finans'a
ust Uste
4 uluslararasi odiil

Turkiye Finans Katiim Ban-
kasi, egitim ve gelisim projele-
ri ile Stevie
Awards  for
Great Emplo-
yers ve Bran-
don Hall Mi-
kemmeliyet
Odiilleri’'nde
2 altn ve 2
bronz olmak
lizere toplamda 4 odiil ald.

Tiirkiye Finans insan Kay-
naklari Genel Midir Yardim-
cist  Zileyha Bluytkyildirim,
“Farkli ve inovatif projeleri-
mizle hem kurumumuza hem
sektorimiize basarilar ka-
zandirarak  calismalarimiza
ayni hizda devam edecegiz”
degerlendirmesinde bulundu.

Biiyiikyildirim

14 KobiEfor Ekim 2021

$iRKET PANORAMA

Maximum Kart 20. yilini kutluyor

is Bankasi'nin 2001 yilinda ana kredi karti markasi olarak hayata gecen Ma-

ximum, 20. yilini kutluyor.

jSTE BENIM

masmum

is Bankasi Genel Miidiir Yardimcisi Yalcin Sezen, “Yal-
nizca 6deme ihtiyaclarini karsilayan bir kredi karti degil,
sinemadan mizige, spordan sanata, alisveristen seyaha-
te kullanicilara farkli alanlarda ayricaliklar sunan, giiniin
kosullarina uygun fizikselden dijitale kullanim alani sag-
layan yasam dostu olduk” dedi.

Maximum Kart'in oyuncu Caglar Corumlu’'nun canlan-
dirdigr kiymetli sanatci Zeki Miren karakteriile kurgulanan

yeni kampanyasi, TV ve dijital mecralar basta olmak Uzere izleyiciler ile bulusuyor.

Albaraka Tiurk’'ten
‘stirdirilebilir’ destek

Albaraka Tirk, 2020 Sirdurdlebi-
lirlik Raporu’nu yayinladi.

Yaptigi cevre odakli calismalar sonu-
cunda Karbon Saydamlik Projesi (CDP)
kapsaminda en yiksek skorlarindan
biri olan ‘A’ skorunu elde eden Albaraka,
iklim degisikligi kategorisinde ‘A-" ve su
guvenligi katego-
risinde “B-" skoru
almaya hak kaza-
narak bu yilda en : g
yuksek skoru elde r
eden bankalardan
biri oldu.

Albaraka Tirk
Genel Midiiri Me-
liksah Utku, “Tum
faaliyetlerimizi cevresel etki ve emanet
anlayisini gozeterek ylritiyoruz. Sahip
oldugumuz sosyal, cevresel ve ekonomik
degere emanet goziyle bakiyor, gelecek
nesillere bu degerleri aktarmayi hedefli-
yoruz” dedi.

TmMeliksah
Utku

Beykoz Universitesi ile
Aras Holding isbirligi

_ Beykoz

Universite-

si ve Aras

Holding egi- [, et
tim ve staj & °

alanlarinda yeni bir isbirligine imza atti.
Basliklardan ilki Universite-sektor is-
birligi kapsaminda Beykoz Universitesi
ogrencilerinin bir yandan egitimlerine
devam ederken diger yandan is dene-
yimi kazanmalari olacak.

Beykoz Universitesi Rektorii Prof.Dr.
Mehmet Durman, “isbirligi ile 6gren-
cilerimiz aldiklari egitimi Aras Holding
biinyesindeki sirketlerde bir donem su-
resince deneyimleme firsati elde ede-
cek” dedi.

Aras Holding Yonetim Kurulu Bas-
kan Yardimcisi ELif inci Aras, “Yiikse-
kogretime destek olmaktan, o6grenci-
lerimizin ders ve calismalarina katki
saglayacak olmaktan biyiik mutluluk
duyuyoruz” diye konustu.

Akbank’tan sorumlu bankacilik imzasi

Akbank, Birlesmis Milletler Sorumlu Bankacilik Prensipleri'nin resmi im-
zacisl oldu. Girisim, aktif blylkliikleri toplamda 60 trilyon dolari bulan 69 il-

keden 240 bankayi bir araya getiriyor.

Tiirker
Tunal

Akbank Finansal Yonetimden Sorumlu Genel Midir
m Yardimcisi Turker Tunali, “Stirdirilebilir finansman, insan
M ve toplum, ekosistem yonetimi ve iklim degisikligi alanla-
rinda, kendimize uzun vadeli hedefler koyduk. Bu alanlar-
daki calismalarimizla, daha siirdiirilebilir bir gelecek ya-
ratmadaki aktif rolimiizii devam ettirecegiz” dedi.
imzacilar, bankacilik driinlerinin, hizmetlerinin ve ilis-
kilerinin nasil simdiki ve gelecek nesillerin ortak refaha
ulasmasini destekleyip hizlandirabilecegini gostererek,
iyi bir gelecek kurmada liderlik rold Ustleniyor.
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Umversﬂe ogrencllerme Birlesmis Milletler'den 6dil

Dizenlenen ve3 giinstiren |

" tkinlik Ankara'da gervek-

lestirildi. {i¢ giin hoyunca Q
proje gelistirdiklerini

lirten Bugrahan Cakir,
“Hedefimiz global pazara, .
agiimak? diyor.

BEYKOZ Umversuesw Yaznm Mihendisligi 3'Uncii
sinif 6grencileri Bugrahan Cakir ve Cengizhan Kdse
Ankarada diizenlenen “Sosyal Uyum I¢in inovatif
(oziimler Hackathon"unda gelistirdikleri proje ile
birinci oldu. Japon Hiikimeti tarafindan finanse
edilen, Birlesmis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP), Genglik ve Spor Bakanligl (GSB) Genglik
Hizmetleri Genel Mildiirligi ve HABITAT Dernegi
tarafindan uygulanan Suriyeli ve Tirk gencler icin
istihdam edilebilirlik, girisimcilik ve sosyal uyum
projesi kapsaminda gerceklestirilen hackathon'a
Tirk ve Suriyeli olmak zere 5 ilden toplam 72
ogrenci katildi. 52 saat siren maraton boyunca
sosyal uyuma katkida bulunmak icin teknolojik,
yenilikei ve yaratici proje gelistiren ekipler arasinda

Beykoz Universitesi grencileri gelistirdikleri “Game
Pair” projesiyle 1. secilerek 35 bin TL degerindeki
teknoloji hediye ekinin de sahibi oldu.

Proje bazl egitim sistemi

6grenmemize katki sagladi

Beykoz Universitesi Yazilim Mihendisligi 3inci
sinif 6grencisi Bugrahan Cakrr, yaziima lgisini “Beykoz
Universitesine gelmeden énce yazilim alaninda higbir
bilgim yoktu. Sonrasinda kendimi gelistirdim. Pandemi
doneminden 6nce TUBITAK programindan kabul
aldim. Pandemi déneminde ise donanimsal anlamda
kendimi gelistirdim. Daha sonrasinda ise Enerji Bakan-
ligrnda ARGE biriminde bir ay staj yapma imkanim
oldu"dedi. (M Selami GELEBI)
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firten Bugrahan Cakr,
“Hedefinz global pazara, l
agimak” diyor.
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Kklerin

BEYKOZ UIH\E‘!SWQS\ vavmm Mihendisligi 3Unci
s tgrenciler Bugrahan Cakr ve Cengizhan Kdse
Ankara'da dizenlenen “Sosyal Uyum icin inovat

(Bzimler Hackathon"unda gelistirdikleri proje ile
birinci oldu. Japon Hikimeti tarafindan finanse
edilen, smis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP), Genlik ve Spor Bakanlg (GSB) Genglik
Hizmetleri Genel MOdirlg0 ve HABITAT Dernegi
tarafindan uygulanan Suriyeli gencler icin
istihdam edilebilirlik, girisimcilik ve sosyal uyun

projesi kapsaminda gerceklestirilen hackathon'a
Tark ve Suriyell olmak zere 5 ilden toplam 72
Ogrenci katild, 52 saat siren maraton boyunca
sosyal uyuma katkida bulunmak icin teknolojik,
yenilikgi ve yaratio: proje gelistiren ekipler arasnda

Beykoz (niversitesi dgrencileri gelistirdikleri “Game
Pair™ projesiyle 1. secilerek 35 bin TL degerindeki
teknoloji hediye cekinin de sahibi oldu
Proje bazl egitim sistemi
dgrenmemize katki sagladi
Beykoz Universitesi Yaziim Mhendisligi 3Tncl
‘s grencisi Bugrahan Caks, yazlima igsini“Beykoz
Oniversitesine gelmeden dnce yaziim alannda higbir
bilgim yoktu, Sonvasinda kendimi dim. Panderni

doneminden once TOBITAK progr
aldim. Pandemi dGneminde ise donanimsal anlamda
kendimi gelistirdim. Daha sonvasindaise Enerj Bakan
kg'nda ARGE biriminde bir ay staj yapma imkanim
(M Selami CELEBI)
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devlet fazlasml yapt:

AKKARI'NIN Yiksckova ilgesinde. 6-7
Ekim olaylan ve qukur eylemlerinde
yakilan okullanin yerine yenileri insa
edilerek egitime kazandinldi.

HDP Merkez Yirttme Kurulunun gagnsinin
ardindan 6-7 Ekim 2014'te Aynularab (Kobani)
bahanesiyle gereklestinilen olaylarda tertr orgatii
PKK yandaslarinca en ¢ok tahribata ugratilan
yerlerden biri de Yaksekova oldu.

Sokaklarda ates yakan, barikat kuran teror
orgitd yandaslannin saldinlan sonucu ilgede
14 okul ile kamu binalan, spor salonu ve genclik
merkezi zarar gordi,

lige merkezinde 2016'da yasanan cukur eylem-
lerinde de biyak yikima neden olan teroristler. 11
okulu kullandamaz hale getirdi. Guvenlik goclerinin
basanh operasyonlan sayesinde huzurun saglanciin
ilgede, atese verilen egitim yuvalan ve kamu ku-
rumlan, devletin yaunmlan sayesinde yenilendi,

Olaylar sirasinda zarar goren 14 okulu
onaran, 11 okulu yeniden inga ederek Ogrencilerin
hizmetine sunan Milli Egitim Bakanhi. 16 yeni
okulu da yaunm programina alarak yikilan 168
derslige Karsilik 360 dersligi ilgeye kazandirds,

Genglik ve Spor Bakanliginin destegiyle Yeni
Mahalle'de 10 bin metrekare alan (izennde inga
edilen ve iinde yan olimpik yizme havuzu,
kapali spor salonu, 2 hali saha ile 2 basketbol
sahast bulunan spor kompleksinin de gelecek yil
mayis ayinda agiimasi planlaniyor.

"Egitim seferberligi baslattik"

{ige Milli Egitim Sube Miidara Cumali Kaya,
6-7 Ekim 2014'teki olaylar sirasinda ilgedeki 14
okulun kundaklanarak tahrip edildigini soyledi.

O donemde okullan hizlica onararak egitim
ogretime hazir hale getirdiklerini anlatan Kaya,
soyle konustu:

“Bu siiregte dgrencilerimiz psikolojik olarak
¢ok etkilendi. Sonrasinda yapuigimiz calismalarla
bu tahribau gidermeye galisuk, ligemizde adeta
cgitim seferberligi baglatarak okullanmizi onanp
cksikl ve egitime K
Ogrencilerimiz kisa siire sonra cgitimlerine devam
etti. 13 Mart-31 Mayis 2016 tarihleri arasinda il-
gemizde sokaga gikma yasa@ ilan edildi. Bu
stiregte 11 okulumuz yikilmist. Yikilan okullan-
mizdaki derslik sayis1 168'di, Bu okullann yerine
16 okul yapilarak derslik sayisi 360 yukseltldi,
Evleri zarar goren vatandaslar icin insa edilen
TOKI konutlannin bulundugu yerlerdeki okul ih-
tiyacimiz gidenldi. Okullanmiz ms‘l.m.mmn la-

egitim Ogretime k

Bu sergmm geliri
dgrencilere

MANISA Blyiksehir Belediyesi ve Egitime Katk
Demegi isbirligi ile Fatih Sergl Salonunda Naht
Sanati ve Suluboya Resim Sergisi acild. Sergide
satisa sunulan eserlerden elde edilen gelirle de o8-
rencilere burs imkam sunulacak.

Naht Sanat ve Suluboya Resim Sergisi'nin agitsna
Vall Yasar Karadeniz, ByUksehir Belediyesi Bagkanvekili
Mehmet Gl2gild ve kalabam bir daveth gnbu uam
Serginin ag
Daha sonra acihs konusmalan yapidh. Egitime Katlo
Demegi Baskani Sileyman Sami ik, Turk Kadinlar
Konseyi Onursal Oyesi Mobecce! Kafkasli, Manisa B
yilksehir Beledivesi Baskanvekili Mehmet Gzgiiki ve
Manisa Valisi Yasar Karadeniz, ailsta birer konusma
yapt Sergiden elde edilen gefirerin dgrencilere burs
olarak ddneceg belirtildi. Eserleri inceleyen protokol
dyeleri ve konuklar; sanatcilara dvgilerini sundu.
Naht Sanati ve Suluboya Resim Sergisinin 14 Ekim

fihine kadar Fatih Sergi 2

layaca belirtilc, (M Selman ZEVBEK/\ANISA)

L

6-7 Ekim 2014'te donemin HDP Genel Boskam Selahattin Demirtas’in k:limohy

la sokaklara dokiilen PKK destekgileri, Tirkiye’nin baz bolgeleril

ini atese vermis

ve yagmalamislardi. Olaylarda en fazla zayiat goren bélgelerden biri de Hak-

karinin Yitksekova ilcesiydi. Bu ilcede 6-7 Ekim olaylan ve cukur eylemlerinde

sivil bir cok yerlesim yerleriyle birlikte okul ve resmi binalar da zarar gormisti.
Olaylar sonrasi deviet bolgede hemen imar yapilanmasina gitti ve Yikseko-

va'da zarar goren 14 okul onariidi, 11 okulun yerine ise 16 yeni okul insa edildi

GRKIVE it Vakd) (TUV) Bas-
kan Prok Birol Akgin, ukslarerasi

uluslararasi
I kazanacak

i
n
I

mer

kafe

belir

yuvasi oldu

*Budogyultuda ik olarsk U5+
lan Ulstararas

Beceriiige

Maarf Programi (MP) ve IMP-

Maarif Okul Oncesi Egitim Prog:

rami'ni hazrladidanm bildirdL
Akgiin, hilkiimet program-

lan ve Tarkiye'nin son y

ve dzgiin bir caligma.
Simdi bunun sahadaki plot cals
malann yaparak uygulanabilir bir
mitedaadinisimere yonz.
bu ok or bir konu. Her Glkeye
uygun bir mifredat yapmak kolay
degl, ancak geltiren u n<h

da Gnemil kalk! L
altini gizerek, su bilgiyi paylast:

Htyectan ve taleplri gt rsm13
Olgme, Sect

b \'? 'r[g?md‘a gincel
Higkisini boparmadan gefisme,

iakmae leremeanamndayy.  Merkezleri

lemleri

SALDIRILAR sirasinda yagmalanan spor salonunun
yerine de Genglik ve Spor Bakanhginca iki kath genglik

kezi insa edildi.
dare bakimd, spor salonu, mizik ve oyun odalan,

soyunma kabinlerinin yani sira 4 derslik, kiitiphane,

terya ve misafir salonundan olusan merkeze gelen

viizlerce genc, bu sayede sportif, killtlrel ve sanatsal
etkinliklere katiima imkani buldu.

Dicle Oniversitesi Tip Fakiltesini kazanan Enbiya

Demir, merkezde spor faaliyetleri, kitiiphane, kitap kafe

Genglik merken =
ogrencilerin ikinci

bircok imkanin oldugunu ve bu sayede genclerin

giizel zaman gecirebilecekleri mekana kavustugunu

tl. Bos zamanlanni merkezde degerlendirdigini

vurgulayan Demir, *Yaptigimiz aktiviteler bize moral
kaynag! oluyor* ifadelerini kullandi.

Personel ve Lisanslisti Egitimi (ALES) Girls Sinavi
(2021-ALES/3), 21 Kasim 2021'de yapilacak.

me ve Yerlestirme Merkezinin (OSYM) Twitter he

sabindan yapilan agklamaya gére sinav icin basvurular buglinden
itibaren 14 Ekim'e kadar alinacak.
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ESIKTAS Kaymakam Sayin Onder
BBJI@n, Etiler Anadolu Lisesi‘nde ka-

tildif bir etkinlik sirasinda o an ora-
da bulunan orencilerden biri fenalagip ba-
yiliyor. Bayilan égirenciye miidahale etsin-
ler diye doniip 112'yi arayin talimati vermi-
yor. Okul idaresine donerek “Sizin ilk yar-
dim ekibiniz kim, cagrin bakayim; bayilan
Ogrenciye miidahale etsinler” de demiyor.
a da kendi bildigitanidig bir saghk calisa-
nini da arayip teknik destek istemiyor. Di-
rekt kendisi olaya mildahil olup, bayilan
cocuga ik midahaleyi yapiyor. Bununla
da yetinmiyor, toplum olarak hepimizin
takdirini toplayan davramigta bulunuyor; ta-
kim elbisem kirlenir, karizmam cizilir, pres-
tijim sarsilir demeden ilk modahalenin ar-
dindan gocugu kucaklayarak kalabalik or-
tamdan uzaklagtinyor, sakin ve golgelik bir
alana aliyor. Insan izlerken “iste gercek y6-
olsun!” diyesi geliyor. Saninm
birgok vatandagimiz iinden, benim dedi-
gim gibi “Allah boyle idarecilerimizin sayi-
sini arttwsin” diye gegirmistir.

Deginmeden gecmek isterdim ama sa-
minm bu satirlara dokmezsem, vicdanen
kendimi suglu hissedeceim. Bir yandan
karizmam cizilir, kiyafetim kirlenir deme-
den, bayilan ogrenciyi kucagina alan, ma-
dahale eden kaymakam, diger yandan
kendisine hos geldiniz diyerek el uzattigy
sirada “haddini bil” diye ofiretmeni azarla-
yan kaymakam... Her ikisi de kaymakam!
Ama arada daglar degjl, yuzbinlerce dag-
lar kadar fark var, degil mi? Demem o ki,
bir makama namzet olup elde etmek,
oturmak, yetkilerini kullanmak yetmiyor;
bizi biz yapmiyor! Asil bizi biz yapan de-
gerler aslubumuz, yaklagimlanmiz, takin-
digimiz tavirlar, sergiledigimiz davraniga-
lar, sundugiumuz bakig agilan, vizyonu-
muz, baktigimiz penceredir.

Vaktiyle, oflunun yaptis her yaramaz-
Iiga ve yanh islere sinirlenen baba, kend-
sine yonelik adam olmaz of-
Tum!” dermis. Belli bir siire sonra bu go-
cuk, okuyup vali olmus ama babasinin
soyledigi s6z her zaman kulaginda ve akli-
nin bir késesindeymis. Derken kendi mem-
leketine vali olarak atanms. Goreve bagla
digy ilk gtin babasini ayagina, makamina
Lad.u Gagrtip “Bak baba, bana senden

m olmaz diyordun; gor bak vali ol-
dum!" dediginde babast ise “Evladim, ben
sana sen kaymakam veya vali olamazsin
demedim, sen adam olamazsin dedim. Ni-
tekim adam olsaydn, babani ayagina ka-
dar cagirtmaz, sen babanin ayagna gider-
din” demis ve ortam terk etmi. Bu temsil-
de verilmek istenen mesaj, yukanda degin-
diklerimdir esasinda; takindigimiz, sergile-
diimiz, gosterdigimiz ne varsa bizi, kisili-
gimizi ve karakterimizi ortaya koyar.

Oysaki insanoglu ne de cok yanilir;
sahip olduklan makam ve mevkiinin, san
ve sohretin, para ve saltanatin kendi kisili-
Bini veya karakterini yiicelttigini zanneder.
Opysaki yanilir; makama giig katan yoneti-
ciler giiclii, makamdan giic alan yonetici-
ler zayiftirlar!

Yukanda iki farklt kaymakam 6megi
sundum. Kamuoyunun artik yakindan ta-
nidigs ve ne yazik ki “ogretmeni fircalayan
kaymakam" olarak hafizalara yer edinen
kaymakam var ya, sizce oziir dileyerek
dogru olani yapmig michr?

isen ben diziir dilemesinden Gte,
6zrii nasil diledigi ile ilgilendim. Kendi ma-
kamina cagyrarak mi dziir diledi yoksa oku-
la gidip ilgili gretmeni ziyaret edesek mi
gonlinii aldi? Okula giderek bunu yapmast
dogru olan davramis olurdu ki kaymakam
bey de bunu yapms. Sayet makamina ilgili
Ofretmeni gaginp gonlinG almig olsayds bir
yanlis davranigt daha sergilemis olurdu.

Keza Besiktas Kaymakami Onder Bakan
Bey icin de gegerli. Isteseydi o an oraya bir
yigin saghk ordusu toplayamaz miydi? Veya
Ofrenciyi tasiyip gotiirecek yiizlerce kisi bu-
lamaz miydi? Miidahale edecek birilerini
bulup sagligina kavusmasina vesile olabilir-
di belki ama o en dogru davranigt yaparak,
bizzat kendisi ogrenci ile ilgilenerek takdir-
lesi toplamadh mi? Diger secenekleri yap-
saydh takdiri toplar miydi, elbette ki hayir!

Iste bu nedenle bir makama gelen in-
sanlarin bulunduklan makam veya mevki-
den ziyade sergiledikleri tutumlan, davra-
mislan, olaylara yaklagmlan, yasananlan
yorumlamalar cok daha dnemli olup hem
kendi kisiliklerine hem de temsil ettikleri
kurum kiilttirtine deger katmakta.

Egosuyla, ihtirastyla, kaprisleriyle, kisi-
sel cikarlanyla, kiiciik hesaplasmalara i
goren yoneticiler elbette ki bir giin yok ol-
maya dogru yol alacaklardir.

Ne mutlu tevazu sahibi yoneticilere,
miitevazi liderlere!
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BUGRAHAN CAKIR VE CENGIiZHAN KOSE BIRINCI OLDU

Universite O;

grencilerine

Birlesmis Milletler'den 6dul

Beykoz Universitesi Yazilim Mii-
hendisligi 3lincti simif 6grencileri
Bugrahan Cakir ve Cengizhan K6-
se Ankara'da diizenlenen “Sosyal
Uyum i¢in inovatif Céziimler Ha-
ckathon”unda geligtirdikleri pro-
je ile birinci oldu. Japon Hitkiime-
ti tarafindan finanse edilen, Birles-
mis Milletler Kalkinma Programi
(UNDP), Genglik ve Spor Bakan-
11g1 (GSB) Genglik Hizmetleri Ge-
nel Miidiirliigii ve HABITAT Der-
negi tarafindan uygulanan Suriyeli
ve Tiirk gencler i¢in istihdam edile-
bilirlik, girisimeilik ve sosyal uyum
projesikapsamindagerceklestirilen
hackathon’a Tiirk ve Suriyeli olmak
tizere 5 ilden toplam 72 6grenci ka-
tildi. 52 saat stiren maraton boyunca
sosyaluyumakatkidabulunmakigin
teknolojik, yenilikeiveyaraticiproje
gelistiren ekipler arasinda Beykoz
Universitesi 6grencileri gelistirdik-
leri “Game Pair” projesi ile birinci
secilerek 35 bin TL degerindeki tek-
noloji hediye ¢cekininde sahibioldu.

“Proje bazl egitim sistemi
ogrenmemize katki sagladi”
Beykoz Universitesi Yazilim Mii-
hendisligi 3'tincii simif 6grencisi
Bugrahan Cakir, yazihma ilgisini
“Beykoz Universitesi'ne gelme-
den 6nce yazilim alaninda hicbir
bilgim yoktu. Sonrasinda kendimi
geligtirdim. Pandemi dénemin-
den énce TUBITAK programin-
dan kabul aldim. Enerji Bakanhgi
Ar-Ge biriminde bir ay staj yap-
ma imkamm oldu. Orada Ar-Ge
uzman yardimeisi olarak ¢aligma-
yabasladim” diyerek anlatti. Cakir
ile ayn1 boliimde okuyan Cengiz-
han Koseise, yazilimailgisinin he-
niizlisedeykenbasladiginibelirte-
rek sunlari sdyledi: “Lise 2'den be-
riyazilimla ugragiyorum. Hayalim
hep miithendis olmak ve yazilim
alaninda ilerlemekti. Pandemiy-
le birlikte giincel teknolojilere y6-
neldim. Mobil alaninda gelismeler
yaptim. Dahasonra startup sirket-
lerinde ¢aligmayabagladim.”

“Hedefimiz global pazara agiimak”
I:Tg giin boyunca proje gelistir-
diklerini belirten Bugrahan Ca-

e

Birlesmis Milletler
Kalkinma Programi
(UNDP), Genclik

ve Spor Bakanligi
(GSB) ve HABITAT
Dernegi‘nin
diizenledigi
teknoloji
hackathon'unda
Beykoz Universitesi
Yazihm Miihendisligi
3'iincii simf
ogrencileri
Bugrahan Cakir ve
Cengizhan Kose
gelistirdikleri proje
ile birinci oldu.

Yiiksek lisans hedefinin oldugunu
belirten K6se, bundan sonra da
proje gelistirmeye devam edecegini
ifade ederek yazilimla ilgilenmek
isteyen genclere ise su tavsiyelerde
bulundu: "Bu alanla ilgilenmek
isteyen arkadaslara da kesinlikle
pes etmemelerini tavsiye ederim.
Gergekten heves kiracak etmen
cok fazla. Bunlara takilmamalarini,
pes etmeden sonuna kadar devam
etmelerini 6neririm. Yardim
almaktan da gekinmesinler.”

kir, proje gelistirme agamasini ise
soyle anlatti: “Hackathon’da Su-
riyeli ve Tirk genclerinin sosyal
uyum i¢inde akile1 ve yenilikei ¢6-
ziimler sunmasi isteniyor. Bizora-
ya gittigimizde ne yapacagimizi
bilmiyorduk. Sadece baghg1 bili-
yorduk. 52 saat siiren bir maraton
oldu ve bu maratonda uyumadik.
‘Konu bashig1 Suriyelilerle sosyal
uyum ama bunu teknolojiyle bir-
lestireceksiniz, yenilikeibiryakla-
s1m gostereceksiniz’ dediler. Son-
ras1 Cengizhan ile ne yapabilece-
gimizi tartigtik, fikir gelistirdik.
E-sporun tiim gengleri kapsadigi-
m1 ve Suriyelilerin geng niifus faz-
laligiyla bizim geng niifus fazlah-
gimizi ortak bir ¢atida bulugturup,
dilsorununuise oyununortak dili-
ni kullanarak asacagimiz1 diigiin-
diik. Projeyi olugturduk ve birin-
ci secildik. Projenin yazilimina da
basladik. Tiirkiye’de 30 milyon ak-

Mezuniyet sonrasi yiiksek lisans
distindiigiini belirten Calar'in

ise genclere tavsiyeleri soyle: “Bu
alanla ilgilenmek isteyen arkadaglara
tavsiyem su, ortak olacaklari kiilerle
her seyi en bastan konusmalari
gerekiyor. Bu gok onemli. Clink
cogu proje ortaklik ytziinden
kopuyor. Onun haricinde is akis
planlarini ok dogru ¢ikarmalar
gerekiyor. Yatinimci arama
konusunda ise fizibilite konusuna
cok iyi calismalari gerekiyor.”

tif oyun oynayan insan var. Bunun
13 milyonu ise oyun i¢in para har-
cayan kisiler. Cok biiyiik bir pazar.
Biz globalde herkese hitap edece-
gini diistiniiyoruz. Yazilimla bir-
likte proje tamamlandiginda 6nce
Tirkiye pazarina ardindan da glo-
bal pazara agilma hedefimiz var.
Uskiidar'da bir ofis actik. Odiille
ofisimizin eksiklerini tamamla-
yacagiz. Geri kalanini da projeye
aktaracagiz.” Lisedeyken c¢ok faz-
la oyun oynadigini proje fikrinin
de buradan ¢iktigimi belirten Cen-
gizhan Kose, “Lisede oyun oynadi-
gim siiregte yabanci kisilerle cok
fazla oyun oynayarak ingilizcesini
gelistiren arkadaglarim gordim.
ikitaraf birbirinindilinibilmeden
ortak biramagi¢in, kazanmaki¢in
oynuyorlardi. Bir siire sonra ileti-
sim de kurabilir hale geliyorlard.
Bu durum projedeki ana fikir kay-
nagimizoldu” dedi.
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Universite Ogrencilerine
Birlesmis Milletler'den 6dil

Beykoz Universitesi Yazilim Mii-
‘hendisligi 3'ineii suuf dgrencileri
Buitrahan Gakir ve Cengizhan Ko-
se Ankara'da diizenlenen “Sosyal
Uyum Igin fnovatif Goziimler Ha-
ckathon"unda gelitirdikleri pro-
je ile birinci oldu. Japon Hitkiime-
ti tarafindan finanse edilen, Birles-

ALTUNiZADE DiJiTAL KAMPUSU

Sabanci Universitesi,
dijital yatinmla derse

i )
i Ml el s esneklik’ kazandirdi
Iifa (GSB) Genglik Hizmetleri Ge-
nel Miidiirliigii ve HABITAT Der- Dijital Kampiis, i dlinyasimn ihtiyaclarim
negi tarafindan uygulanan Suriyeli yakindan takip ederek olusturulan yiiksek lisans

programlannda, tiim Tiirkiye'den i insanlan ve
profesyonelleri agirlarken, onlara ultra esneklik
sunacag hibrit bir yapiya kavugtu.

ve Tiirk gengler igin istihdam edile-
bilirlik, girisimeilik ve sosyal uyum
projesikapsamindagergeklestirilen
hackathon'a Tiirk ve Suriyeli olmak

tizere 5 ilden toplam 72 Hgrenci ka- Sabanci Universitesi, ig diinya-

tildh. 52 saat siren maraton boyunca s esnekligine ayak uyduran 2 pmfesyonel
sosyaluyumakathidabulunmakigin viikseklisans dersleriiin® Kayit
telmolojik yenilikgiveyaraticaproje libiregitimteknolojileriyatirim )
gelistiren ekipler arasinda Beykoz yapts. Sabanct Univsrsilm stiidyosu var
Universitesi grencileri geligtirdik- i i iy tavsiyem su, istanbul i
leri “Game Pair” projesi ile birinci S bulundu: her seyi Kampiisi efitime hmm Boy-  SabanciOniversitesi Alunizade
i in TL indeki < i i ‘gerekiyor. Bu cok 8nemli. Ciinkii lece ‘Hyflex’ adim i :
noloji hediye ekinin desahibi oldu. yliziinden verdigi sayesinde, bi-
kopuyor. O icindeis ak rebi issi
ok fazla. Bunlara tan bir dijital i
devam  gerekiyor. lan yerden egitim verebilecek. yiksekteknik donanima sahip
Yardim Kampiis, ozellikle hem galisan ~ 9hibritsind, 2 profesyonel kayit
I d i J hem de yiiksek lisansyadaku-  stiidyosu, 2grup calisma odas,
Buigrahan Gakar, yazilima ilg rumsal efitimine devam eden i konferans
“Beykoz Universitesine gelme- diinyas: ini dii-
den 6nce yazilim alaminds higbir ki, proje geli insan var. Bunun siinerek tasarlandi, Ofrenciler,  salonlanyer ayor. Sabanc
bilgim yoktu. Sonrasinda kendimi soyle anlatti: “Hackathon'da Su 13 milyonu ise oyun igin para har- derslere fiziksel olarak katilabi-  Oniversitesi Yonetici Gelistimme
geligtirdim. Pandemi dénemin- riyeli ve Tiirk genglerinin sosyal  cayan kigiler. Gok biiyiik bir pazar. lece gibi durum- B
den 8nce TUBITAK programin- uyum i¢inde akilci ve yenilikgi¢i-  Biz gluhulde herkese hitap edece- larda online’da canlt baglanahi- agk egitimleri le Profesyonellere
dan kabul aldim. Enerji Bakanligx i isteniyor. Bizora- gini diistinii Yazihmla bir- lecekyadadahasonradersinvi-  Yonelik Tezsiz Yiksek Lisans
Ar-Ge biriminde bir ay staj yap- i is Mil ya gittigi likte proje énee deo kaydin i i Ote i
ma imkimm oldu. Orada Ar-Ge ~ Kalkinma Programi  bilmiyordulk. Sadece bashi bili-  Tirki daglo- Universitesi isi
uzman yardimeisi olarak gahsma-  (UNDP), Genglik yorduk. 52 saat siiren bir maraton  bal pazara agilma hedefimiz var. rencilerden topladifs genel du-  gerceklestiriyor.
yabaladim"diyerekanlattr.Cakir Ve Spor Bakanhg! oldu ve bu maratonda uyumadik. Uskudar da bir ofis aguk. Odiille rum verileriyle milfredatlarmda
ile aym bdliimde okuyan Cengiz-  (GSB) ve HABITAT Konu bagh# Suriyeli tamamla- iyilegtirme yapacak.
hanKoseise, yazimailgisininhe-  Dernegi'nin uyum ama bunu teknolojiyle bir-  yacaihz. Geri kalamim da projeye Kampiisin galigmalarmna 3 birligini daha da gilendirecek
i i iniz, yenilikgibir yakla- > Lisedeyken gok faz- il 8nce yani ne  bir 4
rek sunlar soyledi: “Lise 2denbe-  teknoloji im gostereceksiniz' dediler. Son-  la oyun oynadifim proje fikrinin basladiklarini belirten Sabanca
i Hayalim da ras1 Cengizhan ile ne yupnthLe- deburadan giktigzim belirten Cen- Universitesi Kurucu Miitevel-  “Dijital 3grenme gagibasladi”
hep mithendis olmak ve yazhm  Beykoz Universitesi  gimizi tartigtik, fikir g gizhan Kése, “Lisede oyun oynadi- 1i Heyeti Bagkam Giiler Saban-  Agihista onur konugu olan Ama-
alaninda ilerlemekti, Pandemiy-  Yazilm Miihendisligi  E-sporun tiim gengleri kapsadii- ~ ifim siiregte yabane kisilerle qok e, eifitim teknolojileri agisindan  zon CTO'su Werner Vogels, diji-
lebirlikte giincel teknolojilereyé-  3'iincil simif m iyelileri ifus foz-  fazl lk ngilizcesini diinyada az say1da 6rnegi bulu-  tal sgrenme caginn basladim
neldim. Mobilalamindageligmeler  grencileri labjnyla bizim geng niifus fazlah-  gelistiren arkadaglarimi gordiim. nan bir altyap: yatrimina sahip  soyleyerek, “Dijital teknolojiler-
vaptum. Dah Gakirve i ficitaraf indilinibil oldugunu séyleyerek, “Is birligi-  deki gelismeler dgrencilere geg-
lerinde galigmayabagladim.” (englzhan Kbse ortakbir miz olan Columbia Universite-  migte hi¢ olmadiia Kadar cesitli
ni diigiin- Bir siire sonra ileti- si gibl Amerika'mn IVY Ligime  bgrenme firsatlan sunugor. Ya-
“Hedefimiz global pazara agimak”  ile birinci oldu, diik. Projeyi olugturduk ve birin- sim de kurabilir hale geliyorlards. baktiifinizda, bu tip bir dijital  pay zekay 6dev ya da sinav oku-
U giin boyunca proje gelistir- cisegildik Projenin yaziimmada  Bu durum projedeki ana fikir kay- kampils 6rnekleri de ok azg5-  ma konusunda, takviye edici bir
diklerini belirten Bugrahan Ga- basladik. Tirkiye'de 30 milyonak-  nagimizoldu” dedi. riniiyor, Dolayisiyla bu kampii-  arag olarak digiindiigintzde,
siimiizle biyle bir lige de girmis  hem gretmenlerin hem de 63-
oluyoruz” dedi. rencilerin daha verimli caliga-
Sabaner U iRektéri  rak
T 1 f n 1 > H I< l 'd Prof. Dr. Yusuf Leblebiciise “Bu-  goreceksiniz. Odevlerle ve ders-
eknolestte en Cok proje Hasan KalyonCudan it o sisank o e
bulunan 70'in izerinde swf ve leri kullanarak, rencilerin ne
amfi, dijital gla-  noktada alag: taki
Hasan Kalyoncu Universite- na43projeile katuan HKU, gilg-  malan hakkinda bilgiler verildi. i tiim avantajlan Sgrencileri-  nerelerde geride kaldifin ana-
si (HKTY) TEKNOFEST 2021%e  lendirdigi takimlariyla perfor-  Ayrica Hasan Kalyoncu Univer- i kilde donatil li inmiimkiin olabilecek.”
235 projeile katilarak, vakafiini-  mansim da yikselterek bagvuru  sitesi dgrenci ve akademisyen- bulunuyor. Iginde bulundugu-  EPFL Egitimden Sorumlu Bag-
versiteleri arasinda en gok proje  sayisimi 5,5 kat artirmay) bagar-  lerinin gelistirdii e@itim simii- 'muz Altunizade Dijital Kampiis  kan Yardimeis: Pierre Dillen-
bagvurusu yapan iniversite ol- di. HKU, TEKNOFEST Tekno-  latorii, kopriilit ving similatéri, binastle bu deneyimi bir adim - bourg da konugmasinda “Dijtal
du. HKU, festival kapsamndaki loji Yarigmalarma ogrencile-  sanal gergeklik, artinilms ger- Dijital Kam-  bilgi iksel obj
yansmalarda, nsanlik Yararma  rinin yaptiih 1400'iin iizerinde  ceklik temelli sanal terap, ter- pis,bize aymi zamanda sanayi  izerine bir similasyon kurgula-
Teknoloji’ de dahil olmak fizere ~ bagvuruyla da ayr bir rekor kir-  mal kameral drone, sanal ger- imizle de birlikte ga-  miyor. Artirl klik
6 farkl: kategoride finale kaldi. i TEKNOFESTalamndakuru- - geklik temeli turizm projesi vb. Iigmak ve yeni uygulamalar ge-  likle mimar ya da mithendislik
Oncekiyl Gaziantep'tediizenle-  lan stantlarda, i itenin fi-  gibi diger gz ligtirmek igin ideal bir ortam  egitimlerindedahagok kullamlir
nen TEKNOFEST yarigmalar-  nale kalan cihazlar ve uygula-  dasergilendi. saglayacak, tiniversite-sanayiis-  halegeldi”
o0 o
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YENi SAFAK
GUNLUK ULUSAL GAZETE

ISTANBUL
SIYASI

Siskin bir ciizdan

in, ABD, Japonya,
Hindistan, Italya, Ispanya
ve Tiirkiye gibi tilkelerde
yapfan aragtirmalar pandemide
anksiyete belirtilerinin
yiizde 33 ve
depresyonun yiizde 27
oranlarinda seyrettigini
gosterdi.
Yani ii¢ kisiden
biri giinliik hayatint
olumsuz etkileyecek
kadar ciddi kaygi
sorunlan yasarken,

ve mutlu bir yasam stirmek
isteyenler igin dnemli dnerilerde
bulunmus.
Onerilerini degerli buldugum
igin paylasiyorum;
1. Amag edinin:
Hayatinizi belli
amaclar dogrultusunda
F‘ 7 yasayin. Amacin
kiictigi biiyiga
7 6nemlisi Gnemsizi var
diye diisinmeyin.

Amaglarinizi belirleyin
ve glindelik yasaminizi

dort kisiden biri bu amaglara ulasmak
depr;syc:(nda. YASAR :;;in sergi]lenecek

.. Beykoz == - lavraniglar ve
Universitesi Klinik SUNGU aktivitelerle doldurun.
Psikoloji L tistii 2. Her zaman

Programlar

Koordinatérii Prof. Dr.
Ebru Salcioglu bu tiir
psikolojik sorunlarin diinyanin
tiim tilkelerinde saglik, sosyal,
ekonomik ve insan haklar
tizerinde énemli etkilerinin
olduguna dikkat gekiyor.

Ve bunlan azaltmak igin
bireyin farkindaligi ve yardim
arayigiyla birlikte toplum temelli
caligmalarin yapilmasi gerektigini
soyliyor.

Yani demek istiyor ki hoca, bu
kaygi ve depresyon tek basina
insanlarin alt edecegi sorunlar
degil. Disaridan destek gerekiyor.

Burada kaygi derken sifir
kaygisizigin kastedilmedigini
hele pollyannacihigm hig
kastedilmedigini de hatirlatmig
olalim.

Olgiilii kayg bizi insan
yapan en énemli duygulardand

gelismeyi siirdiiriin:
Yeni deneyimlere agik olun ve
kendinizi gelistirmeye devam edin.

3. Yargilamay: birakin:
Kendinizi yargilamadan
kabul edin. (Bagkalarini da
yargilamayin) Kagmaya calstigimiz
duygu ve diistinceleriniz siz
kactikca ¢1g gibi biiytiyerek sizi ele
gegirirler. Bunlara dikkatinizi verin,
fark edin ve kabul edin. Kabul
etmek teslim olmak degildir, kabul
etmek bir deneyimle barismak
ve onu diglamadan ona alan
agmaktir.

4. Sosyal yasamin iginde
olun: Kendinize sosyal destek agt
yaratin. Insanlarla yakin ve tatmin
edici sosval iliskiler, arkadasliklar
kurun. Cok sayida arkadaginizin
olmast 6nemli degil, size
destekleyecek iyi arkadaslarmizin
olmast 6nemli.

5. Bedeninizi

* x

Buradaki iyi haber mutlu ya
da mutsuz olabilmek biraz kisinin
elinde.

Kisinin tizerinde kontroli
olmayan va da az olan genetik
faktorler ve yagam kosullari
mutlulugu yiizde 60 oraninda
belirlerken, kiginin elinde olan
‘kasith eylem’ mutlu olmasini
yiizde 40 oraninda belirliyor.

Kasith eylem ne demek?

Insanlarin ginlik
yasamlarinda katiimay:
segebilecekleri farkh aktiviteler
ve somut davraniglar. Bu belli bir
caba gerektirir.

Yani, mutluluk kendiliginden
gelmez, cabayla olur.

Mutlulugun formiilii var
mi?

Sarkilara bakarsak mutlulugun
formiilii su: Bir sen bir ben bir de
bebek.

Gergek hayata donersek o
kadar kolay degil ama zor da
degil.

Hocanin dedigi gibi
tercihlerimizi degistirmemiz ve
caba gostermemiz gerekiyor.

Terlemeden, calismadan,
tiretmeden, hareket etmeden
beden ve ruh saghgmni korumanin
imkant yok.

Yatarak biiyiiyen bazi sebze ve
meyve gibi degiliz; insaniz.

Ve insan olarak kalmanin
tek yolu emek. Bu yolda ne
kadar emek harcarsan o
kadar insan oluyorsun, insan
kalabiliyorsun.

* %

Prof. Salcioglu 10 Ekim
Diinya Ruh Saghg Giint
vesilesiyle ruh saghgini korumak

ihtiyaclarina kulak verin:

Bedeninize iyi bakin. Diizenli

uyuyun, beslenin ve hareket edin.
*

Toprakla ic ice yasayan
eski donem insanlan derlerdi
ki; ihtiyacimizdan fazla olan
her sey zehirdir. Bu giig olabilir;
tembellik, viyecek, ego, hirs,
ihtiras, kendini begenmislik,
kiskanglik, korku &fke, nefret,
hatta iyi niyet bile.

16. yuzyiin 6nemli
diisiince insanlarindan biri olan
Paracelsus da “Her sey zehirdir,
onemli olan dozudur” diyerek bu
dusiinceyi formillegtirmis.

. Olcii her yerde lazim;
lliskilerde de ticarette de.
* %

Ve bizdeki her fazlahgn
baskalarinda azhga neden
olabilecegini de unutmamak
lazim.

Agni zenginlik agin
yoksulluk doguruyor. Birileri
asin kazaniyorsa birileri de
agin kaybediyordur. Birileri
agin yiyorsa birileri de agir
yiyemiyordur.

Aslinda siskin bir ciizdan
ile siskin bir karin arasinda
higbir fark yok.

Siskin ciizdan toplumu, siskin
karin bireyi rahatsiz ediyor.

Zengin hayirseverlerin tarihte
6rnek goziikmeleri az sayida
olmalar yiiziindendir.

Cok olsalard: tarihe
gecmezlerdi.

Velhasil, her fazlalik énce
bizim, sonra yasadigimiz diinyanin
dengesini bozuyor.

Her tiirlii fazlaliktan
korunmak lazim.
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Diinya Posta Birligi
147. yasimi kutluyor

° Ulagtirma ve Altyapi Bakani Adil Karaismai
loglu, DOnya Posta Gand vesilesyle Danya
Posta Brliginin 147 nci vl kutladi, Kurucu aysler
arasinda Turkiyein de yer aldigni soyleyen
Karasmailoglu, PTTin Turkiye'i basanyla temsil
ettigini soyleds. PTT Genel MGdUrd Hakan Guiten
de, posta sektoranan nsanlarin Intiyaclarioin
kargdanmasinda strateyik rol oynadigni vurguladh

o Turkiye Esnaf ve Sanaf

Market sayisi
niifusa gore olsun

arlar Konfederasyonu
Genel Bagkani Bendevi Palanooke‘\ Peraken:

acil

ol

¢ Eczanelerdeki gibi nafusa gore agimasiin daha
dogru clacagini vurgulayan Palandoken, 10 bin na-
fisst olan bir lcedie 15-20 tane market olmasinin
mantiksz bir durum olusturduguny belirtt

ugunu soyledi

: Borsa'ninen cok
- kazandirani turizm

. Rusya. Almanya ve Fransanin ardindan Ingil
: terehince seyaat yasagwaxdu mesiborsa

100 Endeksi, haftahik yuzde 0 25 saticil kapanlv
ken, turizm endesi 4-8 Ekim haftasinda yGzde 61,
sigortaaitk endeks yuzde 38, aracs kurumlar en-
deksi ylzde 2,81, madencilik endeksi yuszde 2,27,
gayrimenkul endeksi ylizde 138 artis gosterdi
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$|§km bir ciizdan

in, ABD, Japonya,

Hindistan, Italya, Ispanya

ve Tirkiye gibi iilkelerde
yapRan arastrmalar pandemide
anksiyete belirtilerinin
yuzde 33 ve
depresyonun yiizde 27
oranlarinda seyrettigini
gosterdi.

Yani ii¢ kisiden

biri giinlik hayatini
olumsuz etkileyecek
kadar ciddi kayai
sorunlan asarken,
dort kisiden biri
depresyonda.

Universitesi Klinik
Psikoloji Lisansiistii
Programlari
Koordinatérii Prof. Dr.
Ebru Salcioglu bu tir
psikolojik sorunlann diinyanin
tiim tilkelerinde saghk, sosyal,
ekonomik ve insan hakian
uzerinde onemli etkilerinin
olduguna dikkat cekiyor.

Ve bunlan azaltmak iin
bireyin farkindaligi ve yardim
arayigiyla birlikte toplum temelli
caligmalann yapilmasi gerektigini
soyliyor.

Yani demek istiyor ki hoca, bu
kayg: ve depresyon tek basina
insanlann alt edecegi sorunlar
degil. Disaridan destek gerekiyor.

Burada kayg: derken sif
KaygisiZhgin kastedilmedigini
hele pollyannaciligmn hic
kastedilmedigini de hatirlatmis
olalim.

Olgiilii kaygs bizi insan
yapan en onemli duygulardandr

*x

Buradaki iyi haber mutlu ya
da mutsuz olabilmek biraz kisinin
elinde.

Kiginin tizerinde kontroki
olmayan va da az olan genetik
faktorler ve yasam kosullars
mutlulugu yiizde 60 oraninda
belirlerken, kiginin elinde olan
‘kasith eylem” mutlu olmasini
yiizde 40 oraninda belirliyor.
Kasith eylem ne demek?
insanlarin gtinlitk
yasamlannda katilmayi
segebilecekleri farkls akiviteler
ve somut davramiglar. Bu belli bir
caba gerektirir,
Yani, mutluluk kendiliginden
gelmez, cabayla olur.
Mutlulugun formiilii var

mi?

Sarkilara bakarsak mutlulugun
formils su: Bir sen bir ben bir de
bebel.

Gergek hayata donersek o
kadar kolay degil ama zor da
degil

Hocanin dedigi gibi
tercihlerimizi degistirmeniz ve

aba gerekiyor.

YASAR
SUNGU

s ungappensiikcny

ve muth bir yasam sirmek
isteyenler igin dnemli dnerilerde
bulunmus.
Onerilerini degerli buldugum
icin paylagyorum;
mag edinin:
Hayatinz: bell
amadlar dogrultusunda
yasayin. Amacin
kiiguigi biiytgi,
4 onemlisi Gnemsizi var
g diye disiinmeyin
Amaglanniz: belireyin
ve giindelik yasaminizt
bu amaglara ulagmak
igin sergilenecek
davranislar ve
aktivitelerle doldurun
Her zaman
gelismeyi siirditriin:
Yeni deneyimlere agk olun ve
kendinizi gelistirmeye devam edin.
3.

Kendinizi yar
kabul edin. (Baskalanni da
vargilamayin) Kagmaya gabstiginiz
duygu ve dilstnceleriniz siz
kactikca i3 gibi bayiyerek sizi ele
gecirirler. Bunlara dikkatinizi verin,
fark edin ve kabul edin. Kabul
etmek teslim olmak degidir, kabul
etmek bir deneyimle bansmak

ve onu diglamadan ona alan
agmaktr.

4. Sosyal yasamin iginde
olun: Kendinize sosyal destek agi
varatin. Insanlarla yakin ve tatmin
edici sosyal liskiler, arkadaglilar
kurun. Gok sayida arkadaginizin
olmast Gnemli degl size
destehleyecek iyi arkadaglannizin
olmasi 6nemli.

5. Bedeninizin
ihtiyaglarina kulak verin:
Bedeninize iyi bakin. Dizenli
uyuyun, besienin ve hareket edin

*x

Toprakla i¢ ice yasayan
eski donem insanlan derlerdi
ki; ihtiyacimizdan fazla olan
her sey zehirdir. Bu gii¢ olabilir:
tembellik, yiyecek, ego, hurs,
ihtiras, kendini begenmisik,
laskanghk, korku ofke, nefret
hatta iyi niet bile.

yazyiin onemli
disiince Jan biri olan
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Turklyenin Libya'da 30 milyar liralik is Gstlendigini soyleyen Libya Ulastirma Bakani Muhammed
Salim es-Sehubi, Tiirk sirketleriyle olan calismalarin hiziandinldigini soyledi. Bakan Sehubi, “Tiirkler

her anlamda oncelikli konumda. Tiirkiye artlk leya nin dunyaya acilan kaplsl oldu” dedi.

ibya Ulusal Birlik
LHukumvh 'nin Ulagtirma
Bakam Muhammed
Salim es-Sehubi, Yeni Safak’a
ozel agiklamalarda bulundu.
Libya’da istikrann saglandigina
dikkat eken Sehubi, iilkeyi
yeniden insa ettiklerini
belirterek, Tiirklerin tiim
alanlarda 30 milyar liralik proje
iistlendigini vurguladi.

YENIDEN INSA BASLADI
Sehubi, Libya'da devam
eden “Hayata Doniis Programi™

kapasimdaki projelerde
Tiirkiye’nin roliine deginerek,
“Ulagim, egitim, saghk ve
pek ¢ok alanda kalkinma
projelerini hayata gecirmeyi
amaclayan bir program

Paracelsus da “Her sey zehirdir,
snemli olan dozudur” diserek bu
dusuncesi

Bu anlamda
Tiirkiye'ye gerceklestirdigimiz
ziyaretler sirasinda Libya'daki

~ Olgii her yerde lazim;
iliskilerde de ticarette de.
*x

Ve bizdeki her fazlaligin
baskalannda azkga neden
olabilecegini de unutmamak
jazim,

Agin zenginlik asin
yoksulluk doguruyor. Birileri
agin kazaniyorsa birileri de
agm kaybediyordur, Birileri
asin viyorsa birleri de agn

Terlemeden, calismadan,
iretmeden, hareket etmeden
beden ve ruh sagh@ni korumanin
imkan: yok

Yatarak bilyiven baz sebze ve
megve gibi degiliz; Insaniz.

Ve insan olarak kalmanin
tek yolu emek. Bu yolda ne
kadar emek harcarsan o
kadar insan oluyorsun, insan
kalabiliyorsun.

*x

Prof. Salcioglu 10 Ekim
Diinya Ruh Saghés Gant
vesilesiyle ruh saghgim korumak

Aslinda siskin bir ciizdan
ile siskin bir karin arasinda
hi

g
S

Siskin ciizdan toplumu, siskin
Karin bireyi rahatsiz ediyor.

Zengin hayirseverlerin tarihte
ek gozikmeleri az sayida
olmalant yizindendir.

Cok olsalard tarihe
gecmezlerdi

Velhasi, her fazlalik snce
bizim, sonra vasadigimiz dunyanin
dengesini bozuyor,

Her tiirlii fazlaliktan
korunmalk lazim.

Elektrik depolamaya
yasal mevzuat hazir

nerji Piyasasi Diizenleme

Kurumu Bagkam Mustafa
Yilmaz, elektrik iretim
santralleri, titketim tesisleri
veya bunlardan bagimsiz
olarak kurulacak elektrik
depolama tesisleri igin ilk
bagvurulann 21 Ekim itibanyla
alinmaya baslanacagin
acgikladi. Yilmaz, “Boylece
elektrik depolamaya iligkin
mevzuat altyapisi tamamlandi.
Depolama yonetmeliginin

depolamaya iligkin hu mler
ekledik. Bu kapsamda lisans
sahibi girketler veya lisans
almak isteyen sirketler
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donmek isteyen
Tiirk sirketleriyle goriistiik.
Libya’min yeniden imannda
hedefimiz devam eden ve yeni
projelerde Tirk sitketleriyle
cahsmalar yapmak. Havaalani,
yol, koprii ve ulagim alanindaki
tiim cabgmalarda Tiirkiye ile
ortak caligmalar yiiriitecegimizi
diistiniiyorum. Libya
Hiikiimeti’nin Tiirk sirketleriyle
bir komitesi bulunuyor. Tiirk

: R

dayandigina dikkat geken
Sehubi, savasta Libya'nin
istikrarim destekleyen

Tiirk hiikiimetine tesekkiir
etti. Sehubi, “Ulusal Birlik
Hiikiimeti olarak da Tiirkiye
ile bircok alanda saglam
iligkilerimiz devam ediyor

ve bunu en iist diizeyde
devam ettirecegiz. Tiirkiye'yi
her anlamda paydas

iilke olarak goriiyoruz.
Bunun yaninda Libya'da
cahisan Tiirk sirketlerin
projelerini devam ettirmeleri
agqismdan onlara her tiirlii
kolayhi saglayacagiz.
Temaslarimizda is ve siyaset
diinyas projelerin devdm

30 milyar liranin iizerinde. Bir
yillk projeler yolunda gidiyor.
Oniimiizdeki aylarda anlagmalar
ve goriismeler artacak”
aciklamasinda bulundu.

TURKLERE KOLAYLIK
Tiirkiye - Libya iligkilerin
600 y1llik bir tarihi gegmise

ze
umut verdiler. Libya’ da
hayatin tekrar eski ritmine
dondiiriilmesi icin bunlar cok
onemli” diye konustu.

VIZELER KALKACAK

SEFERLER ARTACAK

Ozellikle Tiirkiye ile
havayolu ulagimmna énem

verdiklerini dile getiren
Sehubi, bu konuda su ifadeleri
kullands: “Tiirk Hava Yollan
CEO’su ile 6nemli bir goriisme
gergeklestirdik. Libya’ya
THY’nin kesintisiz ucusiu
seferleri diizenleyeceklerinin
miijdesini verdi. Su anda
Libya'dan istanbul’a giinliik 7
sefer diizenleniyor. Antalya’ya
da uuslar var. Fakat bu
yeterli degil. Ucuslann Libyal
is adamlan ve vatandaglann

Enerjlde oncelik
Tiirkiye'nin olur

Dogal enerji kaynaklaryla
bilinen Libya'nin su
anda tesislerinde dretim
yapamadiginin altin izen
Ulastirma Bakani Muhammed
Salim es-Sehub, “Libya'daki
enerji alanindaki ortakliklarin
saglkli bir sekilde yiritdimesi
icin tesislerin sagikli bir
sekilde galismast gerekiyor. Bu
noktada petrol ve gaz enerji
anlasmalannda bnceligimiz
her zaman Tarkiye olacaktr.
Tum Glkeler e enerji
konusunda isbirligine agigiz.
Ancak soyledigim gibi Turkiye
bizim her zaman énceligimiz
olacak” ded.

Libya'da giivenlik
sorunu kalmad

(O Libysdasavasinbitini
vestikrarin saglandigini
styleyen Bakan Sehubi, “Libya,

talebi kargilayacak seviy,
gikacagim umut ediyoruz.
Bu baglamda Tiirkiye ile
vizelerin kalkmasi
ve yatinm iligkilerini
Kolaylagtiracakur. Ozellikle bu
konudaki taleplerimizi Tiirk
mkamlanna ilettik ve olumlu
gelismeler yasanacagina
inamiyoruz. Bildiginiz gibi
Libya vatandaslan Avrupa'ya
ve diinyanin her yerine
‘Tiirkiye iizerinde gidiyor.
‘Tiirkiye artik Libya’'mn
diinyaya agilan kapisi oldu.”

= iSTANBUL

ile taniniyor. Onceligimiz tim
bu giizel firsatlar halkimiza
hizmet etmek ve ilkemizi
zenginlestirmek yolunda en
iyi sekilde degerlendirmek
iin gabaliyoruz. Uzun bir
siire medyada Libya savas
goruntuleriyle yer aldi. Bu
goruntiiler gegmiste kald:
Ulkemizde bir givenlik sorunu
yok. Siyasi ve ekonomik

olarak Olkenin giiglenmesi icin
diplomatik goriismelerimiz
siirizyor ve onemli adimlar
atild ifadelerini kullandi.

Avrupa'da dogal gaz fiyati end15e51

Yetersiz arz ve artan taleple yiikselise gecen dogal gaz fiyatlan
dunyada kirmizi alarma sebep oldu. Gaz Ihrac Eden Ulkeler
Forumu Genel Sekreteri Yury Sentyurin, “Kiiresel piyasalar

lis aylarindaki dodal gaz fiyatlarma iliskin endiselerle
kaymiyor. Avrupa‘daki kis oynakhg tetikleyebilir” dedi.

az thrag Eden Ulkeler

Forumu (GECF) Genel
Sekreteri Yury Sentyurin,
son dénemde dogal gaz
piyasalarinda yaganan fiyat
dalgalanmasina iligkin
degerlendirmelerde bulundu.
Sentyurin, Kovid-19 salgim
nedeniyle bircok dogal gaz
projesinin ertelendigini,
AB’nin spot fiyatlandirma
mekanizmasim benimseme
yoniinde baski

etkin sleyebilmesi icin Elektrik
i Lisans

eklerken bir silantt

ile diger mevzuatlarda

yagamayacaklar” dedi.

ve
bu nedenle dogal
gaz fiyatlanndaki

artigin gok yonlii bir sorun
oldugunu dile getirdi.

SERT KIS FIYATI TETIKLER

Sentyurin, Hollanda’da TTF,

ingiltere’de NBP gibi dogal gaz
ticaret merkezlerinin yamisira
Asya’da JKM piyasasinda
da gaz fiyatlanmn rekor
\ kardigim amimsatarak,
“Su anda kiiresel

dogal gaz fiyatlanna
iliskin endiselerle
kaymyor. Ortalamadan
daha dilsiik sicakliklar,

piyasalar kis aylarmdaki

~

Avrupa'da éniimiizdeki

Jig mevsiminde dogal gaz
fiyatlarinda asin oynakligt
tetikleyebilir. Avrupa genelinde
birden fazla hiikiimet gaz ve
elektrik faturalanm diigiik
tutmak icin miidahale etmek ve
destek vermek zorunda kaldi”
ifadelerini kulland1.

9 TEDARIKCI BATTI

Enerji piyasalaninda belirsizligin
tilketici ve dretidye zarar verdigini
belirten Sentyurin, “Ingiltere'de yal-
‘nizca eyliilde en az dokuz tedarikei
iffas etti” dedi. Sentyurin, Avrupa'da
dogal gaz talebinin 2030'a kadar
sabit kalacagunin Sngoriildiiinii,
balgenin dogal gaz: bir gecis yalats
olarak benimsedidini ifade etti.
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Zaman ve mekandan
bagimsiz yuiksek lisans

Beykoz Universitesi, 3
2021 gliz dénemi yuksek
lisans kayitlari 15 Ekim'de
sona eriyor. Universite,
yluksek lisans yapmak
isteyen ancak yogunluk,
zaman ve mekan problemi
gibi ¢esitli nedenlerle
buna firsat bulamayanlara
uzaktan egitim imkani
sunuyor. Tezli ve tezsiz,
Turkce-ingilizce olmak
Uzere toplam 15 ylksek
lisans programinin
bulundugu Universitede
Lisansustla Programlar

Enstitisi’nde Isletme ile icin ALES ya da yabanci dil sarti
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik aranmiyor. Tezli yuksek lisans
programlarinda ise uzaktan programlari icin ise ALES’ten ilgili
egitim ile tezsiz yluksek lisans puan kategorisine gore en az 55
yapmak mumkun. ve (izeri puan alinmasi gerekiyor.
Programlara basvuracak en Online basvuru yapilabilen
az 4 yillik bir yiksek 6gretim programlarda, bu déneme o6zel
kurumundan mezun olan o6drencilere ylizde 50 oraninda

adaylarda, tezsiz programlar indirim de uygulaniyor.
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Krizlerden
ders aldik mi1?

retim yili basladi ama
imi felaketlerden kimi
de giincel sorunlardan
kaynaklanan bir dizi sorunla
karsi karsiyayiz.
rnegin yurt sorunu,

Oylesine ciddi boyutlardaki,
pek cok 6grenci baninacak yer
bulamadig igin evine dénmek
zorunda kaliyor.

Bunun bayle olacagi belli
degil miydi? Belliydi. Yilda yiiz
binlerce konut Greten bir Glke
olarak karar verilseydi yiizlerce
yurt yeni 6gretim yilina
yetistirilirdi.

Peki, YURTKUR bu
konuda iizerine diiseni
yeterince yerine getiremedi
de, konunun asil muhatabi
YOK, OSYM, iiniversiteler ve
rektrler neredeydi?

Kaydettikleri her
Bgrencinin barinma sorununu
distinmeyeceklerse, neyi
dustinecekler?

Vaka sayilan

Bir 6nceki 6gretim
i okullan agmamak
icin direnmi tlk 5lmdl de

kesin. Peki, bu haliyle daha ne
kadar devam edecek?

Universitelerde yiiz
binlerce kontenjan bos kaldi,
liselerde de yiiz binlerce
ogrenci istemedikleri
okullara ya da agikégretime
yonlendirildi.

Kazandiklan gretim
kurumlanim degistirenlerin
sayisi da yine yiz binlerle
ifade ediliyor.

Mezun oldugu alanda
grenimini devam ettiren
ya da o alanda i bulup
Gahsanlara ‘cok sansii' goziiyle
bakiliyor.

Duinya degisti, meslekler
degisti, yasam degisti sinaviar
hala hep ayni.

Okulda klasik sinav
yapiyor, giris snavlarinda

Tavsanla kaplumbagay!
ayni anda yanstinp, sanki
farkli bir sonug mumkiinmiis
gibi her defasinda tavsani
sampiyon ilan ediyoruz.

ligi, yetenek, beklentiler
ve hayaller hig 6nemli

Goriinen o k| her iki durum
icin de hakh gerekgeler vardi.
Umarniz bundan sonrasi cok
daha kolay geger. En dogru
olan yapilir,

Cocuklar arasinda vaka
sayilarinin artmasina yonelik
bilgiler gdreceli mi yoksa
abartil mi?

Cok net bilgiler yok. Bu
yiizden tedirgin olmak icin
heniiz erken.

Bu donem grip vakalan
da hizla artiyor, her ikisini
kanwranlaﬂn sayisi da bir
hayli fazl

Dahasu, Saglik Bakanhg),
Bilim Kurulu ve MEB, 6nceki
yila gére cok daha fazla
birikime sal

Eminiz ki gerekeni de
yapiyorlar.

grencilerin sagligin
riske atmadan, Gyle ya da
béyle okula devamlihdi en tist
diizeyde saglamaliyiz. Ama
Barendi, 6gretmen ve velileri,
asla tedirgin etmeden!

Bu o kadar zor mu?

Hic kolay degil ama eger
gliven ortami saglanirsa, gerisi
gelir.

Egitim yiika korona
©oncesi kadar agir olmamali,
kesinlikle hafifletilmeli
ama bunu yaparken adil
olunmali. Sinavda soru cikan
derslere agirlik verip digerleri
dislanmamali,

Elbette bu zor giinler de
gegecek. Onemli olan, en az
hasarla atlatmak.

Diger kurumlar gibi MEB,
YOK ve OSYM de umariz
pandemi déneminde yasanan
sorunlarla ilgili olarak ciddi
gikanmlarda bulunmus
ve gerekli hazirliklara
baslamislardir.

Bir dahaki felaketlere
hazirliksiz yakalanmak gibi
bir liksiimaz olmadig
gibi, mazeret ure(meye de
hakkimiz

zerre kadar
dikkate alinmiyor.

Oysa her biri cok nemli
ve mutlulugun, basarinin yolu
onlardan gegiyor.

Sinavlar yliziinden
gocuklar cocuklugunu,
gencler gencligini, ebeveynler
de huzuru yasayamiyor. Cinki
hemen hepimiz sinaviarin
kolesi olmug durumdayiz.

Ve bu esaret artik bitmeli!

Bitirilmesi gerektigine
karar verilirse, "Peki, yerine
nasil bir sistem gelecek?”
sorusunun cevabi rahatlikla
bulunacaktir!

Bos kontenjanlar

Oniversiteye giris yilan
hikayesine déndi. Bos
kontenjanlar igin 2. Ek
Yerlestirme yapilacak. Peki,
yine dolmazsa ne olacak?

YOK ve OSYM'nin bu
konuda bir B plani var mi?

Yoksa, bu 6ngériistizlik
daha nereye kadar devam
edecek?

Her bir bos kontenjana
harcanan kaynaklarla issiz
bir gencimize istihdam
saglanabilir.

250 bin bos kontenjan
demek, 250 bin gence is
demek.

Karar vericiler, bog
kontenjanlari seyretme yerine

neden bu yénde karar almiyor,

anlamak mamkiin degil.
8 milyondan fazla
diplomall issizimizin
oldugundan séz ediliyor.
Bu kervana daha ne kadar

%

Milliyet

750 engel

Milli Egitim Bakanhiai (MEB) tarafindan
Engelli Kamu Personeli Secme Sinavi
(EKPSS) kapsaminda 750 engelli 6gretmen
atamast yapilacak. Milli Egitim Bakani
Mahmut Ozer, Cumhurbaskani Recep Tayyip
Erdogan'in kabine toplantisi sonrasinda
3 Aralik Dnya Engelliler Gni'nde 750
engelli 6gretmen atamasinin yapilacagt
majdesinden sonra atama takvimini
belirlediklerini acikiadh,

Bakan Ozer, 2018-2020 yillarindaki
EKPSS'ye katilanlar arasindan atama

E-tica

Pandemiyle

birlikte hizla

buytyen
e-ticaret
sektérinde sirket
sayisinin 350
bine ulasmasi
bekleniyor. Lojistik
sektéri de dahil
bu alanda calismak
icin en az 1 milyon
kisiye ihtiyac var.
Maaslar, 7 bin
TL'den baslayip
30 bin TL'ye kadar
cikiyor

Tiirkiye Istatistik Kurumu

24 yas grubunda isc yi
227 seviyesinde. Yeni mezun
‘genclerin gogu is bulmakta
Ozan  zorlamyor, is bulanlar isc
Omer disik maaslarla Galismay:
Kadtker  kabul ediyor. Ote yandan baz
—————  scktorler de biinyésine
Katacak gencler anyor. Bu
sektorlerin basinda pandemiyle
birlikte dinyada ve Tirkiye'de
daha da biiydyen e-ticarct geliyor.
T de 2021 sonuna kadar bu

ndaki sirket sayisnin 350 bine
clkrmm bekleniyor. Bu nedenle insan
Kaynagt ihtiyact daha da artacak.
Lojistik sektori de dahil olmak
fizere en az 1 milyon Kisiye ihtiyag
duyulacag: tahmin ediliyor.

Yeni sirketler aciliyor

E-ticaretin Davos'u olarak kubul
edilen World Ecommerce Forum, 21
Ekim’de Istanbul'da diizenlenecek. Sektorii
bulusturacak forum éncesinde uluslararas:

e-ticaret platformu WORLDEF in Baskans

Omer Nart'tan Tiirkiye'deki e-ticaret sektd
akkinda bilgi aldik. “2020'de Tarkiye'de
aret hacmi, 2019' gore yilzdt. 66 artis
gostererck 226.2 milyar liraya yu seldi
2019'da e-ticaret hacminin genel t
yiizde 10 civarndayd
diyen Nart, pandeminin etk
ivmenin artarak devam edecegini soyledi.
Bu artisin, insan kaynag aci basta

(TUIK) verilerine gore issizlik

i. Aynca,
arete orani
20'de yiizde 16 oldu”

¢ yakalanan bu

13 Ekim 2021 Garsamba
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li 6gretmen atanacak

yapimak dzere, 8-12 Kasim tarihleri
arasinda bn basvurulann alinacaginin
bilgisini verdi. Ozer, tercihlerin yapilmasi
ve onay sirecinin 22-26 Kasim 2021
tarihleri arasinda, atamalarin ise 3 Aralik'ta
yapilacagint kaydetti, Cumhurbaskant
Erdogan'in 15 bin ogretmen atamasinin
ardindan 750 engelli 6gretmen atama
mjdesinin kendilerini ok sevindirdigini
belirten Bakan Ozer, “Odretmen adaylan
adina Sayin Cumhurbaskanimiza
stkranlanmi sunuyorum” ded.

milyon kisi araniyor
ofl"

70 bin civannda e-ticaret firmasi faaliyet
gdsterirken bu saymin 260 bine ciktigina dikkat
cekti ve ekledi: “Bu firmalar, e-ticaretten
anlayan ¢absana ihtiyac duyuyor. Ama

nitelikli personel bulunamiyor. Bu sebeple
e-ticarette ciddi bir yetismis isgiicii sorunu

var. 2021 sonunda bu alaninda faaliyet

teren firmalarin sayisinin 350 bine cikmast
bekler niyor. Yani insan

artacak. Su .Anda]u ihtiy
sektorii de dahil olmak iizere en
az 1 milyon kisi oldugunu tahmin
edl\'unlz

Boliim sart: yok

icaret firmalarnda calismak

igin boliim sarti bulunmuyor.
Pazarlama, isletme ve internet

Firmalar peslerinde

Bu alanda ise baslayan genclerin
birka yil icinde maaslarinin 7-8

bin TLye kadar yikselebildigini
aktaran Omer Nart, sunlan sdyledi
*Kisinin yeteneklerine gére bu
rakamlar degisiyor. Yaziimeilar, dijital
pazarlamacilar gibi is kollarinda 10-20
bin TL civan maas alanlar var. E-ticaret
midirleri ve direktorler ise 20-30 bin
TL arasinda maas aliyorlar. Kendini
gelistiren kisilerin sektorde bir anda
yildizi parliyor ve herkesten teklif
gelmeye basliyor."

istanbulda
hiiyiik bulusma

World Ecommerce Forum,
danyanin dnde gelen e-ticaret
firmalarini bulusturuyor. Bu yil 21
EKim'de Istanbul daki Mandarin
Oriental Bosphorus'ta, 8:si
dazenlenecek forum, katilimcilara
yeni network imkanlan saglayacak.
Etkinlikte, pandeminin uluslararasi
ticarete etkilerinden dijital diplomasive,
otomasyondan kiiresellesmeye kadar
bircok konuda alaninda uzman isimler
tecriibelerini paylasacak.

na temasi, “E-Ticaretin Ronesansi-
Avrasya'nin Dijital Baskenti: Istanbul”
olarak belirlenen forumda, Ticaret
Bakan: Mehmet Mus, Ingiltere'nin
eski Disisleri Bakani Jack Straw,
Loksemburg Basbakani ve eski Avrupa
Parlamentosu Baskani Jean-Claude

da var, halkla iliskiler mezunlan da.
Ama Ingilizee temelli bolimlerden mezunlar
bu alanda hizl yiikseliyor. Ingilizce isletme,
dis ticaret, pazarlama, uluslararast ticaret ve
lojistik gibi bolamlerden mezun olanlar daha
basanli olabiliyor” ifadelerini ki
~ticarette kendini gelistirmek isteyenler
igin birgok egitim programi dluunlc iyor.

Worldef Business School da bunlardan biri
mler hakkinda hllgl veren Omer Nart,

i rulumundan
tedarik zinciri \'om.llmme dijital pazarlamadan
e-ticaret hukukuna kadar bircok baslikta

mutsuz geng eklemeyi olmak fizere pek cok sorunu da beraberinde  bilgiler veriyoruz. Egi gisiyor. Juncker da forumun katilmilar
dustintiyoruz? getirdigini kaydeden Omer Nart, 2019'da Ucretlerimiz de 450 TL'den bashyor” ded. arasinda bulunuyor.

Yeni 6gretim yilinin
acihginda Cy

Erdogan da bu konuya dikkati
gekti ve verilen egitimin
lsuhdamla iliskili olmasini
istedi

Bakallm ne kadar dikkate
alinacak?
Olke sinirsiz

Sinav esareti

LGS, YKS, KPSS basta
olmak iizere MEB ve OSYM'nin
yapugi tiim sinavlar iflas etmis
‘durumda. Ne dogru bir olciim

yapabiliyor ne de dogru

yonlendureblllyorlar

Sinavlanin adil, givenili,
segici, gelistirici olmadiklan da

degil, bu yiizden her kurusun,
her saniyenin, her hayalin en
verimli sekilde kullaniimasi

Diindi diinde birakip
gelecege odaklansak bile bu
bir kardir!

Ozetin 6zeti: Kabahatli
aramak yerine, ¢6ziim
iretelim,

Dultal Kamp kuruldu

Sabanci Universitesi,
Istanbul

bulusabile

Zaman ve mekandan
bagimsiz yiiksek lisans

Beykoz Universitesi,
2021 guz donemi yuksek
lisans kayitlari 15 Ekim'de @

sona eriyor. Universite,

> yiksek lisans yapmak
& Isteyen ancak yogunluk,
zaman ve mekan problemi
gibi cesitli nedenlerie
buna firsat bulamayanlara
uzaktan egitim imkant
sunuyor. Tezli ve tezsiz,

l

cegi, projeler

Dijital Kampas'aniin acilisini bir altyap

Trkce-Ingilizce olmak

ve
a da ev sahipligi
zere toplam 15 yiksek

gerceklestidi.| Universite, yeni

ALES sonuclari aclklandl

Olcme, Secme ve Yerlestirme Merkezi (OSYM) 7.~ *
Baskani Prof. Dr. Halis Aygin, Akademik Personel = .
ve Lisans{std EQitimi Giris Sinavi (2021-ALES/2) .
sonuclarinin aciklandigini duyurdu. 19 Eyii 2021
tarihinde gerceklestirilen ALES/2 sonuclan htto://
sonuc.osym.gov.tr adresinden ve OSYM AIS mobil
uygulamasindan ogrenilebiliyor.

is danyasiin
intiyaglarini yakmdan takip
ederek olusturdugu yilksek lisans
programlarinda, egitim alaninda
Tarkiye'de Ik kez kullanilan
Hyflex teknolojisi sayesinde,
birebir ya da siniftaymis hissi
yaratan bir dijital ortamla
‘ogrencilerine bulunduklar: her
yerden egitim verebilecek.

Dijital Kampds, 6grencilerin
is donyast temsilcileriyle

yapacak. Kampis hakkinda

bilgi veren Sabanci Universitesi
Kurucu Motevelli Heyeti

Baskani Giler Sabancy, “Dijital
Kampisomaz ile Sabanci
Universitesi, tdm is donyasina
daha yakin olacak. Ancak birlikte
calisi, birlikte yarati, birlikte
gelistirirsek bu dinyada bircok
soruna birlikte cevap bulabiliriz
diye diistnOyorum. Ben akademi,
is dlnyasi, kamu bﬂS(‘\H {ggenine
cok inaniyorum” dedi.

lisans programinin

bulundugu dniversitede
Lisans(std Programiar
Enstitusii nde Isletme ile
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik
programlarinda ise uzaktan
egitim ile tezsiz yiksek lisans
yapmak mamKan.

Programlara basvuracak en
az 4 yillik bir yoksek dgretim
kurumundan mezun olan
adaylarda, tezsiz programlar

icin ALES ya da yabanci dil sarti
aranmiyor. Tezli yiksek lisans
programlan icin ise ALESten ilgili
puan kategorisine gore en az 55
ve (zeri puan alinmasi gerekiyor.
Online basvuru yapilabilen
programiarda, bu déneme dzel
6grencilere ylizde 50 oraninda
indirim de uygulaniyor,
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ﬁksekdgretim kurumlari igin yapilan birinci ek yerlestirme siireci bitti. Bu yila 6zel diizenlecek ikinci ek yerlestirme
icin de stireg basladh. Ikinci ek yerlestirme icin kontenjanlarin yer aldigi kilavuzun bu hafta yayinlanmasi bekleniyor.
ikinci ek yerlestirmede hesaplanan puanlarda, basari sirasina yer verilmedi. Adaylar tercihlerini puanlarina gore yapacak.
| D S S R

o

p
dolmayan ve en kiigiik puam olusmayan
ise titm adaylar tercih edebilecek” dedi.

OSYM, sadece ikinci ek yerlestirmede gegerli Adaylar merkezi yerlestirme ve ek yerlestirmede
bagar1 b Ikinci

puani
170-180 aralifinda olan adaylar tercih yapabilecek. tercihlerini puanlarma bakarak yapacaklar.”



MASKENi TAK
MESAFEN] |
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ikinci ek yerlestirmede hesaplanan puanlarda, basari sirasina yer verilmedi. Adaylar
uaadidis e e e v aas
- -2 oo ¥
-3 2 :

Yiiksekogretim kurumlarindaki birinei
ek sonuglarina gore bir
programa kayit hakki kazanan adaylarin
wt islemleri 7 Eyltl'de tamamland:.

bos kalan 1
Olgme, Segme ve Yerlestirme Merkezi'ne
(OSYM) bildirdi. OSYM, mevcut bos
kontenjanlara ilave olarak kayit
yaptirmayanlardan dolay bog kalan
kontenjanlar1 da ekleyerek yeni bir kilavuz

yer nldl%m
bu hafta yaymlanmasi bekleniyor. ek
iglemlerine iliskin tarihler OSYM'nin
luyurulacak.

uygulanan ‘ikinci ek yerlestirme’de, merkezi
yerlestirme ve birinci ek yerlesﬂmd:;l;hr

programina yerlesemeyen
ile Temel Yeterlilik Testi (TYT) puani 140-150
araliginda olan adaylar ile Alan Yeterlilik
Testi'nde (AYT) ve Yabanci Dil Testi'nde (YDT) puan1
170-180 araliginda olan adaylar tercih yapabilecek.

Yksekégretim kurumlari icin yapilan birinci ek yerlestirme stireci bitti. Bu yila 6zel dtizenlecek ikinci ek yerlestirme
icin de stireg basladh. Ikinci ek yerlestirme icin kontenjanlarin yer aldigi kilavuzun bu hafta yayinlanmasi bekleniyor.
tercihlerini puanlarina gére yapacak.

Sentiirk, merkezi yerlestirmede ve ek
yerlestirmede dolan béliimlerde taban puan
gartinin devam ettigini soyledi. Murat
Sentiirk, “Kontenjam dolan ve en kiigitk
puan olusan anhcyn‘k yerlestirilen adaylardan

t y

ac1g1 olusan

puan tiriinde
puanmaeeltvuyldalh:rboyuk
dolmayan ve en kiigiik puani olugmayan
ise titm adaylar tercih edebilecek” dedi.

Adaylar merkezi yerlestirme ve ek yerlestirmede
bagar) sirasina bakarak tercih yapiyorlard. Ikinci
ek yerlestirmede ise basar1 sirasinin

belirten Murat Senttirk, sunlar: séyledi: “
yerlestirmelerde yerlesemeyen adaylarin puan
kartlarinmn tekrar tiretilmemesi ve bu nedenle
ortaya gikabilecek karisikligi ortadan kaldirmak
igin yerlestirme puan: yeni hesaplanan adaylarin
puan kartlarinda, ikinci ek yerlestirmede
{izere

puanlar1
igin bagari sirasina yer verilmedi. Adaylar
tercihlerini yapacaklar.”
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OGRENCILERDEN

KAMPUSTE
TOPRAKSIZ TARIM

Bahgesehir Universitesi (BAU)
Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari
ve
kuﬂlnﬂdlh.m'hmn
Bahgesi'ni olusturdu. BAU Tarim ~ okula gosteriyor. )
Bubsi sl brm — AVRUPA'DA ILK SIRADAYIZ  OKULLASMA ORANI DUSTO
KRmD0 biasthih BAREDAR Acibadem Universitesi Sug ve Siddetle  Allelerde egitim seviyesinin daha duisitk
Miicadele Uygulama ve Aragtirma Merkezi  oldugu, egitim olanaklarmm kisith oldugu
Topraksiz tarim kapsaminda, ile IMDAT Dernegi tarafindan hazirlanan __ bblgelerde erken yasta evliliklerin daha
uygun sebze ve 2020 Yih Tiirkiye Cocuk Evlilikleri fazla yasandigim soyleyen Prof. Dr.
bitkileri yetistirmeye baslayan Raporu’na gére 2020 yihnda 18 yagindan Ank,“mz-nmeﬁumunﬁmydmnh'
- Urinleri bolitmlerinin kiigtik, 13 bin 14 kiz cocugu evlendirildi. a
‘mutfaginda Kiz gocuk evliliklerinin evienmeler
yiyeceklerde kullanacak.

DIJITAL KAMPUS
EGITIME BASLADI

Istanbul Altunizade'deki
Dijital Kampiis'tinii agti.
Kampiiste is diinyasmin
ihtiyaglarina gore olusturulan
yuksek lisans
bulunuyor. ciler,
Hyflex teknolojisi ile birebir
da i

ogrencilerin ig diinyas:
temsilcileri ile bulusabilecegi,
projeler tiretebilecegi ve

gelistirebilecegi bir altyapiya
ev sahipligi yapacak.
- A A

www.nefvakfi.org adresi

"TURK EGITIM VAKFI:
(OGRENCILERIN
"HIKAYESI

Milli Egitim Bakani Mahmut
Ozer, 750 engelli 6gretmen
atamas! i¢in 6n bagvurularin
8-12 Kasim tarihleri arasinda
almacagin agiklad.
Tercihlerin yapilmas: ve
onay silreci 22-26 Kasum
tarihleri arasinda, atamalar
ise 3 Aralik'ta yapilacak.

: “KALMASIN:
YENI EGITIM PROJESI
Turk Egitim Vakfy'nin (TEV),

hayallerinin yerini kaygiya
gosteriyor. TEV,
genglerin egitimleri, hayalleri, hikayeleri
devam etsin, okullarina dénebilsinler diye
‘Yarida Kalmasin’ projesini baslatty.

DAHA FAZLA DESTEK

2020-2021 egitim yilinda kendilerine burs
bagvurusunda bulunan 10 dgrenciden sadece
2'sine ulagabildiklerini soyleyen TEV Genel

Mudiirit Banu Tagkn, “En temel ihtiyaglarimi
kargilayamadiklar: i¢in bazilarinin hikayesi
yarim kaldi. Bu sene genglerimiz egitimlerine
devam etmek i¢in her zamankinden daha
fazla destege ihtiyag duyuyor” dedi.

Tekfen Vakfi burs basvurulars www.tekfenburs.org adresinden 17 Ekim'e kadar
devam edecek. Vakif, 550 6grenciye burs verecek. Baliim kisitlamasi olmayan
Tekfen Vakfs bursundan faydalanmak isteyen dgrencilerin, velileri arasinda

en yiiksek gelir sahibi kisinin aylik brit gelirinin 6 bin 337 TL ve altinda olmas

sarti araniyor, Ayrica bursiyerlere Tekfen Grup Sirketleri'nde staj imkam = jm——
sunuluyor. NEF Vakfi burs basvurulan da 30 Ekim’de sona

erecek. Nef Vakfi bursu saglanan dgrenciler, sosyal sorumluluk 3

calismalanina gondillii katilim gésterebilecek. Bagvurular,

yapilacak.

’ L »
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KLIiNiK PSIKOLOG ADAYLARI VERECEK

Beykoz Universitesinden
Ucretsiz online
psikolojik danismanlik

Beykoz Universitesi Klinik Psi-
koloji yitksek lisans programla-
rinda egitimlerini tamamlamak
tizere olan klinik psikolog aday-
lan tarafindan iicretsiz olarak
psikolojik damigmanhk hizme-
ti verilecek. Koronaviriis salgim
nedeniyle online olarak sunula-
cak hizmetten kayg: bozuklugu,
depresyon, travma sonrasi stres
bozuklugu, obsesifkompiilsifbo-
zukluk, yeme bozukluklan gibi
psikolojik sorunlariolanbireyler
yararlanabilecek. Beykoz Uni-

|
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koz Universitesi olarak toplum-

versitesi, destek arayan bireyle-  da psikolojik sorunlari olan ama
re licretsiz olarak psi jik da- 2! ik iyetinden dolayr
migmanhk hizmeti verecek. Psi-  psikolojik yardim alamayan bi-
kolojik damigmanhk hizmetibu  reyler igin ficretsiz psikolojik
alanda yetkin ve imli uz- hizmeti baglatiyo-
manlarn damgmanh@inda Bey-  ruz. Psikolojik yardim ihtiyaci
koz Universitesi Klinik Psikolo-  i¢inbagvurankigilere Klinik Psi-
ji yiiksek lisans programlarinda  koloji yiiksek lisans programla-
egitimlerini tamamlamak tizere  rimizda egitimlerini tamamla-
olan klinik psikolog adaylari ta-  mak tizere olan klinik psikolog
rafindan verilecek. Kiiresel sal-  adaylar: hizmet verecek. Ogren-
gin nedeniyle online olarak Zo-  cilerimiz damgmanlik hizmeti-
om programu iizerinden gergek-  ni klinik psikoloji ve psikotera-
legtirilecek hi ler, randevu  pi alank: ia yetkin hocal;
ile alinacak giin ve saatte uygu-  damgmanh@inda siirdiirecekler.
lanacak. Budamgmanhkhemyardimalan
kisilerin dogru bir uygulamayla
Psikolojik damismanlhik hizmet almasim saglamak hem
hizmetinden yetiskinler de klinik psikolog adaylarimi-
yararlanabilecek zin bilgi ve becerilerini giiclen-
Yetigkinlere yonelik olarak ger-  direrek yetkinliklerini artirmak
ceklegtirilecek psikolojik damg-  amaciyla diizenlendi. Psikolojik
manlik hizmeti ginlik ya-  sorunlan: iyle hizmetimi
k k ve kigile- bag ‘Biligsel ve
raras1 iligkil kil k D ¢1 Terapiler (BDT)' yo-
diizeydepsikolojiksorunlariolan  nelimi ile psikolojik danigman-
bireyler yararlanabilecek. Buso-  lik hizmeti sunulacak. BDT ge-
runlar arasinda kayg bozukluk- nel kiginin psil jil
lary, depresyon, travma sonrasi  sorunlanyla iligkili duygu, dii-
stres bozuklu@u, obsesifkompiil-  slince ve davramglar hedef ala-
sif bozukluk, yeme bozukluklar1  rak iyilesme saglamay: amagla-
gibi sorunlar yer alabilecek. An-  yan bir psikoterapi ekolii olarak
cak hizmetin kapsami bunun-  tammlanabilir. Etkili oldugu bi-
la simirh degil, farkh giké i limsel Gsterilmis ol-
olupdestegeihtiyagduyankigile-  duu igin BDT giniimiizde gok
re de psikolojil hiz-  sayida psil jik sorun igin kul-
metisaglanabilecek. lanilmas: ilk sirada nerilen psi-
koterapi yaklagimdir. Klinik
En cok dnerilen yaklasim psikoloji adaylanmizbu psikote-
fle 59 PRy =
sunulacak lik teorik egitimlerini tamamla-

Biligsel ve Davramg¢1 Terapi-
ler (BDT) yonelimi ile psikolo-
jik damigmanlik hizmeti sunula-
caizim aktaran, Beykoz Universi-
tesi Klinik Psikoloji Lisansiisti
Programlar Koordinatérii, Prof.
Dr. Ebru Salciogly, ihtiyac: olan
kigilerin randevu alarak hiz-
metten Jlanabilecegini be-

dilar. $imdi klinik pratiklerinde
bu yaklagimla ¢aligan yetkin ve
deneyimli hocalarimizin damg-
manh@inda uygulama yaparak
ihtiyag sahiplerine destek suna-
caklar. Psikolojik yardim ihtiyaci
oldugunu diisiinen kigiler, Bey-

koz Universitesi'nin sundugu bu

ficret-

lirterek, sunlan soyledi: “Bey-

sizbir gekilde yararlanabilirler.”

Yayin Tarihi
Sayfa: 13

Medya Tiraj
StxCm : 105

:16.10.2021
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iT0 VE TORKIYE TASARIM VAKFI1 iSBIRLIGI
Tstanbul Teknik Universitesi (IT0)

5

Uskiidar Universitesi Brain Park

ILERiCiN: UsKD

seminer, kurslar, efiitim programlar
kaj

ve'Tiirkiye Tasarim Vakéimmbirlikte KulugkaMerkeziTeknoloji Transfer  sunulacak.
baarlachin Stratejik Tasarim ve Yonetimi o g fikrini ' imkanlardihili
efitimi30 Ekimde bashyor. Lsdinyas: 5 jrigimei an altyips
profesyonellerinidekapsayan veOhafta firsat sunuyor. destekvb. hizmetleri
boyuncasiireoek egitim, Ekim - Aralik irigimoiligi bedelliveyabedelsiz
aylan arasindahaftasonlar: hibritolarak ve teknoloji bulunan dgrencilere “ig fikrini olaraksaglanmass,
gerceklegtirilecek Stratejik Tasarmve tamali yeat ismodeline déntistiirme” girigimeilerinigplanlarmin
Yonetimi eitiminamacitasanmeilara o stoc s lmknmsaglsmwlhedeﬂeyen geligtirilmesine ve
igyonetimiveisdinyasiileilgilitemel on kulug 'ma  BrainPark ticarilegtirilmesinedestek
kavramve teknikler konusundabilgi lnlugleave bagvur\l]nbu;lad) Bagvurular 0" olunmasi,yatrimeilar
vermek, bukavram ve tekniklerin fraririirs 20 Ekim 2021 tarihinekadar ileKulugka Merkezi
igdiinyasinanasiluygulandiive b/ 7aysii ibira
tasarim katma degerinin isybnetimive “di ji” temala getirecek faaliyetlerindizenlenmesi
diinyasindaki goriiniirligi konusunda eni 6n kulugka,
ilgisahibi i & iyesindeki  Uskiidar Wake Up Program, yenilikgi,

bir girigimler Uskider ~ iiriinveyahizmetsunmakisteyen
it firegyd Endistri Urinleri Tasarum ve fsletme WakeUp ? ip, girigimini belirli bi

i Yitksek Li & irisimei 6 it
Ayrica, inovasyon, tasarim, de ihti; 1
Sy # e g Sl

igindeyeralabi ipli Design MBA ikleri hak]arl igplanihanrlama, finansal  sifamayanyurtdiginaagilmakisteyen
yaklagimla galigacak, gincel sahipolanStratejik Tasarmve Yonetimi  katilacak. direncilert i

DUNYANIN EN iYILERI LISTESINDE TEK UNiVERSITE

Ik 500'e Tiirkiye'den
Cankaya Universitesi girdi

Yakseklisans Y
programlarnd:

— -

verilecek.

r— Dilnya KLINiK PSIKOLOG ADAYLARI VERECEK
I5IN GELECEG j  [niversiteleri -
¥ siralama o 3 =1,
saoanca rrirein Beykoz Universitesinden
Times Higher . . .
Education Ucretsiz online
Londra merkezli yiiksekdfiretim de-  (THE), sosyal & .
recelendirme kurulugu Times Higher _ bilimler, l 1 j 1 d S hl
Education (THE), 2022 2l alanlara _ Iktisadi ve pS]' KOIOJIK damismaniix
gore iiniversite siralamalarin agikla-  idari bilimler,
du. THE, "Diinyanmn En Iyi Universi- hukuk ve Beykoz Universitesi Klinik Psi-
teleri”listesindeilk500% Tirkiye'den ~ egitim koloji yiksek lisans programla-
Gankaya Universitesi girdi. THEin  alanlaninda ITU, Bilgisayar Bilimlerinde Tiirkiye Birincisi rinda egitimlerini tamamlamak
2022 yilina iligkin siralamasinda, 2022 Diinya izere olan Klinik psikolog aday-
Kog ve Sabanci Universiteleri ise il 0 Bilgisayar Bi bilimleri lar1 tarafindan iicretsiz olarak
600'de yer aldr. ilk 800 0 yer alan 1100, psikolojik damigmanlik hizme- ) }&
giren tiniversiteler, Bilkent ve Hacet- yayinladi. THE, siralands. Bilgisayar bilimleri alaninda gegtigimiz yl 401-500 bandinda yer ti verilecek. Koronaviriis salgim ? b A
tepe iiniversiteleri ile fstanbul Teknik  “Diinyanin trkiyeden iversitesi iversitesi nedeniyle online olarak sunula- 3
UniversitesiveOrtaDogu TeknikUni- En lyi (T0), (0DTO) cak hizmetten kayg bozuklugy, & )
versitesi oldu, 2021'deki Uni depresyon, travma sonrasi stres & | \
ise Gankaya ve Sabanc1 Universitele-  listesinde i, “Mahendislik bozuklugu, 2 k \
i ilk 500 girmigti, THE Diinya Uni-  ilk 500’ Bilimi" ukluk, yeme bozukluklar gibi :
versite Siralamasi, aragtirma odakly Bnceki yila gb Bilkent, Vildiz Teknik psikolojik sorunlaniolanbireyler
finiversiteleri tiim temel misyonlar Cankaya artirarak, feknik yararlanabilecek. Beykoz Uni-  koz Universitesi olarak toplum-
(e@itim, aragtirma, bilgi aktarmm ve 0 i ald. inde versitesi, destek arayan bireyle-  da psikolojik sorunlar olan ama
uluslararas: goriinim) agisindan de-  girdi. Teknik re ficretsiz olarak psikolojik da-  ekonomik maliyetinden dolay:
gerlendiren tek kiiresel performans arasina girdi Bilgisayar mihendisligi msmanlik hizmeti verecek. Psi- ~ psikolojik yardim alamayan b
tablos.. i i kolojik damsmanlik hizmetibu  reyler igin ticretsiz psikolojik
Ogrenciler, akademisyenler, tni- alanda yetkin ve deneyimliuz-  damsmanlik hizmeti baglatiyo-
versite yonetimleri, is diinyas: ve hii- buyilda. yer alds girenG: manlarin damgmanhifinda Bey-  ruz. Psikolojik yardim ihtiyac:
kiimetler tarafindan itibar edilen en Bilgsayar i i koz Universitesi Klinik Psikolo-  iginbasvurankisilere Klinik Psi-
kapsaml: analizlerden biri olarak g6- Oni Turkiye'den 35 Ardindan ji viiksek lisans programlarinda  koloji yiiksek lisans programla-
rilliiyor. Siralamada iletigim, medya, yerald:. Cankaya ve 5 iti i rimizda i tamamla-
uluslararas: iligkiler, sosyoloji ve co- . aldi olan Klinik psikolog adaylari ta-  mak fizere olan Klinik psikolog
rafyamn incelendigi sosyal bilimler rafindan verilecek. Kiiresel sal-  adaylan hizmet verecck. Ogren-
alaninda Tiirkiye'den 10 liniversite- n nedeniyle online olarak Zo-  cilerimiz danismanlik hizmeti-
ninyerald. 597 tiniversite, fktisadiveidaribilim- ) ILK 10'DA ABD VE om program iizerinden gergek- i Klinik psikoloji ve psikotera-
2022 alan siralamalan igin sosyal ler igin 72 iilke ve bélgeden 795 iini- INGILTERE ONE CIKTI hizmetler, randevu  pi yetkin hocalarm
bilimler 89 iilke ve blgeden 870 {ini- versite ve hukuk icin 39 flke ve billge- Sosyal bilimier alaninda diinya lideri ile alinacak giin ve saatte uygu-  danigmanlifinda siirdirecekler.
versite,efitim igin 68 ilkeve bolgeden den 257 kurum incelendi. Siralamada Ingiltereden Oxford Universitesi lanacak. Budamgmanlkhemyardimalan
Kog Universitesini 251-300 bandun- oldu. Onu ABD'den Massachusetts Kigilerin dogru bir uygulamayla
1,401-500b j mve Psikolojik dantsmaniik hizmet almasini saglamak hem
dinda Bogazigi Universitesi ve ODTU i yetiskinler de Klinik psikolog adaylarimi-
takipetti. im alanindaysa Stanford ilk yararlanabilecek 2 bilgi ve becerilerini giiclen-
Imiiyaz sahib NASIL BIR EKONOMI MEDYA HABER BASIN AS Bilkent ve Istanbul Universiteleri swada yer aldi. 13 Ekim yonelik olarak ger-  direrek yetkinliklerini artirmak
s Ve s W 501-600 bandinda yer alirken, Anka- dort listede ABD ve Ingiltere ceklegtirilecek psikolojik dams-  amaciyla diizenlendi. Psikolojik
et Ot wopabomat  ewiopee | ra DokuzEylil, iniversitleri ik 101 n;;l:lhk 'm' mkuunl:ll;‘);u- = iylehi m}
ral iteleri ili samlarim aksatacak ve kigile-  bagvurandamsanlara’ ve
kald. Liste Tiirk iini rarass iligkilerini etkileyecek  Davranig: Terapiler (BDT) yb-
GeneYopm Roordnaterd  Gene e Wenetmen-Tioe K Temsiksl_ Kocednstor dfmm‘bbmltyﬂaxm farldilik gos- i koloji nelimi ile psikolojik d:
Talp Akt termedi. Dii bandina geriledi. Anadolu, Atatiirk, bireyler yararlanabilecek Buso- Lk hizmet sunulacak BDT ge-
Nl A St G finiversite Oxford Universitesi oldu, ~ Gazi ve Yaldiz Teknik Universiteleri runlar arasinda kayg bozukluk-  nel hatlariyla kisinin psikolojik
- Ardindan siralamada ilk tigte Massa-  ise 401 veralds, Uludap lari, depresyon, travma sonrasi  sorunlariyla iligkili duygu, di-
chusetts Teknoloji EnstitiisiiveStan-  ve Necmettin Erbakan Universi ifkompil-  siince slar hedef ala-
Ay Vet 1471 ek Ot s riise listeye bu yal lk kez 501 bandin- sif bozukluk, yeme bozukluklan  rak iyilegme saglamay amagla-
..":m":.mm.ﬂ'"‘""m“ dan giren iniversiteler oldu. ABD'den gibi sorunlar yer alabilecek An-  yan bir psikoterapi ekolii olarak
e ) listeye 201-250 bandindan ilk kezgi-  Stanford Univesitesi ise egitim alnin- cak hizmetin kapsam bunun-  tanmlanabilir. Etkili oldugu bi-
ftaabusucind Phredriorie Bl vcndiiat ] ren Kog Universitesi, sosyal bilimler iyiiiniversi 1a suurh degil, farkh sikiyetleri  limsel kamtlarla gsterilmis ol-
m.mmwmu—n’-ma Durgu ot alamindada201-250bandindayerala- ihti; igil dugu igin BDT giiniimiizde cok
e ) s Aogos O e rak en baganih Tiirk tiniversitesi oldu.  Listede iig yeni iinivesite re depsikolojik damgmanlk hiz-  sayida psikolojik sorun igin kul-
A NGOR S Tt o Aok o i Orta Dofu Teknik 0 i (OD-  Tktisadiveidaribili Tir- i i lamilmas: ilk sirada énerilen psi-
e oot o e oo T() ise egitim bilimleri alandailk ~ Kiye'den 10 iniversite yer alds. Kog, koterapi yaklagimdir. Klinik
e strada yer alan Tiirk iiniversitesi ola-  Sabanci ve Yildiz Teknik Universite- En cok Snerilen yaklasim psikolojiadaylarmizbu psikote-
e e S ey rak gegen yl bulundugu 93 lncii swra-  leri bu alanda listede ik kez yer alan ile psikolojik i ancli
L A e At 101 ¢ oldu. Kog Universite- un ik teorik efitimlerini tamamla-
S P AT B Hukuk alaninda ise siralamada Tir- i 201-205 bandinda yer alarak en iy Biligsel ve Davramsg: Terapi-  dilar. Simdi linik pratiklerinde
; i igbir tiniversi Tirk 0 ODT0,Sa- ler (BDT) ynelimi ile psikolo-  bu yaklasimla galigan yetkin ve
o e banes, Yild i jik izmeti sunula-  deneyimli damg-
tTa e tiirk iteleri401 ald1.Bo- Beykoz Universi- uygulama yaparak
72 410343 o 4o e A e iniversiteleri geriledi ‘gazici, Dokuz Eyliil, Hacettepe, istan- tesi Klinik Psikoloji Lisansiistit  ihtiyag sabiplerine destek suna-
o) 5 et G4 e i el 4340 P g 5 P A :
i Tiirkiye'den 14 yeral-  bul Prof  caklar.
P~ s e T dig egitim bilimleri alaninda ise OD-  bandinun altinda kalan Giniversiteler Dr. Ebru Saleiogly, ihtiyact olan  oldugunu diigiinen kisiler, Bey-
S b e o T 'ru '¥ii 126-150 bandindan Bogazigi  oldu. Diinya siralamasinda ise en ba- kigilerin randevu alarak hiz-  koz Universitesi'nin sundugu bu
Uni-  sanhi in ABD ve ingilte- metten ilecezini be- Gcret-
versitesi 151-175 bandindan 201-250  re'denoldugugérildi. lirterek, sunlan soyledi: "Bey-  sizhirsekildeyararlanabilirler™
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Egitim

Beykoz Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bolumu
Donanimli sef adaylar yetistiriyor

Sektdrde profesyonel kariyer sahibi olmak isteyen dgrencileri, nitelikli sef aday olarak yetistirmeyi
misyon edinen Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlar Bolimu, egitimlerini yenilikgi

ve dinamik kadrosuyla strdurtyor. “Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B&OIUmMU'nden mezun olacak

ogrencilerin hem ulusal hem de uluslararasi alanda yeterliligi olabilecek sekilde yetisebilmesi igin

akademik disiplini benimseyen bir mufredatimiz var” diyen Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim

FakUltesi Dekani Prof. Dr. Bengisu Bayrak Shahmiri'den bdlim hakkinda bilgi aldik.

140 | Ekim-Kasin

| gastronomiturkey.com

Nalan Giines | nalan.gunes@rafinemedya.com

Beykoz Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar Boliimii ve akademik
kadronus hakkwnda bilgi verir misinis?
Beykoz Universitesi Gastronomi

ve Mutfak Sanatlan BoIUmU,
Universitemizin Sanat ve Tasarim
Fakultesi'nin en gok talep gbren
bélumlerinden biri. BOIGmMUmMizan
amacl, mutfak sanatlari ve yiyecek-
igecek sektorinde profesyonel kariyer
sahibi olmak isteyen 6grencilerimizi
nitelikli sefler olarak yetistirmek. Bu
amag dogdrultusunda &grencilerimize
4 yillik lisans editimlerinde gtncel

ve kapsamli bir ders programi ve
Universitemizin sektérle kurdugu
iliskilerin sonucu olarak imzaladigimiz
protokollerle isletmede Mesleki Egitim
(70 is gnU stresince staj) imkani
sunuyoruz.

Uygulamall mutfak derslerimizin
yaninda égrencilerin yiyecek-

icecek sektdrindn isletme kisminda
da basarill olmalarina yardimci

olmak igin kuramsal dersler de
bulunmaktadir. OJrencilerimiz

gida bilimi, beslenme, gida hijyeni,
sanitasyon, gida mevzuatl, yiyecek

ve igecek isletmeciligi alanlarinda
kapsamli bilgi donanimlariyla Tdrk

ve dUnya mutfaklari kaltarlerinin
inceliklerini 6grenip, kazandiklari teorik
bilgileri profesyonel mutfaklarinda
pratige dodnlstirme firsatini elde
ederler. BOIUmUmMUzden mezun

olan égrenciler program boyunca
edindikleri kazanimlari sayesinde
girisimci ve yenilikci &zellikleriyle
yoéneticilik yapabilecekleri tim yeme-
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ignme sektdrinde farkliliklarin ortaya
koyarak is bulma imkanina sahip
olurlar.

BOIUMUmMUz alanlarinda uzmanlasmig
&gretim Uyeleri ve alanlarinda

farkll uzmanliklara sahip mutfak
uygulamalari sefleriyle birlikte alanin
yeniliklerini takip eden dinamik bir
kadroya sahiptir.

Miifredat hakkwnda bilgi verir misiniz?
Ogrencilere hangi donammlar
kazandirmayt hedefliyorsunus?
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
BoIUMU'nden mezun olacak
&grencilerin hem ulusal hem

de uluslararasi alanda yeterliligi
olabilecek sekilde yetisebilmesi

igin akademik disiplini benimseyen
bir mUfredatimiz var. Ogrenciler
Universiteye adim attiklari ilk yil, alanin
temel bilgilerini alirlar. ikinci yildan
itibaren hem kuramsal hem de
uygulamall mesleki alan derslerinin
yogdunlugu giderek artar. Bu
dogrultuda gida bilimi, gida gtvenligi
ve beslenmenin temel ilkeleri gibi

ilk yil derslerinden sonra mutfak
uygulamalarinin, isletme yonetimi

ve planlama gibi derslerin adirlikta
oldugu bir mufredat programi ile
devam edilir.

Nitelikli bir gastronomi ve mutfak
sanatlarn mezununun ¢esitli
disiplinlerde temel olarak bilgi
sahibi olmasi gerekir. Disiplinlerarasi
yaklasimi benimseyen programiyla,

kuramsal derslerde edindigi kuramsal
bilgileri uygulama derslerinde
hayata gecirebilen, karsilastidi
problemierde dgrendidi bilgilerin
alt yapisini kullanarak ¢édzimler
Uretebilen, yorum yapma kabiliyetini
gelistirebilen, analitik distnme,
zamani verimli kullanma, kisilerarasi
iletisimi gUgIU bireyler yetistirmeyi
hedefliyoruz. Uzman bir sef
yetistirebilmek igin o sefin dncelikle
isin bilimini, tarihini, felsefesini,
isletmesini, planlamasini, ydnetimini,
islerme yontemlerini, mevzuatini,
mutfak uygulama pratiklerini ve pek
cok farkl disiplinlerini dgrenmesi,
bilmesi ve uygulamada pratik
kazanmas! gerekmektedir.

[} e

1 i )
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Egitim

Prof. Dr. Bengisu
Bayrak Shahmiri
Beykoz Universitesi

Sanat v

Fakultesi Dekani

“Beykoz Universitesi
Gastronomi ve Mutfak
Sanatlari Bolimi’nde

uygulamali mutfak

dersleri B-Kitchen
kompleksi ve B-Patisserie
ismini verdigimiz tam
donaniml Gi¢ mutfakta
veriliyor.”

gastronomiturkey.com |

| 141
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“2021-2022
egitim-6gretim
yilinda ulusal

ve uluslararasi
protokollerimizin
sayisini artirmay!
hedefliyoruz.”

142 | Ekim-Kasin | gastronomiturkey.com

Bu dogrultuda mufredatimizda

gida bilimi, gida mevzuatl, mutfak
tarihi, depolama ydnetimi ve satin
alma, yiyecek icecek yonetimi,

menu planlama ve maliyetlendirme,
mutfak kimyasi, Turk mutfagdi, Asya
mutfagdi gibi zorunlu derslerin yani
sira, hedeflenen donanimlarin
kazaniimasinda etkili olabilecek, sarap
kaltard, psikocografya ve fotogdraf,
yavas yasam ve gastronomi, saglikli
yasam ve beslenme gibi birbirinden
farkl iceriklerdeki secrmeli derslerle
&grencilerin ydnelmek istedikleri farkli
uzmanliklara taslyabilecek segrmeli
dersler de bulunur.

Sonug olarak, isini iyi derecede bilen,
teorik bilgilerini gerektigi yerlerde
kullanarak pratige uygulayabilen,
problem ¢dzebilen, gelisimleri takip
eden, yeni Uretimler ortaya koyabilen
ve surekli kendini yenileyebilen
gastronomi mezunlari olusturabilmek
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Egitim

amaclyla gastronomi ve mutfak
sanatlari kavraminin kapsandigi

disiplinler ders programinda yer
almaktadir.

Uygulama mutfaguuzn fisiki ozellikleri
hakkwnda bilgi verir misiniz? Pratik
egitimler miifredatinizin ne kadarim
kapswyor?

Beykoz Universitesi Gastronomi

ve Mutfak Sanatlar BolimuU'nde
uygulamall mutfak dersleri B-Kitchen
kompleksi ve B-Patisserie ismini
verdigimiz tam donanimli G¢
mutfakta veriliyor. Her &grencinin
Galismasi igin kendine ait bir istasyonu
bulunuyor. istasyonlar (her bir 6grenci
iGin) iki g&zIU set Ustl ocak, ndtrve
mermer tezgah ve firn olacak sekilde
dlUzenlenmis durumda. Bireysel ve
ortak calisma alanlarimiz profesyonel
bigak kullanimi ve kesim teknikleri,
dunya mutfaklari, pasta ve ekmekgilik
derslerinden icecek bilimi dersine
kadar ders programimizda bulunan
tum uygulamall derslerin icerigine
uygun profesyonel mutfaklardir.

Dort yillik mifredat dagiliminda
uygulamall dersler yUzde 45

gibi bir orana sahiptir. MUfredat
kapsaminda bulunan tim kuramsal
ve uygulamall dersler 6grenilen
bilginin tim derslerde uygulanabilir
ve donusturdlebilir olmasl amaciyla
birbiriyle iliskili igindedir.

Pandemi dé d

F i egitim Sisi
nasil etkiledi? Bu siirecte egitimlerinizi
nasil ger¢eklestirdiniz?

Pandemi strecinde &rglin egitime
ara veren bolumumuz online olarak
egitimlere devam etti. Pandemi
odncesinde Universite mutfaklarinda
yapilan uygulamali mutfak dersleri
Universite mutfaklarinda gekilen
fotograf ve video gibi gorsel iceriklerle

desteklenerek égrencilerimize sunuldu.

Universite dgrencilerinin agllanma
sUrecinin baglamaslyla birlikte online
olarak yapilan uygulamall derslerin



GASTRONOMIi TURKEY
2 AYLIK ULUSAL DERGI

ISTANBUL
GIDA

6zgun igerikleri yogun bir yaz dénemi
telafi programiyla ylz yUze bir sekilde
tekrar edildi.

Gida giivenliginin oneminin bir kex
daha anlagildigi bu dinemde yeni
dersler ya da projeler eklendi mi
egitiminize?

Gida glvenligi; gidalarda olabilecek
fiziksel, kimyasal, biyolojik ve her
tarla zararlarin bertaraf edilmesi

igin alinan tedbirlerin buttnG olup,
tUketici sagligr agisindan gida
uretiminde dikkat edilmesi gereken
en kritik noktalardan bir tanesidir.
Ayrica gida guvenligi; insanlarn
strdrtlebilir, glvenilir, uygun fiyatta,
kaliteli, saglikll beslenme aligkanligini
gelistirecek gidalan satin alma ve
tUketme hakkina sahip olmalarinin
glvence altina alinmasidir. Bu
guvenceyi, karsllagilabilecek her tarll
tehlikede (gUnimuzde koronavirlst
ile tanistigimiz gibi) saglamak ve
korumak da sUrdurdlebilir gida
sistemlerinin olugsmasinda dnemli
derecede rol oynamaktadir.

BAIOMUMUzUn guncel ders planinda
yukarida kisaca bahsettigimiz gida
guvenligi kavraminin, ciddiyetinin,
Aneminin ve uygulamalarinin
anlatildigi kapsamli bir ders
programi mevcut olup, koronavirds
ile gida iligkisine yonelik literatlr
arastirmalari da mevcut ders

planlannin igerisine dahil edilmistir.
Her ne kadar koronavirGstnun gidalar
araciliglyla insanlara bulagsmadigi
yodnUnde arastirmalar mevcut olsa
da tlketici saghgini dogrudan
etkileyecek bir meslekte galisacak
olan &grencilerimize gida guvenligi
konusunun hassasiyeti boyutunda
bu konuyu ayrica islemek ve

onlan egitmek islerinin ciddiyetini
kavramalaninda gok 6nemli katki
saglayacaktr.

Boliim kapsaminda yiirittigiiniis
ulusal ve uluslararast projeler var m?
Bilgi verir misinis?

Uluslararasi platformda fakltemiz
pandeminin biraz da olsa hiz
kesmesiyle mevcut yeni Erasmus
ve Erasmus+ anlagmalarina yeni
anlagsmalar katmak igin harekete
gegti. Avrupada yUksek akademik
siralamaya sahip Pristine Universitesi
ile 6zel programlar olugturmak igin
calisma halindeyiz.

Ulusal diizeyde ise 6zellikle
Gniversitemizin bulundugu Beykoz
ilcesinde yuksek kalite hizmet sunan
isletmelerle dgrencilerimizin mesleki
deneyim kazanabilmesi i¢in gesitli
protokoller imzaladik. 2021-2022
egitim-06gretim yilinda ulusal ve
uluslararasi protokollerimizin sayisini
artirmay! hedefliyoruz.
www.beykoz.edu.tr
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Medya Tiraj : 12000
StxCm : 677.85

“BolumGmUz alanlarinda
uzmanlagmig dgretim
Uyeleri ve alanlannda
farkl uzmanliklara sahip
mutfak uygulamalar
sefleriyle birlikte alanin
yeniliklerini takip eden
dinamik bir kadroya
sahip.”

gastronomiturkey.com | f

| 143



WOMEN'S SHINE Yayin Tarihi : 2.11.2021

AYLIK ULUSAL DERGI Sayfa: 104
ISTANBUL Medya Tiraj : 10000
KADIN StxCm :1091,21

5 ADIMDA

‘MUTLU YASAM’
ONERILERI

Kiiresel salgin fiziksel oldugu kadar ruh saglgimiz (zerinde de derin etkiler
birakmaya devam ediyor. Pandemi siirecinde ii¢ kisiden biri kaygi sorunlari
yasarken, dért kisiden biri ise depresyondan muzdarip. Ruh sagligini korumak icin
kisilerin de caba gdstermesi gerek.

Yazi: Prof. Dr. Ebru Salcioglu

Kuresel salgin ile birlikte sadece fiziki saglik degil, ruhsal saghgin 6nemi de bir kez daha anlasildi. Kendi
saghgimizi ve sevdiklerimizin saghigini dusiinmek, is ve okul hayatinda zorunlu olarak yasanan degisimler,
onlemler kapsaminda getirilen kisitlamalar ruh sagligimiz tzerinde derin etkilere neden oldu. Ruh saghgi
da en az bedensel saglk kadar saghgin ayrilmaz bir par¢asi. Ruh saghdi olmadan saglk olmaz.
Pandemide anksiyete belirtileri ylizde 33 ve depresyon ise ytzde 27 oranlarinda seyrediyor. belirtiyor.
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Dort kisiden biri depresyondan muzdarip

Bu pek sasirtici degil ¢cinku kaygi sorunlari ve depresyonla karakterize bir dinyada
yaslyoruz. COVID-19 pandemisi sagligimiza bir tehdit olusturdugu kadar ruh
sagligimiza da bir tehdit olusturdu. Cin, ABD, Japonya, Hindistan, italya, ispanya
ve Turkiye gibi tlkelerde yapilan arastirmalar pandemide anksiyete belirtilerinin
ylizde 33 ve depresyonun ylzde 27 oranlarinda seyrettigini gosterdi. Yani t¢
kisiden biri kaygi sorunlari yasarken, dort kisiden biri depresyondan muzdarip. Bu
tar psikolojik sorunlarin dinyanin tim Ulkelerinde saglik, sosyal, ekonomik ve insan
haklari tzerinde 6nemli etkileri var. Bunlari azaltmak icin bireyin farkindaligi ve
yardim arayisiyla birlikte toplum temelli calismalarin da yapilmasi gerekiyor.

Psikolojik sorunlari olmayan kisilerin orani sadece yiizde 17

Ruh saghd psikolojik sorunlarin olmamasiyla birlikte ‘ruhsal saghga’ sahip
olmaktir. Ruhsal saglik duygusal ve psikolojik esenlige sahip olmak denebilir.
Duygusal esenlik mutluluk, olumlu duygular yasama, haz alma gibi daha anlik iyi
olma halidir. Psikolojik esenlik ise bireyin yasamda buldugu anlam, olmak istedigi
kisi, yasamin ardindan birakmak istedigi iz, belirledigi hedefler ve amaclar
dogrultusunda kendini gerceklestirmek icin attigi adimlardir. Bazi arastirmalar tam
ruhsal saghga sahip, yani psikolojik sorunlari olmayan ve esenlige sahip kisilerin
oraninin sadece ytlizde 17 civarinda oldugunu gésteriyor.

Mutluluk icin ¢caba da gerekir

Mutluluk kendiliginden gelmiyor, ¢cabayla yaratilabiliyor. Esenligin her iki boyutu da
onemli ama psikolojik esenlik kalici ve strdurdlebilir mutlulukta daha fazla rol
oynuyor. lyi haber mutlu olabilmek kisinin elinde. Kisinin Gzerinde kontrol(
olmayan ya da az olan genetik faktérler ve yasam kosullari mutlulugu yizde 60
oraninda belirlerken, kisinin elinde olan ‘kasith eylem’ mutlu olmasini yizde 40
oraninda belirliyor. Kasitli eylem insanlarin giinlik yasamlarinda katiimayi
secebilecekleri farkli aktiviteler ve somut davranislaridir. Bu belli bir caba
gerektirir. Yani, mutluluk kendiliginden gelmez, cabayla yaratilabilir.

Mutlulugu yaratmanin mucizevi bir formiilii yok ama mutlu bir yasam
icin yapabilecek birka¢ adim var.

1.Amac edinin: Hayatinizi belli amaclar dogrultusunda yasayin. Amacin kiicigi
biiyig, é. lisi &1 izi var diye disd yin. Amaclarinizi belirleyin ve
glindelik yasaminizi bu amaglara ulasmak icin sergilenecek davranisiar ve
aktivitelerle doldurun.

2.Her zaman gelismeyi siirdiiriin: Yeni deneyi e acik olun ve kendinizi
gelistirmeye devam edin.

3.Yargil i1 birakin: Kendinizi yargil: dan kabul edin. Kacmaya calistiginiz
duygu ve diistiinceleriniz siz kactikca ¢1g gibi biiyiyerek sizi ele gegirirler. Bunlara
dikkatinizi verin, fark edin ve kabul edin. Kabul etmek teslim olmak degildir, kabul
etmek bir deneyimle barismak ve onu dislamadan ona alan acmaktir.

4.Sosyal yasamin icinde olun: Kendinize sosyal destek agi yaratin. Insanlarla yakin
ve tatmin edici sosyal iliskiler, arkadasliklar kurun. Cok sayida arkadasinizin
lartnizin olmasi é li

olmasi li degil, size d yecek iyi ark

5.Bedeninizin ihtiyaclarina kulak verin: Bedeninize iyi bakin. Dizenli uyuyun,
beslenin ve hareket edin.
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ORYANTASYON SART

Yashlar icin
dijital esitlik

1 Ekim, 31 yildir tiim diin-

yada Diinya Yashlar Giinii
olarak kutlaniyor. Yaglilarin ihtiyac-
lar igin yapilmasi gerekenlere dikkat
cekmek ve farkindalik yaratilmasini
saglamak amaciyla ilan edilen
giintin bu yilki temasi “Her Yas Igin
Dijital Esitlik™ olarak belirlendi.
Beykoz Universitesi Meslek Ytuiksek-
okulu Midiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan, yash kisilerin de dijital
diinyaya erisim ve anlamli katihm
ihtiyaci igin cahsmalar yapilmasi
gerektigini soyledi. 1SAYFA10
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YASLILAR iCiN
DiJiTAL ESiTLiK

1 Ekim, 31 yildir tim diinyada Diinya Yaghlar Gini olarak kutlaniyor. Yaghlarin ihtiyaglar igin yapilmasi gere-
kenlere dikkat cekmek ve farkindalik yarahimasini saglamak amaayla ilan edilen giiniin bu yilki temasi “Her
Yos I¢in Dijital Esitlik” olarak belirlendi. Beykoz Universitesi Meslek Yiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Gilten Kaptan,

yash kisilerin de dijital dinyaya erisim ve anlam katthm ihtiyaa igin qalismalar yapilmasi gerekdigini soyledi

M TAYLAN DASDOGEN

F I N {im dinyada 1 Ekim, her yil Diinya

Yaghlar Giinii olarak kutlaniyor. 1 Ekim

Diinya Yashlar Gunii, 14 Aralk
1990'da Birlesmig Milletler Genel Kurulu tara-
findan daha ¢ok yashlarin farkina variimasimni
saglamak amaciyla, bir farkindalik gtinti olarak
ilan edildi. Teknolojik gelismelerin saglik hiz-
metlerinde etkili kullanim, saglikh beslenme ve
saglik icin hareketli yasamun tercih edilmesi or-
talama yasam siiresinin uzamasina ve diinyada
yash niifusun toplam niifus icerisindeki paymm
artmasina olanak saglads. Verilere gore, gtinii-
miizde diinyadaki 60 yas tizeri insan niifusu
700 milyon civarinda. 2050 yilinda bu rakammn
1.5 milyardan fazla kisiye ulasacagi tahmin edi-
liyor. Yash niifustaki en biiyik artisin (312 mil-
yon civarl) Dogu ve Giineydogu Asya'da
gerceklesmesi ve 2019'da 261 milyondan
2050'de 573 milyona ulasmasi bekleniyor. 1
Ekim Diinya Yashlar Giint'ntin bu yilki temasi-
nin “Her Ya Igin Dijital Esitlik” olarak belirlen-
digini belirten Beykoz Universitesi Meslek
Yiiksekokulu (MYO) Midiirii Prof. Dr. Giilten
Kaptan, yaslilarin da dijital dtinyaya erisim ve
anlamh katilim ihtiyact icin caismalar yapilmasi
gerektigini soyedi.

Topluma katki saghyor

Yasam siiresinin uzamasinin yalnizca bireylere
ve ailelerine degil. topluma da katki saglayabile-
ceginin altin cizen Beykoz Universitesi MYO
Miudiirii Prof. Dr. Kaptan, "Bu ek yillar, 6rnegin
ileri egitim, yeni bir kariyer veya uzun stiredir
ihmal edilen bir tutkunun ya da hobinin pesin-
den gitmek gibi yeni aktiviteleri siirdiirme sansi
saglayabiliyor. Yash insanlarin da ailelerine ve
topluluklarina bircok yonden katkida bulunabi-
lecegi gercegini de beraberinde yansitiyor. Tabi
ki bunun saglanabilmesi icin gereken bazi ola-
nak ve yasam sekillerinin olusturulmasi ve yash-
lara saglanmasi gerekiyor" dedi.

Ayrimcilik yapiliyor

57 tilkede 83 bin 34 kisiyle yapilan bir aragtir-
maya gore, her iki kisiden biri orta veya yiiksek
yas aynmeiligina sahip. Bu konuda yapilmasi
gereken calismalar hakkinda da bilgi veren Kap-
tan, soyle konustu: "Yas ilerledikge bir ya da bir-
kac kronik hastalig beraberinde getiriyor. Bu
konuda 6nlem, tedavi ve bakim olanaklari sag-
lanmah. Tiim saglk personeline onemli gorevier
diistiyor. Bu konularda toplumun bilinglendiril-
mesi icin gerekli egitimler de verilmeli. Aynca
sosyal bakim, ekonomik durum, sosyal gtivence,

~

yashlann her tiirlii istismardan korunmast ki
bunlar ekonomik, fiziksel siddet, ruhsal siddet
gibi bircok istismart igeriyor. llerleyen yash niifus
icin kalacak yer, huzur ve bakim evlerinin varig
ve artinimasi da yapilmasi gerekenler arasinda
onemli bir yer tutuyor. Vurgulanmasi gereken
6nemli bir konu da yagh aynmeihgindan vazge-
cilmesi konusunda toplumu bilinclendirmek.
Yashlar hakkindaki diistinme seklinizi degistirin.
Onlar toplumun en tecriibeli, yasanmugliklari en
giizel kiymetli bireyleri."

RISKLERE DIKKAT EDILMELI

Yaglilarin dijital dinyaya girmeleri saglamr-
ken ortaya cikabilecek birtakim risklere de dik-
kat edilmesi gerektigini dile getiren Prof. Dr.
Gilten Kaptan, “Tabi ki yeni riskler ortaya
ciktig gercegi de var. Ornegin, siber suclar ve
yanlis bilgi, yashlarin insan haklarini, mahre-
miyetini ve giivenligini tehdit edebiliyor. Diji-
tal diinyada yashlarin mahremiyetini ve
giivenligini saglamak i¢in politikalarin ve
yasal gercevelerin roliintin kesfedilmesi, yas-
lilann haklarma iliskin yasal olarak baglayict
bir belgeye ve her yastan bir toplum icin kesi-
sen kisi merkezli bir insan haklar1 yaklagimma
olan ihtiyacin da vurgulamas gerekir” dedi.

YW |

HAYATIMIZDA DEVRiM OLDU

Yaklasik olarak kiiresel niifusun

) jital diinyanin icinde yer
almaya imkan bulamuyor. Uluslar-
arasi Telekomiinikasyon Birligi'nin
raporuna gore: kadmlarin ve yash-
larn dijital esitsizligi toplumdaki
diger gruplardan daha fazla yasa-
diklarm gosteriyor. Yashlarn diji-
tal diinyaya katimlan icin
birtakim calismalarin yapiimast
gerektigini ifade eden MYO Mii-
diri

Prof. Dr. Giilten Kaptan, "Bilin-
digi gibi dijitallesme, gintimiizde
yasam kriterlerimizde devrim ya-
ratti. Yaghlarn bu modern dijital
teknolojilerin kullanimida ¢ok
geride olduklart yadsmamaz. Bu
ozel giiniin Birlesmis Milletler te-
mast, yashlarin bu teknolojilerden
tam olarak faydalanmadiklar ko-
nusuna 1§tk tutuyor. Onlar ihti-
yaglarina, hobilerine ve ilgi
alanlarina gore cep telefonu, inter-
net ve bilgisayar kullanimi konu-
sunda egitmenin zamaninin
geldigi diistiniiliiyor. Ancak,
saglikli ve giivende olmalarim
saglamak icin bu teknoloji-
lerle ilgili yash kisilere yone-
lik tehditler de akilda
tutulmali. Bu baglamda
2021 ‘Her Yas i¢in Dijital
Esitlik’ temast, yasl kisilerin
dijital diinyaya erisim ve an-
laml1 katlim ihtiyacini teyit
ediyor” agiklamasini yapti.
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Kuruldugu 2016 yilindan bu yana
nitelikli bliyimesini siirdiiren Bey-
koz Universitesi, 6grenci kulliple-
riyle 6grencilerinin farkli alan ve
disiplinlerde tecriibe kazanmalarina olanak sagliyor. Beykoz

4% Universitesi Isletme ve Yonetim Bilimleri Fakiltesi Arastirma
¢ ve Geligtrme (AR-GE) Kuliibii grencileri tarafindan ydritilen
“ topraksiz tanim faaliyetleri, Topraksiz Tarim AR-GE Uygulama-
>>§! |ar Serasi ile yeni bir boyut kazandi. >>2

Topraksiz tarimla gelecege yatirim

L
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Beykoz Universitesi, kurdugu Topraksiz Tarim AR-GE Uygulamalar Seras! ile
topraksiz tarima ilgi duyan égrencileri igin bilgi ve uygulama havuzu olusturdu.

Kuruldugu 2016 yilindan bu yana
nitelikli biylmesini stirdiiren Beykoz
Universitesi, 6grenci kultpleriyle 6g-
rencilerinin farkli alan ve disiplinlerde
tecrlibe kazanmalarina olanak sagli-
yor. Beykoz Universi-

dikildi. Serada, 6grencilerin emekle-
riyle Uretilecek bitkiler, modern tari-
min yeni nesillere ve glinimiz
ciftcilerine tanitilmasina énemli bir
katki saglayacak.

kaynak tasarrufu gibi konularda elde
edecekleri bilgilerle topraksiz tarima
iligkin her tirl teorik bilgi ve dona-
nima sahip olabilecekler. Ogrenciler
edindikleri tecriibelerini, tarimla ugra-
san kesime ve bu alana ilgi

tesi Isletme ve

duyan égrencilere yonelik

Yénetim Bilimleri Fa-
kiltesi Arastirma ve
Gelistirme (AR-GE)
Kultibi égrencileri tara-

dlzenlenecek workshoplar
araciligiyla katiimeilara ak-
tarma imkanina erigecekler.

Marul, biberle bagladilar

findan yrdtilen top- Beykoz Universitesi Is-
raksiz tarim faaliyetleri, letme ve Yonetim Bilimleri
Topraksiz Tarim AR- Fakdltesi Arastirma ve Gelis-

GE Uygulamalari Se-
ras! ile yeni bir boyut
kazand!. Sera, akua-
ponik sistemi, hidropo-
nik yatay sistemi, yatay
kat yesillik grubu ve

tirme (AR-GE) Kullibl'nde
bir araya gelen 6grenciler,
2019'da Beykoz Universitesi
Rektor Prof. Dr. Mehmet
Durman tarafindan universi-
teye kazandirilan topraksiz

katl cilek cocopeat sis-
temi gibi 4 yeni topraksiz tarim tek-
nolojisini bir araya getiren yoniyle
Turkiye'de bir ilk olarak gosteriliyor.
450 metrekarelik alanda Gretim
Beykoz Belediyesi'nin destegiyle
Beykoz Hobi Bahgesi'nde 450 met-
rekarelik bir alanda kurulan Toprak-
siz Tarim AR-GE Uygulamalari
Serasr’'nin ilk fideleri Agustos ayinda

Ogrenciler igin bilgi ve

uygulama havuzu

Topraksiz Tarim AR-GE Uygula-
malar Serasi, 6grenciler icin bir bilgi
ve uygulama havuzu vazifesi gore-
cek. Projenin mimarlari ve génuillii el-
cileri olan 6grenciler, Uretim sirasinda
tarimda teknoloji kullaniminin tre-
time olan katkisi, zaman ve dogal

tarim dikey sistemleri ile top-
raksiz tarimla tanisti. Bu sistemde
marul, biber, domates, nane gibi
Uruinleri yetistiren dgrencilerin toprak-
siz tarima olan ilgisi giderek artis
gosterdi. Bu ilgi, 2021 yilina gelindi-
ginde Beykoz Hobi Bahcesi'nde yer
alan Topraksiz Tarim AR-GE Uygu-
lamalari Serasi’na dontstdi.

Kaynak: Beykoz Universitesi
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Yaslilar dijital yasamin
icine dahil edilmeli

0Um dinyada oldugu

gibi Turkiye’de Dinya

Yashlar Guno olarak
kutlandi. Beykoz Universitesi
Meslek Yiksekokulu (MYO)
MudirG Prof. Dr. Golten Kap-
tan, yaslilann da dijital don-
yaya erigim ve anlamli katiim
ihtiyaci icin calismalar yapil-
masi gerektigini sdylUyor.

Yasam siiresinin
uzamasi topluma
katki sagliyor
Yasam stresinin uzamasinin

yalnizca bireylere ve ailelerine
degil, topluma da katki sagla-
yabileceginin altini gizen Bey-
koz Universitesi MYO Mudird Prof. Dr. Kaptan, “Bu
ek yillar, 6rnegin ileri egitim, yeni bir kariyer veya
vzun sUredir ihmal edilen bir tutkunun ya da hobi-
nin pesinden gnmek gibi yeni aklrvuelen sUrdirme
sansi sagl . Yash i
ve loplulukiuunc blr(;ok yonden kolkldu bulunabi-
lecegi gercegini de beraberinde yansitiyor. Tabi ki
bunun saglanabilmesi icin gereken bazi olanak ve
yasam sekillerinin olusturuimas ve yashlara sag-
lanmasi gerekiyor” diyor.

Her iki kisiden biri ayrimailik yapiyor
57 Glkede 83 bin 34 kisiyle yapilan bir arastir-

Prof. Dr.
Galten Kaptan

maya gore, her iki kigiden biri orta veya yiksek
yas aynmciligina sahip. Bu konuda yapiimast
gereken galigmalar hakkinda da bilgi veren
Kaptan, séyle konusuyor: “Yas ilerledikge bir ya

da birkag kronik hastaligi beraberinde getiriyor.
Bu konuda 6nlem, tedavi ve bakim olanaklari
saglanmali. Tom saglik personeline dnemli g6-
revler disiyor. Bu konularda toplumun bilinglen-

dirilmesi icin gerekli egitimler de verilmeli. Ayn-
ca sosyal bakim, ekonomik durum, sosyal go-
vence, yasl her torl isti

ki bunlar ekonomik, fiziksel siddet, ruhsal siddet
gibi birgok istismar igeriyor. llerleyen yasl nifus
icin kalacak yer, huzur ve bakim evlerinin varligi
ve da yapi

dnemli bir yer tutuyor. Vurgulanmasi gereken
Gnemli bir konu da yash aynm-
ciigindan vazgegilmesi konu-

Yaglilann ihtiyaclari igin ya-
pilmasi gerekenlere dikkat
cekmek ve farkindalik yara-
tilmasini saglamak amaciyla
ilan edilen ginin bu yilki te-
masi “Her Yas igin Dijital
Esitlik” olarak belirlendi

HER YAS IGIN DUITAL ESITLIK
“Bilindigi gibi dijitallesme, ginimizde yasam
kriterlerimizde devrim yaratti. Yaghlarin bu modern
dijital teknolojilerin kullaniminda ok geride olduk-

lan yadsinamaz. Bu ézel ginin Birlegmig Milletler
temas, yasllann bu teknolojilerden tam olarak
faydalanmadiklan konusuna igik tutuyor. Onlan ihti-
yaglarina, hobilerine ve ilgi alanlanna gére cep te-
|e10nu internet ve bilgisayar kullumml konusunda

sunda toplumu
mek. Yashlar hakkindaki du
sUnme seklinizi degistirin. On-
lar toplumun en tecrubeli, ya-
sanmighklar en gozel kiymetli
bireyleri.”
Bu yilin temasi
dijital esitlik

Yaklagik olarak kiresel ni-
fusun yarisi dijital donyanin
icinde yer almaya imkan bula-
miyor. Uluslararasi Telekomini-
kasyon Birligi'nin raporuna

digi dus yor. Ancak,
saglkh ve givende olmalanini saglamak igin bu
teknolojilerle ilgili yash kisilere yonelik tehditler de
akilda tutulmali. Bu baglamda 2021 ‘Her Yas igin
Dijital Esitlik’ temasi, yash kisilerin dijital donyaya
erisim ve anlamli katilim ihtiyacini teyit ediyor.”
Ortaya gikabilecek risklere de

dikkat edilmeli
Yaslilanin dijital dinyaya girmeleri saglanirken
ortaya cikabilecek birtakim risklere de dikkat edil-
mesi gerektigini dile getiren Kaptan, “Tabi ki yeni
riskler ortaya ciktigi gercegi de var. Omegm siber
suglar ve yanlis b||g| yaslilarin insan haklarin,

gore; kodmlonn ve yashk

ve tehdit e

dijital egitsi i di-
ger gruplardan daha fazla ya-
sadiklarini gosteriyor. Yaghlarin
dijital donyaya katiimlar igin
birtakim ¢alismalann yapiima-
si gerektigini ifade eden MYO
Midird, sunlan séyloyor:

tal dony yaghlunn
ni saglamak icin politikalarin ve ynsal qen;evelenn
rolinin kesfedilmesi, yaslilarin haklarina iligkin ya-
sal olarak baglayici bir belgeye ve her yastan bir
toplum igin kesisen kisi merkezli bir insan haklar
yaklagimina olan ihtiyacin da vurgulamast gere-
kir” diyor.
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Pandemi doneminde hobrek hastalarna dzel tavsiyeler

Bobrek hastalarmin hastahga degil yasama
odaklanmasi gerektigini belirten Prof. Dr. Giilten
Kaptan, bobrek hastalarina tavsiyelerde bulundu.

Her yil mart ayinin ikinci persembe giinti 'Diinya
Bobrek Gunii' olarak anihyor. Tiirkiye'de 9 milyona
yakin kronik bobrek hastasi var. Diinya Saglik Or-
giitti bu yil, 11 Mart Diinya Bobrek Guinii temasini
‘bobrek hastahgiyla iyi yasamak' olarak belirledi.

Insan viicudunun en kimyaci organlari, siiphesiz
bobrekler... Kandaki atiklar ve fazla sivi bobrekler
vasitasiyla filtrelenip, idrarla viicuttan atihyor. Kro-
nik bobrek hastaligt ileri bir asamaya ulastiginda,
viicuttaki tehlikeli seviyelerde sivi, elektrolit ve atik
birikiyor. Bu da bobrek fonksiyonlarinin kademeli
olarak kaybedilmesine neden olur. Saglik Bakanli-
g1'min 2018-2023 yillarini kapsayan "Turkiye Bobrek
Hastaliklari Onleme ve Kontrol Programi Eylem
Plani'na gore, tilkemizde yaklasik 9 milyon kronik
bobrek hastast oldugu, yani her 6-7 erigkinden bi-
rinde bobrek hastalig bulundugu belirlenmis du-
rumda. Ancak bobrek hastaliklarnin farkindalik

diizeyi ise sadece ytizde 2 olarak biliniyor. Bu far-
kindahigin artirilmasi, bireylerin bobrek sagligmm
korunmasinda 6nemli rol oynuyor.

"Bobrek hastalari hayattan kopmamali”

Her yil mart ayinin ikinci persembe giind, tim
diinyada "Diinya Bobrek Giinii” olarak aniliyor.
Diinya Saghk Orgiitii. bu yil Diinya Bobrek Giint
temasini, "Her yerde herkes icin bobrek saghigi-
bobrek hastaligiyla iyi yasamak™ olarak belirledi.
Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu Mudiiri
Prof. Dr. Giilten Kaptan, "Bobrek hastalig1 teshisi
konulmasi hem hasta hem de etrafindakiler igin
buyiik zorluklarin habercisidir. Bobrek hastahg
olanlar; yorgunluk, agri, depresyon, biligsel bozuk-
luk, gastrointestinal problemler ve uyku gibi bircok
problemle miicadele ederlerken; is, seyahat ve sos-
yallesme gibi giinliik aktivitelere katilma olanaklari
kisitlanir; kendilerinin ve ailelerinin hayatlar da
ciddi oranda etkilenir” diyor. Duinya Saglik Orgii-
ti'niin bu yilki temasinin hastaliga degil yasama
odaklanmak oldugunu vurgulayan Kaptan,
"Diinya Saglik Orgiiti'niin bu yilki belirledigi te-
mayla, hastalarin; toplumdan, ailelerinden ve sev-
diklerinden izole olmadan tedavi ve bakima
katlimlarnin énemi vurgulanmak isteniyor. 'Has-
talik yok hasta var' ilkesinden yola ¢ikarak hastalar,
tedavi ve bakimin icinde olmali. Kendileriyle ben-
zer hastaligi olanlarla iletisim kurmali, hatta onlara
yardimer olmaya calismali” diye konusuyor.

"Saglikl yagam bicimini se¢meliler”

Uzmanlik alani 'i¢ hastaliklart hemsireligi' olan
Prof. Dr. Giilten Kaptan, seker hastahgi, ytiksek
tansiyon, kalp ve kan damari (kardiyovaskiiler)
hastaligl, sigara icmek, obezite, ailede bobrek has-
talig1 6ykiisti, anormal bobrek yapisi gibi faktorle-
rin kronik bobrek hastaligi riskini artirdigini
soyliyor. "Her ne kadar diglanamaz faktorler olsa
da saglikl yasam bicimi tim hastahiklardan oldugu
gibi bobrek hastaliklarindan da korur” diyen Kap-

tan, kisinin yasaminda bazi onlemler alarak bobrek
hastaligima yakalanmaktan kurtulabilecegini belir-
tiyor. Tuzun bobrek saghgmimn en biyik diisman
oldugunu soyleyen Kaptan, soyle konusuyor: "Tuz,
dismandir. Bobrek saghgi igin sarkiiteri tiriinlerin-
den uzak durmak gerekir. Mesela pizzaya sucuk
yerine brokoli, ispanak veya lor peyniri konulmali.
Boylece obezite gibi onemli bir risk faktori de az-
alulabilir. Sigara ve alkol, bobreklerin sevmedigi
kotu aliskanliklar... Bunlardan vazgecin, azaltin,
muimkiinse birakin. Saglik Bakanligimizin sigarayi
birakma merkezlerine bagvurun, yardim alin. Bob-
rek saghgmniz icin yiyecekleri kizartmaymn, haslayin
ya da firmlayin.”

"Risk var ama tedaviler devam etmeli”

Pandemi doneminde bobrek hastalarimin yiiksek
risk altinda oldugunu belirten Prof. Kaptan, su
uyarilarda bulunuyor: "Covit-19 salgini doneminde
bobrek hastalar: saghk merkezlerine gitmekten kor-
kuyor olabilirler.

Diyaliz hastalarmm bagisiklik sistemleri zayifla-
yabilir ve bu da enfeksiyonlarla savasmayi zorlasti-
rabilir. Ancak bobrek hastalarnin diizenli olarak
planlanan diyaliz tedavilerine devam etmeleri ve
saglik ekiplerinin 6nerdigi sekilde gerekli onlemleri
almalar1 6nemli. Covit-19 yeni bir virtistiir; tize-
rinde arastirmalar daha yeni bagladi. Yash yetigkin-
ler, bobrek hastalig veya diger ciddi kronik tibbi
sorunlart olan kisiler, Covit-19 icin daha yiiksek
risk altinda goriinmekte.

Dolayistyla bobrek hastalari, iki ve daha fazla
kat maske takmaktan, kendilerini daha ¢ok izole et-
meye kadar bir dizi onlemleri de alarak tedavilerini
siirdiirmeliler. Bobrek hastaligimizin tedavisi ister
ilag ister diyalizle devam etsin: her zaman saglik
profesyonelleri ile birlikte adim atin. Semptomlari-
nizin yonetiminde doktorun yonlendirdigi sekilde
semptomlart yoneten hemsirenizin en buyik yol
gosterici oldugunu unutmaym.”
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Tom dinyada oldugu
gibi Turkiye'de Dinya Yasli-
lar GUnU olarak kutlandi.
Pandemi surecinde, dijital
cag hizland. Yashlar, bu ¢a-
gin biraz gerisinde kaldi.
Beykoz Universitesi Meslek
Yuksekokulu (MYO) Midu-
10 Prof. Dr. Gulten Kaptan,
yaslilann da dijital donyaya
erisim ve anlamli katiim ih-
tiyaci icin calismalar yapil-

km(m gerektigini sdylUyor.

‘'Yashlar ve dijital vasam

Verilere gére, ginimiz-
de diUnyadaki 60 yas Uzeri
insan nufusu 700 milyon ci-
varinda. 2050 yilinda bu ra-
kamin 1,5 milyardan fazla
kisiye ulasacagi tahmin
ediliyor. Yash nGfustaki en
buyUk artisin (312 milyon ci-
vart) Dogu ve Guneydogu
Asya'da gergeklesmesi ve
2019'da 261 milyondan
2050'de 573 milyona ulas-
masi bekleniyor.
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Saglik Sepeti

GENCLERE GORE OBEZITE BASARI
HiSSINi AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu, 200 6grenciyle
yapilan arastirma kapsaminda 'Genglerin Obez Bireylere
Yaklasimi'ni inceledi. Genglerin yiizde 61.9'u obez
bireylerin obez olmayanlara gore daha az mutlu oldugunu ifade ederken, yiizde
62.4'li obez bireylerin diger insanlar kadar basarili hissetmeyecegini belirtti. Birgok
katilmci obez bireylerin daha az gekici goriindiigiinii de soyledi

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de obezite her gegen giin artiyor. Cocuklardan
eriskinlere kadar her yas grubundan insan fazla kilolar nedeniyle saglik problemleri
yasiyor. Obezite ile ilgili Tiirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) Tiirkiye Saghk
Arastirma Verileri de tehlikenin biiyiikligiinii gézler déniine seriyor. Viicut kitle
indeksiyle hesaplanan 2016 verilerine gore, 15 yas ve listii obez bireylerin orani
yiizde 19.6. Yani neredeyse her 5 kisiden 1'i obez. Cinsiyet ayrimina gére
bakildiginda kadinlarda oranlarin yiiksekligi dikkat cekiyor. Kadinlarin yiizde
23.9'unun obez, yiizde 30.1'inin ise obez 6ncesi agsamasinda oldugu goriiliiyor.
Erkeklerin de yiizde 15.2'si obez iken, ylizde 38.6'sinin obez olmaya yakin oldugu
ifade ediliyor. Obezite oranlarindaki bu artis Beykoz Universitesi'ni de harekete
gegirdi. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu “Genglik Projesi” kapsaminda 200
o6grenciye yoneltilen sorularla 'Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi' incelendi.
Meslek Yiiksekokulu Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu'nun
danigmanhiginda, Ogretim Gorevlisi Burcu Disli ve Ogretim Gérevlisi Ahmet Gabuk
tarafindan yiiriitiilen aragtirmadan ¢arpici sonuglar gikti. Arastirmada verilen
cevaplara gore, genclerin ylizde 19.3'liniin daha 6nce beslenme egitimi aldig,
yilizde 30.4'liiniin hi¢ spor yapmadigi, ylizde 37.6'sinin haftada 1-3 ve yiizde 21.5'inin
haftada 3-5 kere fast food ile beslendigi 6grenildi.

Yiizde 59.7'si obezitenin gcogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek igin
yenilen yemekten kaynaklandigini belirtirken, yiizde 60.8'i birgok olguda biyolojik
bir hastaliktan dolayi olustugunu, yiizde 72.4'ii genellikle asiri yemek yeme
nedeniyle ortaya c¢iktigini, yiizde 82.3'ii bireylerin kotii beslenme aliskanliklarindan
dolayi kargi kargiya kalindigini belirttiler. Genglerin yiizde 61.9'u obez bireylerin
obez olmayan bireylere gére daha az mutlu oldugunu ve yiizde 62.4'ii ise obez
bireylerin kendilerini diger insanlar kadar basanl hissetmeyecegini diigiindiiklerini
soylediler. Ogrencilerin birgogunun obez bireylerin daha az gekici oldugu
konusunda da goriisleri oldugu anlasildi.
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Uzmanlar,
liniimiizde msanlann
lﬁﬁzde 25'inin yagsamin
bir doneminde ruhsal
hastaliklardan
etkilendigini belirtiyor.

Beykoz Universitesinde
Dinya Ruh Saghg: Paneli'
dizenlendi. Panelde glinimiiz
insaninin yasadig! ruhsal
orunlar ile uygulanan tedavi
ontemlerindeki_hatalara
eginen Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek, geleneksel
uygulamalardaki yanliglara
ikkat cekti. Beyazyirek,
'Gunimuz insani kendisinde
kaygl, ¢atisma, belirsizlik,
ndise, kontrol digilik yaratan
bilgi ve uyaranlarla bag etmekte

orlaniyor; birbiriyle ¢atisan,

eni uyaranlarla karg kargiya
kaliyor. Ancak geleneksel
psikiyatri klinikleri, ruh saghg:
orunlarina hizmet etmekte artik

yetersiz" dedi.

Beykoz Universitesi
Rektorlik Yerleskesi Konferans
Salonu'nda gergeklestirilen
‘Dinya Ruh Saghigi Paneli'nde
uzmanlar bireysel ve toplumsal
ruh saghgimizi tim dinyadan
istatistiki bilgilerile masaya yatird.
Konuya iliskin ¢éziim 6nerileri
sundu. Moderatorii gind
Ogretlm Uyesi Petek Akman
Ozdemir'in yaptigi panele
Beykoz Universitesi Sosyal
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Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mansur Beyazyrek ile

Psikolog Deniz Ergiil konugmaci
olarak katildi. Beyazyurek,
ruhsal hastaliklarin sanilanin
aksine toplumun batindnd
ilgilendiren bir sorun oldugunu
ve sanilandan daha sik
?oruldugunun altini gizdi.

tatistiki verilerle ruh saghg
hizmetlerinin yetersiz kaldiginin
bilgisini verdi.

300 milyondan fazla kisi
depresif
Beyazyirek, ruhsal
sorunlarin tedavi ediimediginde
hem bireyi hem de toplumu
etkiledigini ve gesitli kayiplara
yol agabildigini sdyledi.
Beyazylrek, sozlerine soyle
devam etti: "75 yasina gelmis
kisiler arasinda herhangi bir ruh
hastaligi ga Bolanl&rm orani
iizde 50 tinya Saglk
rgiti'nin (DSO) verilerine
gore 300 milyondan fazla kiside
depresif bozukluklar var. 250
milyondan fazla kgu kaygi
bozukluklarindan muzdarip. Her
iki hastaligin neden oldugu
Uretkenlik kaybinin dinya
ekonomisine olan maliyeti ise 1
trilyon dolarindan fazla."

Tim diinyada yeni modeller
tartigiimali

Ruh saghgi sorunlarinin
gundelk yagami ciddi boyutiarda
etkiledigini ifade eden
Beyazylrek, "Gunimaz insani
kendisinde kaygl, ¢atigma,

Allllllﬂlll'ﬂsall kullanimi yuzide 27 art

belirsizlik, endige, kontrol disilik
yaratan bilgi ve uyaranlaria bag
etmekte zorlaniyor; birbiriyle
catisan, celigki uyandiran, nasil
bas edecedini bilemedigi,
tanimadig yeni uyaraniara karsi
karsiya kaliyor. Ancak
geleneksel psikiyatri klinikleri,
ruh saghg sorunlarina hizmet
etmekte artik yetersiz. Prof. Dr.
Mazhar Osman Uzman, 'Delilik
bir hastaliktir, zatlrre gibi, sanlk
%b| , apandisit gibi..." der. Mazhar

sman'dan bu yana psikiyatride
tibbilestirme sz konusudur. Bu
durum kokla bir tartigsma ve
elestiriye tutulmad. Bio'ya agirik
verilerek toplumun
gereksinimleri kargisinda bir
psikiyatri gelisti. Halbuki bilgi
iretiminde ve uygulanmasinda
asin tibbilestirici, uzmanlastinic
yakiasim insan dogasinin karsiti
olabilen soruniar doguruyor. Bilgi
ve uygulanmasi asiri
teklilestirliyor. Bu nedenlerden
dolay! Turkiye'de ve diinyada
artik yeni bir psikiyatri modeli
tartigiimali ve bu tartismanin
dinamikleri insanlarin somut
sorunlari olmali” diye konustu.

Tiirkiye mutlu iilkeler arasinda
sondan 4'linci

Saghk Bakanligi'nin
istatistiklerini agiklayan
Beyazyirek, raporda yilda
yaklasik 9 milyon kisinin, ruh ve
sinir hastalikiart nedeniyle
doktora bagvurdugunu kaydetti.
Beyazyirek sunlari anlatti:
"Antidepresan kullanimi son 5
yilda yizde 27 artti. Bu artigin
onemi bir nedeni intemet, sosyal
medya ya da Kulaktan dolma
bilgilerle ilag kullanimi.
Depresyon, kayg bozuklugu
olan hastalann yalnizca 3'te 1'i
psikiyatriste gidiyor. 2016 yilinin
ilk dokuz ayinda 33 milyon 368
bin 916 kutu antidepresan
tiketildi. 145 (ilkede 154 bin kisi
Uzerinde gergeklestirilen 2018
Gallup Kiresel Duygu
Raporu'ndaki en mutiu Glkeler
siralamasina gore Turkiye 53
puania sondan 4'linc sirada.
Turkiye'yi Tunus, Yemen,
Afganistan takip ediyor.”
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ikinci ek yerlestirmeyle iiniversiteli
olma Sansl devam ediyor

Icme, Segcme ve
OYerIestirme Merkezi

(OSYM), yeni baraj
puanlarina gore barajl
gecmis olacak adaylar igin
yerlestirme puanlarini
hesaplayarak yeni puan
kartlari olusturdu ve
adaylarin erigsimine agcti.
ikinci ek yerlestirmelerde
TYT puani 140 ve lzeri
olan adaylar 6nlisans, AYT
puani 170 ve lizeri olan
adaylar ise lisans
programlarinda bos kalan

kontenjanlar icin tercih
yapabilecek. Ikinci ek
yerlestirme streciyle ilgili
bilgi veren Beykoz
Universitesi Genel
Sekreteri M. Murat
Sentirk, ikinci ek
yerlestirmelerde
kullanilmak Gzere
hesaplanan yerlestirme
puanlari igin basari
sirasina yer verilmedigini,
adaylarin tercihlerini
puanlarina bakarak
yapacaklarini belirtti.
Olgme, Secme ve
Yerlestirme Merkezi
(OSYM) sadece ikinci ek
yerlestirmede gegerli
olmak kaydiyla yeni baraj

puanlarina gore baraji
gegmis olacak adaylar igin
yerlestirme puanlarini
hesaplayarak yeni puan
kartlari olusturdu ve
adaylarin erisimine agti.
Bu yila mahsus olmak
Uzere Universite
adaylarina verilen son
sans 'ikinci ek
yerlestirme'de, merkezi
yerlestirme ve ek
yerlestirmede bir
ylksekdgretim programina
yerlesemeyen adaylar ile

TYT puani 140-150
araliginda olan adaylar ve
AYT/YDT puani 170-180
araliginda olan adaylar
tercih yapabilecekler.
'Yiiksekogretim

Kurumlari Sinavi (YKS)
2021 Sayisal Verilerine'
gore, 2021 YKS'ye 2
milyon 416 bin 974 aday
katilmisti. Bu adaylarin
ylzde 32'si tim adaylarin
girdigi Temel Yeterlilik Testi
(TYT) barajini yani 150
barajini gecememis; Alan
Yeterlilik Testi'nde (AYT)
ise adaylarin ylizde
57'sinin sayisal puan
tirinde, yuzde 40'inin
s6zel puan turiinde, ylizde

52'sinin ise esit agirlik
puan turiinde 180 barajini
gecemedigi goérulmastu.
Ikinci ek yerlestirme
islemlerine iligkin tarihler
OSYM'nin internet
adresinden adaylarin ve
kamuoyunun bilgisine
sunulacak. Hangi
programlara ne kadar
ogrenci yerlestirilecegine
dair kilavuzun ise 11 Ekim
haftasinda yayinlanmasi
bekleniyor. Ikinci ek
yerlestirmeyle ilgili bilgi
veren Beykoz Universitesi
Genel Sekreteri M. Murat
Sentirk, ikinci ek
yerlestirmede kullaniimak
tizere hesaplanan
yerlestirme puanlari igin
basari sirasina yer
verilmedigini, adaylarin
tercihlerini puanlarina
bakarak yapacaklarini
belirtti.

DOLAN BOLUMLERDE
TABAN PUAN SARTI
DEVAM EDIYOR
Merkezi yerlestirmede ve
ek yerlestirmede dolan
bélimlerde taban puan
sartinin devam ettigini
belirten Sentlirk, “Onceden
oldugu gibi merkezi
yerlestirmede kontenjani
dolan ve en kiglk puani
olusan ancak yerlestirilen
adaylardan bazilarinin
kayit yaptirmamasi
nedeniyle kontenjan agigi
olusan programlari, ilgili
programin puan tdriinde
programin en kiguk
puanina esit veya daha
buyuk yerlestirme
puanina sahip olmayan
adaylar tercih
edemeyecekler. Merkezi
yerlestirmede kontenjani
dolmayan ve en kiguk

puani olugsmayan
programlari ise ilgili
yerlestirme puani
hesaplanmis tim adaylar
tercih edebilecekler” dedi.
YENI PUAN
KARTLARINDA BASARI
SIRASI OLMAYACAK
Adaylar merkezi
yerlestirme ve ek
yerlestirmede basari
sirasina bakarak tercih
yapiyorlardi. ikinci ek
yerlestirmede ise basari
sirasinin olmayacagini
belirten Sentirk, sunlar
soyledi: “Hem 6nceki
yerlestirmelerde bir yere
yerlesmeyen adaylarin
hem de yerlestirme puani
ilk defa hesaplanacak
adaylarin yerlestirme hakki
olacagi goz 6nline
alindiginda yerlestirme
puani yeni hesaplanan
adaylardan okul basarisi
gorece daha yuksek
olanlarin énceki
yerlestirmede
yerlesemeyen bazi
adaylarin 6nline
gecebilmesi olanakl
olabilecektir. Onceki
yerlestirmelerde
yerlesemeyen adaylarin
puan kartlarinin tekrar
Urretiimemesi ve bu
nedenle ortaya gikabilecek
karigikligi ortadan
kaldirmak igin yerlestirme
puani yeni hesaplanan
adaylarin puan kartlarinda
ikinci ek yerlestirmede
kullaniimak tzere
hesaplanan yerlestirme
puanlari igin basari
sirasina yer verilmedi.
Adaylar tercihlerini
puanlarina bakarak
yapacaklar.”

(Haber Merkezi)
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{ giti (WHO),

Davranigsal ve
diyet riskleri
azaltilarak
kanseri
onleyebilirsiniz

Dinya Saglik Orgitil istatistiklerine gore 201 8 yilinda 9.6
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Medya Tiraj : 1287
StxCm : 66,49

milyon insanin kanser sebebi ile hayatini kaybettigi dngdrliyor.
Ancak alinacak énlemler ile bu kaybin en az 3'te 1'i énlenebilir.

Her yil 4 Subat tarihi Diinya Kanser
Giint olarak kabul ediliyor ve kanserle
savas konusunda farkindalik yarata-
cak etkinlikler diizenleniyor. Bu
onemli giin dncesi yaptigr aciklamada
kanser sebebi ile hayatini kaybeden
yillik 9.6 milyon insan sayisini 3'te |
oraninda azaltmanin miimkiin oldu-
gunu soyleyen Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Midiri Prof.
Dr. Giilten Kaptan Atesoglu, "Davra-
nigsal ve diyet riskleri azaltilarak bu
olumler azalulabilir® dedi. Kanserle
savasmak icin koruyucu onlemleri
saglamak amaciyla her yil cesitli etkin-
likler diizenleniyor. Diinya Saglik Or-
Hikametler ve Sivil
Toplum Saghg Orgiitlerinin de katili-
miyla kanser hastaligina karsi bir¢ok
strateji gelistiriliyor. Diinya Saglik Or-
giiti'ntin bu yil icin mesaji oldukca
gticlii ve hastalar motive edici. Gele-
cegi etkilemek icin simdiden alinan bi-
reysel eylemlerin giiciine isaret eden
Orgit, "Kim olursan ol, kanserin, ken-
diniz, sevdiginiz insanlar ve diinya icin
etkisini azaltma giictiniiz var” diyor.

3'te 1'i Onlenebilir

Kanserden dolay1 gerceklesen 6liim
vakalarmin ytizde 70'inin dustk ile
orta gelirli iilkelerde gortldiigiini be-
lirten Prof. Dr. Giilten Kaptan Ate-

soglu, bu 6liimlerin yaklagik 3'te 1'inin
davranmgsal ve diyet risklerinin azalti-
larak onlenebilecegini belirtti.

Vazge¢cmemeliyiz

Alkol, asin kilolu veya obez olmak,
diyet ve beslenme, fiziksel aktivite,
titiin kullanimi, iyonlastirici radyas-
yon, ig yeri tehlikeleri, enfeksiyon gibi
faktorlerin degistirilebilir risk faktor-
leri oldugunu soyleyen Atesoglu, "Oy-
leyse, alkolden ve sigaradan uzak
durmak, asir1 kilo alimini engellemek,
bunun i¢in duragan hayattan vazgecip
fiziksel aktiviteye yer vermek dnemli.
Madem degistirebiliyoruz vazge¢me-
meliyiz” diye konustu.

- Erken teshisin 6neminin de altini
cizen Atesoglu, sozlerini soyle siir-
durdi: "Hasta acisindan gerek fiziksel,
gerek ruhsal ve ekonomik yoniiyle
daha az zarar ile yasama devamin
onemi erken tamida yatiyor. Herhangi
bir bulguda doktora gitmekten ¢ekin-
memeli ve geciktirilmemeli. Kanser di-
siplinler arasi bir ekip anlayisi ile ele
alinmasi gereken bir hastahik. Hasta-
nin merkezde olmasi geregi unutulma-
mali. Ekip icerisinde vazgecilmez olan
hekim, beraberinde tedavi ve bakimin
yani sira egitim ve danigmanhik rolii de
olan ozellikle onkoloji hemsirelerinin
varhigi onemli.”

13.10.2021



KUZEY EKSPRES
GUNLUK YEREL GAZETE
TRABZON

SiYASI

Diyabeti onlemek-
‘oelktlrmok icin 5 oneri

alarak diy in yol

21 Ay

2ini TEncia aettmn Beykoz Univers

Meslek Yuksckokulu Mudara I"lol' D

Gulten Kaptan, saghikls bir t. duzenli

fiziksel aktivite. normal vicut ug.rl.g.m Ko-

rlu:n.-k ve lnlnn k1
ip

cobini voya ge drllcbﬂcceﬂini bcli.rliyur.
Vicudun kan sekerini yani glikozu nasil
kullandigin ctiileyen bir grup hastali
ifade eden divabete dikkat cekmek icin
dunyada her yil 14 Kasim Danya Diyabet
FOnG olara i

n de Gnen
c insan ha-

i

scker has fn ni
kulhe. Kan damarlar .
lmh".kl;, re ve sinirlere ciddi hasar
veren yuksck kan sckeri seviyeleri ile ka-
ruklerlte kronik ve metabolik bir hastahk.

bir diyet,
normal vm;n nenrhguu kum uk ve tatan

Sini vcyn gecikti-
o2 2

Mcqlgk Yuksckokulu Mu(lur(l Pn‘rf l)r.
Galten Kaptan, bu yolla
mml-ynr. Bu yilin temas: Siya

m olan 14 Kasim Dunya Diy.
Clill)ﬂ nde diyabete kars: furknldullgl
artunilmas: icin farkh aktivitelerin yapildi-
gins belirten Kaptan, bu yil kadinlarm ma
oje sturerek. erkeklerin ise mavi gOmilek
giverck cagniva katlabilccckle

" b h
htagi ile farkindalia deatok Slunabilocok.
Diyubetin korlik, bobrek yetmezligi, fele
n Gnemli bir nedeni oldu-
cden Kaptan, danyada diyabet
olan kisi say giderck arttigam

belireti.
DIYABETI ONLEMENIN
. YOI.I.ARI

i azla
Kitota kn,llurdc. stros altancia yuu.yunmran
fazla belir

I)r. Kuplun. “Diyet, normal ncul
asgarhgin korum liziksel aktivite, titan
ilac 1avisi ve

K
duzenli tarama,
il

ile
milabilir veva
Kaptan bu yollar

1. Saghkh

de tetikliyor. Easia i
hem diyabet h-. m de diger hasta
Ancak hizl
Kilo vermeye hismayin i da sosyal med-
yada g6 dOgnGE her diveti uyxulumuym.
icin bir almakta
yarar var
2. Normal kilonuzu koruyun: ¥
rindan annan ya da fazla it
normal
kor 1 Ozcllikle yas
flariedikos kilo vermok zor slabilirken.
kilo almak da
saghikl diyet, dzentd e AT e
normal kilonun korunmass ile sinsrlandir-
labilir,

ociktirilebilir” diy
se soyle siraliyor
yet yapin: Asic

“iziksel aktiviteyi ihmal etmeyin: Fi-

ziksel aktivite saghk icin gerekli uygulam.

relan. Ilcr yasta ve her kesimden
1O harcket fiziksel aktivitel

sa
2 diyabeti olan aricin cok daha “.mri’
Oldugu Diy inen kot
etkisi damar «s-.rll-nuu yol acmass. Nitekim
Py ranin

rme
m-klngu aynk tlscrieri gibi J'- rumilann
olusmasina yol actgs ve am uu“ynnu o
dar g risk -
Knlps krizi riskini arordigs da yinc bu c-ﬂ'.s-
malarda lu_lirlillynr. Bu nedenle sigaradan
uzak dury

rclendinm S-l-s.mm.mm Katilin:
Gerexl Donya Saphik Orgoti
Uluslararass H ireler Birl b

5 ey

te

vurguluyor.
u ac gin r{ tli bireylérin
cgitimi »uycxindc Ireyle n tedavi giderleri
ile tedavi ]

erdir. Di 1i bireyl
egitim strecine ailelerin de katilimi esastir.

Yayin Tarihi : 25.10.2021
Sayfa:9

Medya Tiraj : 1400
StxCm : 86.73



HABER KARADENIZ
GUNLUK YEREL GAZETE
RiZE

SIYASI

Yayin Tarihi : 25.10.2021
Sayfa:4

Medya Tiraj : 300

StxCm : 44.19

Biligsel yetenekleri bozan ve giinliik
yasamu altiist eden Alzheimer'in, tedavisi
kesin olarak bilinmiyor ancak bu
rahatsizhigin seyrini yavaslatmak veya
hastalik siirecinin daha rahat gegirilmesini
saglamak mimkiin

Biligsel yetenekleri
bozan ve ginlik yasami
altist eden Alzheimer'in,
tedavisi kesin olarak bilin
miyor ancak bu rahatsizligin
seyrini yavaslatmak veya
hastalik siirecinin daha rahat
gegirilmesini saglamak
mimkain

Beykoz Universitesi
Meslek Yiiksekokulu Madira
Prof. Dr. Gilten Kaptan
Atesoglu, 21 Eylil Dinya
Alzheimer Gini dolayisiyla
yaptig agiklamada "Hastalan
'Alzheimer'li diyerek izole
etmek gok yanhs. Bir bireyi,
bagimsizigini koruyarak aktif
tutmak ve yasanan en blyik
sikinti olan disari gikamama
sorununu olabildigince
ortadan kaldirmak c¢ok
6nemlidir" diye konustu.

Diyabeti dnlemek ya

\ W ]

da diyabet varsa bu dogrul
tuda tedavilere ydnelmek ve
sigara kullanmamak Alzhe
imer'in gelisim hizini minimal
seviyeye disUrmek igin
alinmasi gereken tedbirler
den yalnizca birkagi. Fakat
her seyden dnemlisi, diizenli
olarak egzersiz yapmak
gerekiyor. 21 Eylil Dinya
Alzheimer Gin dolayisiyla
énemli agiklamalarda
bulunan Beykoz Universitesi
Meslek Y ik slu MadarG

detaya dikkat edilmeli.
Hastalan 'Alzheimer’li diyerek
izole etmek ¢ok yanls. Bir
bireyi, bagimsizligini koruya
rak aktif tutmak ve yaganan
en biylk sikinti olan disar
¢ikamama sorununu olabil
digince ortadan kaldirmak
cok onemlidir.”

Kaslari ve kalbi korur

Peki, neler yapmali?
Beden ve ruh saghgmnin Ust
dizeyde tutulmasinin
dnemine isaret eden Ates
oglu, Alzheimer hastalig olan
biri i¢in evde basit ve glvenli
bir egzersiz programinin
baglatiimasi gerektigini ifade
etti. Atesoglu, sdyle devam
etti: "Aktif olmak ve egzersiz
yapmak Alzheimer hastalig:
olan kigilerin daha iyi
hissetmelerine yardimci olur.
Egzersiz kaslan, eklemleri
ve kalbi iyi durumda tutmaya

r

yardim eder. Ayni zamanda
insanlarin saghkl bir kiloda
kalmasini, diizenli tuvalet ve
uyku aligkanliklarina sahip
olmalarini saglar” diye
konustu. Atesoglu, egzersizi
daha eglenceli hale getirmek
icin de hastalarla birlikte
egzersiz yapilabilecegini
soyledi.

10 dakika ideal
Atesoglu, Alzheimer
f larinin bir defada ne

Prof. Dr. Gilten Kaptan
Atesodlu, "Her 68 saniyede
bir kiside Alzheimer
saptaniyor. Tiirkiye'de 600
bin kiginin Alzheimer hastasi
oldugu biliniyor. Demansli
orani ise bu rakamin oldukga
Gzerinde" dedi.

izole etmek gok yanhs

Alzheimer agamalari
ilerlerken hastanin daha fazla
bakima ihtiyaci olacagini
belirten Atesoglu, sunlar
anlatti: "Birinci derecede
hekimlerden alinan destek
ve tedavi yadsinamaz. Bakim
konusu ise hasta ve aile
agisindan son derece 6nemli.
Vurgulanmasi gereken birgok
nokta bulunuyor. Alzheimer
bakiminda bireysel hiyenden
yemek yemeye, ilag kullanim
detaylarindan bakim
sartlarina kadar her bir

kadar sire egzersiz
yapabilecekleri konusuna da
aciklik getirdi. 10 dakikalik
mini egzersizlerin yararl
olabilecegini belirten
Atesoglu, bakicilara ve hasta
yakinlarina onlarla her gin
birlikte ylruytse ¢ikmalarini
tavsiye etti. Atesoglu, "Bir
Alzheimer hastasi yalniz
basina yuriylse gikarsa
kolunda mutlak kimlik bilezigi
olmali. Bakim veren, bu
bilezigin hastanin kolunda
olduguna dikkat etmeli.
Ayrica egzersizlere mizik
eklenmesi, Alzheimer
hastaligi olan kisiye destek
olur. Egzersiz yaparken rahat
kiyafetler ile ayakkabilar
giyilmeli. Egzersiz
tamamlandiktan sonra da
hastalarin su veya meyve
suyu i¢tiginden emin olmak
gerekiyor” sézlerini kaydetti.






