Tarih

02.12.2021

07.12.2021

25.12.2021

BASIN YANSIMALARI (YEREL — BOLGESEL)

Tarih

08.12.2021

11.12.2021

14.12.2021

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

Yayin Adi

FORMSANTE

MARATONTURK

CUMHURIYET

Yayin Adi

EGE FETHIYE

YENi GUNDOGDU

KAPAKLI BAKIS

Haber Basligi

SAGLIK RAPORU

BEYKOZ UNIVERSITESI YELKEN TAKIMI
RUZGARI ARKASINA ALDI

'HAYAT ODUL VERMELI'

Haber Bashigi

GENCLERE GORE OBEZITE BASARI
HISSINI AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

ANTIDEPRESAN KULLANIMI YUZDE 27

ARTTI

DAVRANISSAL VE DIYET RiSKLERI
AZALTILARAK KANSERI
ONLEYEBILIRSINizZ

Sayfa
No

16

120

16

Sayfa
No

10

StxCm

148

319

70

StxCm

62

44

217

Tiraj

14000

5000

22799

Tiraj

250

300

650



22.12.2021

25.12.2021

25.12.2021

25.12.2021

26.12.2021

27.12.2021

29.12.2021

30.12.2021

30.12.2021

03.01.2022

04.01.2022

YENi GUNDOGDU

AYSHA EK

AYSHA EK

ADIYAMAN GUNE
BAKIS

KOCAELI

GAZETE DAMGA

GAZETTE

KOCAELI

HATAY SOz

SONSOz

BiziM ANADOLU

EVE HAPSOLMAMAS| GEREKEN

HASTALIK ALZHEIMER 4
'EVLILIK EHLIYETI' KADINA KARSI ”
SIDDETi ONLER Mi?

'EVLILIK EHLIYETI' KADINA KARSI 5
SIDDETi ONLER Mi?

ZiHIN SAGLIGINIZI KORUMAK iCIN 7

ONERI

SIDDET OLAYLARINA KARSI ZiHiN 1
SAGLIGINIZI KORUMAK iCIN 7 ONERI
SIDDETE KARSI SANAT! 2
SIDDET OLAYLARINA KARSI ZiHiN
SAGLIGINIZI KORUYUN

SIDDET OLAYLARINA KARSI ZiHiN -
SAGLIGINIZI KORUYUN

SIDDET OLAYLARINA KARSI ZIHIN »

SAGLIGINIZI KORUMAK iCIN 7 ONERI

SIDDET OLAYLARINA KARSI ZiHiN
SAGLIGINIZI KORUMAK iCIN 7 ONERI

SIDDET OLAYLARINA KARSI ZIHIN
SAGLIGINIZI KORUYUN

33

1091

1091

36

241

130

168

126

124

107

137

300

7500

7500

1500

1400

6474

700

1400

800

3175

5412



Tarih

01.12.2021

01.12.2021

01.12.2021

21.12.2021

22.12.2021

22.12.2021

22.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

PORTAL YANSIMALARI

Portal Adi

NETMEDYA.CO
M

HABERLER.CO
M

TELEHABER.C
OoM

BEYKOZSES.CO
M

HABEREGUVEN.
COM

YELPAZEM.COM

AJANSTURKHAB
ER.COM

WINALLY.COM

UHAHABERAJAN
SI.COM

TURKUAZHABER
AJANSI|.COM

SARIYERTIMES.C
oM

Haber Basligi

Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Ogrencimiz
H. Atakan Yildirim

Sanat ve Tasarim
Fakiltesi Ogrencimiz
H. Atakan Yildirim

Sanat ve Tasarim
Fakiiltesi Ogrencimiz
H. Atakan Yildirim

“Zinde gengler mutlu
hissediyor” !...

Beykoz Universitesi
“Genglerin Mutlu
Olma Durumlarini”
arastird

Beykoz Universitesi
“Genglerin Mutlu
Olma Durumlarini”
arastirdi

Zinde gengler mutlu
hissediyor

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak icin 7 6neri
Beykoz Universitesi
“Genglerin Mutlu
Olma Durumlarini”
arastirdi: Zinde gencler
mutlu hissediyor
Beykoz Universitesi
“Genclerin Mutlu
Olma Durumlarini”
arastirdi: Zinde gencler
mutlu hissediyor
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak icin 7 6neri

Haber Linki

http://www.netmedya.com/?sayfa=
haber&id=14569355

https://www.haberler.com/sanat-
ve-tasarim-fakultesi-ogrencimiz-h-
atakan-14569355-haberi/

http://www.telehaber.com/haberler
/haber-14569355/

http://www.beykozses.com/zinde-
gencler-mutlu-hissediyor.html

https://www.habereguven.com/bey
koz-universitesi-genclerin-mutlu-
olma-durumlarini-arastirdi/

https://www.yelpazem.com/2021/1
2/22/beykoz-universitesi-genclerin-
mutlu-olma-durumlarini-
arastirdi/36079/.html

https://www.ajansturkhaber.com/ha
ber/oku-116216.html

https://www.winally.com/2021/12/s
iddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-oneri/

https://www.uhahaberajansi.com/b
eykoz-universitesi-genclerin-mutlu-
olma-durumlarini-arastirdi-zinde-
gencler-mutlu-hissediyor/

https://www.turkuazhaberajansi.co
m/beykoz-universitesi-genclerin-
mutlu-olma-durumlarini-arastirdi-
zinde-gencler-mutlu-hissediyor/

https://www.sariyertimes.com/egiti
m/siddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-oneri/



24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

24.12.2021

25.12.2021

26.12.2021

27.12.2021

27.12.2021

27.12.2021

27.12.2021

27.12.2021

27.12.2021

TURKIYEHABERC

[.COM

GOKYUZUHABE

RCl.COM

HABEREGUVEN.

COM

MAHALLIGUNDE

M.COM

URFAFLASH.CO

M

AKDENIZBULTE

N.COM

KORFEZDEHABE

R.COM

KOCAELIGAZETE

SI.COM.TR

PERVINKAPLAN.

COM

YELPAZEM.COM

ESKISEHIRINSAA
TTEMIZLIGI.CO

M

ESKISEHIRGU

NDEM.COM

HABERALP.CO

M

BURSAARENA.

COM.TR

AJANSTURKHA

BER.COM

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 dneri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 dneri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 dneri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 oneri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 6neri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 6neri

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 dneri

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 6neri

Siddete karsi nasil
korunacagiz?

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 6neri

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak icin 7 6neri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 6neri
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak icin 7 6neri

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak icin 7 6neri

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak icin 7 6neri

http://www.turkiyehaberci.com/hab
er.php?id=87031

https://www.gokyuzuhaberci.com/h
aber.php?id=70902

https://www.habereguven.com/sidd
et-olaylarina-karsi-zihin-sagliginizi-
korumak-icin-7-oneri/
https://www.mahalligundem.com/si
ddet-olaylarina-karsi-zihin-sagliginizi-
korumak-icin-7-oneri/53873/
https://www.urfaflash.com/haber/2
7522/siddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-oneri.html

http://www.akdenizbulten.com/oku
/29042/

https://www.korfezdehaber.com/sa
glik/siddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-oneri-
h109913.html
https://www.kocaeligazetesi.com.tr/
haber/8955418/siddet-olaylarina-
karsi-zihin-sagliginizi-korumak-icin-7-
oneri

http://www.pervinkaplan.com/deta
y/oku/20511

https://www.yelpazem.com/2021/1
2/27/siddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-
oneri/36288/.html
http://www.eskisehirinsaattemizligi.
com/index.asp?sec=3&newsid=1803
80

http://www.eskisehirgundem.com/?
sec=1&newscatid=5&newsid=18038
0

http://www.haberalp.com/saglik/sid
det-olaylarina-karsi-zihin-sagliginizi-
korumak-icin-7-oneri-h91164.html
https://www.bursaarena.com.tr/sagl
ik/siddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-oneri-
h42471.html

https://www.ajansturkhaber.com/ha
ber/oku-117075.html



29.12.2021

30.12.2021

31.12.2021

01.01.2022

02.01.2022

02.01.2022

02.01.2022

EGITIMAJANSI.

COM

EGITIMAJANSI.

COM

YENISOLUK.C
OoM

SARIYERTIME
S.COM

RUSYAGAZET
ESI.COM

GAZETEBERLI
N.COM

BURSAGUNES
GAZETESI.CO
M

Beykoz Universitesi
bahar donemi ylksek
lisans programlarina
basvurular basladi

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 dneri

Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin éneriler
Siddet olaylarina karsi
zihin sagliginizi
korumak igin 7 oneri

Sanat, mizah ve oyunla
ilgilenin

Sanat, mizah ve oyunla
ilgilenin

Sanat, mizah ve oyunla
ilgilenin

https://egitimajansi.com/haber/bey
koz-universitesi-bahar-donemi-
yuksek-lisans-programlarina-
basvurular-basladi-haberi-
82425h.html
https://egitimajansi.com/haber/sidd
et-olaylarina-karsi-zihin-sagliginizi-
korumak-icin-7-oneri-haberi-
82432h.html
https://yenisoluk.com/siddet-
olaylarina-karsi-zihin-sagliginizi-
korumak-icin-oneriler
https://www.sariyertimes.com/sagli
k/siddet-olaylarina-karsi-zihin-
sagliginizi-korumak-icin-7-oneri-2/
https://rusyagazetesi.com/sanat-
mizah-ve-oyunla-ilgilenin-
h9817.html
https://gazeteberlin.com/sanat-
mizah-ve-oyunla-ilgilenin-
h9924.html
https://bursagunesgazetesi.com/san
at-mizah-ve-oyunla-ilgilenin-
h8908.html



BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)

FORMSANTE
AYLIK ULUSAL DERGI
ISTANBUL

KADIN

Goz kapaklarina

nestersiz tedavi

Goz kapag diistkligi, kisilerin yasini
daha biiyiik géstermesinin yani sira
gorme alaninin daralmasina da yol
acabiliyor. Bu tir belirtiler gosteren
hastalarin tedavisinde 6ne ¢ikan
ameliyatsiz goz kapag) estetigi ise bu
soruna cerrahisiz ¢6ziim arayanlar icin
ideal. islemin, giinesin kendini daha az
gosterdigi kis aylarinda yapilmasinin
onerildigini belirten Uzm. Dr. Safak
Goktas, plazma BT adi verilen yontemin
ozellikle iist goz kapag: dusikligiinde
etkin sonug verdigini soyliyor: “Plazma
BT sirasinda cihaza 6zel bir baslikla

cilt bolgesinin sadece st katmanina
odaklanilarak, kontrollii ve minimum
hasar veriliyor. Béylece bélgedeki
fibroblast tretimi tetikleniyor; cildin

tist katmaninda toparlanma ve gerilme
hedefleniyor. Yaklasik 30 dakika siiren,
tek seferlik uygulama sonrasi 15-20 giin
giines koruyucu kullaniimast 6neriliyor.
Bir ay sonra kontrol edilen hastalara
gerekirse rotus yapilabiliyor. ik sonuglar
uygulamay takip eden I5 giinde
gorilmeye bashyor.”

16

Yayin Tarihi : 2.12.2021
Sayfa: 16

Medya Tiraj : 14000
StxCm : 148

Pandeminin yildizi
dijital saghk teknolojileri oldu

Yasamimizin merkezinde yer alan koronavirlis pandemisi, tim diinyada oldugu gibi ilkemizde
de saglik trendlerinde degisiklige yol acti. Philips Turkiye'nin IPSOS is birligi ile bu yil t¢lncisini
gerceklestirdigi “Turkiye Saglik Trendleri Arastirmasi’nin sonuglari da bunu gésteriyor. 12 ilde,
15-64 yas grubu, toplam 1278 kadin ve erkekle gerceklestirilen arastirmadan elde edilen bilgilere
gore; ulkemizdeki her |0 kisiden sekizi saghgindan endiseli. Katiimcilarin yiizde 89'u ise pandemi
déneminde kendisinin ve ailesinin sagligina daha fazla dikkat ettigini belirtiyor. Yiizde 72'lik kisim
bu stirecte daha fazla saglikh yasam aliskanliklari edindigini séylerken, katiimcilarin yiizde 60" da
salgin doneminde kilo aldigini dile getiriyor. Her tic kisiden biri pandemi déneminde evde kisisel
bakim aliskanliklarinin arttigini, bu kisilerin yarisindan fazlasi ise pandemi sonrasi evde kisisel
bakim rutinlerine devam edecegini belirtiyor.

e

Kalpten damarlara, gézlerden bobreklere dek bircok sistem ile organa ciddi
hasar verebilen diyabet, glinimiizde adeta salgin gibi yayiliyor. Tip | diyabet
dogustan gelen bir rahatsizlik olsa da Tip 2 diyabet, saglksiz yasam tarzi,
cevresel faktorler gibi nedenlerle ortaya ¢ikabiliyor. Hal boyle olunca, gerekli
onlemleri alarak Tip 2 diyabetten korunmada ciddi adimlar atilabilecegine
dikkat ceken Prof. Dr. Gilten Kaptan; ailesinde diyabet 6ykisii olanlarda,
fazla kilolu kisilerde, stres altinda yasayanlarda diyabet riskinin fazla oldugunu
belirtiyor. Prof. Dr. Kaptan, su 6nerilerde bulunuyor:

+ Sigara kullanmayin.
+ Diyabet egitimi alin.

+ Saglikh beslenin.
+ Ideal kilonuzu koruyun.
+ Fiziksel aktiviteyi ihmal etmeyin.



MARATONTURK
2 AYLIK ULUSAL DERGI

ISTANBUL
SPOR

Beykoz Universitesi

Yelken Takimi
riuzgari arkasina alda

WINGs OF Is]

€ GOCEK

J.I | {‘r-—-

Beykoz Universitesi Yelken Takimi, Marmaris
Korfezi'nde diizenlenen 13. Nurolbank Campus
Cup Yelkenli Yarislar’'nda IRC Best Corrected Time
Prize'da (Overall) Tirkiye Sampiyonu ve IRC I
kategorisinde 1'inci oldu. Kurulal hentiz iki yil ol-
masina ragmen zorlu rakiplerini geride birakarak
sampiyonlugu yakalayan takimin siradaki hedefi
ise Ulkemizi uluslararasi arenada temsil etmek ve
yarismalardan dereceyle donmek.

3

Marmaris Uluslararasi Yat Kultibia (MIYC) tarafin-

Yayin Tarihi: 1.12.2021
Sayfa:120

Medya Tiraj : 5000
StxCm : 319,82

dan bu yil 13'tincist diizenlenen Nurolbank Cam-
pus Cup Yelkenli Yarislari’'ndan Beykoz Universitesi
Yelken Takimi sampiyonlukla dondd. 19-21 Kasim
tarihleri arasinda Mugla Marmaris Korfezi'nde
diizenlenen yarismaya, toplam 11 tiniversiteden
15 takimda 250 yelkenci katildi. Yarismacilar hem
birbirleriyle hem de riizgarla miicade-

le ederken Beykoz Universitesi Yelken
Takimi, kurulali hentiz iki yil olmasina
ragmen zorlu rakiplerini geride biraka-
rak sampiyonlugu yakaladi ve IRC Best
Corrected Time Prize'da (Overall) Tiirkiye
Sampiyonu, IRC Il kategorisinde ise 1'inci
oldu.

Takim iki yil icinde bes derece aldi

Takimin hikayesi Beykoz Universitesi'nin
yelken takimi kurmak istemesi ve bunun
duyurusunu yapmasiyla basladi. Duyuru-
nun ardindan Universite 12 dgrencisine
temel yelken egitimi ve yariscilik egitim-
leri verdi. Ardindan Beykoz Universitesi
Yelken Takimi 15 Kasim 2019'da Saglk,
Kultiir ve Spor Mudiirligi énderliginde
ve su anki baskani Yahya Kemal Ata ile
Ogrenci Kuliipler Birligi Baskani Elif Selvi
Cifci'nin 6zverili calismalari sonucunda
kurularak calismalarina basladi. Hentiz iki
{ yillik bir takim olmasina karsin, sporcular
iki yil icinde bes derece aldi ve katildig
yarislardan kupayla dondu.

“Siradaki hedefimiz uluslararasi
yarismalardan dereceyle donmek”

Bundan sonraki hedeflerinin uluslararasi

yarismalarda derece almak oldugunu be-
lirten Yelken Takimi Bagkani Yahya Kemal

Ata, sunlar soyledi:

“2019 yilinda bu takimi kurdugumuz zaman he-
defimiz kazanan bir takim olmakti. Bugtin geldi-
gimiz noktada ise bunu basardigimizi rahatlikla
soyleyebilirim. Okulumuzun destegi ve imkanlari
sayesinde hedeflerimize adim adim ulasiyoruz.
Onceligimiz Istanbul'daki yarismalarda kendimizi
gosterip kupalar kazanmakti. Bunu basardik. Or-
negin, yelken takimimiz Cumhurbaskanhgi lkinci
Uluslararasi Yat Yarisi Cumhuriyet Kupasi'nda SB
Grup uclncisi oldu. Bundan sonraki hedefimiz



MARATONTURK
2 AYLIK ULUSAL DERGI
ISTANBUL

SPOR

ise Turkiye genelindeki yarislara katilmak ve bu
yarislardan kupa ile donmekti. Bunu da Turkiye
genelinde ilk katildigimiz yaris olan ve Marmaris
Uluslararasi Yat Kulibi (MIYC) tarafindan diizen-
lenen 13. Nurolbank Campus Cup Yelkenli Yaris-
lar’'nda IRC Best Corrected Time Prize'da (Overall)
Tiirkiye Sampiyonlugu ve IRC Il kategorisinde ise
birinci olarak kanitladigimizi dustintiyorum. Sira-
daki hedeflerimiz; Beykoz Universitesi ve Beykoz
Universitesi Yelken Takimimizi uluslararasi yaris-
larda temsil etmek ve bu yarislardan derece ile
donmek!

Beykoz Universitesi Yelken Takimi (Sailing
Team) Hakkinda:

Beykoz Universitesi Yelken Takimi, 15 Kasim

Yayin Tarihi : 1.12.2021
Sayfa:121

Medya Tiraj : 5000
StxCm : 319,82

2019 tarihinde Saglk, Kiiltir ve Spor Mudrligu
onderliginde ve su an ki baskani Yahya Kemal

Ata ile Ogrenci Kuliipler Birligi Baskani Elif Selvi
Cifci'nin ozverili calismalari sonucunda kuruldu.
Universite, 6grencilerine yelken takimi hakkinda
duyurusunu yaparak 12 6grencisine temel yel-
ken egitimi ve yariscilik egitimleri verdi. Her hafta
antrenmanlarini yaparak calismalarini stirdtren
takimin bugtine kadar elde ettigi pek ¢ok basarisi
bulunuyor. Takim su ana kadar; 2021 Sportsboat
Trofesi Kalamis Yelken Kuliibii Kupasi Universiteler
Kategorisi Birincisi; 2021 Sportsboat Trofesi Moda
Deniz Kuliibii Kupasi Universiteler Kategorisi Birin-
cisi; 2021 Cumhurbaskanligi Ikinci Uluslararasi Yat

Yarist Cumhuriyet Kupasi SB Grup Uciinciisii; 2021
NurolBank Campus Cup IRC Il - Birincisi ve IRC
Best Corrected Time Prize (Overall) Turkiye Sampi-
yonu oldu.



CUMHURIYET
GUNLUK ULUSAL GAZETE

ISTANBUL
SIYASI
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eykoz Universitesi Mes-

lek Yiiksekokulu’nun yapti-
& “Genglerin Mutlu Olma Durum-
larinin Incelenmesi” konulu aras-
tirmaya gore, genclerin yiizde
48.87’sinin bulundugu durumdan
mutlu oldugu, yiizde 51.13’linlin
ise mutsuzluk egiliminde oldukla-
ri belirlendi.

Arastirmada “Genelde neseli,
sevingliyim ve kendimi zinde his-
sediyorum” diyenlerin orani yiiz-
de 15.27 oldu. Genglerin yiizde
14.13’U “Cevremdeki gizellikleri

‘ ay od

fark ederim”, yiizde 9'u “Neredey-
se herkese karsi sicak duygular
beslerim” dedi. “Diger insanlara
karsi oldukgca ilgili olduklarini” be-
lirtenlerin orani yiizde 7.49, “Ha-
yatin oldukca ddiillendirici oldugu-
nu diistinliyorum” diyenlerin orani
da yiizde 2.98 oldu.

Mutluluk kavraminin kisiden ki-
siye farklilik gésterdigini belir-
ten Meslek Yiiksekokulu Miidi-
rii Prof. Dr. Giilten Kaptan, bulgu-
larin hayata olumlu bakabilenle-
rin mutlu olma yetenegini daha ra-

Yayin Tarihi : 25.12.2021
Sayfa: 16
Medya Tiraj : 22799
StxCm : 70,04

Ul vermeli’

hat yakalayabildigi ve yasama ge-
cirdigini gosterdigine dikkat cekti.
Prof. Kaptan, “Mutlu olma neden-
leri arasinda en ¢ok kendini zinde
hissedenlerin yer almasi mutlulu-
gun kaynaginin kendi iginde oldu-
gunu kanitlar nitelikte. Ikinci yiik-
sek oran ise ‘Gevredeki giizellikleri
fark ederim’ diyenlerden olusuyor.
Bu bakis agisi gormek ve bakmak
arasindaki farki ortaya koyarken
gorebilmenin énemini vurguluyor
ve yine bireyin kendisinden kay-
naklandigini da destekliyor” dedi.



Cumhuriyet

KATLEDILEN KADINLARA AGIT izmir Amerikan Koleji (ACI) 6grencileri kadin-
lara ynelik siddete dikkat ekmek amaciyla dzel bir beste yapip seslendirdi.
Ogrenciler 2021 yilinda katledilen kadnlar iin zeytin agacina kurdeleler asti.

Okulun 10, sinif dgrencilerinden olugan orkestra, kadin cinayetlerine ve kadina
siddete karst bir sarks besteledi. “He for she” Kuliibi tarafindan organize edi-
len etkinlikte, orkestra dgrenciler yazdikian besteyi kampusta galdi.

25 ARALIK 2021 CUMARTESI

Yidyecek bulamayan
ren geyikleri kacti

I skandinavya'nin kuzeyinde
yer alan Laponya bblgesinde-
ki gobanlar, sicak havalann ar-
dindan otladiklan arazinin buz
tutmasiyla kagan binlerce ren
geyiginin yerini tespit etmeye
caligiyor. Pek cok ren geyigi,
buzla kapli olmayan liken bul-
ma umuduyla 100 kilometre
kadar giineye kagti.

Finlandiya ve isveg'in kuze-
yindeki ormanhik bdlgelerinde
ren geyiklerini takip etmek zo-
runda kalan gobanlar, baz yer-
lerde helikopterle dahi arama
galigmalann) strdirayor.

Bilim insanlan, iklim degisik-
liginin bir sonucu olarak Kuzey

Kutbu'nun diinyanin geri kala-
nindan iki kat daha hizli 1sindi-
gimi sdyliiyor.

BIgede, erken yagan karlanin
erimesi ya da karin ardindan ge-
len yagmur nedeniyle islak kar-
lar olusuyor. Daha sonra da st
cakiiklarn diisOsilyle de zeminde
buz tabakalan meydana geliyor.

Fil

lim insani olan Jouko Kumpula,
“Ren geyigi buzu kazamaz. Bu
nedenle de likenleri kolayca g

kanp yiyebilecekleri, yizeyin-
de yalnizea Kar olan yerleri
aramak igin uzaklagirlar” diyor.
© BBC Tiirkce

YENi SUCLAMA: KARIYERINi MAHVEDERIM

| Sex and the City'nin. % «
yildizlarindan Chris

| hakianda tehdit |
asi da

Lisa Gentile

bulunuyor.

Mr. Big'den biiyiik tehditler

ex and the City yildiz Gentile, Noth'un ertesi giin
his Noth, bir kadin ta-  kendisini tehdit ederek ya-
saldi-

rm suclnndt Sarkici ve s6z gelledighl sdyledi. Genti-
yazan Lisa Gentile, 2002 yi- e iinld aktorn, olanlan biri-
iinda Noth'un, bulundukla-  ne anlatirsa miizik karfyerini
n evde kendisini zorla éptii-  mahvetmekle tehdit ettigi-
giini ve viicuduna dokun-  ni sSyledi "Korktum, ciinkii
dugunu sdyledi. Kendisi-  Noth'un giicii ve tehditleri
ni sikistiran Noth'u ittirdigi- kaiyeﬂml mahvederdi” diye
ni anlatan Gentile "O an cok ustu. Noth, son haftada
&fkelendi ve bana kifret- (oplam dért kadin tarafin-
meye basladi. Evdencikip  dan cinsel saldinyla suclan-
gitti” dedi. di. @ Dis Haberler

SOYUNMA
KABININDEYDI

Duvari delen kursun
cocugu oldirdi

BD'nin Kaliforniya kentinde

bir giyim magazasinda bu-
Junan Kadinin saldinya ugradr-
g ihbannin ardindan olay
rine gelen polis, saldirgani ya-
kalamaya calistig sirada yan-
islikla 14 yasinda bir kiz gocu-
una ates ederek limiine ne-
den oldu.

Saldinya ugrayan kadin yara-

I olarak kurtanlirken polis sal-
dirgana ateg etmek istedigi s~
rada soyunma odasinda olan 14
yagindaki kizi vurdu. Soyunma

odasinin duvari delinerek kiza
isabet eden kursun sonucu ki-
¢k kiz hayatini kaybetti.

Los Angeles Polisi Yiizbas:
Stacy Spell saldirganin da po-
lis memurlar tarafindan vurul
dugunu ve hayatini kaybettigini
agikladi. Los Angeles Polis Yar-
dimeisi Dominic Choi ise 14 ya-
gindaki kizin soyunma kabinin
iginde oldugunu ve polisin ates
ettigi sirada kursunun soyunma
ni delerek kiza isabet etti-
gini sdyledi. ® IHA

ALZHEIMER iCiN GELISTIRILEN ILAC

ALS TEDAVISINDE KULLANILACAK

A olarak bilinen be- pit edildi. Yetkililer, hastah-
jin ve omurilikte  gin ilerieyisini yavaslatan te-
bulunan kaslann hareket et-  davi yontemierinin bulun-
mesini saglayan sinir hiic- musm ragmen, gelistiril-
relerinin hasar gérmesi so- olan yeni ilacin beyin
nucu ortaya cikan amyotro-  ve omuﬂllkm biriken prote-
fik lateral skleroz hastaligi-  Inler izerinde etki goster-
nin tedavisine iliskin yeni bir  mesi nedeniyle tirinin itk
gelisme yasandi. megi oldugunu duyurdu.
Jmnya ‘daki Yamaga- Sini hilcrelerini oldire-
rek kas
lddl!lln, ALS hastaligt kusn olan ve yirime, konusma,
sinda etkili olan yeni birilac  yemek yeme, nefes alma
bulundugunu acikladi. zorluguna yol acan ALS has-
Alzheimer tedavisi icin ge- uhgmm, bilinen kesin bir te-
lacin, fare- Yeni gs-
ler izerinde denenerek ALS isunlen ilacin 2024'te
hastalaninin hareket kabili- lar Gzerinde yapilacak kimk
yetini da ardindan kulla-
tein yigimasini Snledigites-  nima sunulmas: bekleniyor.

= ilyonlarca
£ Mz
Q  geng, 2022y
linda 49 mer-
Kezi sinava gi-

figen_atalay@yahoo.com

[T recek. Gelece-
PNIIPYE i saatlik sinav-
lara baglanan
gengler, belir-
Siz bir sireg-

te garesizlik ve umutsuzluk igin-
deler.

Egitimei Alaattin Dinger,
“OSYM'nin 2020 idari Faaliyet Ra-
poru verilerine gore, genel ve ku-
rumsal alanda yapilan 49 sina-
va toplam 10 milyon 698 bin 552
aday basvuru yapmis. Bu aday-
lardan 2 milyon 143 bin 266si

Sinavlara hazirlanmak ¢ok biiyiik biitgelerin
harcanmasini gerektiriyor. Yillar siiren
siay hazirhklarimin maliyetleri yoksullugu
derinlestiriyor, esitsizligi koriikliyor.

YKS, DGS, tipta uzmanlik ve ba-
kanliklar dahil cesitli kurumlara
yerlesmek icin tercih yapms. Ter-
cih yapan adaylardan 1 milyon
115 bin 652'si tercihlerinden bi-
rine yerlesmis. OSYM tercih robo-
tu basvuru sistemi diginda kalan 8
milyon 555 bin 286 adayin akibe-
i bilinmiyor” dedi.

Yiizde 10 yerlesmis
Tercinh robotu Gzerinden bagvu-
ru yaparak yerlegenlerin, toplam

basvuraniar icinde-
ki oraninin yizde 10.80
olduguna dikkat geken

Dinger'in sinavlara ybnelik deger-
lendirmesi sdyle:

Umutlar bir saatlik sinavlara bagh!

N
O

,. ~ N\ Milyonlann bu umu-

sosyoekonomik olarak
“sinav somirst' di-

ye niteleyebilecegimiz
bir siireci yagatiyor.

da yolculugy, egitim-

1i geng issizligin yiizde
25'e ulastig, eriskin ve

Gfusun zamaninin b-

ok bllyik biitgelerin harcanmasi-
m gerektiriyor. Sinaviara hazrlanan
milyonlar, ekonomik krizlerden et-
Kileniyor, simav maliyetleri yoksul-
lugu daha da derinlegtiriyor.

Bu sinavlar adaylar ve yakin-
farina, hem psikososyal hem de

melerin, esitsizliklerin derin yara-
lar agtigs bu kusaklan anlamak,
umut ve hayal tacirigi yapmadan
dogru tercihler yapmalar icin ola-
naklar sunmak, sorunlarina kalt-
i goziimler retip glvenceli gele-
cek saglamak gerekiyor.”

Miilteci cocuklar egitime erisimde pek ¢ok sorun yasiyor

Hayata Destek Dernegi,
Tiirkiye'de yasayan
miilteci ¢oc: uklann
egitime e ni
dnemine bir animasyon
video ile dikkat gekiyor.

iirkiye'de resmi verile-
Tm gore 4 milyon miilte

i var ve bu niifusun ne-
redeyse yarisini 18 yas alti
gocuklar olugturuyor. Miilte-
ci gocuklarin yoksulluk nede
niyle caligtirilmasi, okula git-
melerinin 6niindeki en 6nemli
problem. Bu gocuk ve gencle-
rin egitim sistemine dahil ola-
bilmelerinin dniinde Immkm-

Okula kayith olma-
i gocuklarin sa-
iizerinde. An-

‘Hayat

eykoz Universitesi Mes-

lek Yiksekokulu'nun yapti-
& “Genglerin Mutlu Oma Durum-
lannin incelenmesi” konulu arag-
tirmaya gore, genclerin yiizde
48.87'sinin bulundugu durumdan
mutlu oldugu, yiizde 51.13'Gnin
ise mutsuzluk egiliminde oldukla-
i belirlendi.

Arastirmada “Genelde neseli,
sevingliyim ve kendimi zinde his-
sediyorum” diyenlerin orani yiiz-
de 15.27 oldu. Genglerin yiizde
14.13' “Gevremdeki gizellikleri

cuklan iceriyor. Hayata De:
tek Dernegi her ocugun eg
me ermm hakkina Mhlp Gik
mak igin proje o i
Katastrophenhilfe's

Egitim hepsinin hakk
| DILENGEL

lhylmdib\rmtkemi\ne-
bthrmr.sohu-

‘gun olmayan bir sinifa yer!udli—
d cocuklar

Ie akran zorbaligina maruz Kalabi-

mlsyon videoda da deg!m'ldlgl

liyor. Hem hem
de sosyal c:wu. Okul ortami

a mu gideceqj konusunda be-

onemii. Bnl‘lun zleninl pandemi

hazirladig animasyon videoy-
la miilteci gocuklarin egitim
hakkina dikkat gekmeyi amag-
Iyor. Istanbul proje yoneticisi
at \kbal “Mi i

(ncuklarm
rinin dniinde basat Lm,d ola-
rak duruyor. Tiirkiye'de dog
mus olmasina ragmen herhan-

odul vermely’

fark ederim”, yiizde 9'u “Neredey-
se herkese kars1 sicak duygular
beslerim” dedi. “Diger insanlara
kargt oldukga ilgili olduklanni” be-
lirtenlerin oran: yiizde 7.49, “Ha-
yatin oldukga ddallendirici oldugu-
nu digiiniyorum?” diyenlerin oran
da yiizde 2.98 oldu.

Mutluluk kavraminin kisiden ki-
siye farklik gosterdigini belir-
ten Meslek Yiksekokulu Midi-
10 Prof. Dr. Giiten Kaptan, bulgu-
lann hayata olumlu bakabilenle-
rin mutlu olma yetenegini daha ra-

21. YOZYIL YETKINLIKLERI ZiRVESi

‘Basarisizlik gelistirir’

ehmet Zorlu Vak-

i (M2V) ve MEF Uni- “
versitesi tarafindan des-
teklenen, MEF Universi-
tesi Rektdr Yardimcisi ve
YetGen kurucusu Prof. Dr.
Erhan Erkut'un liderligin-
de alti yildir yapilan “MZV-
MEF YetGen 21. Yiizyl
Yetkinlikleri Egitim Progra-
mi” kapsaminda diizenlenen “MZV-
MEF YetGen Zirvesi"ne yaklagik
1500 geng katild.

Prof. Dr. Erhan Erkut aktif, ba-
sanli ve topluma katk saglayan bi-

Acar Baltas

reyler olmak igin gencle-
rin 21. yiizyil yetkinlikleri
ne sahip oimas) gerektiini
belirterek “Su anda YetGen
Ogretmen’i kurguluyoruz.
Boylece YetGen'i daha da
yaygilastirmay hedefliyo-
ruz. Biz gevik, tutkulu, adil
ve esitlikgi bir kurumuz,
bizde hiyerarsi yok, dgren-
me ve gelisme DNA'mizda var. Me-
rakliyiz ve hayal kuruyoruz. Egitimi
altiist etmek istiyoruz” dedi.
Zirvede “*Kendini Kegfetmek” ad-
It oturumda konusan Psikolog Acar

hat yakalayabildigi ve yasama ge-
girdigini gosterdigine dikkat cekti.
Prof. Kaptan, “Mutlu olma neden-
leri arasinda en gok kendini zinde
hissedenlerin yer almasi mutlulu-
gun kaynaginin kendi iginde oldu-
gunu kanitlar nitelikte. Ikinci yiik-
sek oran ise ‘Gevredeki gizellikleri
fark ederim’ diyenlerden olusuyor.
Bu bakig agisi gormek ve bakmak
arasindaki farki ortaya koyarken
gorebilmenin Gnemini vurguluyor
ve yine bireyin kendisinden kay-
naklandigint da destekliyor” dedi.

Baltas, miicadelenin 6ne i
Kat gekerek sur
le zgiiven degi
hip oldugunuz ézelliklerin ne kadar
fark edildigi ve sizin bu 6zellikler-
le ne yaptginz dzyeterliliginizi gos
terir. Basan gurur verir, baansizlik
ise gelistirir. Bir hayatin icinde aci,
@izintd, hayal kinkligs yoksa, o ha-
yatin bir hikayesi olmaz. Everest'e
tirmanmak, Everest'i fethetmek de-
£l 0 yolculukta kendini kesfetmek-
tir. O ylizden asil olan miicadeledir.
Sizi diploma degil, yaptiginiz yolcu-
luk hayata hazirlar.”

gi bir kaydi bulunmayan miil-
teci gocuklar ya da kayit alti-
na alindiklar il diginda yasa-
diklart i¢in temel hizmetlere
erisimi kisitlanan miilteciler,
en ¢ok kargilastigimiz sorun
lar arasinda yer ahyor. Ek ola-
rak derinlesen yoksullugun,
miilteci cocuklari e; ya
tindan kopardigim gézlemliyo
ruz” diyor.

TYC VERI TABANI
39 Universite
listeye alind

Yeterlilikler Cerge-
) Kurulu tarafin-
dan 39 Tirk Gniversitesinde-
ki 129 lisans programinin ye-
terllikleri, TYC veri tabani-
na yerlestirildi. Yilksekdgre-
tim Kurulu'ndan (YOK) edini-
len bilgiye gére, béylece 129
lisans programinin diploma-
laninda Trkiye Yeteriilikler
Cergevesi (TYG) ve Avrupa
Yeterlilikler Cercevesi (AYG)
logolan yer alacak.

HIKAYE VE SERGILERLE

Tuirk mutfak
kailtard
tanitilacak

oogle Arts & C
Tirk mutfak ki
tanitimi iin Yeditepe
versitesi Giizel Sanatlar Fa-
kiiltesi Gastronomi ve Mut-
fak Sanatlar| Balima ile ig-
birligi anlagmast imzalad.

Universiteye aynlan dzel
platformda, akademik calig-
malar kapsaminda gercek-
lestirilen proje ve dersler-
den olugturulmug hikayeler,
sergiler ve fotograflar bulu-
nuyor.

Gastronomi ve Mutfak Sa-
natlan B&lim Bagkani Prof.
Dr. Sibel Ozilgen, programin
©onceliginin Tlrk mutfak kil
tiiriindn her yniyle diinyaya
tanitiimas: oldugunu sdyledi.
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Saglik Sepeti

GENCLERE GORE OBEZITE BASARI
HISSINI AZALTIP MUTSUZ EDIYOR

Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu, 200 égrenciyle
yapilan arastirma kapsaminda 'Genglerin Obez Bireylere
Yaklasimi'ni inceledi. Genglerin yiizde 61.9'u obez
bireylerin obez olmayanlara gére daha az mutlu oldugunu ifade ederken, yiizde
62.4'li obez bireylerin diger insanlar kadar basarili hissetmeyecegini belirtti. Birgok
katiimci obez bireylerin daha az c¢ekici goriindiigiinii de soyledi

Diinyada oldugu gibi Tiirkiye'de de obezite her gecen giin artiyor. Cocuklardan
erigkinlere kadar her yas grubundan insan fazla kilolarn nedeniyle saghk problemleri
yasiyor. Obezite ile ilgili Tiirkiye istatistik Kurumu'nun (TUIK) Tiirkiye Saglik
Arastirma Verileri de tehlikenin biiyiikligilinii gézler 6niine seriyor. Viicut kitle
indeksiyle hesaplanan 2016 verilerine gore, 15 yas ve listli obez bireylerin orani
ylizde 19.6. Yani neredeyse her 5 kisiden 1'i obez. Cinsiyet ayrimina gére
bakildiginda kadinlarda oranlarin ytiksekligi dikkat ¢ekiyor. Kadinlarin yiizde
23.9'unun obez, yiizde 30.1'inin ise obez 6ncesi agsamasinda oldugu gériiliiyor.
Erkeklerin de ylizde 15.2'si obez iken, yiizde 38.6'sinin obez olmaya yakin oldugu
ifade ediliyor. Obezite oranlarindaki bu artis Beykoz Universitesi'ni de harekete

gegirdi. Beykoz Universitesi Meslek Yiiksekokulu “Genglik Projesi” kapsaminda 200
ogrenciye yoneltilen sorularla 'Genglerin Obez Bireylere Yaklagimi' incelendi.
Meslek Yiiksekokulu Midiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan Atesoglu'nun
danismanhiginda, Ogretim Goérevlisi Burcu Digli ve Ogretim Gérevlisi Ahmet Gabuk
tarafindan yiiritiilen arastirmadan garpici sonuglar gikti. Arastirmada verilen
cevaplara gore, genclerin yiizde 19.3'liinlin daha 6nce beslenme egitimi aldigi,
yiizde 30.4'linilin hi¢ spor yapmadigi, yiizde 37.6'sinin haftada 1-3 ve yiizde 21.5'inin
haftada 3-5 kere fast food ile beslendigi 6grenildi.

Yiizde 59.7'si obezitenin ¢ogunlukla sevgi ya da ilgi eksikligini telafi etmek igin
yenilen yemekten kaynaklandigini belirtirken, yiizde 60.8'i bircok olguda biyolojik
bir hastaliktan dolayi olustugunu, yiizde 72.4'li genellikle asiri yemek yeme
nedeniyle ortaya ciktigini, ylizde 82.3'li bireylerin koéti beslenme aliskanliklarindan
dolayi karsi karsiya kalindigini belirttiler. Genglerin yiizde 61.9'u obez bireylerin
obez olmayan bireylere goére daha az mutlu oldugunu ve yiizde 62.4'li ise obez
bireylerin kendilerini diger insanlar kadar basaril hissetmeyecegini diistindiiklerini
soylediler. Ogrencilerin bircogunun obez bireylerin daha az gekici oldugu
konusunda da gériisleri oldugu anlasildi.
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Antidepresan kullanimi yiizde 27 artt

Beykoz Universitesi'nde
Diinya Ruh Saghg: Paneli’
dizenlendi. Panelde giinimiz
nsaninin yasadigi ruhsal
sorunlar ile uygulanan tedavi
yontemierindeki hatalara
deginen Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiltesi
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek, geleneksel
uygulamalardaki yanlslara
dikkat cekti. Beyazyirek,
"GUnimaz insani kendisinde
kaygi, catisma, belirsizlik,
endise, kontrol disilik yaratan
bilgi ve uyaranlaria bag etmekte
gorlaniyor; birbiriyle gatisan,
celiski uyandiran, nasil bag
edecegini bilemedigi, tanmadigi
veni uyaranlarla karsi karsgiya
kaliyor. Ancak geleneksel
psikiyatri klinikleri, ruh saghgi
sorunlanna hizmet etmekte artik
vetersiz" dedi.

hastaliklardan etkilendigini belirtiyor.

Beykoz Universitesi
Rektorlik Yerleskesi Konferans
Salonu'nda gergeklestirilen
‘Diinya Ruh Saghig Paneli'nde
uzmanlar bireysel ve toplumsal
ruh sadligimizi tim dinyadan
istatistiki bilgilerle masaya yatirdi.
Konuya iligkin ¢dzim onerileri
sundu. Moderatorli gunt
Ogretim Uyesi Petek Akman
Ozdemir'jn yaptigi panele
Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakdiltesi Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek ile
Psikolog Deniz Erglil konugmaci
olarak katildi. Beyazyirek,
ruhsal hastaliklarin sanilanin
aksine toplumun bitininl
ilgilendiren bir sorun oldugunu
ve sanilandan daha sik
FérﬁldugiInUn altini gizdi.
statistiki verilerle ruh saghg
hizmetlerinin yetersiz kaldiginin
bilgisini verdi.

Uzmanlar, giiniimiizde insanlarin yiizde *,
25’inin yasamin bir déneminde ruhsal

300 milyondan fazla kisi
depresif

Beyazyirek, ruhsal
sorunlarin tedavi ediimediginde
hem bireyi hem de toplumu
etkiledigini ve cesitli kayiplara
yol acgabildigini soyledi.
Beyazyiirek, sdzlerine soyle
devam etti: "75 yasina gelmis
kigiler arasinda herhangi bir ruh
hastalidi yagamig olanlarin orani
yluzde 50.8. Dinya Saglik
Orgtiti'niin (DSO) verilerine
gore 300 milyondan fazla kiside
depresif bozukluklar var. 250
milyondan fazla kisi kaygi
bozukluklarindan muzdarip. Her
iki hastaligin neden oldugu
dretkenlik kaybinin dinya
ekonomisine olan maliyeti ise 1
trilyon dolarindan fazla."

Tiim diinyada yeni modeller
tartigiimal

Ruh saghgi sorunlarinin
glndelik yasami ciddi boyutlarda
etkiledigini ifade eden
Beyazylrek, "Gliniimiiz insani
kendisinde kaygi, gatigma,
belirsizlik, endige, kontrol digik
yaratan bilgi ve uyaranlarla bag
etmekte zorlaniyor; birbiriyle
catigan, geliski uyandiran, nasil
bas edecegini bilemedigi,
tanimadidi yeni uyaranlaria karg!
kargiya kaliyor. Ancak
geleneksel psikiyatri klinikleri,
ruh saghig: sorunlarina hizmet
etmekte artik yetersiz. Prof. Dr.
Mazhar Osman Uzman, 'Delilik
bir hastaliktir, zatlrre gibi, sarihk
gibi, apandisit gibi..." der. Mazhar
Osman'dan bu yana psikiyatride
tibbilegtirme s6z konusudur. Bu
durum kokld bir tartisma ve

elestinye tutuimad. Bio'ya agirik

lerek toplumun g nimlen
kargisinda bir psikiyatri geligti.
Halbuki bilgi Gretiminde ve
uygulanmasinda asiri
tibbilestirici, uzmanlastirici
yaklagim insan dogasinin karsiti
olabilen sorunlar doguruyor. Bilgi
ve uygulanmasi asiri
teklilestiriliyor. Bu nedenlerden
dolay Turkiye'de ve dinyada
artik yeni bir psikiyatri modeli
tartigiimali ve bu tartismanin
dinamikleri insanlarin somut
sorunlari olmall” diye konugtu.

Tirkiye mutlu ilkeler
arasinda sondan 4'lincii

Saglik Bakanhgi'nin
istatistiklerini agiklayan
Beyazylrek, raporda yilda
yaklagik 9 milyon kiginin, ruh ve
sinir hastaliklari nedeniyle
doktora bagvurdugunu kaydetti.
Beyazyirek sunlari anlatti:
"Antidepresan kullanimi son 5§
yilda ylizde 27 artti. Bu artigin
onemli bir nedeni intemet, sosyal
medya ya da kulaktan dolma
bilgilerle ilag kullanimi.
Depresyon, kaygi bozuklugu
olan hastalarin yalnizca 3'te 1'i
psikiyatriste gidiyor. 2016 yilinin
ilk dokuz ayinda 33 milyon 368
bin 916 kutu antidepresan
tiiketildi. 145 tilkede 154 bin kisi
(zerinde gergeklestirilen 2018
Gallup Kiresel Duygu
Raporu'ndaki en mutlu tlkeler
siralamasina gore Tirkiye 53
puanla sondan 4'incd sirada.
Tarkiye'yi Tunus, Yemen,
Afganistan takip ediyor.”




KAPAKLI BAKIS

GUNLUK YEREL GAZETE

TEKIRDAG
SIYASI

Davranissal ve
diyet riskleri
azaltilarak kanseri
onleyehilirsiniz

Diinya Saghk Orgiitii istatistiklerine gére 2018 yilinda 9.6 milyon insanin kanser sebebi ile

hayatini kaybett liiyor. Ancak alinacak onlemler ile bu kaybin en az 3’te 1’i 6nlenebilir.

sue oo

igi ongorii

er yil 4 Subat tarihi Diinya
Kanser Giinii olarak kabul
ediliyor ve kanserle savas
konusunda farkindahk
varatacak etkinlikler diizenleniyor.

Bu 6nemli giin éncesi vaptigi

aciklamada kanser sebebi ile hayatin
kaybeden willik 9.6 milyon insan
sayisint 3'te 1 oraninda azaltmanin

miimkiin oldugunu séyleyen Beykoz
Universitesi Meslek Yiiksekokulu
Miidiirii Prof. Dr. Giilten Kaptan
Atesoglu, "Davranigsal ve divet
riskleri azaltilarak bu &liimler
azaltilabilir” dedi.

Kanserle savasmak icin koruyucu
onlemleri saglamak amaciyla her
il cesitli etkinlikler diizenleniyor.

N

Diinya Saglik Orgiitii (WHO),
Hiikiimetler ve Sivil Toplum
Sagha Orgiitlerinin de katilimyla
kanser hastahgma kars: bircok
strateji gelistiriliyor. Diinya Saghk
Orgiitiiniin bu wil icin mesaji
oldukea giiclit ve hastalan motive

Yayin Tarihi
Sayfa:7
Medya Tiraj
StxCm : 217,1

faktorleri oldugunu séyleyen
Atesoglu, "Oyleyse, alkolden ve
sigaradan uzak durmak, asmn kilo
almini engellemek, bunun icin
duragan hayattan vazgecip fiziksel
aktiviteye yer vermek énemli.
Madem degistirebiliyoruz

edici. Gelecegi etkil k igin
simdiden alinan bireysel eylemlerin
glicline isaret eden grgut. "Kim
olursan ol, kanserin, kendiniz,
sevdiginiz insanlar ve diinya icin

etkisini azaltma gilciiniiz var” diyor.

i 'i 6 bilir
Kanserden dolay gerceklesen
5liim vakalarimin yiizde 70'inin
diisiik ile orta gelirli iilkelerde
goriildiigiinii belirten Prof. Dr.
Giilten Kaptan Al glu, bu

liviz" diye konustu.
Erken teshisin 6neminin
de altini cizen Atesoglu,
sézlerini séyle stirdiirdii:
"Hasta agisindan gerek
fiziksel, gerekruhsal ve
ekonomik yéniiyle daha
az zarar ile yasama
devamin énemi erken
tanida yatiyor. Herhangi
bir bulguda doktora
itmekten cekinmemeli ve

Sliimlerin yaklasik 3'te 1'inin
davranissal ve diyet risklerinin
azaltilarak nlenebilecegini belirtti.
Vazgecmemeliyiz
Alkol, asm kilolu veya obez

geciktirilmemeli. Kanser
disiplinler arasi bir ekip
anlayist ile ele alinmasi
gereken bir hastahk. Hastanin
merkezde olmasi geregi

| li. Ekip icerisinde

unt

olmak, diyet ve besl s
fiziksel aktivite, tiitiin kullanimi,
iyonlastiric: radyasyon, is yeri
tehlikeleri, enfeksiyon gibi
faktorlerin degistirilebilir risk

vazgecilmez olan hekim,
beraberinde tedavi ve bakimin yam
sira egitim ve damsmanlik rolii de
olan &zellikle onkoloji hemsirelerinin
varhg énemli.”

:14.12.2021
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Medya Tiraj : 300
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Eve Hapsolmamasi Gereken
Hastalik Alzheimer

Biligsel yetenekleri bozan ve giinliik yasami
altiist eden Alzheimer'in, tedavisi kesin olarak
bilinmiyor ancak bu rahatsizligin seyrini
yavaslatmak veya hastalik siirecinin daha
rahat gecirilmesini saglamak miimkiin

Biligsel yetenekleri
bozan ve gunlik yagami altist
eden Alzheimer'in, tedavisi kesin
olarak bilin miyor ancak bu
rahatsizlidin seyrini yavaslatmak
veya hastalik sirecinin daha
rahat gecirilmesini saglamak
mimkin B

Beykoz Universitesi
Meslek Yiksekokulu Midird
Prof. Dr. Gillten Kaptan Atesoglu,
21 Eylul Dinya Alzheimer Gund
dolayisiyla yapti§ agiklamada
"Hastalari "Alzheimer'l diyerek
izole etmek ¢ok yanlis. Bir bireyi,
bagimsizhiginm koruyarak aktif
tutmak ve yasanan en biyik
sikinti olan digar ¢gikamama
sorununu olabildigince ortadan
kaldirmak ¢ok énemlidir” diye
konustu.

Diyabeti 6nlemek ya da
diyabet varsa bu dogrul tuda
tedavilere yonelmek ve sigara
kullanmamak Alzhe imer'in
geligim hizini minimal seviyeye
diigtimmek igin alinmasi gereken
tedbirler den yalnizca birkagi.
Fakat her seyden dnemlisi,
diizenli olarak egzersiz yapmak
gerekiyor. 21 Eylul Dunya
Alzheimer Ginl dolayisiyla
dnemli agiklamalarda bulunan
Beykoz Universitesi Meslek

Yuksekokulu Madard Prof. Dr.
Giilten Kaptan Atesoglu, "Her 68
saniyede bir kigide Alzheimer
saptaniyor. Ttrkiye'de 600 bin
kisinin Alzheimer hastasi oldugu
biliniyor. Demansli orani ise bu
rakamin oldukga (izerinde” dedi.
izole etmek cok yanhs

Alzheimer agamalan
ilerlerken hastanin daha fazla
bakima ihtiyaci olacagini belirten
Atesoglu, sunlar anlatti: "Birinci
derecede hekimlerden alinan
destek ve tedavi yadsinamaz.
Bakim konusu ise hasta ve aile
agisindan son derece 6nemii.
Vurgulanmasi gereken birgok
nokta bulunuyor. Alzheimer
bakiminda bireysel hijyenden
yemek yemeye, ilag kullanim
detaylarindan bakim sartlarina
kadar her bir detaya dikkat

edilmeli. Hastalar: 'Alzheimer'
diyerek izole etmek ¢ok yanlis.
Bir bireyi, bagimsizligini koruya
rak aktif tutmak ve yaganan en
blyGk sikinti olan disan
¢ikamama sorununu olabil
digince ortadan kaldirmak g¢ok
Snemlidir.”
Kaslari ve kalbi korur

Peki, neler yapmali?
Beden ve ruh saghginin Gst
dizeyde tutulmasinin dnemine
isaret eden Ates oglu, Alzheimer
hastaligi olan bin igin evde basit
ve glvenli bir egzersiz
programinin baslatilmasi
gerektigini ifade etti. Atesodlu,
s0yle devam etti: "Aktif olmak ve
egzersiz yapmak Alzheimer
hastalig: olan kigilerin daha iyi
hissetmelerine yardimci olur.
Egzersiz kaslari, eklemleri ve
kalbi iyi durumda tutmaya yardim
eder. Ayni zamanda insanlarin
saglikh bir kiloda kalmasini,
dizenli tuvalet ve uyku
aligkanliklarina sahip olmalarim
saglar” diye konustu. Atesoglu,
egzersizi daha eglenceli hale
getirmek igin de hastalarla birfikte
egzersiz yapilabilecegini sdyledi.
10 dakika ideal

Atesoglu, Alzheimer
hastalarinin bir defada ne kadar

slire egzersiz yapabilecekleri
konusuna da aciklik getirdi. 10
dakikalik mini egzersizlerin
yararl olabilecegini belirten
Atesoglu, bakicilara ve hasta
yakinlarina onlarla her gin
birlikte ylrlyldse g¢ikmalarini
tavsiye etti. Atesoglu, "Bir
Alzheimer hastasi yalniz bagina
yurlyiise gikarsa kolunda mutlak
kimlik bilezigi olmal. Bakim
veren, bu bilezigin hastanin
kolunda olduguna dikkat etmeli.
Ayrica egzersiziere mizik
eklenmesi, Alzheimer hastalig
olan kisiye destek olur. Egzersiz
yaparken rahat kiyafetler ile
ayakkabilar giyilmeli. Egzersiz
tamamlandiktan sonra da
hastalann su veya meyve suyu
igtiginden emin olmak gerekiyor”
sozlerini kaydetti.
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Psikoloji

‘EVLILIK EHLI

KADINA KARSI SIDDETI ONLER MI? (TN,

Gandemin tartsma konularmdan biri TBMM Kadina Siddeti Arastrma

yoneli

Komisyonu’nda gliir(isiﬂen *Evlilik Ehliyeti” 6nerisi. Kadina karsi siddeti anlemeye
K orfaya atlan b dneriyi Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Lisansistii

Programlan Koordinatérii Prof. Dr. Ebru Salcioglu degerlendird.

Sadece bireyin psikolojik yapisina
odcklanarak kadina karsi siddetin azal-
tlamoyacagini beliten Salciogly, ‘Eviilik
Ehliyetinin kadina karsi siddeti énlemede
etkisinin sinirh olacagr gérusinde. "Sid-
detle micadele koklo degisimler gerek-
tiriyor” diyen Salciogly, kadina yénelik
siddetin nedenlerini ve atimasi gereken
admlan sraladh.

Kadina yonelik siddeti dnlemek ama-
ciyla TBMM Kadina Siddeti Arastirma
Komisyonu'nda gérustlen ‘Evlilik Ehliyeti’
onerisi gindemin tartisma konusu oldu.
Oneride, eviilik dncesi ifflerin egitime
tabi tutulmasi ve kisilerin siddet gecmis-
lerinin arastinlarck psikolojik rapor almasi
cibi maddeler yer aliyor. Eger dneri kabul
edilirse evlilik éncesi taraflardan kan testi
gibi psikolojik rapor, sabika kaydi, siddet
egilimi olup olmadigina dair belge
istenebilecek. Peki, ‘Eviilik Ehliyeti’ kadina
karsi siddeti 6nlemede etkili olur mu?

22 KIS AYSHA.COM.TR

Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Lisansos-
10 Programlan Koordinatér Prof. Dr. Eoru
Salciogly, bu konuyu degerlendirdi ve
kadina kargi siddeti azaltmak icin yapila-
bilecek calismalar konusunda dnerilerde
bulundu.

DUNYADA HER UC
KADINDAN BIRi SIDDETE
MARUZ KALIYOR

Donya Saglk Orgotinin ¢alismalanna
gdre dinya Uzerinde 15 yas Usti her
0¢ kadindan biri esinin ya da romantik
partnerinin fiziksel veya cinsel siddetine
ya da partneri olmayan birinin cinsel
siddetine maruz kaliyor. “Yasaminin farkl
ewvrelerinde her yas grubundan kadin
fiziksel ve cinsel siddeti en fazla evde,
romantik iligkilerde ve evlilikte deneyim-
liyor™ diyen Prof. Dr. Salciogly, sadece
bireyin psikolojik yapisna odaklanarak
kadina karg siddetin azaltlamayacagini

Yayin Tarihi : 1.12.2021

Sayfa: 24
Medya Tiraj : 7500
StxCm : 1091,21

YETI®

belirtiyor ve sunlan séyliyor:

‘Dinya Uzerinde islenen tom cinayet-

ler icinde esler tarafindan oldirdlen
kadinlarn orani yaklasik yizde 40. Aragtir-
malar siddetin yizde 85'inin erkekten
kadina yonelik oldugunu gdsteriyor. Esleri
tarafindan dldurdlen erkeklerin orani ise
sadece yuzde 6 civannda. Evde, roman-
tik iliskilerde ve evlilikte siddetin bu kadar
yaygin gorilmesi psikolojik bir degerlen-
dirme ile siddete egilimin tespit edilmesini
zorlastnyor. Elbette siddet egilimini artiran
alkol veya madde kullanimi, durtosellik, ev
icinde ve ¢evrede siddete maruz kalma
Oykusy, siddet uygulama dykisi, psikolojik
sorunlar gibi kimi faktérler bireyin siddet
egilimiyle ilgili bilgi verebili. Ancak bireyin
siddet uygulamasi cogu zaman icinde
bulundugu kosullann &zelliklerine baghdir
ve uygun kosullarda tespit edilmis bir
siddet egilimi olmayan kisi de siddete
basvurabili. Sidaeti kolaylastiran sosyal
ve kultirel stregleri gormezden gele-

rek, sadece bireyin psikolojik yapisina
odaklanarak kadina siddeti azaltma
cabasi uzun vadede beklenen azalmayi
ortaya ¢ikarmayacaktr. Bu nedenle ‘Evlilik
Ehliyeti’ uygulamasinin siddeti dnlemede
eftkisinin sinirh olacagini dustindyorum.”

*BOSANMA ORANLARINDA
BIR DUSUS YARATMASI
SURPRIZ OLUR”

Uygulamanin hayata gegirilmesinin
evlliklerin uzun &mirl olmasina karg! katk
saglayacagini dusinmedigini belirten
Salciogly, “Bosanma sebeplerine yonelik
yapilan arastrmalar ese baglilik olma-
masi, aldatma, ekonomik guclukler, strekli
catigma ve tarisma halinde olma, iletisim
eksikligi, madde kullanimi, siddet, sadlik
sorunlan gibi faktérlerin en yaygin sebep-
ler arasinda oldugunu gdsteriyor. Evlilik
Ehliyeti uygulamasinin bosanma sebeple-
rine temasi ¢ok sinirh oldugundan bunun
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uzun vadede bosanma oranlannda bir
dUsUs yaratmasi sirpriz olur” diyor.

SIDDET VAKALARI NEDEN
ARTIYOR

Son yllarda siodet vakalannin sayisindaki
artisla ilgili de konusan Salciogly, “Son
yillarda sadece Ulkemizde degil tm din-
yada siddet olgulannin sayisinda bir artis
oldugu gdzlemleniyor. Bunun bir sebebi
siddetin daha gdrindr hale gelmis olmasi
olabilir. Yani, siddet olgularinin sayisinda
oir arhig olmayabilir, sadece siddete
duyarlligimiz arthd icin siddet olaylan
doha gdrondr hale gelmis olabili. Diger
yandan siddet olgulannin sayisinda bir
arhs varsa bu artisi acklayabilecek cok
sayida faktér olabilir” diyor. Salcioglu bu
faktorleri ise soyle siraliyor:

Ekonomik guclikler: Gittikge zorlagan
yasam kosullon ve ekonomik gUglukler
punlar iginde ilk sralarda yer alabilecex
faktérler. Insanlar yasomlanni sirdtrme
micadelesinde ekonomik engellere
takidikca hisrana ugruyor, dfkeleniyor ve
ofkeyi azaltmanin en kolay ve ilkel yolu
olan siddete bas vuruyorlar. Yani, eko-
nomik sistem bireyde saldirganlik orfaya
Gikarnyor.

Bireyler arasindaki kutuplasma: Bir yan-
don da sosyopolitik dizende gruplar

ve bireyler arasinda kutuplasma siddeti

kolaylostran bir etki yepiyor. Her cograf-
yada yaygin gordlen ik, etnik koken, mil-
liyet, din, cinsiyet, cinsel kimlik, fikir temelli
ayrnmcilik ve dtekilestime siddeti besliyor.
Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yasalar-
daki sorunlar: Kadina siddetin temelinde
toplum bilincine kazinmis tfoplumsal cinsi
yet rollerinin yarathdn esitsizlik var. Kadin
ve erkegi birbirinden ayrrdigr varsayilan
biyclojik ve psikolojik dzellikler erkegin

kadindan Ustin oldugu anlayisini besliyor.

Kadini teplum bilincine zayif, yetersiz,
kontrol edilmesi, sahiplenimesi gereken
bir varlik olarak yerlestiriyor. Erkegi de Ust
cinsiyet olarak konumlandinyor; ona gug
ve konirol rold veriyor. Kadini dtekilesti-
ren bu bakis acisi onun csagilanmaktan
fiziksel ve cinsel siddet gérmeye, egitim
clamamakicn istedigi ise girememeye,
ekonomik imkanlardan faydalanama-
maktan saglik hizmeti clamamaya varen
boyutta aynmeiliga ugramasina yol
agiyor. Toplumda arten muhafazakarles-
ma maalesef kadinla erkek arosindaki bu
ayrsmay derinlestiriyor ve kadina siddeti
kolaylastinyor. Buna ek olarak yasalar ve
bunlarin uygulomalarn kadini korumak igin
gUclo bir kalkan gérevi géremiyorlar.
Siddete kargi duyarsiziik: Diger yandan
baz gincel aliskanliklanmiz bizi siddete
kargi duyarsizlaghrdigi icin onu dnleyen
sekilde davranmiyoruz Siddet iceren
bilgisayor oyunlan, film ve dizileri, haber-
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Psikoloji

leri uzun sure boyunca duzenli izlemek
insanlan siddete karsi duyarsiziastran

bir etki yapabilit. Bu sekilde, birey siddet
eylemleriyle gindelik hayatinda karglas-
tginda bunlan daha dogal karsilayabilir
ve gereken duygusal tepkiyi vermez Bu
onu illa siddet uygulamaya yatkin hale
getirmez, scdece sidcet kargisinda tepki-
siz kalmasina neden olur. Bu da siddetin
artmas icin elverisli bir orfam yaratiyor.
Yaygin yanlis inanglar: Daha bireysel di-
zeyde ofkeyi bosalmak gerektigine dair
yaygin yonhs inanglar saldrganiigy kolay-
lastinyor. Bu duyguyla baska sekilde bas
etmeyi bimeyen kisi vurup kinp dokerek
ofkesini ydnetmeye, azaltmaya calisiyor.
Ama bu ydntem saldirgan davranisiann
devam efmesine neden oluyor.

NELER YAPILMALI?

“Siddetle micadele k&Ko degisimler
gerektiriyor™ diyen Salciogly, yapilmasi
gerekenlerle ilgili ise sunlan soyliyor:
“Genis bir cercevede, Gtopik olarak,
ekonomik esitlix saglanmasi ve ayrmci-
ligin sonlanmasi siddeti azaltacak en
kSKIO cegisimlerdi. Diger yondan siddet
icermeyen dil kullaniminin ve davranislarin
kUgUk yastan itibaren gocuga modellen-
mesi, &fke yénetimi icin islevsel ydntemle:
rin erken dénemlerden itioaren ¢ocuga
kozandinimast toplumda siddeti azaliabi-
lecek uzun vadeli girisimler olacakhr.”

23
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Siddet olaylarina karsi

§I BN

Neredeyse her gin haber kanallarinda,
gazetelerde siddet icerikli haberler izliyor ve
okuyoruz. Sosyal medyayla birlikte hizla
yayilan bu icerikler toplumsal ruh saghginm
da olumsuz etkiliyor.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimier
Fakdltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr
Mansur Beyazyurek, televizyonlarda ve
gazetelerde gindeme gelen, sosyal gevrede
artan giddet olaylanna kargi zihinsel saghgimzs
korumak icin dnerilerde bulundu

Son gunlerde gerek televizyon
kanallarinda gerekse gazetelerde siddet
vakalarina dair haberler, igerikler siklikla
gindeme geliyor. Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist
Prol. Dr. Mansur Beyazy(rek, siddet iceriklerinin
sikiikla glindeme getirilmesinin toplumun ruh
saghigini da olumsuz etkiledigine dikkat cekiyor
Bu olaylann slre¢ igerisinde kaniksandigini
belirten Beyazylrek, “Bunlann olagan gibi
anlagiimasi da bir bagka sorun” diyor

$iddet 6grenilen bir davranmigtir

Siddetin dgrenilen bir davranig oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazylrek, soyle devam
ediyor:

“Siddet dgreniidikce de kaniksanir. Cocuk
okulda arkadaglarina siddet uygulayarak
dediklerini yaptirabilir. Omegin, topu vermek
Istemeyen arkadagina siddet uygulayarak topu
alabilir ve Topu alabildigime gbre dogru bir sey
yapiyorum' diye disGnebilir. Toplumumuzda
giddet, ozellikle de fiziksel giddet bizim
dogamizda olan, dogal bir sey gibi algilanmaya
baglandi. Metroda, otobuslerde yapilan siddete
genelde etraftan kimse midahalede bulunmuyor
Clnku siddet gosteren kisi gereken
tepki ve cezayi gbrmdyor. Insanlar
da 'Ya benim de basim belaya
girerse’ diye mudahalede
bulunmak istemiyoriar. ‘Ben de isin
icine girersem bana da bir sey
yapabilir' diye disGnUyor. Bir sure
sonra olay: kaniksamaya baglyor
Ogrenilmis bir caresizlik icerisine
giriyoruz."

Sanat, mizah ve oyunla
ligilenin

Televizyonlarda siddet
igerikli yayinlann da artigina dikkat
ceken BeyazyUrek, “Eger kigide
altta yatan depresyon, anksiyete
gibi ruhsal saghk problemine bir
egilim varsa siddet iceriklerini

Yayin Tarihi : 25.12.2021
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Zihin Saghgimiz Korumak icin 7 Oneri
L= Y =

L
izledikge buniar su ylzine gikabilir, Son
zamanlarda bu gibi vakalar ¢ok artti” diyor. Prof
Dr. Beyazy(rek'in bu durumlardan etkilenmek
istemeyeniere Onerileri ise gdyle:

Siddet haberlerini izlemeyin: Mamkdn
oldugu kadar televizyon haberinde siddet
gorintGlenni izlemeyin. Orada siddetin tiring,
uygulama bigimini gbrmek daha da olumsuz
etkiliyor kigileri. Bunlardan uzak durmakta yarar
var.

Actk oturum izlemeyin: Hangl siyasl
gorlsten olursa olsun agik olurum iziemeyin.
Orada da Insanlar saygin olmayacak sekilde
birbirine s6zler sdyllyoriar. Bunilar tartigma degil,
kendi fikirlerini karg: tarafa dikte ettirme boyutuna
gecti. Bu programlardan da uzak durun

Gindiz kugag: programianndan uzak
durun: Glndiz kusagindaki programlarda da gok
fazla siddet icerikli unsuriar var. Bu programilan
da mumkan oldugu kadar izlemeyin

Sanatla ligilenin: Bunlan izlemek yerine bir
sanatla ugragin ya da sanattan beslenin. Bir
mizik aleti ¢alabilirsiniz ya da sadece
dinleyebilirsiniz. Ne tir mizik dinlediginiz ne tir
bir enstriman caldigimizin bir dnemi yok.
Hangisine ilginiz varsa ona yonelebilirsiniz,

Hayatinizda mizaha yer verin: Her insanin
hayatinda farkli farkli sorunlar vardir. Hayat
dogrusal degildir bazen ¢ok yorucu olabilir bazen
de keyifli anlar yagatir. Ancak her ne olursa olsun
insanlann hayatinda mizaha yer vermesi kayg:
ve stresi azaltmaya yardimer olur. Bu nedenle
mizaha hayatimzda yer agin. Anda kalarak keyif
alacaginiz bir seyle iigilenin,

Oyun oynayin: Oyun sadece gocuklan
degil, yetigkinleri de eglendirir. Hayatinizda
oyunlara yer verin. Yetigkinler
icin de gesitli oyunlar var. Oyun
hem rahatlatici bir eylem hem de
giddet kavramindan uzaklagtinr,
Bunu yaparak hem keyifli zaman
gecirebilir hem de ailenizle,
dostlarinizla vakit gegirmisg
olursunuz.

Iginizdeki gocuktan
uzaklagsmayin: Herkesin
igerisinde bir gocuk vardir. Bu
¢ocuktan uzaklagsmamak
gerekir. Cocuklar giddet nedir
bilmez. Bunu blydklerinden,
¢evrelerinden Ogrenirler.
Igindeki cocuQu besleyin, ona
sahip ¢ikin

Haber: Mehmet Unsal
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diddet olaylarina karsi zihin
sagliginizi korumak icin 7 oner

Neredeyse her giin haber kanallarinda, gazetelerde siddet igerikli haberler izliyor ve okuyoruz. Sosyal medyayla birlikte hizla
yayilan bu igerikler toplumsal ruh saghgini da olumsuz etkiliyor. Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, televizyonlarda ve

gazetelerde giindeme gelen, sosyal gevrede artan siddet olaylarina kargi zihinsel saghiginizi korumak igin onerilerde bulundu

on gonlerde gerek televizyon ka-
nallannda gerekse gazetelerde

lerinin siklikla gindeme getirilmesinin
toplumun ruh sagligini da olumsuz etki-
|ed<gmp dlkkol ekiyor. Bu olaylann so-
reg ierisinde kaniksandigini belirten
BeyenyOrek, *Bonianin clasar gibi ank:
siimasi da bir bagka sorun” diyor.

SIDDET OGRENILEN
BIR DAVRANISTIR

Siddetin 6grenilen bir davranis oldu-
gunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyurek,

fa dikte ettirme boyutuna geti. Bu program-
lardan da vzak durun. Gindiz kusagi prog-
ramlanndan uzak durun; Gindiz kusaginda-
ki programlarda da cok fazla siddet icerikli
unsurlar var. Bu programlan da momkin ol-
dugu kadar izlemeyin

SANATLA ILGILENIN

Bunlari izlemek yerine bir
sanatla ugrasin ya da sanat-
tan beslenin. Bir muzik aleti
calabilirsiniz ya da sadece
dinleyebilirsiniz. Ne tor mozik
dinlediginiz ne tor bir enstri-
man caldiginizin bir Gnemi
yok. Hangisine ilginiz varsa
ona il

kinler icin de cesitli oyunlar var. Oyun hem ra-
hatlatic: bir eylem hem de siddet kavramindan
vzaklagtinr. Bunu yaparak hem keyifli zaman ge-
cirebilir hem de ailenizle, dostlannizia vakit ge-
Girmis olursunuz.

soyle devam ediyor; “Siddet ogrenildik-
Ge de kaniksani. Cocuk okulda arkadaslanna
siddet Or-
negin, topu vermek istemeyen arkadasina sid-
det uygulayarak topu alabilir ve Topu alabildi-
gime gére dogru bir sey yapiyorum' diye disi-
nebilir. Toplumumuzda siddet, ozellikle de fizik-
sel siddet bizim dogamizda olan, dogal bir sey
gibi algilanma-

ya basiand
Metroda, oto-
buslerde yapi-
lan siddete ge-
nelde etraftan
kimse midaha-
lede bulunmu-
yor. Gunkd sid-
det gosteren kisi
gereken tepki
ve cezayi gor-
moyor. Insanlar
da "Ya benim de
basim belaya
girerse' diye m-
dahalede bulun-
mak istemiyor-
lar. ‘Ben de isin

icine girersem bana da bir sey yapabilir' diye
Bir sdre sonra olay! kaniksamaya
basliyor. Ogrenilmis bir caresizlik icerisine giriyo-
"

SANAT, MIZAH VE OYUNLA ILGILENIN
Televizyonlarda siddet igerikli yayinlanin da
rttigina dikkat
ceken Beyazyi-
rek, “Eger kisi
de altta yatan
depresyon,
anksiyete gibi
ruhsal saglk
problemine bir
egilim varsa
siddet icerikleri-
b

Kabili Son 26x.
manlarda bu
gibi vakalar cok

Dr. Beyazyi-
rek'in bu du-
rumlardan et

lenmek istemeyenlere dneriler

ise soyle; Siddet haberlerini iz-
lemeyin: Mmkiin oldugu ka-

dar televizyon haberinde sid-

det gorontulerini izlemeyin.

Orada siddetin torund, uygula-

ma bigimini gérmek daha da

olumsuz etkiliyor kisileri. Bunlar-
lan uzak durmakta yarar var.
ACIK OTURUM
IZLEMEYIN
Hangi siyasi gbristen olursa
olsun acik oturum izlemeyin.

Orada da insanlar saygin ol-

mayacak sekilde birbirine soz-

ler séyliyorlar. Bunlar tarisma
degil, kendi fikirlerini karsi tara-

HAYATINIZDA MIZAHA
YER VERIN

Her insanin hayatinda farkli
farkh sorunlar vardir. Hayat dog-
rusal degildir bazen cok yorucu
olabilir bazen de keyifli anlar ya-
satir. Ancak her ne olursa olsun
insanlanin hayatinda mizaha yer
vermesi kaygi ve stresi azaltmaya ynvdsmm o\ur
Bu nedenle mizaha hayatinizda yer agin. Ar
kalarak keyif alacaginiz bir seyle ilgilenin.

ICINIZDEKI GOCUKTAN UZAKLASMAYIN
Herkesin igerisinde bir gocuk vardir. Bu go-
cuktan uzaklasmamak gerekir. Gocukiar sid-
det nedir bilmez. Bunu biyUklerinden, gevre-
lerinden égrenirler. Igindeki gocugu besleyin,
ona sahip gikin.

OYUN OYNAYIN

Oyun sadece cocuklan degil, yetigkinleri de
eglendiir. Hayatinizda oyunlara yer verin. Yetig-
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siddete karsi

SANAT!

Neredeyse her gin haber kanallarinda, gazetelerde siddet icerikli haberler izliyor ve okuyo-
ruz. Sosyal medyayla birlikte hizla yayilan bu icerikler toplumsal ruh sagligini da olumsuz
etkiliyor. Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Siddet icerikli yayinlar izlemeyin. Bir sanatla ugragin
ya da sanattan beslenin. Bir miizik alefi calabilirsiniz ya da sadece dinleyebilirsiniz” dedi

ON giinlerde gerek televizyon

kanallarinda gerekse gaze-

telerde siddet vakalarma
dair haberler, icerikler siklikla
giindeme geliyor. Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve
Psikiyatrist Prof. Dr. Man-
sur Beyazyiirek, siddet ice-
riklerinin siklikla giindeme
getirilmesinin toplumun ruh
saghgini da olumsuz etkiledi-
gine dikkat cekiyor. Bu olaylarin
stireg icerisinde kaniksandigini
belirten Beyazytirek, “Bunlarin olagan gibi
anlagiimasi da bir bagka sorun” diyor.

Ogrenilen bir davramis

Siddetin 6grenilen bir davranis oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, soyle
devam ediyor:

“Siddet ogrenildikce de kamksanir. Cocuk
okulda arkadaslarma siddet uygulayarak
dediklerini yapurabilir. Ornegin, topu ver-
mek istemeyen arkadasina siddet uygulaya-
rak topu alabilir ve “Topu alabildigime gore
dogru bir sey yapiyorum’ diye diistinebilir.
Toplumumuzda siddet, ozellikle de fiziksel
siddet bizim dogamizda olan,
dogal bir sey

gibi algilanmaya
baslandi. Metro-
da, otobuslerde
yapilan siddete
genelde etraftan
kimse miidahalede
bulunmuyor. Ctnki
siddet gosteren kisi
gereken tepki ve ceza-
y1 gormiiyor. Insanlar
da “Ya benim de ba-
sim belaya girerse’ diye
miidahalede bulunmak
istemiyorlar. ‘Ben de
isin icine girersem bana
da bir sey yapabilir’

diye diistintiyor. Bir siire
sonra olayr kaniksamaya
bashyor. Ogrenilmis bir
caresizlik icerisine giriyoruz.”

Sanat ve mizahla ilgilenin
Televizyonlarda siddet icerikli
artgina dikkat ceken Beyazyiirek, “Eg
kiside altta yatan depresyon, anksiyete gibi
ruhsal saglik problemine bir egilim varsa
siddet iceriklerini izledik¢e bunlar su yiizii-
ne cikabilir. Son zamanlarda bu gibi vaka-
lar ¢ok artt1” diyor. Prof. Dr. Beyazyiirek'in
bu durumlardan etkilenmek istemeyenlere
onerileri ise soyle: “Siddet haberlerini izle-

meyin: Miimkiin oldugu kadar televiz-
yon haberinde siddet gortintiile-
rini izlemeyin. Orada siddetin
tiirinii, uygulama bicimini
gormek daha da olumsuz
etkiliyor Kisileri. Bunlardan
uzak durmakta yarar var.

Acik oturum izlemeyin:

Hangi siyasi goriisten

olursa olsun acik oturum

izlemeyin. Orada da insanlar
saygin olmaya
birine sozler soyliiy
tartisma degil, kendi fikirlerini karsi

tarafa dikte ettirme boyutuna gecti. Bu
programlardan da uzak durun.

Giindiiz kusagi programlarindan uzak
durun: Giindiiz kusagindaki programlarda
da cok fazla siddet icerikli unsurlar var.

Bu programlart da mimkiin oldugu kadar
izlemeyin. Sanatla ilgilenin: Bunlari izlemek
yerine bir sanatla ugrasin ya da sanattan
beslenin. Bir miizik aleti ¢alabilirsiniz ya
da sadece dinleyebilirsiniz. Ne tir mizik
dinlediginiz ne tir bir enstriman caldigini-
zin bir 6nemi yok. Hangisine ilginiz varsa
ona yonelebi- lirsiniz. Hayatinizda
mizaha yer verin:
Her insanin haya-
tinda farkl farkli
sorunlar vardir.

Hayat dogrusal
degildir bazen ¢ok
yorucu olabilir
bazen de keyifli
anlar yasatir. An-
cak her ne olursa
olsun insanlarin
hayatinda miza-
ha yer vermesi
kaygi ve stresi
azaltmaya
yardimer olur.
Bu nedenle

l ! mizaha ha-
. yatinizda yer

acimn. Anda kalarak

keyif alacagimiz bir seyle ilgilenin.
Oyun oynaymn: Oyun sadece cocuklar
degil, yetiskinleri de eglendirir. Hayatimzda
oyunlara yer verin. Yetigkinler icin de cesitli
oyunlar var. Oyun hem rahatlatici bir eylem
hem de siddet kavramindan uzaklastirir.
Bunu yaparak hem keyifli zaman gecirebilir
hem de ailenizle, dostlarinizla vakit gegir-
mis olursunuz. I¢inizdeki ¢ocuktan uzak-
lasmayin: Herkesin icerisinde bir cocuk
vardir. Bu ¢cocuktan uzaklasmamak gerekir.
Cocuklar siddet nedir bilmez. Bunu b -
lerinden, gevrelerinden ogrenirler. Igindeki
cocugu besleyin, ona sahip ¢ikin.”
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Son giinlerde gerek televizyon
kanallarinda gerekse gazetelerde
siddet vakalarina dair haberler,
icerikler siklikla giindeme geliyor.
Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psi-
kiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyaz-
yurek, siddet iceriklerinin siklikla
giindeme getirilmesinin toplumun
ruh saghgmi da olumsuz etkiledi-
gine dikkat cekiyor. Bu olaylarin
siire¢ icerisinde kaniksandigini
belirten Beyazyiirek, “Bunlarin
olagan gibi anlasilmasi da bir baska
sorun” diyor.

Siddetin 6grenilen bir davranis
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Be-
yazyirek, soyle devam ediyor:

“Siddet ogrenildikce de kanik-
sanir. Cocuk okulda arkadaslarma
siddet uygulayarak dediklerini
yaptirabilir. Ornegin, topu ver-
mek istemeyen arkadasina sid-
det uygulayarak topu alabilir ve
“Topu alabildigime gore dogru bir
sey yapiyorum’ diye distinebilir.
Toplumumuzda siddet, 6zellikle

Neredeyse her gii
izliyor ve oku
toplumsal ruh saghgini da olumsuz etk
Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psi

Yayin Tarihi : 29.12.2021
Sayfa:7

Medya Tiraj : 700

StxCm : 168,62

uz. Sosyal medyayla

rek, televizyonlarda ve gazetelerde

a ~ siddet olaylarina karsi zihinsel sa

' L

de fiziksel siddet bizim dogamizda
olan, dogal bir sey gibi algilanmaya
baslandi. Metroda, otobiislerde ya-
pilan siddete genelde etraftan kim-
se miidahalede bulunmuyor. Ciinki
siddet gosteren Kisi gereken tepki
ve cezayl gormiiyor. Insanlar da ‘Ya
benim de basim belaya girerse’ diye
miidahalede bulunmak istemiyor-
lar. ‘Ben de isin icine girersem bana
da bir sey yapabilir’ diye diistiniiyor.
Bir siire sonra olay1 kaniksamaya
bashyor. Ogrenilmis bir caresizlik
icerisine giriyoruz.”

Sanat, mizah ve oyunla ilgilenin
Televizyonlarda siddet icerikli
yaymlarin da arttigina dikkat ceken

Beyazyiirek, “Eger kiside altta ya-
tan depresyon, anksiyete gibi ruhsal
saglik problemine bir egilim varsa
siddet iceriklerini izledikce bunlar
su yiiziine ¢ikabilir. Son zamanlar-
da bu gibi vakalar ¢ok artt1” diyor.
Prof. Dr. Beyazyiirek’in bu durum-

lardan etkilenmek istemeyenlere
onerileri ise soyle:

Siddet haberlerini izlemeyin:
Miimkiin oldugu kadar televizyon

SAGMGIN
K@RUYII

hdbermde slddet goruntulerml
izlemeyin. Orada siddetin tiiriini,
uygulama bicimini gormek daha da
olumsuz etkiliyor kisileri. Bunlar-
dan uzak durmakta yarar var.

Acik oturum izlemeyin: Hangi
siyasi goriisten olursa olsun acik
oturum izlemeyin.

Orada da insanlar saygin olmaya-
cak sekilde birbirine sozler soylii-
yorlar. Bunlar tartisma degil, kendi
fikirlerini kars: tarafa dikte ettirme
boyutuna gecti. Bu programlardan
da uzak durun.

Giindiiz kusagi programlarindan
uzak durun: Giindiiz kusagindaki
programlarda da cok fazla siddet
icerikli unsurlar var. Bu programla-
r1 da mimkiin oldugu kadar izle-
meyin.

Sanatla ilgilenin: Bunlari izlemek
yerine bir sanatla ugrasin ya da
sanattan beslenin. Bir miizik aleti
calabilirsiniz ya da sadece dinleye-
bilirsiniz. Ne tiir miizik dinlediginiz
ne tiir bir enstriiman caldiginizin
bir 6nemi yok. Hangisine ilginiz
varsa ona yonelebilirsiniz.

haber kanallarinda, gazs

Idet icerikli haberler
lan bu icerikler

Universitesi Sosyal

Mansur Beyazyii-

al cevrede artan

erilerde bulundu.

Hayatinizda mizaha yer verin:
Her insanin hayatinda farkl farkli
sorunlar vardir. Hayat dogrusal
degildir bazen cok yorucu olabilir
bazen de keyifli anlar yasatir. An-
cak her ne olursa olsun insanlarin
hayatinda mizaha yer vermesi kaygi
ve stresi azaltmaya yardimei olur.
Bu nedenle mizaha hayatinizda yer
acin. Anda kalarak keyif alacagimz
bir seyle ilgilenin.

Oyun oynayin: Oyun sadece
cocuklar degil, yetiskinleri de
eglendirir. Hayatinizda oyunlara
yer verin. Yetiskinler icin de cesitli
oyunlar var. Oyun hem rahatlatict
bir eylem hem de siddet kavramn-
dan uzaklastirir. Bunu yaparak hem
keyifli zaman gecirebilir hem de
ailenizle, dostlarimizla vakit gegir-
mis olursunuz.

I¢inizdeki cocuktan uzaklasma-
yin: Herkesin icerisinde bir ¢cocuk
vardir. Bu cocuktan uzaklasmamak
gerekir. Cocuklar siddet nedir bil-
mez. Bunu biiyiiklerinden, cevrele-
rinden 6grenirler. icindeki cocugu
besleyin, ona sahip ¢ikin.
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Siddet olaylarina
kars: zihin
- -
saghgimizi korumak
- - -- -
icin 7 oneri
Neredeyse her giin haber kanallarinda,
gazetelerde siddet icerikli haberler izli-
yor ve okuyoruz. Sosyal medyayla birlik-

te hizla yayilan bu icerikler toplumsal
ruh sagligini da olumsuz etkiliyor

meyin: MOmkon oldugu ka-

on gunlerde gerek tel-

evizyon

gerekse gazetelerde
siddet vakalarina dair haber-
ler, igerikler siklikla gindeme
geliyor. Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiltesi Og-
retim Uyesi ve Psikiyatrist Prof.
Dr. Mansur Beyazyirek, sid-
det igeriklerinin siklikla gun-
deme getirilmesinin toplumun
ruh saghigini da olumsuz etki-
ledigine dikkat gekiyor. Bu
olaylarin sireg icerisinde ka-
niksandigini belirten Beyazyi-
rek, “Bunlarin olagan gibi an-
lasiimasi da bir baska sorun”
diyor.

Siddet 6grenilen bir
davranmistir
Siddetin égrenilen bir dav-

ranig oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Beyazyirek, séyle
devam ediyor: “Siddet 6gre-
nildikge de kaniksanir. Cocuk
okulda arkadaslarina siddet
vygulayarak dediklerini yap-
tirabilir. Ornegin, topu vermek
istemeyen arkadasi-
na siddet uygulaya-
rak topu alabilir ve
“Topu alabildigime
gore dogru bir sey
yapiyorum' diye di-
sUnebilir. Toplumu-
muzda siddet, 6zel-
likle de fiziksel sid-
det bizim dogamiz-
da olan, dogal bir
sey gibi algilanma-
ya baslandi. Metro-
da, otobislerde ya-
pilan siddete genel-
de etraftan kimse
midahalede bulun-
muyor. COnki siddet gésteren
kisi gereken tepki ve cezayi
gérmiyor. Insanlar da ‘Ya be-
nim de bagim belaya girerse’

Psil

ikiyatrist Prof. Dr.
Mansur Beyazyirek

ar yon
siddet gorintolerini izl
yin. Orada siddetin ti A
vygulama bicimini gérmek
daha da olumsuz etkiliyor
kisileri. Bunlardan vzak dur-
makta yarar var.

2. Agik oturum izlemeyin:
Hangi siyasi goristen olursa
olsun agik oturum izlemeyin.
Orada da insanlar saygin
olmayacak sekilde birbirine
sozler sdylyorlar. Bunlar
tartisma degil, kendi fikirleri-
ni karsi tarafa dikte ettirme
boyutuna gegti. Bu prog-
ramlardan da vzak durun,

3.Gindiz kusad prog-
ramlarindan vzak durun:
Gindiz kusagindaki prog-
ramlarda da gok fazla sid-
det icerikli unsurlar var. Bu
programlari da mUmkon ol-
dugu kadar izlemeyin.

4.Sanatla ilgilenin: Bunlari
izlemek yerine bir sanatla
ugrasin ya da sanattan bes-
lenin. Bir mozik aleti calabi-
lirsiniz ya da sa-
dece dinleyebi-
lirsiniz. Ne tor
muzik dinledigi-
niz ne tir bir
enstroman ¢al-
diginizin bir
o6nemi yok. Han-
gisine ilginiz
varsa ona yone-
lebilirsiniz.

5.Hayatinizda
mizaha yer ve-
rin: Her insanin
hayatinda farkl
farkl sorunlar
vardir. Hayat
dogrusal degil-
dir bazen ¢ok yorucu olabilir
bazen de keyifli anlar yasa-
tir. Ancak her ne olursa ol-

e-

Prof.

diye mi
istemiyorlar. ‘Ben de isin igine
girersem bana da bir sey ya-
pabilir’ diye diguniyor. Bir
sire sonra olayl kaniksamaya
basliyor. Ogrenilmis bir care-
sizlik igerisine giriyoruz.”
Sanat, mizah ve

oyunlailgilenin
Televizyonlarda siddet ige-
rikli yayinlarin da arttigina
dikkat ceken Beyazyirek,
“Eger kiside altta yatan dep-
resyon, anksiyete gibi ruhsal
saglik problemine bir egilim
varsa siddet igeriklerini izle-
dikge bunlar su yizine gika-
bilir. Son zamanlarda bu gibi
vakalar gok artti” diyor.
PROF. DR.
BEYAZYUREK'IN BU
DURUMLARDAN
ETKILENMEK ISTEMEYENLERE

ONERILERI ISESOYLE:

1.Siddet haberlerini izle-

sun i hayatinda mi-
zaha yer vermesi kaygi ve
stresi azaltmaya yardimci
olur. Bu nedenle mizaha ha-
yatinizda yer agin. Anda ka-
larak keyif alacaginiz bir
seyle ilgilenin.

6. Oyun oynayin: Oyun sa-
dece gocuklari degil, yetigkin-
leri de eglendirir. Hayatinizda
oyunlara yer verin. Yetigkinler
icin de gesitli oyunlar var.
Oyun hem rahatlatici bir ey-
lem hem de siddet kavramin-
dan vzaklagtinr. Bunu yapa-
rak hem keyifli zaman gegire-
bilir hem de ailenizle, dostla-
ninizla vakit gegirmis olursu-
nuz.

7. Iginizdeki cocuktan
vzaklagmayin: Herkesin ige-
risinde bir cocuk vardir. Bu
gocuktan uzaklasmamak
gerekir. Cocuklar siddet ne-
dir bilmez. Bunu biyuklerin-
den, gevrelerinden 6grenir-
ler. Igindeki gocugu besle-
yin, ona sahip gikin.
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SIDDET OLAYLARINA KARSI ZIHIN
SAGLIGINIZI KORUMAK iGIN 7 ONERI

eredeyse her giin

haber kanallarinda,

gazetelerde siddet
icerikli haberler izliyor ve
okuyoruz. Sosyal medyayla
birlikte hizla yayilan bu
icerikler toplumsal ruh
sagligini da olumsuz
etkiliyor. Beykoz Universi-
tesi Sosyal Bilimler Fakdil-
tesi Ogretim Uyesi ve Psi-
kiyatrist Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek, televizyonlar-
da ve gazetelerde
glindeme gelen, sosyal
cevrede artan siddet
olaylarina karsi zihinsel
saglhgimnizi korumak igin
onerilerde bulundu. Son
glinlerde gerek televizyon
kanallarinda gerekse
gazetelerde siddet
vakalarina dair haberler,
icerikler siklikla giindeme
geliyor. Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakultesi
Ogretim Uyesi ve
Psikiyatrist Prof. Dr.
Mansur Beyazytrek, siddet
iceriklerinin siklikla
glindeme getirilmesinin
toplumun ruh sagligini da
olumsuz etkiledigine dikkat
cekiyor. Bu olaylarin streg
icerisinde kaniksandigini
belirten Beyazyirek,
“Bunlarin olagan gibi
anlagilmasi da bir baska
sorun” diyor.
Siddet 6grenilen bir

davranigtir

Siddetin 6grenilen bir
davranis oldugunu
vurgulayan Prof. Dr.
Beyazylrek, sdyle devam
ediyor:

“Siddet 6grenildikce de
kaniksanir. Cocuk okulda
arkadaslarina siddet
uygulayarak dediklerini
yaptirabilir. Ornegin, topu
vermek istemeyen
arkadasina siddet
uygulayarak topu alabilir ve
'Topu alabildigime gére
dogru bir sey yapiyorum'
diye dustnebilir.
Toplumumuzda siddet,
ozellikle de fiziksel siddet
bizim dogamizda olan,
dogal bir sey gibi
algilanmaya baslandi.
Metroda, otobiislerde
yapilan siddete genelde
etraftan kimse midahalede
bulunmuyor. Ciinki siddet
gosteren kisi gereken tepki
ve cezayl gérmuyor.
insanlar da 'Ya benim de
bagim belaya girerse' diye
miidahalede bulunmak
istemiyorlar. '‘Ben de isin
icine girersem bana da bir
sey yapabilir' diye
dusunuyor. Bir stire sonra
olayi kaniksamaya
basliyor. Ogrenilmig bir
caresizlik igerisine
giriyoruz.”

Sanat, mizah ve oyunla

ilgilenin

Televizyonlarda siddet
icerikli yayinlarin da
arttigina dikkat geken
Beyazylurek, “Egder kiside
altta yatan depresyon,
anksiyete gibi ruhsal saglik
problemine bir egilim varsa
siddet igeriklerini izledikge
bunlar su ytzine ¢ikabilir.

Son zamanlarda bu gibi
vakalar ok artt1” diyor.
Prof. Dr. Beyazyirek'in bu
durumlardan etkilenmek
istemeyenlere onerileri ise
sOyle: Siddet haberlerini
izlemeyin: Mimkin oldugu
kadar televizyon haberinde
siddet géruntilerini
izlemeyin. Orada siddetin
turtnd, uygulama bigimini
gormek daha da olumsuz
etkiliyor kisileri. Bunlardan
uzak durmakta yarar var.
Agcik oturum izlemeyin:
Hangi siyasi gorusten
olursa olsun agik oturum
izlemeyin. Orada da
insanlar saygin olmayacak
sekilde birbirine sézler
sOyllyorlar. Bunlar tartisma
degil, kendi fikirlerini karsi
tarafa dikte ettirme
boyutuna gecti. Bu
programlardan da uzak
durun.

Gunduz kusagi
programlarindan uzak
durun: Gundiz kusagindaki

programlarda da ¢ok fazla
siddet igerikli unsurlar var.
Bu programlari da mumkin
oldugu kadar izlemeyin.
Sanatla ilgilenin: Bunlari
izlemek yerine bir sanatla
ugrasin ya da sanattan
beslenin. Bir mizik aleti
calabilirsiniz ya da sadece
dinleyebilirsiniz. Ne tur
muzik dinlediginiz ne tir bir
enstriiman galdiginizin bir
6nemi yok. Hangisine
ilginiz varsa ona
yénelebilirsiniz.
Hayatinizda mizaha yer
verin: Her insanin
hayatinda farkli farkli
sorunlar vardir. Hayat
dogrusal degildir bazen gok
yorucu olabilir bazen de
keyifli anlar yasatir. Ancak
her ne olursa olsun
insanlarin hayatinda
mizaha yer vermesi kaygi
ve stresi azaltmaya
yardimci olur. Bu nedenle
mizaha hayatinizda yer
acgin. Anda kalarak keyif
alacaginiz bir seyle
ilgilenin.

Oyun oynayin: Oyun
sadece gocuklari degil,
yetiskinleri de eglendirir.
Hayatinizda oyunlara yer
verin. Yetiskinler igin de
gesitli oyunlar var. Oyun
hem rahatlatici bir eylem
hem de siddet
kavramindan uzaklastirir.
Bunu yaparak hem keyifli
zaman gegirebilir hem de
ailenizle, dostlarinizla vakit
gegirmis olursunuz.
Iginizdeki gocuktan
uzaklasmayin: Herkesin
icerisinde bir gocuk vardir.
Bu ¢ocuktan
uzaklasmamak gerekir.
Cocuklar siddet nedir
bilmez. Bunu buyklerin-
den, gevrelerinden
ogrenirler. igindeki cocugu
besleyin, ona sahip
¢tkin.(Haber Merkezi)
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Siddet olaylarina kars! 1|h|n
saghigimzi korumak icin 7 unerl

Neredeyse her giin haber kanallarinda, gazetelerde siddet icerikli haberler izliyor ve okuyoruz. Sosyal medyayla
birlikte hizla yayilan bu icerikler toplumsal ruh saghgini da olumsuz etkiliyor. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler
Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, televizyonlarda ve gazetelerde giindeme
gelen, sosyal cevrede artan siddet olaylarina karsi zihinsel saghginizi korumak icin 6nerilerde bulundu.
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HABER MERKEZI

Son giinlerde gerek televizyon ka-
nallarinda gerekse gazetelerde siddet
vakalarina dair haberler, icerikler siklik-
la gtindeme geliyor. Beykoz Universi-
tesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim
Uyesi ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek, siddet iceriklerinin siklik-
la gindeme getirilmesinin toplumun ruh
saghgini da olumsuz etkiledigine dik-
kat gekiyor. Bu olaylarin siireg icerisin-
de kaniksandigini belirten Beyazyirek,
“Bunlarin olagan gibi anlagiimasi da bir
bagska sorun” diyor.

SIDDET OGRENILEN

BIR DAVRANISTIR

Siddetin 6grenilen bir davranis ol-
dugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyii-
rek, soyle devam ediyor:

“Siddet dgrenildike de kaniksanir.
Cocuk okulda arkadaslarina siddet uy-
gulayarak dediklerini yaptirabilir. Ome-
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£y
gin, topu vermek istemeyen arkadas!-

na siddet uygulayarak topu alabilir ve
‘Topu alabildigime gore dogru bir sey

yapiyorum' diye dustinebilir. Toplumu-
muzda siddet, 6zellikle de fiziksel sid-
det bizim doamizda olan, dogal bir

sey gibi algilanmaya baslandi. Met-
roda, otobiislerde yapilan siddete ge-
nelde etraftan kimse midahalede bu-
lunmuyor. Giinki siddet gosteren kisi
gereken tepki ve cezay! gérmiiyor. in-
sanlar da ‘Ya benim de basim belaya
girerse' diye miidahalede bulunmak is-
temiyorlar. ‘Ben de isin icine girersem
bana da bir sey yapabilir' diye diistind-
yor. Bir siire sonra olay kaniksamaya
basliyor. Ogrenilmis bir caresizlik igeri-
sine giriyoruz."

SANAT, MiZAH VE

OYUNLA ILGILENIN

Televizyonlarda siddet icerikli yayin-
larin da arttigina dikkat ceken Beyazyii-
rek, “Eger kiside altta yatan depresyon,
anksiyete gibi ruhsal saglik problemi-
ne bir egilim varsa siddet iceriklerini iz-
ledikge bunlar su yiiziine gikabilir. Son
zamanlarda bu gibi vakalar ¢ok artti” di-
yor.
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Siddet olaylarna kars zihin sagliginizi Koruyun

SEVCAN BATUR

ISTANBUL- Neredeyse her giin ha-
ber kanallarinda, gazetelerde siddet ige-
rikli haberler izliyor ve okuyoruz. Sos-
yal medyayla birlikte hizla yayilan bu
icerikler toplumsal ruh saghgmi da
olumsuz etkiliyor. Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uye-
si ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Be-
yazyiirek, televizyonlarda ve gazeteler-
de giindeme gelen, sosyal ¢evrede artan
siddet olaylarina kars1 zihinsel sagligini-
z1 korumak i¢in onerilerde bulundu.

Son giinlerde gerek televizyon kanal-
larinda gerekse gazetelerde siddet vaka-
larina dair haberler, igerikler siklikla
giindeme geliyor. Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uye-
si ve Psikiyatrist Prof. Dr. Mansur Be-
yazyiirek, siddet igeriklerinin siklikla
giindeme getirilmesinin toplumun ruh
saghigim da olumsuz etkiledigine dikkat
cekiyor.

Bu olaylarin siire¢ igerisinde kanik-
sandigini belirten Beyazyiirek, “Bunla-
rin olagan gibi anlagilmas1 da bir bagka
sorun” diyor.

SIDDETOGRENILEN BIR DAVRANISTIR

Siddetin 6grenilen bir davranis oldu-
gunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek,
sOyle devam ediyor:

“Siddet ogrenildik¢e de kaniksamir.
Cocuk okulda arkadaglarina siddet uy-
gulayarak dediklerini yaptirabilir. Orne-
gin, topu vermek istemeyen arkadasina
siddet uygulayarak topu alabilir ve “Topu
alabildigime gore dogru bir sey yapiyo-
rum’ diye diisiinebilir. Toplumumuzda
siddet, ozellikle de fiziksel siddet bizim
dogamizda olan, dogal bir sey gibi algi-
lanmaya baslandi. Metroda, otobiislerde
yapilan siddete genelde etraftan kimse
miidahalede bulunmuyor. Ciinkii siddet
gosteren kisi gereken tepki ve cezayi
gérmiiyor. insanlar da ‘Ya benim de ba-
sim belaya girerse’ diye miidahalede bu-

lunmak istemiyorlar. ‘Ben de isin i¢ine
girersem bana da bir sey yapabilir’ diye
diistiniiyor. Bir stire sonra olay1 kaniksa-
maya basliyor. Ogrenilmis bir garesizlik
igerisine giriyoruz.” B
SANAT, MIZAH VE OYUNLAILGILENIN

Televizyonlarda siddet igerikli yaymn-
larin da arttigina dikkat ¢ceken Beyazyii-
rek, “Eger kiside altta yatan depresyon,
anksiyete gibi ruhsal saglik problemine
bir egilim varsa siddet igeriklerini izle-
dikge bunlar su yiiziine ¢ikabilir. Son za-
manlarda bu gibi vakalar ok artt1” diyor.
Prof. Dr. Beyazyiirek'in bu durumlardan
etkilenmek istemeyenlere Gnerileri ise
soyle:

1. Siddet haberlerini izlemeyin: Miim-
kiin oldugu kadar televizyon haberinde
siddet gortintiilerini izlemeyin. Orada
siddetin tiirtinii, uygulama bigimini gor-
mek daha da olumsuz etkiliyor kisileri.
Bunlardan uzak durmakta yarar var.

2. Agik oturum izlemeyin: Hangi si-
yasi goriisten olursa olsun agik oturum
izlemeyin. Orada da insanlar saygimn ol-
mayacak sekilde birbirine sozler soylii-
yorlar. Bunlar tartiyma degil, kendi fikir-
lerini karsi tarafa dikte ettirme boyutuna

gecti. Bu programlardan da uzak durun.

3. Giindiiz kusagi programlarindan
uzak durun: Giindiiz kusagindaki prog-
ramlarda da ¢ok fazla siddet igerikli un-
surlar var. Bu programlar1 da miimkiin
oldugu kadar izlemeyin.

4. Sanatla ilgilenin: Bunlar izlemek
yerine bir sanatla ugrasin ya da sanattan
beslenin. Bir miizik aleti galabilirsiniz ya
da sadece dinleyebilirsiniz. Ne tiir miizik
dinlediginiz ne tiir bir enstriiman ¢aldi-
gmizin bir 6nemi yok. Hangisine ilginiz
varsa ona yonelebilirsiniz.

5. Hayatinizda mizaha yer verin: Her
insanin hayatinda farkl farkl sorunlar
vardir. Hayat dogrusal degildir bazen ¢ok
yorucu olabilir bazen de keyifli anlar ya-
satir. Ancak her ne olursa olsun insanla-
rin hayatinda mizaha yer vermesi kaygi
ve stresi azaltmaya yardimer olur. Bu ne-
denle mizaha hayatimizda yer a¢in. Anda
kalarak keyif alacagimz bir seyle ilgile-
nin.

6. Oyun oynaym: Oyun sadece ¢o-
cuklar1 degil, yetiskinleri de eglendirir.
Hayatinizda oyunlara yer verin. Yetis-
kinler i¢in de gesitli oyunlar var. Oyun
hem rahatlatic bir eylem hem de siddet

kavramindan uzaklastirir. Bunu yaparak
hem keyifli zaman gegirebilir hem de ai-
lenizle, dostlarinizla vakit gegirmis olur-
sunuz.

7. iginizdeki gocuktan uzaklagmayin:
Herkesin igerisinde bir ¢ocuk vardir. Bu
¢ocuktan uzaklagmamak gerekir. Cocuk-
lar siddet nedir bilmez. Bunu biiyiikle-
rinden, gevrelerinden dgrenirler. Iginde-
ki gocugu besleyin, ona sahip ¢ikin.






