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Deprem sonrasi ¢ocuklarla ve ergenlerle dogru iletisim nasil
kurulmali?

Kahramanmarags’ta yasanan ve 10 ilimizde hissedilen depremlerden bélgedeki vatandagslar
hem fiziksel hem de psikolojik olarak ciddi sekilde etkilendi. Uzmanlar 6zellikle cocuklarda
ve ergenlerde deprem sonrasi olusabilecek psikolojik etkilere dikkat cekti.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Cocuk ve Ergen Klinik Psikologu
Prof. Dr. Giilsen Erden, ¢ocuklarla ve ergenlerle dogru iletisim kurulmasinin altini cizerken
kriz glinlerinde kayginin yiikselmesinin ve fiziksel belirtilerin ortaya ¢ikmasinin psikolojik
olarak normal oldugunu belirtti.

Yasanan afetin sebep oldugu blylk acinin ardindan uzmanlar, depremin psikolojik etkileri
Uzerine yogunlasirken 6zellikle cocuklar ve ergenler ile dogru iletisim kurulmasi gerektiginin
altini ciziyor. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi Cocuk ve Ergen Klinik
Psikologu Prof. Dr. Gllsen Erden, afetin yarattigl sok duygusu ile birlikte asiri korku, kaygi,
endise, sugluluk ve ¢aresizlik duygularinin ilk zamanlarda yani kriz aninda hissedilen duygular
oldugunu belirtti.

Bu duygularin beraberinde bireylerde tepkisizlik ya da asiri duyarhilik gézlenebilecegini belirten
Erden, yikim anini tekrar yasiyor gibi hissetme, deprem anina iliskin gorintileri tekrarli
bicimde animsama, deprem anini hatirlatici her tir ses, goérinti ve benzeri uyaricilardan
kacinma, uyuyamama, yalniz kalmayi tercih etme, umutsuzluk, derin Gzlintli, cabuk ve asiri
ofkelenme gibi duygu ve davranislarin kriz donemi siiresince gozlenebilen ve uzun siire devam
edebilecek anormal durumlara verilen normal stres tepkileri oldugunu kaydetti.

Depremin ¢ocuklar ve ergenler lizerindeki etkileri

Prof. Dr. Gililsen Erden, cocuklarin da yetiskinler gibi travmatik olaylar sonrasinda belirgin stres
tepkileri gosterebilecegini aktarirken soyle konustu; “Korku, 6fke, Gzintl, kaygi, endise,
sugluluk vb. duygularin yani sira kafa karisikligi, cekingenlik, tedirginlik hissi, heyecanli olma
hali, asiri hareketlilik, huzursuzluk ya da asiri uyarilmis olma hali gibi davranislar
gozlemlenebilir. Ancak cocuklarin travmaya verecegi tepkileri belirleyen; ¢ocugun vyasi,



travmanin nedenine iliskin 6znel algisi (6rnegin ben yaramazlik yaptigim icin oldu), yakin kaybi,
yetiskinlerin basa c¢ikmaya iliskin sorun yasadiklarini gézlemleme, fiziksel yaralanmasinin
olmasi gibi bir¢ok farkl etken olabilir.

Ergenlerde ise travmatik olaylar sonrasinda korku, huzursuzluk, depresyon, kendini suglama,
okul ve diger aktivitelere karsi ilginin kaybolmasi, 6nceki yas donemlerinin davranislari
(regresif davranislar), uyku ve istahta bozulma, uyku terori, saldirganlik, konsantrasyonda
dusuklik ve ayrilik anksiyetesi, geri cekilme, yalnizlik ve keder duygular tipik olarak
gorulebilir.”

Deprem sonrasi ¢ocuklarla ve ergenlerle dogru iletisim

Depreme maruz kalmis cocuk ve ergenlerin duygusal olarak agir ve zor bir yasanti
deneyimlediklerinin, tim duygularinin uyariimis halde oldugunun ve bu zorlu yasantiyr tam
olarak anlamlandirabilecek yasta olmadiklarinin akilda tutulmasi gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Glilsen Erden sozlerine soyle devam etti:

“Cocukla kurulacak iliskiyi cocugun yasi belirleyecek olsa da temel prensip saygili, duyarli,
anlayisl, samimi ve sefkatli bir yaklagimdir. Cocukla iletisimde onun goz hizasinda konusmak
ve konusmaya tanisarak baslamak oldukca onemlidir. Cocuklar karisik, yogun duygu ve
disinceler igcindeyken, kendileriyle iletisim kurmaya galisan yetiskini anlamaya ¢alisacaklardir.
Onayi ve talebi olmadan fiziksel temasta bulunulmasi gocugu Urkitebilir, istemeyebilir.

Cocuklarin travmatik olaya iliskin sorularini, duygularini ya da anlamlandiramadiklari
durumlari ifade edebilmeleri igin tesvik edilmelerini fakat bunun igin zorlanmamalari
gerektigini vurgulayan Prof. Dr. Gilsen Erden; onlari dinleme sirasinda yorumlamadan,
sasirma ve acima gibi ifadelerde bulunmadan, sakin ve ilgili kalinmasi gerektiginin altini gizdi.
Ayrica ¢ocuklara yasadiklariyla ilgili “ne oldu? ne yaptin?” gibi sorular sorulmamasinin énemli
oldugunu belirtti. Konusmak isteyemeyen cocuklarin korku ve kaygilarinin nedenini anlamaya
yonelik ise resim yapma, yazi yazma ve oyun oynama seceneklerinin sunulmasini 6nerdi.

Cocuklara depremi nasil anlatilmali

Depremi c¢ocuklara anlatmadan 6nce verilecek bilginin ¢ocugun yasina uygun oldugundan
emin olunmali ve kiiglk cocuklara "Bir deprem oldu. Deprem oldugunda bazen sallaniyoruz ve
evimizdeki esyalar hareket edebiliyor, bazen de evimizin duvarlari sallanmaya
dayanamayabiliyor. Depremler de karlar, giicli sesler c¢ikaran riizgarlar gibi bir doga olayidir
ve nadiren olur." seklinde aciklama yapilabilecegini séyleyen Prof. Dr. Glilsen Erden, ilk6gretim
cagindaki cocuklara ise yine sade, fazla ayrintiya girmeden, ancak tektonik plakalari ve
depremlere neyin sebep oldugunun arkasindaki bilimi kisaca aciklayarak daha az endiseli
hissetmelerine yardimci olunabilecegini acikladi. Ne oldugu aciklandiktan sonra ailedeki
herkesin glivende oldugu ve her seyin yoluna gireceginden s6z etmenin de 6nemli oldugunu
belirtti.

Ayrica cocuklarin 6niinde 'deprem oldugunda ne olur' diye telefona bakmanin, yikilan
binalarin fotograflarini gostermenin ya da felaketi yetiskin kaygilariyla cocuklara aktarmanin
yapilmamasi gereken hatalardan oldugunu vurguladi.



Depremi yasamayan fakat psikolojik olarak kendini iyi hissetmeyen bireyler ne yapmali?

Prof. Dr. Gilsen Erden, kriz glnlerinde kayginin yikselmesi, fiziksel belirtilerin ortaya
cikmasinin normal oldugunu soylerken bu belirtilerin kaygi azaldiginda kendiliginden
kaybolacagini hatirlatirken ekran saatlerini kisitlamanin, daha 6nce denenmis ise yaramis
sakinlesme yontemlerini uygulamanin, arkadas ortamina ve yardim faaliyetlerine zaman
ayirmanin, duygulari paylasmanin, kendisine iyi gelen ve iyi gelmeyen seylerin farkina
varabilmenin iyi olus icin 6Gnemli adimlar oldugunu belirtti.

Gunlik rutinlerde ve aliskanliklarda (yemek yeme, uyku diizeni gibi) degisim ortaya ¢iktiysa
yeniden gbézden gecirip eski rutine donmeye ¢aba gostermenin hem g¢ocuklar hem de
yetiskinler igin dnemli oldugunu vurguladi. Cocuklara oyun alani agma, oyuna ve yasitlarla bir
arada bulunabilmelerine imkan saglama, resim yapmalarini, yaziyla duygularini, diistincelerini
paylasmalarini destekleme de hem depremi yerinde yasayan hem de uzaktan maruz kalanlar
icin uygun basetme yontemlerini gelistirmede ve iyilestirmede etkili oldugundan soz etti.
Psikolojik olarak iyi hissedebilmek igin alkol, ilag ya da zarar verici diger davranislara
yonelmeme, duygu ykseltici kaniti belli olmayan soylentilerden uzak durmanin da 6nemli
oldugunu aktardi.



