BASIN YANSIMALARI (YEREL-BOLGESEL)

12.02.2023 BURSA HAYAT EMEL ATICI VE KIZI HAYATINI KAYBETTI 2 36,76 3229
12.02.2023 ISTANBUL EMEL ATICI, KIZIYLA BIRLIKTE HAYATINI KAYBETTI 2 33,08 5356
9.02.2023 ADAPOSTASI ZEMINE YILMAZ iSCi 5 54,09 1021
12.02.2023 ISTANBUL EMEL ATICI, KIZIYLA BIRLIKTE HAYATINI KAYBETTI 2 33,08 5356
5.02.2023 TUNAYDIN MALTEPE'DE DESTEK MARKET FARKI 2 105,56 4650
4.02.2023 YENI GUN TIDER 900.000 iHTiYAG SAHIBINE ULASTI 8 72,19 7000
1.02.2023 HIZMETIX TURKIYE'NIN 'EN ITIBARLI MARKALARI' 28 1636,81 10000
19.02.2023 DOKUZ SUTUN AFET SONRASI DOGRU ILETiSIM ONEM TASIR 13 199,35 10324
22.02.2023 BiZiM ANADOLU MUTLULUGUN FORMULU GUNES ISIGINDA SAKLI! 4 87,51 5412
BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)
2.02.2023 DUNYA BURAK KUNTAY 1 89,81 20000
6.02.2023 GAZETE PENCERE NiHAYET KIS GELDi TURKIYE KAR ALTINDA 1 285,79 (10000
9.02.2023 CUMHURIYET BORSA DURDU 107,18 22965
12.02.2023 HURRIYET PAZAR MELTEM FIRATLI 10 299,82 185655
16.02.2023  [DUNYA BURAK KUNTAY 1 111,35  |27000
23.02.2023 DUNYA BURAK KUNTAY 13 102,8 27000
25.02.2023  [AKSAM CUMARTESI ALi DEMIRTAS 1 423,14 98985
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3. GIDA BANKACILIGI ZIRVESI GERGEKLESTIRILDI

https://www.oncevatan.
com.tr/guncel/3-gida-
bankaciligi-zirvesi-
gerceklestirildi-
h196667.html|
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T24.COM.TR

Olumsuz hava kosullari nedeniyle istanbul'daki bazi
universiteler egitime ara verdi

https://t24.com.tr/habe
r/olumsuz-hava-kosullari
nedeniyle-istanbul-daki-
bazi-universiteler-
egitime-ara-

verdi, 1089962
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KIBRISHABERCI.COM

Sinavlar ertelendi, dersler gevrimigi oldu

https://kibrishaberci.co
m/sinavlar-ertelendi-
dersler-cevrimici-oldu/
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TAKVIM.COM.TR

DEVLET VE STK'LAR TUM iMKANLARIYLA SAHADAL
KABINE AFET BOLGESINDE: DEPREMZEDELERIN
YARDIMINA KOSTULAR

https://www.takvim.co
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/devlet-ve-stklar-tum-
imkanlariyla-sahada-
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yardimina-kostular
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istanbul’daki Universiteliler Dikkat! Universitelerden
Egitime Kar Yagisi Guncellemesi Geldi
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universiteliler-dikkat-
universitelerden-egitime-|
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ISTANBUL'DA BAZI UNIVERSITELER EGITIME BiR
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TRTHABER.COM

ISTANBUL'DA BAZI UNIVERSITELER EGITIME ARA
VERDI
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743701.html

5.02.2023

ABCGAZETESI.COM

istanbul ve Ankara'da okullar tatil edildi; iste kar tatili
olan yerler

https://abcgazetesi.com
/Jistanbul-ve-ankarada-
okullar-tatil-edildi-iste-
kar-tatili-olan-yerler-
461495
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ISTANBUL'DA UNIVERSITELERE KAR TATILI

https://www.dokuz8hab
er.net/istanbulda-
universitelere-kar-tatili
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istanbul'da bazi tiniversitelerde egitime ara verildi
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/istanbulda-bazi-
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CUMHURIYET.COM.TR

istanbul'daki bazi tiniversiteler egitime ara verdi
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egitime-ara-verdi-
2048567
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TAKVIM.COM.TR

ISTANBUL'DA BAZI UNIVERSITELER KAR YAGISI
NEDENIYLE EGITIME ARA VERDI
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/istanbulda-bazi-
universiteler-kar-yagisi-
nedeniyle-egitime-ara-
verdi
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istanbul'da bazi Uiniversitelere kar tatili
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HURRIYET.COM.TR

Sinavlar ertelendi, dersler gevrimigi oldu

https://www.hurriyet.co
m.tr/egitim/sinavlar-
ertelendi-dersler-
cevrimici-oldu-42215462
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YENIASYA.COM.TR

ISTANBUL VE ANKARA'DA EGITIME ARA VERILDI

http://www.yeniasya.co
m.tr/haber/-
haber_577394
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LODOSHABER.COM

istanbul'daki bazi tiniversiteler egitime ara verdi!

https://www.lodoshaber
.com/bursa/istanbul-
daki-bazi-universiteler-
egitime-ara-verdi-
522417
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HURRIYET.COM.TR

UNIVERSITELER TATIL OLDU MU? Tatil olan
universiteler belli oldu... Hangi Universiteler kar tatil
yapacak?

https://www.hurriyet.co
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DOSTBEYKOZ.COM

Beykoz'da bazi Universiteler 1 guin streyle tatil edildi
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universiteler-1-gun-
sureyle-tatil-e
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HABERGLOBAL.COM.TR

ISTANBUL'DA iLK VE ORTAOGRETiIMIN ARDINDAN
BAZI UNIVERSITELER DE TATIL OLACAK
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ilk-ve-ortaogretimin-
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TAKVIM.COM.TR

DEPREM BOLGESINE YARDIM SEFERBERLIGI!
BAYKAR'DAN YARDIM: "ELIMIZDEN GELEN HER NE
VARSA DEVLETIMIZIN EMRINDEDIR"

https://www.takvim.co
m.tr/guncel/2023/02/06
/deprem-bolgesine-
yardim-seferberligi-
baykardan-yardim-
elimizden-gelen-her-ne-
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emrindedir
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TAKVIM.COM.TR

DEPREM BOLGESINE YARDIM SEFERBERLiGi! BAYKAR,
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Beykoz BUDAK 12 kisiyi enkazdan sag cikardi
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cikardi/
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BEYKOZOLAY.COM

Beykoz Universitesi’nde Aci Kayip

http://www.beykozolay.
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kayip/

10.02.2023

PARAANALIZ.COM

Prof. Evren Bolgun: Yillardir Ayni Hatalari Yaparak
Farkli Sonuglar Elde Etmeyi Bekliyoruz
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Beykoz Universitesi’nin aci kaybi
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Hande Puryan Aticr’yi kaybettik!
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KLASSMAGAZIN.COM

TIDER'IN 3. GIDA BANKACILIGI ZIRVESI
GERGEKLESTIRILDi

http://www.klassmagazi
n.com/tider-in-3-gida-
bankaciligi-zirvesi-
gerceklestirildi
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3. GIDA BANKACILIGI ZIRVESi GERCEKLESTIRILDI
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8 de maruz kald. Zor-
ugrach, defalarca kendini
ek zorunda kaldi ama
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HAFTALIK ULUSAL GA...
iISTANBUL

AKTUEL

aha Duymaz, Hatay'da ki-
rik dokiik mutfaginda
gektigi yemek yapma vi-
deolariyla sosyal medyada
{in salmus, baz tinliiler ve birta-
kim kanaat 6nderlerinin de kendi
hesaplarinda paylasmasiyla toplu-
mun biiyiik gogunlugunun tamdig
bir isim haline gelen bir gocuktu.
Kendi halinde, kendi vizyonuyla
bir seyler yapmaya galisan, kendi
yaginda kavrulan, kimsenin teke-
linde olmayan ve olmamas: gere-
ken sosyal medya ortaminda “Ben
de varim” demisti, hakkiydi. Ama
olaylar bununla simrh kalmad ta-
bii. Kulagmin seklinden burnuna,
giyip ¢ikardigindan konusma tar-
z1na, fiziken zayifhgindan yaptig
yemeklere hatta o yemekleri yapti-
£ mutfaklarina kadar degerli sos-
yal medya kullanicilarim memnun
edememisti. Zorbahga ugrad, defa-
larca kendini ifade etmek zorunda
kaldy, aglads, yetmedi estetik yap-
tird1 ama s6z konusu degerli kit-
leyi bir tiirlii memnun edemedi.
Kisaca, kisacik hayatina onca trav-
ma ve zorbalik sigdirarak yaganan
deprem felaketinde aramizdan ay-
rildi kardesiyle birlikte. Elbette ne
depremin sorumlusu ne de 6limii-
niin sebebi ugradig zorbaliklar ve

bu zorbahg: yapan insanlar degildi.
Ama herkesin émriiniin potansi-
yel bir tarihi ve aralif) varken, ya-
pilan bunca sey ona mubah muyd:?
Ona bu zorbaliklar1 yapanlar simdi
mutlu veya rahatlamis miyda? Ya-
pilan zorbaligin yanhshgim anla-
mak igin illa o kiginin 8lmesi mi
gerekliydi? Yoksa tam tersine “he-
niiz yasayan” bagka birine zorba-
Iiklarina devam mu ediyordu bu
kitlenin daha dogrusu zorba insan-
larm? Sorular béyleyken benim de
aklima dénen en temel soru su ol-
du: “Taha, zorbalik gukurundan
kurtulusumuz olur mu?” Yeni bir
toplumsal refleksle bunu yapabi-
lir miyiz? Taha ve sayis1z zorbahga
ugrayan herkes igin...

INSAN KARSI TARAFIN KENDINI
KOTU HISSEDECEGINI BILDIGi
HALDE NEDEN BUNU YAPAR?

Bir insan karg: tarafin kendisini
kétii hissedecegini bildigi halde ne-
den k yapar veya zorbahgina
devam eder? Bu basit sorunun basit
cevabu bile her
bahk yapan biri
vasyonu nedir? Ben bunlan tek bir
kelimeyle agiklayabiliyorum,
tiiliikle ama peki psikoloji bilimi
bunu nasil agikliyor? Zorbalik me-
selesini ve altinda yatan nedenleri
Prof. Dr. Ebru Salcioglu ile ko-
nustuk. Salcioglu, “Kendisini esit
kosullardaki baskasina kabul etti-
remeyen kisi igin yakaladig zayif
bir kisi zorbalik yapabilecegi uygun
bir kisi haline gelir. Bunu destekle-
yen bir olgu zorbaliga ugrayan kisi-
n kosullarda kendisinden
z olana zorbalik yapma-

iden bir dén-

Kisaclk hayatina sigdirdigi sayisiz zorbalik ve otekilestirme ile
mucadele eden, konusmasindan zayifligina, giydigi gomlekten kulaklarinin

bicimine, burnunun seklinden soyledigi her soze, yaptigl her yemege kadar
toplumumuzun kendini bilmezleri tarafindan zorbaliga ugrayan Taha Duymaz, mey-
dana gelen depremlerde genc yasinda hayatini kaybetti. Elbette 6lum nedeni ugradigi
zorbaliklar degildi ama zorbaliga ugrayan ve ugramaya devam eden ve “henz yasa-
yan/canli(!)" herkesten hareketle; Taha, zorbalik cukurundan kurtulusumuz olur mu?

Diger sorularima ise s6yle cevap
veriyor Salcioglu:
Bireyler neden zorbalik
davramslarinda bulunmayi
tercih ederler? Bu bilingli bir
tercih midir? Farkh insanlara

“eksiklikleri, farkhiliklar1 ya da

neyse” iizerinden zorbalik yapan

insanlarin motivasyonu, amact
veya kaygilari nedir?

Zorbalik, elinde gii¢ bulunan bir
kisinin, drnegin bir grup liderinin,
sectigi daha zayif bir bireye siste-
matik olarak saldirganhk goster-
mesi, ona fiziksel ya da duygusal
olarak zarar vermesi olarak tanim-
lamr, Zorbahgin temelde evrimsel
bir agiklamas: var. Sosyal grup-
lar hiyerarsik olarak yapilanir. Hi-
yerarsik siralamada iistte bulunan
bireyler daha fazla kaynaklara eri-
sebilirler, hayatta kalma olasihkla-
r1 daha yiiksektir. Bu yiizden bi
zorbalik yaparak gevresine giig gos
terisi yapar ve bu sekilde eline gii-
cii gegirmeye ya da elindeki g
korumaya gahgir. Giiniimiizd
yal hiyerarsiler evde, okulda, is ye-
rinde, sokakta, her yerde olustugu
igin her yerde saldirganhk tizerin-
den bu giig gosterisine rastlamak
miimkiin. Zorbalik yapan insan-
larn bu davrams: géstermek igin
farkl sebepleri, agiklamalar1 ve ba-
haneleri olabilir. Temelde bu dav-
ramslan siirdiiren sey zorbaliklar:
sayesinde istediklerini elde edebil-
meleridir. Zorbalikla gevreden da-
ha fazla dikkat, ilgi, onay, saygi,
begeni aldiklarinda; insanlar ken-
dilerine itaat ettik-
lerinde, pesinden

gittiklerinde; in-
sanlardan iste-
dikleri somut
seyleri (6rn. pa-

ra, esya vh.

=1
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ele gegirdiklerinde kigi zorbah-

1 siirdiiriir. Yani, ashnda zorba-
Iik yapan kiginin bu davramgim
zorbaliga ugrayan kisi ve bunu
gozlemleyen sosyal gevresi ona is-
tedigini vererek siirdiiriir. Elbette
saldirganhgin kiside yarattig do-
yum, haz gibi siireglerin oldugunu
da soylemek miimkiin.

BU HAKKI KISIYE
VEREN DE CEVRESI

Bir insan neden

karg: tarafin kotii
hissedecegini bildigi
halde kars: tarafa
zorbalik yapar? Bu
noktayi psikoloji bilimi
nasil yorumluyor?

i 0 Zorbalik h: Iik
EMPATI ZAYIFLIGININ BIRSONUCU 1o " estalt
Kisinin kargisindakine zorba- Zorbalik bir hastalik
ik gstermesinin ¢niindeki engel degildir. Araghrmalar zor-
empati yetisi olabilir. Empati kar- balik yapan kisilerin dzel

sindakinin bakig agisindan dene-
yimini anlamay1 gerektirir. Bu yeti
insanin gevresiyle iligkileriyle ge-
ligen bir yetidir. Yani, kisinin gev-
reyle olan etkilegimleriyle gelisir.
Zorbahk davranigini daha sik, 1srar-
c1 bir gekilde, orantisiz giigle
gosteren kisilerde em-
patinin zayif oldugu
diigtiniilebilir. Zor-
balik kisinin kendi-
sini kargisindakini
yerine koyma yetisi-
ni de ketler hale ge-
lir. Zorbalik
davramslar:
siireklilik
arz eder-
se bu
yetigkin-
likte de
mutlaka bir
soruna do-
niigli-
yor.

hip olmadigim g¢ y
Bu da demek oluyor ki uy-
gun kosullarda herkes zor-
balik yapabilir. Zorbalik
bir sosyal baglamda yer, pozisyon
saglayabilmek icin sergi-
lenen 6grenilmis bir

davramigtir. Bunu des-
tekleyen meghur iki
gahgma Stanford
Hapishane Dene-
yi ve Milgram
Dene-
yi'dir.
Bu
de-

KLINiK PSIKOLOG
PROF. DR. EBRU
SALCIOGLU

HERKES GUCUNU
GECIREBILDiGINE
ZORBALIK YAPAR

Akran zorbaligi yani si-
ra bir de yas gruplarinin ic
ice girdigi zorbaliklar s6z
konusu. Ozellikle sosyal
medyada. Yani 40 yasin-
daki biri de 15 yasindaki
bir insana zorbalik yapa-
biliyor. Bu durumu nasil
aciklarsiniz?

Herkes gucunun yettigi-
ne zorbalik yapar. 40 ya-
sindaki 15 yasindakine,
patron calisana, erkek ka-
dina, toplumda guclu grup
azinliga... Bizim zorba-
lik adini verdigimiz olgu
guc dengesizligi olan her
baglamda kolaylikla orta-
va cikar. Kendisini esit ko-
sullardaki baskasina kabul
ettiremeyen kisi icin yaka-
ladigl zayif bir kisi zorba-
lik yapabilecegi uygun bir
kisi haline gelir. Bunu des
tekleyen bir olgu zorbali-
ga ugrayan kisilerin uygun
kosullarda kendisinden
daha gucsuz olana zorba-
lik yapmasidir. Bu suren
giden bir dongudur.

neyler uygun kosullarda kendisine
giig ve otorite verilen kisinin k
sisindaki kisiye her tiirlii zorbahg
yapabilecegini gosteriyor. Bu gii-
cii kisiye veren de gevresi. Giinti-
miizde bu gevreye sosyal medya da
dahil. Sosyal medyada izlenme, ta-
kipgi, begeni sayis gibi uyaranlar
zorbalik barindiran igeriklerin pe-
kistirilmesi ve yayginlasmasiyla
sonuglanyor. Kisaca zorbalik her-
kesin i¢inde ve farkinda olmadan
herkes bunu siirdiiren bir rol oyna-
yabilir. Biliyoruz ki gocuklar ilko-
kul gaglarindan itibaren zorbaliga
ugruyor. Arastirmalar 3 go-

A\ cuktan 1 tanesinin akran

(,;zﬁ

zorbaligina ugrachgim gos-
teriyor. Bu oldukga yiik-
sek bir say1. Boyle bir
siddet olgusunu bir ki-
silik yapisina ya da bir
psikopatolojiye atfet-
mek bence sosyal
gergekleri gormez-
den gelmek olu-
yor.
Tiirkiye'de
zorbalik
konusuna
sizce nasil
bakiliyor?
Zorbahk
sanki bizde
Gok geg
adlandirildy,
yanihiyor
muyum?

Zorbahk, tiim top-
lumlarda yaygin bir
davrams ve aslin-
da her zaman da yay-
gind. Onceleri daha
normallegtirilen bu
olgunun insan tizerindeki etkisi bu
yiizyilda daha fazla dikkate alindi.
Bilimsel literatiire doniip baktigi-
mzda, tiim diinyada akran zorba-
hgyla ilintili galismalar 2000'1i
yillardan itibaren artmis durumda.
Bu konu herkes igin yeni, sadece
Tiirkiye igin degil.

ZORBALIKLA KiSIDE BIRCOK
PSIKOLOJIK SORUN GELISEBILIR

Zorbaliga ugrayan bir insanin
hissiyaty, diisiinceleri ne olur,
nasil 6zetlersiniz?

Zorbalik, travmatik bir deneyim
olabilir ve kigide travmatik stres so-
runlariyla birlikte depresyon, kaygi
bozukluklari, yeme bozukluklar gi-
bi ok gesitli psikolojik sorunlar ge-
ligebilir. Bununla birlikte zorbaliga
ugrayan gocuk ve yetiskin siklikla
ve yogun bir sekilde utang, kayg,
iiziintii, korku, 6fke gibi duygular
deneyimler. Bu duygulan diizenle-
mekte zorlanan kisiler islevsel ol-
mayan davramslar gelistirerek daha
fazla sorun yagayabilirler ve hayat-
larim sekteye ugratirlar.
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TiDER ve Gida
Bankacilig

eprem felaketi yaganmadan hemen once
D siz degerli okuyucularimizla paylasmak

istedigim 6nemli bir konu vardi: Temel
Ihtiyag Dernegi (TIDER) tarafindan diizenlenen
ve Béykoz Universitesi'nin ev sahipligi yaptig 3.
Gida k g1Zirvesic i

Diinya Gida Bankacilig1 sisteminin énemli par-
calarindan biri olan TIDER, kendisine misyon
olarak “israfla miicadele ve israf olacak birgok
iriindi, kurulan Gida Bankacilig sistemiyle dogru
ellere, dogru zamanda ulagtirilmay: hedeflemis
bir sivil toplum orgiitii.”

Yallardir yaptig1 galismalarla birgok ihtiyag sa-
hibine destek olurken ayn1 zamanda yaptig1 orga-
nizasyonlarla nemli de bir biling yaratiyor. Yaga-
difimiz deprem felaketinde bir sivil toplum 6rgii-
tii olarak elinden geldigince gabaladi ve ¢abaliyor
sadece gectigimiz hafta itibariyle deprembolgesi-
ne yaptif1 destek;

Gada: 50.544 litre su, 22.760 kg kuru gida, 3.240
litre ay ¢icek yagl, 72.300 6giin pismis yemek.

Ekipman: 51 adet ¢adir, 550 cadir i¢i soba, 3
konteyner, 2 jenerator, bin 500 adet powerbank, 2
bin 200 adet 1s1t1c1 bant, 7 bin 101 adet battaniye,
kaza galismalarina destek malzemeleri.

Kadin Hijyen ve Bebek Uriinleri: Bin 700 pa-
ket kadin pedi, 62 bin 940 adet bebek bezi, 5 bin
727 kg bebek mamasa ve biskiivisi, 420 paket 1s-
lak mendil

Giysi: 8 bin 713 parga giysi (bere, eldiven, go-
rap, mont vb)

Deprem hadisesinden evvel bu etkinligi sizlerle
paylagmak istememdeki temel niyeti TIDER'in
Gida Bankaciligim, diinyadaki bu biiyiik platfor-
mun bir parcas: olmasim ve Beykoz Universite-
si'nde diizenlenen Gida Bankacilig1 Zirvesi'ni an-
latmakt1.

Ancak yagsadigimiz bu biiyiik felakette bir kez
daha gordiik ki, Tiirkiye'de kimse ben ne yapabili-
rim, ya da ne yapmaliyim dememeli. Ben yaklagik
5-6 senedir elimden geldigince busivil toplum dr-
giitiiniin derin bir parcas: olarak gonilliiliik esa-
siyla gorev almaktayim. Benim bir saglike: gegmi-
sim yok, maalesef herhangi bir arama kurtarma
egitimim de yok. Dolayisiyla bu tarz hadiselerde
insan keske bu eksiklerim olmasaydi, keske za-
manmmnda bu tarz afetlerle miicadele igin kendi-
mizi daha gok gelistirseydik, daha fazla egitimler
alsaydik dedigi oluyor. Ancak, herkes Gyle ya da
boyle en azindan bir sivil toplum drgiitiiniin i¢in-
de, yaganan afetlere tepki verebilir ve farkli konu-
larda ¢éziimiin kiigiiciik, minicik de olsa bir par-
cas1 olarak bir sekilde destek saglayabilir.

Yukarida verdigim rakamlar ve TIDER sade-
ce benim de icinde oldugum tek bir sivil toplum
orgiitii. Tiirkiye’de onlarea, yiizlerce sivil toplum
kurulugu var. Her birinin amaci gayesi &nceli-
& farkls. Bu kuruluslar calisma alam veya hedef
kitlesine bakmaksizin kim olursa olsun boyle bir
deprem felaketinin akabinde birbirine kenetle-
nip, milletine kenetlenip, devletine kenetlenip
daha fazla ne yapabiliriz, nasil katkimiz olabilir
hedefi giider.

Son deprem siirecinde gordiik ki, Tiirk milleti
cok biiyiik 6l¢tide sivil toplum érgiitleri ile birlik-
te ve bunlarin bir parcasi olarak ¢6ziimiin bir par-
cas1 olmay1 6grenmeye baglamis. Bu bir iilkedeki
demokrasinin geligimi agisindan da ¢ok énem-
lidir. Sivil toplum drgiitlerinin siyasi diigiincesi,
odak noktasi ne olursa olsun say1sinin artmasi bir
iilkenin hem demokrasisi, hem ekonomisi, hem
de sosyal baz giidiilerini harekete gegirebilmek
agisindan ¢ok biiyiik 6nem teskil eder. Sivil top-
lum orgiitleri devletin en bityiik destekeisi ve en
6nemli mekanizmasidir. Giinkii devlet resmi ku-
rumlarayla, resmi kurallarla belli bir yaklasim ice-
risinde siireci yiiriitiirken, sivil toplum orgiitleri
yapilarinin daha kii¢iik ve esnek olmasindan do-
lay1 hizli hareket edebilir ve bu tarz afet durum-
larinda ¢ok biiyiik agik kapatabilir. Tekrar soylii-
yorum, sivil toplum Grgiitleri devletin en Gnemli
destek kaynagidir. Demokrasinin besin kaynag-
dur. Her zaman hepsi ayni kanaatte olmaz, ayni se-
yi syl amabu da farkl diisiincelerle demok-
rasiyi demokrasi yapan, gelismislige daha biiyiik
adim attiran, 6zgirlitkkleri daha da ileriye gotiiren
enkeyifli seydir.

Devlet ve sivil toplum Srgiitleri birbirinin raki-
bi degildir, olmaz, olamaz da. Devlet devlettir, si-
vil toplum orgiitleri de sivil toplum érgiitleridir
bukadar basit.
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Zor giinler

or giinlerden gegiyoruz. Benim jenerasyonum
Erzincan depremini hatirlamaz. Bizim igin
leiik depremi ve ardindan gelen Diizce depremi
Omrimiiziin hi¢ unutulmayacak ve i¢imizi yakan,
hala tizerimizd d en derinden his-
settigimiz bir ac1 olarak, bir daha yaganmamasini
temenni ettigimiz bir afetti.
Bu hafta aklimda, Amerikan Bagkanrmn ulusa
seslenis konusmasim yazmak, Amerika'daki artan
iit etkilerini 2024
Segimleri ve muhtemel adaylar tizerinde durmak
istedigim bir yaz1 vard. Son on giindiir ne bagkan
adaylarmi takip ettim, neulusal seslenig konugma-
s dinledim, ne de Amerika’daki enflasyon umu-
rumdaydi. Ates diistiigii yeri yakiyor. Benim mil-
letim, benim ulusum, benim insanim kan aghyor.
Tarihimizde bir defadahabdyle bir sey olmaz dedi-
gimiz bir depremin tizerinden yirmi bes sene geg-
meden ¢ok daha bityiik bir ac1 ile uyandik. Ne igi-
niz, ne giiciiniiz, ne planlarimz, ne de hedefleriniz
bir anlam ifade etmiyor. Planladigimiz hicbir sey
‘umurumuzda bile olmuyor. Ciinkii canimiz aciyor.
Bu zor giinlerden ancak ve ancak, bir arada, yek
wviicut ¢ikabiliriz. Herkes elinden geldigince, mad-
den, manen, akliyla, bedeniyle, parasiyla, puluyla,
bilgisiyle bir sekilde destek olmaya ¢ahgiyor. Ye-
ter mi? Miimkiin degil. Canlarimmz gitmig, binlerce
‘umut, binlerce 151k, binlerce giilen yiiz solmug. Ge-
gen hafta yazimi yazamadim. Nasil yazayim?
Insann ne eli klavyeye gidiyor, ne aklma bir sey
geliyor. Sadece donup kaliyorsunuz, ¢iinkti kayp-
larmizrakamlardan ibaret degil. Her biri bir hayat,
her biri bir evlat, her biri bir ana, bir baba, bir kar-
des, bir can. Boyle biiyiik felaketler bazen yiizyilda
bir, bazen bin yilda bir olur. Bizim jenerasyon ma-
alesef bu iki biiyiik aciy1 yirmi dort sene arayla iki
kez yagada, Bu acilar hichir zaman dinmez, telafisi
de olmaz. Ama biiyiik milletler omuz omuza, sirt
sirta, yiirek yiirege yoluna devam eder. Kolay mi?
Degil, hi¢ degil. Bir babayi, bir anayn, bir evladi kay-

. Hayatiniz On
binlerce insanimmzi kaybettik, nasil telafi olsun,
nasil yiiregimiz sogusun, elbette miimkiin degil

Elinden geleni yapmak isteyen, birbirine sirt
vermek isteyen, giizel bir toplumuz biz, Biiyiik mil-
letiz. Giizel milletiz. Asil milletiz. Koca yiirekli bir
milletiz. Asla geride kalam terk etmeyiz, éniimiize

tagiriz, Bunlari yaparken herkesin destek olma yo-
I, bakis acis1 farklidir, Yontemleri, inanglari, g6-
riigleri farkhidar. Kendi dogrular: ve inanglar isti-
kametinde bir yol ¢izer ve elinden geleniyapar, hep
boyle olmugtur bundan sonra da béyle olacak. Kimi
parasim bir yere verir, digeri bagka bir yere. Kimi
eline yemek tas: alir kogar, kimi ¢adur yapar, kimi
elleriyle tag kaldirir. Herkes giiciiniin yettigi, kendi
sartlarmin el verdiginin en fazlasmi milleti i¢in ya-
par, yapiyoruz, yapacaktir.

On giin 6ncesi ne konusuyorduk? Segim ne ola-
cak, Merkez Hakem Kurulu ve futhol takimlari na-
sil uzlagacak? O ne olacak, bu ne olacak? Elbette
bunlar: diisinmeden, konusmadan, giinlik islerle
ugragmadan da hayat donmiiyor, zaman ge¢miyor.
Ancak sabah bir kalktik ocaklar sonmiis, kanimz
akmig, canimmz yanmus, telafisi olmayan bir ateg
yamiyor i¢imizde.

Artik } i. Ne ne
mevkiler, ne para, ne pul, ne ugruna birbirimizi kir-
digimiz hichir seye defmez. Canlarmmiz gitmis, ne
oldu konustugumuz konular, hepsibos.

Bu millet tekrar ayaga kalkar. Yaralarim sarar,
kayiplarini unutmaz, unutamaz ama dyle ya da
boyle yolunu ahr. Mecburdur buna, ama buradan
gikarilmas: gereken dersleri asla ve asla unutma-
mak lazim. in§aat sektoriimiizden, sivil toplum 6r-
giitlerimize, acil miidahale ekiplerimizden, arama
kurtarma i aghk hi i
mizden, lojistik organizasyonlarmmza, tiim afetle-
re karst hazirhklarimizin her zaman tam olmasima,

i tim

her geyin bagtan agag: tekrar digtinilmesi, revize
edilmesilazim. Amaher seyden 6nce kirmaym bir-
birinizi. Ulkeler taziyelerini iletti, arama kurtar-
ma ekiplerini génderdi, haber olarak verdi ve her-
kes yine kendi iilkesinin giindemine dondii. Bizim
atesimiz sénmiiyor, sonmez. Dedim ya, ates diistii-
gii yeri yakar,

Dini, siyasi goriigii, milliyeti ne olursa olsun bir
toplumun birbirinin arkasinda durmasmdan daha
biiyiik bir gii¢ yoktur. O yiizden kirmayin birbirini-
Zi, kten hichir seye degmez, degmi

Hepimizin bag sag olsun.
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‘Birlikte hareket

etmek zorundayiz,
bu sayede hep beraber

lyilesecegiz’

Toplum olarak biiyiik bir afet yasiyoruz. Elbette depremin etkiledigi

10 ilimizde yasayanlarin karsi karsiya kaldigi zorluklarla kiyaslanamaz
ama bircogumuz zorlu duygularla basa ¢ikmaya calisiyor. Uzmanlara gore
bu toplumsal travmayi atlatmanm yolu icimizdeki miicadele duygusuna,
dayamsma istegine kulak vermek: “Iyilesmek icin gercekten birlikte hareket
etmek zorundayiz.” O Meltem FIRATLI/meltem firatli@hurriyet.com.tr

manmaras depremleri sonrasi yasananlari takip ediyoruz. Bir

G tinlerdir televizyon karsisinda ya da sosyal medyadan Kahra-

yandan da elimizden geldigince yardim calismalarina katili-
yoruz, Bolgede olanlarsa kayiplarinin acisini yasarken bir yandan da

enkaz altindaki yakinlari icin endise ediyor; sogukla ve imkansizliklarla
miicadele veriyor. Korkuyoruz, kaygilyiz, bitkiniz. Zaman zaman nefes

almakta zorluk yasiyoruz. Toplum olarak bir travma yasiyoruz... Peki

tiim bu duygularla nasil miicadele edecegiz? Uzmanlarla konustuk.

‘icimizdeki dayanisma
duygusuna kulak vermeliyiz’

Dr. Gizem Siirenkdk-Psikolog

m Yasanan bu biiyiik afetle birlikte nasil
bir toplumsal travma siirecine girdik?

Butip dénemlerde dncelikle korku, kaygl,
Ofke, caresizlik, telas, yetersizlik, haksizli-
gaugramislik gibi duygular hissediyoruz.
Hayatimizin bizim kontroltim(izde oldu-
guna dair algimiz zarar gortiyor. Disaridan
gelebilecek etkilere karsi koyabilecek
glctimiz olmadigina ya da bir daha hiciyi
hissedemeyecegimize inanabiliyoruz. Butin
bu olumsuz duygular ok insani olmakla
beraber bu duygularin yani sira icimizde
uyanan o miicadele duygusuna, dayanisma
istegine, birilerine yardim etme ihtiyacina
kulak vermemiz lazim. Bence hepimizde
bu olumlu ve gliclii duygular da hakim.

m Hissedilen duygulardan biri caresiz-
lik dediniz. Kisisel caresizlikle toplumsal
caresizlik arasindaki farklar nedir?

Toplumsal caresizlik, genis gruplarin ayni
anda ayni konuylailgili hissettigi caresizligi
anlatryor. Biytik bir olay oluyor ve hepimiz
etkileniyoruz, icinde bulunmasak bile bir
tanidigimiz, bir sekilde ortaklik duygusu
duyabilecegimiz biri o durumun iinde
bulunuyor. Bunun bir gtin bizim de basi-
miza gelebilecegini distinmek ve caremiz
yokmus gibi hissetmek bu duyguyu
daha da kortikliyor. Kisisel caresizlikte
kontrolti kaybediyor gibi hissetme hali var.
Genel olarak hayatimizdaki olaylar Uzerinde
belli bir kontrole sahip oldugumuzu distin-
meyiseviyoruz, Ama bu tip blylk olaylarda
tam bir kontrole sahip olmadigimiz gerce-
giyle ylizlesiyoruz. Bu da bize kendimizi
Gnemsiz ve glicsiz hissettirebiliyor.

u Yasananlar karsisinda bircogumuz
ayni 1a dfkeliyiz. Bu ofkey
saglkl bir sekilde yonetebiliriz?

Caresizlik hissi 6fkeyi kor(ikliyor. Bu
tip dogal afetler bu kadar buytik sonuclar
dogurmak zorunda mi? Daha saglam bina-
larda oturamaz miyiz? Daha iyi tasarlanmis
sehirlerde, dogay daha az tahrip ettigimiz
bir diizenimiz olamaz mi? Yasanan afete
yapilan midahale dahaiyi koordine edile-
mez mi? Bu sorularin cevaplari bizde 6fkeye

sebep olahiliyor. Haksizliga ugradigimizi
diistindtigimuzde boyle hissetmemiz cok
normal, Bu 6fkeyi kosullarimizi iyilestirmek
icin kullanmak yapabilecegimiz en saglikh
davranis. Yani bu olaydan bir sonug cikar-
mak, bundan sonra daha saglam binalarda
oturmay! talep etmek, daha buyik dnlemler
alinmasi icin onayak olmak, daha giivenli
kosullarda olmamizi saglamak icin, birlikte
hareket etmek icinbu dfke bizi motive ede-
bilir. Zaten ancak bu sekilde iyilesecegjz.

m Bir yandan da yemek yedigimiz, sicak
yatagimizda uyudugumuz icin sucluluk
duygusu hissediyoruz. Bu normal mi?

Bu cok normal bir duygu. Literatiirde adi
‘hayatta kalanin sucluluk duygusu' olarak
gecen buhis, 'neden orada ben degil de
baskasi vardl, ‘benlyiyim ama onlar kotl
durumda'’ gibi disiinceler sonucunda ortaya
cikayor. Bityiik bir cogunlugumuzun mithis
bir empati glicti var aslinda -kimilerimiz o
kadar cok kullanmasak da... 6 aylk bebek-
lerin bile empati yapabildiklerini biliyoruz.
Afet bolgesinde yasananlar hissedebiliyo-
ruz. Hicbir sey yapamadan uzakta olmamiz
bu sucluluk duygusunu tetikliyor. Sucluluk
duygusuna en iyi gelecek sey, aksiyona
gecmek, bir fayda saglamak, tretmek,
desteklemek ve yardim etmek.

u Travmayi nasil birlikte yasadiysak,
bundan sonra da birlikte mi asacagiz?

Kesinlikle dyle! Yaralarin iyilesmesi ciddi
bir zaman alacak, bunu inkar etmenin bir
anlami yok. iyi\esmek icin gercekten birlikte
hareket etmek zorundayiz. Hepimizin bir
islevi var hayatta, ben meselainsanlarin
olumsuz duygulanyla daha iyi bas etmesini
saglayabiliyorum belki, siz haberleriinsan-
lara iletiyorsunuz. Hayvanlari lyilestirenimiz
var, insanlari tedavi edenimiz var. Hepimiz
bir ise yarayabilir, bir ucundan tutabiliriz.
Yeter ki bunu birlikte yapalim. Clink(i bu
kadar blyuk capli afetlerde bireysel cabalar
maalesef yeterli almuyor. Birbirimizin zayif
yanlarini tamamlamak, glicli yanlarindan
gui¢ bulmak zorundayiz. Bu sayede, hep
beraber iyilesecegiz

“igimizdeki sucluluk
duygusuna iyi gelecek
tek sey yardim etmek.”

Dalga gecenler ve psikopati

m Enkazdaki depremzedeleri
telefonla arayip dalga gecenler, sosyal
medyadan dalga gectikleri videolar
paylasanlar. Bunu nasil bir psikolojiyle
yapiyorlar?

Empati eksikligi, baskalarinin duygu-
larina ve durumlarina kars! saygisiziik,
utanc hissinin yoklugu ve ileri seviyede
bencillikle tanimlanabilecek bir kisilik
yapisi olan psikopatinin bunun altinda
yatiyor olabilecegini distintiyorum.

Bir de tabiiilgi cekme kaygisi, clinki bu
tip davranislarin sosyal medyada ses
getirecegini biliyorlar.

‘insanlarin afetlerden sonra
bir dogal iyilesme siireci var’

m Bu tiir toplumsal travmalarin etkileri
uzun siirer mi?

Bu tarz 6lim tehdidiiceren, yaralanmay-
la sonuclanabilen, kayiplarla karakterize
olaylarabiz ‘travmatik olay' adin veriyoruz.
Travmatik olaylar yogun kayg, dfke, tiziint,
sucluluk, utanc gibi duygularla seyreden
psikalojik sorunlara neden olur. Bunlaritrav-
ma sonrasi stres bozukluklari bashg altinda
ele alabiliriz. Bunlar kroniklestiginde, tedavi
edilmezse yillarca strebilir.

m Bu duygulann fiziksel belirtileri nedir?

Kalp atislarinda hizlanma, hafif bir
carpints hall, goguiste daralma, sikisma hissi
olabilir. Nefes alamiyormus gibi hissedebi-
liriz. Biraz daha ciddidu-
rumlarda terleme, titreme
olabilir. Ozelikle deprem

Prof. Dr. Ebru $alcioglu-Psikolojik travma alaninda uzmanlasmis
davranisci terapist ve klinik arastirmaci

“Nerede deprem

ta tutunmakla, hayati stirdtirmekle ilgiliicsel
davranislarda bozulma sz konusu olabilir.
m Bundan sonra bizi neler bekliyor?
Hayatin ‘normal'e dondugu donemde
insanlar travmatik stres sorunlariyla yasa-
mak durumunda kalabilir. Yasadiklarini,
isternedigi halde, sik sik hatirlayabilir. Bu
anilari hatirlayinca da korku, sikinti gibi
duygulari tekrar yasayacaktir, Uyku diizeni
bozulup kabuslar gorebilir. Her an ayni sey-
leri yasayacak diye tetikte bekleme, ani ses
ve hareketlerde irkilme gibi tepkiler goste-
rebilir. Dolayistyla bununla bas edebilmek
icinstirekli kaginma halinde olacaklar. Kisi
karanlikta uyumuyor, evde yalniz kalmiyor,
banyoya ic camasirlariyla
giriyorsa, yani ashinda sirf
korktugu icinise yaramayan

bolgesinde bunlara daha kacinma davranislariyla
sik rastlanir. olursa olsun hayatini stirdiriyorsa

m Sizin bu konuda [stanbul gercegi bu deprem korkusunu
arastirmalariniz da var tekrar o i e besler. Insanlarin afetlerden
degil mi? Rl Sy elle sonra bir dogaliyilesme

Kocaeli depremi sonra-
s yillarca alanda calistim,
Kamplarda yasayanlara
yonelik, depremden
8 ay sonra yaptigimiz
arastrmada travma
sonrasi stres bozuklugunun orani yiizde 43,
depresyonunsa yiizde 31di. Depremden bir
yil sonra Degirmendere'de toplum temelli
bir calisma yaptik. Ve yiizde 23 oraninda
travma sonras| stres bozuklugu yasadikla-
rini gordtk. Yiizde 16 oraninda da depresyon
gorliliyordu. 20 ay, 40 ay sonra calismay!
tekrarladigimizda oranlarin cok degisme-
digini gorduik. Bunu style dzetleyebiliriz:
Ozellikle depremin yikici etkilerini dogrudan
yasamis insanlarda yillarca stiren kronik
sorunlar ortaya cikiyor.

m Gengleri bu olaylar nasil etkiliyor?

Gencler daha fazla etkileniyor, Daha
kirlganlar. Onlar icin de ayni sorunlar s62
konusu. Bunlarin yaninda gelecege karst
Umitsizlik gorulebilir, Calismanin, aile kur-
manin, bir gelecek planiamanin bos oldugu
inanaigenclerde daha fazla gelisebilir. Haya-

geliyor. Bu ben-
cillik degil, insa-
ni bir reaksiyon.”
1 —

stirecivar. Bukagnma dav-
ranislarin kendiliklerinden
yavas yavas birakirlar, Her
insan korkularinin tstine
giderek dogal iyilesmeyi
gerceklestirme kapasitesi-
ne sahip. Ama kimileri bunu yapamayacak.
Iste 0 zaman da psikolojik destek gerekiyor.

® Bir uzmana basvurmak sart mi?

Mutlaka bir uzmanin karsisina oturmak
gerekmiyor, Cok sayida kisiye kisa stirede
psikolojik tedaviyi ulastirabilecek araclar ge-
listirilebilir. Devlet eliyle ya da STK'lar {sivil
toplum kuruluslari) araciigiyla psikolojik
terapi ve rehabilitasyon programiar diizen-
lenebilir. Videolar, telefon uygulamalari ve
kitapciklarla mesajlar iletilebilir,

 istanbul'da yasayanlarin kendileriyle
ilgili endise duymasi bencillik midir?

Boyle hissetmek cok dogal. Istanbul-
lullari bekleyen bir tehdit var. Turkiye'nin
neresinde deprem olursa olsun her zaman
Istanbul gercegi tekrar glndeme geliyor,
Dolayisiylainsanlar kaygih. Bu bencillik degil,
son derece insani bir reaksiyon
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BIST teki bliyk kayiplar, 6zellikle deprem bolgesindeki kiictik yatirmailari vurdu

Borsada ge¢ kalm

Tepkiler iizerine BIST te islemler 14 Subat’a kadar
durdurulurken diinkii ahm satimlar iptal edildi. Uzmanlar
karar icin “Gec¢ kalindi” dedi. Gézler SPK’ye cevrildi.

o
ktidarm akildis1 politikalar
Inedeniyle elindeki sinirh
birikimleri korumak icin kii¢lik
yatinmeilarin da akin ettigi Borsa
Istanbul (BIST), yilbasindan bu yana
diiserken son deprem sonrasi bu
siire¢ daha da hizlandi. Bu durum
hem genelde kii¢iik yatirimcilar hem
dzellikle deprem bolgesindeki hisse
sahiplerinin isyanina neden oluyor.

1999'da kapatildi

Diisiis dzellikle diin zirveye ¢ikip
iki kez uygulanan ‘devre kesici’ye
karsin sonug alinamayinca BIST
yonetimi tiim islemleri durdurdu.
se Bu karar alindiginda BIST 100

Endeksi 4 bin 186'ya kadar inmisti.
Aksam yapilan agiklamada ise
durdurmanin 14 Subat’a kadar
olacagi ve 8 Subat islemlerinin iptal
edildigi belirtildi. Benzer bir durum
17 Agustos 1999 depreminde de
olmus, o zaman islemler hemen

1 haftahigina kapatilmisti. 26
Agustos’ta yeniden agildiginda ilk
giin BIST'te (IMKB) yiizde 10’un
iizerinde kay1p yasanmis, daha
sonra 6 giinde 16 Agustos'taki
seviyesine donmiisti.

Sosyal medyada ilk iki giinliik
islemlerin de iptal edilmesi ¢agrisi
yapilirken siyasiler de SPK'yi
goreve ¢agirdi. Uzmanlar ise
ozellikle vadeli piyasadaki islemler
nedeniyle iptalin teknik olarak
miimkiin olmadigini vurgularken
BiST'in durdurulmasi konusunda
ise gec kalindigini belirtti. Prof.

Dr. Senol Babuscu, islemlerin
deprem sabahi durdurulmasi
gerektigini belirtirken geriye diniik
islemlerin iptal edilmesi talepleri
i¢in de “Teknik olarak miimkiinse
yapilmali ama sanmiyorum. Ciinkii
pazartesi satis yapan yatirimcl
carsamba giinii parasim gekti” dedi.
Dog Dr. Evrén Bolgiin de 1999"u
animsatarak “7.7’lik deprem haberi
iiretimin yogun oldugu bu kadar
genis bolgede duyuldugu an BIST
kapatilmaliydi. Geg de kalinsa dogru
bir karar” dedi. Bolgiin ayrica iglem
iptal talepleri konusunda bunun
domino etkisiyle bir¢ok aksakhiga
yol agabilecegini sdyledi.

‘Altin’ kazandirdi

TUIK’in diin acikladig “Finansal
Yatirim Araglarinin Reel Getiri
Oranlari, Ocak 2023”e TUFE ile
indirgendiginde aylik en yiiksek reel
getiri yilizde 0.04'le kiilge altinda. En
gok kaybettiren ise yilizde 5.82 ile
BIST 100 oldu. e Ekonomi Servisi

YUZYILIN
FELAKET m=

1

e
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Nihayet las geldi

Tiirkiye kar altinda

Subat ayina kadar kuraklik kaygisi yasayan
Tiirkiye'nin dort bir yaninda kar yagis: etkili
oldu ve olmaya devam edecek. Yogun yagis
nedeniyle istanbul ve Ankara'nin da arala-
rinda bulundugu onlarca sehirde okullar tatil
edildi. Ucak seferleri olumsuz etkilendi, sehir-

lerarasi ulasimda aksakliklar yasandi. &’te -' i I
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Tiirkiye kara teslim;

bircok ilde o,
tatil edildi -

Turkiye'nin yeni bir kar yagisinin etkisi
altina girdi. Soguk hava dalgasinin etkisini
gdstermesinin ardindan aralarinda istanbul
ve Ankara’nin da oldugu birgok ilde egitim
Ogretime ara verildi.

istanbul, Ankara, Sivas, Adiyaman,
Diyarbakir, Gaziantep, Malatya, Kars,
Erzurum, Tunceli, Sanliurfa, Kahramanmaras,
Hakkari, Agri, Giresun, Sivas, Diizce, Kirikkale,
Bayburt, Konya, Burdur, Karaman, Kitahya,
Denizli, Nigde, Nevsehir, Batman, Yozgat,
Aksaray, Afyonkarahisar, Bursa, Bilecik,
Isparta ve Kayseri'de beklenen olumsuz
hava kosullari nedeniyle il genelinde egitime
bugiin ara verilirken, Bingdl, Mus ve Elazig'da

ise egitime bugiin ve yarin yani iki glin ara
verildi.
Adana’nin Aladag, Saimbeyli ve Feke

ilcelerinde; Mugla’nin Kavaklidere ilcesinde;

Antalya’nin Korkuteli, EImali ve Akseki
ilgelerinde; Samsun’un Asarcik ilgesinde
biitin okullarin, Havza ve Kavak ilcelerinde
ise tasimall egitime; izmir’in Tire ilcesinde,
25 mahallede egitime ara verildigi
duyuruldu.

IDARI iZINLi SAYILACAKLAR
Valiliklerden yapilan agiklamalarda ayrica

kamu kurum ve kuruluslarinda gorev

yapan hamile ve engelli personelin de ayni

ullar

glinlerde idari izinli sayilacagi ifade edildi.
Ankara Valiligi, 10 yas ve daha klgiik yasta
cocuk sahibi kadin personelinde idari izinli
olacagini agiklad.

iSTANBUL'DA BAZI
{iNIVERSITELER DE EGITIME
ARA VERDi

istanbul’da, Bogazici Universitesi, istanbul
Wgdipal Universitesi de olumsuz hava
kosullar nedeniyle egitime bir gin ara verdi.
Beykoz Universitesi ise énlisans, lisans,
yliksek lisans ve hazirlik programlarinda
gerceklesecek tiim derslerin gevrim igi
yapilacagini aciklad!.
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Siiper kahramanlar
kitabi

ectigimiz haftalarda, Amerika Birle-
G§ik Devletleri'nin eski CIA Bagkam ve
Disigleri Bakam Mike Pompeo’nun ¢1-
karmig oldugu kitap ve o kitapta yer alan Tiir-
kiye ile ilgili baz1 agiklamalar glindeme geldi.

Pompeo’'nun, kitabinda Tiirkiye ile ilgili
ifadeler, ikili iligkiler agisindan ¢ok hos kar-
silanacak seyler degil. Buradaki asil mesele,
Amerika Birlegik Devletleri'nde tekaiit olmug
birgok st diizey devlet gorevlisi kitap yaz-
ma igine koyulur. Mike Pompeo drneginden
gidersek, Pompeo énemli bir biirokrat. CIA
Bagkanlig1, Digigleri Bakanhig gibi 6nemli yii-
riitme pozisyonlarinda bulunmusg, Kongre'de
yasamada gorev yapmusg, yillara dayanan tec-
riibesi ve 6nemli icraatlar: var. Tiim bunlarin
neticesinde 6niimiizdeki donem bagkan adayy
olmayi ¢ok arzu ediyor.

Oncelikle sunu s6yleyeyim ki, Pompeo par-
tisinin aday1 olamaz. Uzun uzun bu konuya
deginmeyecegim ama olamayacagl net.

Gorevden ayrilmig bu iist diizey yonetici-
ler hayatlarimin geri kalan kisminda yagadik-
lar1 anilara dair kitap yazarlar. Bu kitaplarin
tamtim icin eyalet eyalet gezip toplantilara,
soylesilere, televizyon programlaria katilir-
lar. Bilyiik firmalarin danigmanlhiklarini veya
yonetim kurulu iiyeliklerini yaparlar. Siyaset
hayatlarindan sonraki donemde de gelirlerini
muhafaza edebilmek i¢in bu ¢ok aligilagelmis
bir yontemdir. Neredeyse her Bagkan, Bag-
kan Yardimeisi, Bakanlar, Temsilciler Meclisi
Bagkam, CIA Bagkanlar1 bu yontemi benim-
serler.

Buradaki asil mesele Pompeo ve digerleri
bu kitaplarda kendilerine olduklarindan zi-
yade, olmak istedikleri bir karakter oturtma-
ya ¢aligir. Hatta belli bagh baz kitaplarda, ka-
rar almakta zorlanan, gayet silik yoneticilik
donemleri geciren birgok siyasetcinin, adeta
bir siiper kahramanmisg gibi kitaplarinda ken-
dilerini gekillendirdigini gériiriiz.

Pompeo’nun kitabinda da dogal olarak bir
siiper kahramanlagma arzusu ve niyeti var.
“Cumhurbagkam Recep Tayyip Erdogan ile
Amerikan Bagkan Yardimeis1 Mike Pence be-
ni odada istemediler, 6zel konusmak istedi-
ler” derse, bu ¢ok da havali olmaz. O yuzden
adeta “kapiy1 kirarak iceri giriyordum, buna
miisaade edemezdim, ugtum, kagtim, zipla-
dim” gibi soylemlerle kendilerine tarzlarimin
disinda bir imaj ¢izerler.

iste Pompeo’nun kitabinin da aslinda hem
ozeti, hem niyeti, hem de ahvali budur. Bir
miiddet sonra, bugiin aktif gorevde olan Ame-
rikali siyasetcilerin de bir siiper kahraman ki-
tab1 gikardigimi ¢ok net bir gekilde goreceksi-
niz.

Bizim i¢in 6nemli olan bu kitaplara bakar-
ken, bu bakig agisiyla bakmaktir. Bu kitaplar-
daki asil mesele, kigilerin kendini nasil tasvir
ettigine degil, PKK'nin kardegleri olan YPG
ve PYD’ye nasil destek olunma kararlarimn
alindigimin resmi olarak agiklanmasi ve itiraf
edilmesidir. Yoksa diger anlatilanlar, is bag-
vurulan i¢in gerekli bir 6zgegmis hazirhgin-
dan bagka bir sey degildir.

Amerika’da bir sene iginde Pompeo’nun ki-
tabinin ve yaptiklarinin, Amerikan halki nez-
dinde neye tekabiil ettigini se¢cim dénemiyle
birlikte hep birlikte gorecegiz.

T T T T T T T T T T T TR Y AN
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j Cocuk ve Ergen Kilinik Psi-
kologu Prof Erden, cocuklarla
ve ergenlerle dogru iletisim ku-
rulmasinin altini ¢izerken, kriz

gtinlerinde kaygmnin ytikselme-
sinin ve fiziksel belirtilerin or-
taya cikmasinin psikolojik
olarak normal oldugunu belirtti

LETISH
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YASANAN depremin psikolojik
etkileri iizerine yogunlasan uzman-
lar, dzellikle cocuklar ve ergenler ile
dogru iletisim kurulmasi
gerektiginin altini ciziyor. Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakuilte-
si Ogretim Uyesi Cocuk ve Ergen
Klinik Psikologu Prof. Dr. Glilsen Er-
den, afetin neden oldugu sok duy-
gusu ile asin korku, kayg, endise,
sucluluk ve caresizlik duygularinin
ilk zamanlarda yani kriz aninda his-
sedildigini aktard!.

Bu duygularin beraberinde bi-
reylerde tepkisizlik ya da asin du-
yarliik gézlenebilecedini belirten
Erden, yikim anini tekrar yasiyor
gibi hissetme, deprem anina iliskin
gorintdleri tekrarl bicimde animsa-
ma, deprem anini hatirlatici her tir
ses, gorintl ve benzeri uyaricilar-
dan kacinma, uyuyamama, yalniz
kalmayi tercih etme, umutsuziuk,
derin Gzant(, cabuk ve asir ofke-
lenme gibi duygu ve davraniglarin
kriz dénemi sliresince gozlenebilen
ve uzun slre devam edebilecek
anormal durumlara verilen normal
stres tepkileri oldugunu kaydetti.
Prof. Dr. Erden, cocuklann da ye-
tiskinler gibi travmatik olaylar son-

rasinda belirgin stres tepkileri gos-

terebilecedini aktarirken, sunlari
kaydetti: “Korku, &fke, Gzint,
kayg, endise, sucluluk vb. duygu-
larin yani sira kafa kansikligi, cekin-
genlik, tedirginlik hissi, heyecanli
olma hali, asin hareketlilik, huzur-
suzluk ya da asin uyariimis olma
hali gibi davranislar gézlemlenebilir.
Ancak cocuklarin travmaya vere-
cedi tepkileri belirleyen; cocugun
yasl, travmanin nedenine iliskin 6z-
nel algist (6rnedin ben yaramazlik
yaphdim icin oldu), yakin kaybi, ye-
tiskinlerin basa ¢lkmaya iliskin so-

M ONEM TASIR

run yasadiklarini gézlemleme, fizik-
sel yaralanmasinin olmasi gibi bir-
cok farkl etken olabilir. Ergenlerde
ise travmatik olaylar sonrasinda
korku, huzursuzluk, depresyon,
kendini suclama, okul ve diger akti-
vitelere karsi ilginin kaybolmasi, 6n-
ceki yas dénemlerinin davranislar
(regresif davranislar), uyku ve istah-
ta bozulma, uyku terdri,
saldirganlik, konsantrasyonda
distklik ve ayriik anksiyetesi, geri
cekilme, yalnizlik ve keder duygu-
lan tipik olarak gorulebilir.”

ZOR TECRUBE

Depreme maruz kalmis gocuk
ve ergenlerin duygusal olarak agir
ve zor bir yasanti deneyimledikleri-
nin, tim duygularinin uyarilmis hal-
de oldugunun ve bu zorlu yasantiy
tam olarak anlamlandirabilecek
yasta olmadiklarinin akilda tutul-
masi gerektigini vurgulayan Prof.
Dr. Giilsen Erden sozlerine soyle
devam etti: “Cocukla kurulacak
iliskiyi cocugun yasi belirleyecek
olsa da temel prensip saygil, du-
yarli, anlayish, samimi ve sefkatli bir
yaklasimdir. Cocukla iletisimde
onun gz hizasinda konusmak ve
konusmaya tanisarak baslamak ol-
dukega 6nemlidir. Cocuklar karisik,

yogun duygu ve dustinceler icin-
deyken, kendileriyle iletisim kurma-
ya calisan yetiskini anlamaya
calisacaklardir. Onay! ve talebi ol-
madan fiziksel temasta bulunul-
masi cocugu urkutebilir, istemeye-
bilir” Cocuklarin travmatik olaya
iliskin sorularini, duygulanniya da
anlamlandiramadiklar durumiar
ifade edebilmeleri icin tesvik edil-
melerini fakat bunun igin zorlanma-
malari gerektidini vurgulayan Prof.
Dr. Gllsen Erden, onlari dinleme
sirasinda yorumlamadan, sasirma
ve acima gibi ifadelerde bulunma-
dan, sakin ve ilgili kalinmasi gerek-
tiginin altini ¢izdi. Ayrnca cocuklara
yasadiklaryla ilgili 'ne oldu? ne
yaptin?'gibi sorular sorulmamasinin
onemli oldugunu belirtti. Konusmak
isteyemeyen cocuklarn korku ve
kaygilannin nedenini anlamaya yo-
nelik ise resim yapma, yazi yazma
ve oyun oynama seceneklerinin su-
nulmasini énerdi. Depremi cocukla-
ra anlatmadan &nce verilecek bilgi-
nin gocugun yasina uygun
oldugundan emin olunmali ve kG-
¢k cocuklara “Bir deprem oldu.
Deprem oldugunda bazen
sallaniyoruz ve evimizdeki esyalar
hareket edebiliyor, bazen de evimi-
zin duvarlan sallanmaya dayana-
mayabiliyor. Depremler de karlar,
gucli sesler cikaran rizgarlar gibi
bir doga olayidir ve nadiren olur”
seklinde aciklama yapilabilecegini
soyleyen Prof. Dr. Giilsen Erden,
“Ilkdgretim cagindaki gocuklara ise
yine sade, fazla ayrintiya girmeden,
ancak tektonik plakalari ve deprem-
lere neyin sebep oldugunun ar-
kasindaki bilimi kisaca aciklayarak
daha az endiseli hissetmelerine
yardimci olunabilir. Ne oldugu
aciklandktan sonra ailedeki herke-
sin glivende oldugu ve her seyin
yoluna gireceginden s6z etmek de
6nemli. Aynca cocuklarin niinde
'deprem oldugunda ne olur'diye te-
lefona bakmanin, yikilan binalarin
fotograflanni géstermenin ya da fe-
laketi yetiskin kaygilanyla cocuklara
aktarmanin yapiimamasi gereken
hatalardandir” ifadesini kullandi.
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Emel Atici ve kizi hayatini kayhetti

PAZARTESI giinii Kahra-
manmaras’ta meydana gelen
ve 10 ili etkileyen 7.7 ve 7.6
biiyiikliigiindeki iki yikici
depremin ardindan 5’inci giin
geride kalirken ne yazik ki
can kaybi artiyor. Unlii
oyuncu Emel Atict ile kizi
Hande Piiryan Atici da dep-
remde Adana’da hayatini
kaybetti. Atict, en son ‘Bir
Zamanlar Cukurova’da rol al-
musti. Hande Piiryan Atici,
Beykoz Universitesi'nde
2014-2015°te Sivil Hava
Ulastirma Isletmeciligi programindan
mezun oldu. Beéykoz Universitesi, bir
taziye mesaji yayimlads; “Universite-
mizin 2014-2015 Sivil Hava Ulas-
tirma Isletmeciligi programi
mezunumuz Hande Piiryan Atici ile

annesi Emel Atic1’y1 depremde kay-
betmig olmamn derin iiziintiisiinii ya-
styoruz. Beykoz Universitesi ailesi
olarak mezunumuz sevgili Piiryan’a
ve degerli annesine Allah’tan rahmet,
ailesi ve sevenlerine bagsaghg diliyo-
ruz.” (habertiirk)
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Emel Atic, klzwla
birlikte hayatin1 kaybetti

Unlii oyuncu Emel Ata, eklz:
Hande Piiryan Aba ile birlikte
kaybetti. Hande Piiryan Aha, 2014—20151:13
Beykoz Universitesi Sivil Hava Ulaghrma
Izletmeciligi boliimiinden mezun olmugtu.
Ata, en son 'Bir Zamanlar Cukurovada
rol almmgh.

Aha'mun rol arkadag Sibel Taggoglu,
Aha... Allah rahmet eylesin. Mekarun cen-
Dogramaalar da, Okadaruzgﬁnﬁmh.
Seni kurtarmaya yetmedi... Meka-
mun cennet olsun. Usiimeyi sevmezdin,
umanmobetmﬂamalhndaugumedm 5

mesajiru yayimnlacdh. Murat Unalrmg, "Emel
harum veyhzma Allan'tan rahmet dilerim”

seklinde konugtu.
Hande Piiryan Aha da Beykoz Univer-
sifesi'nde 2014-2015te Sivil Hava Ulashr-

ma i;lehrlecﬂlgl programindan mezun
oldu. Burum {izerine Beykoz Universitesi

de bir taziye mesap yaymmlad. (Haber
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Blyuk fedakarlik ve dayanisma sureci. konusmaliyiz. Rektor Prof. Dr. Mehmet Durman

ALMIYORUZ!

Cok blylk bir sinav veriyoruz.
Ancak halk bir bGtln halinde sefer
durumda.

Sanki 1921-1922li yillar.

Tekalif-i Milliye dénemi.

Ama maalesef yer yer organizasyon
konusunda ulusal medyaya yansiyan
haberlere sahit oluyoruz.

Qysa bunlar bile duymamaliydik.

1999 Marmara Depreminden ders ¢i-
karmalydik.

Ama ne yazik ki yeterli ders cikmammis.
Herkes tum kurumilar ile bir sekilde caba
gbsteriyor.

Ama afet organizasyonu tecribe ister.
Sakarya’da bu var,

Artik olan oldu. Noksanliklar ile yarn
hesaplasilir.

Bugun adim atarak neler yapilabilir onu

CdzUm sunmaliyiz.

Sakarya’da bu var.

Bu noktada énerim bir dnerim var.
Kizilay Sakarya eski Sube Baskani Sayin
Saban Koludra géreve cagnimali. Emi-
nim kendi zaten duyarliik g&stermistir.
Ama sayin yetkililer onun 1999 Depremi
tecribesi ve organizasyon deneyimin-
den yararlanmall. Bu konuyu Sakarya
yerel gazetecileri de mutlaka gindeme
getirmeli.

Bir il icin Kriz Merkezi dnerim:

Baskan: Saban Koludra

Yardimeilan:

Rektér Prof. Dr. Muzaffer Elmas
Belediye Baskani Yusuf Alemdar
Dr. Tacettin Kog

Siyasetci Osman Nuri Zengin

Dr. Dursun Bostanci

Insaat Mihendisi Husnu Gurpinar
THK eski Baskani Vacit Oktem
Gazeteci Sezai Matur

Sehir Plancisi Oya Arapoglu

Bu isimler 1999 Depremi tecrlbesi yasa-
yan isimlerdir. Bence bu isimler acilen
gbreve cagrimalidir.
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Maltepe’de Destek Market fark
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Maltepe Kaymakami Bahri Tiryaki, “2015 yilinda ihtiya¢ sahibi vatandaslarimiza yardim yapabilmek
amaciyla devletimizin tim imkanlariyla sosyal dayanigmayi 6n planda tutarak Temel Inhtiya¢ Derneqgi
ortakhgiyla 400m2’lik bir alanda Destek Market Projesi uygulanmaya koyuldu" dedi

Aclik ve yoksullukla miicadelede
israfi azaltan 6nemli arag: Gida
Bankaciligi Temel Ihtiyag Demegi
(TIDER) is birligi ile Gida Bankaci-
g1 konusunda farkindalik yaratmak,
diinyada ve Tirkiye'de yapilan ¢ca-
lismalari daha genis kitlelerle pay-
lagsmak amaci ile Beykoz
Universitesi’nde 3. Gida Bankacilidi
Zirvesi yapildi. “ Trkiye'deki Sosyal
Yardim Sistemleri ve Gida Bankaci-
Iig1” konulu panelde konugan Mal-
tepe Kaymakami Bahri Tiryaki, aglik
ve yoksullukla miicadelede israfi
azaltan Gida Bankacild uygulama-
sinin Istanbul Maltepe’de nasil uy-
gulandigini anlatti.

Kaymakam Bahri Tiryaki konug-
masinda Gida Bankaciligini, “Ure-
tim fazlasi ve tiketilebilir saghga
uygun her tlrli giday! dogrudan
veya kurumlar araciligiyla intiyag
sahibi kisilere ulastiran kar amaci
gitmeyen vakif ve derneklerin olus-
turdugu organizasyonlan kapsayan
uluslararasi bir sistem” olarak tanitti.

2015'TEN IHTIYACLARI

KARSILIYOR

Destek Market Projesi hakkinda,
“2015 yilinin Subat ayinda Cevizli
Mahallemizde, intiyac sahibi vatan-
dasglanmiza nitelikli hizmet sunmak
ve ihtiyaclarina gére yardim yapabil-
mek amaciyla devletimizin tim im-
kanlariyla sosyal dayanigmayi én
planda tutarak Temel Ihtiyag Der-

negi ortakligiyla 400m2’lik bir
alanda Destek Market Projesi uygu-
lanmaya koyuldu. Destek market
calisanlarimiz vakfin personeli olup
bugiine kadar yapmig oldugu yar-
dimlari basta TIDER dernegdi olmak
lizere cesitli bagis¢ilardan yardim
alarak saglamistir.” agiklamasinda
bulundu.

15041 AILENIN

IHTIYACI KARSILANDI

Intiyac sahibi vatandaslarin

tiyac sahipleri, vakfimizin sosyal
hizmet uzmanlari tarafindan sosyal
incelemeden gectikten sonra Des-
tek Market'ten yararlanabilmektedir.
Kamu kurumu ve sivil toplum isbir-
ligi ile diizenli olarak intiyag sahibi
hanelere destek olan Market'imizin
bir diger vizyonu ise TIDER ile ig bir-
ligimizle israfi azaltmaktir. Streg
icerisinde diizenli olarak 13.041 ai-
leye Destek Market'ten yardim ya-
pilmistir’ dedi.

temel ihtiyac sinifina giren gida, te-
mizlik, hijyen ve giysi gibi Grinlerini
bulabildigi ve ihtiyacina gbre aligve-
rigini yapabildigi, paranin gecmedigi
Destek Market'e ise basvurularin
Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma
Vakfi ve e-devlet (izerinden yapildi-
gini belirten Kaymakam Tiryaki, “lh-

13 BiN 404 HANEYE YARDIM

Maltepe Kaymakami Tiryaki ay-
rica Tirkiye'deki sosyal yardim sis-
temleri hakkinda da bilgi verdi.
“Ekanomik yoksunluk icinde bulu-
nan vatandaslarin temel intiyaclan-
nin karsilanmasina yénelik cok
genis bir yelpaze iginde cesitli sos-

yal yardimlarin yapilmasi amaciyla
ilfilce Sosyal yardimlagma ve daya-
nisma vakiflarina Sosyal Yardim-
lasma ve Dayanisma Genel
Mudrligi'nden periyodik olarak
her ay kaynak aktariimaktadir. Va-
kiflarin gelirleri sadece fondan akta-
rlan paydadan olusmamaktadir.
Bunun yaninda halk tarafindan ve
STK'lar tarafindan yapilan bagiglar
da bulunmaktadir. ligemiz Maltepe
525.000 niifusa sahip olup, yiiksek
dezavantajli gruba ait yogun mahal-
lelerimizin bulundugu bir ilcedir. Son
bir yil icerisinde 13 bin 404 hanede
yasayan vatandaslarimiza bu yar-
dimlar ulagtirmig durumdayiz.”
agiklamasinda bulundu. .
VEFA EVDE BAKIM PROJESI
Kaymakam Tiryaki ayrica destek
programlarindan biri olan Vefa Pro-
jesi kapsaminda yasli ve engelli va-
tandaslarimizin; ev temizligi ve
kisisel bakimlan gibi zaruri ihtiyacla-
rinin karsilanmasina yonelik gelisti-
rilmig sosyal hizmet projesinden
bahsederek “Ihtiyag sahibi olup kisi-
sel bakimlarini ve zaruri ihtiyaglarini
karsilayamayan yasl ve engelli va-
tandaslarimiz, agir kronik hastalig
nedeniyle kendi 6z bakimini yerine
getiremeyen vatandaslarimiz ve 65
yas Ustil 240 bakima muhtag vatan-
dasimiz ikamet ettikleri evlerinde
proje kapsamindaki hizmetlerden
faydalanmaktadir.” dedi.
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TIDER, 900.000 Ihtiyac Sahibine Utast

Israfi 6nleme vizyonu gergevesinde yola ¢ikan ve birgok
kurum ve kurulusla yakin iliski igerisinde olup Tiirkiye’de Gida
Bankacihigi Agini kuran TIDER'in 3. Gida Bankacilig1 Zirvesi
gectigimiz giin Beykoz Universitesi Kavacik Yerleskesi'nde
gerceklestirildi. TIDER, Tiirkiye’nin her ilgesinde bir gida
bankas1 agilmasini ve sistemin tarafsiz, seffaf, diiriist ve siirdi-
riilebilir ilkelerle iglemesini hedefleyerek kurdugu Tiirkiye Gida
Bankaciligi Aginda, 35 ilde bulunan 66 gida bankas: aracilig
ile yaklagik 900.000 ihtiyag sahibine temel ihtiyaglar ulastiril-
maktadir,

2023 yihinda da yiiz yiize toplantilarina devam edilen 3.
Gida Bankaciligi Zirvesi'ne diinyanin dort bir yanindan gida
bankaciligi ¢alismalari yapan isimler ve iilkemizde de bu zin-
cire katkida bulunan birgok kurulus katihm sagladi. Zirvede
ayni zamanda gida bankaciligina en ¢ok nakit bagisi yapanlar
DSM Grup AS — Trendyol ve Net Holding, en gok firiin bagisi
yapanlar Future Teknoloji Ticaret AS- Iste Gelsin ve Danone
Tikvesli Gida ve Icegek San. Ve Tic AS olurken en gok goniillii

katkisi olanlar ise Kerry Gida, Teleperformance ve FIBA Hol-
ding oldugu agiklanirken, plaketleri kendilerine takdim edildi.
3. Gida Bankacilig1 Zirvesi kapsaminda konusmasini yapan
Beykoz Universitesi Rektor Yardimeisi Prof, Dr. Burak Kiintay
da soyle konustu; “ TIDER gibi sivil toplum orgiitleri; sadece
toplumlarin bilinglenmesinde degil aym zamanda bu konuda bir
sistem olusmast anlaminda da ¢ok ciddi rol oynuyorlar. is birli-
i icerisinde global 6lgekte pek gok organizasyon ve akademik
¢alisma yiiriitecegiz. TIDER in akademik partneri olmaktan ve
bu etkinligin bir pargasi olmaktan bilyiik mutluluk duyuyoruz.”
Zirvede konusma yapanlar arasinda Nedim Tiirkmen, Ahmet
Volkan Giingdren, Berkan Ozyer, Mustafa Liitfi ilkbahar,
Oguzhan Aking, Ebru Baybara Demir, Oktay Kargiil, ilker
Taygan, Hatice Ors Bingol, Buket Karagiic, Bahri Tiryaki, Ferit
Canbek, Ferda Altuntas gibi isimler vardi. TIDERin Tiirkiye
temsilcisi oldugu Global Food Banking Network iiyelerinden
Gana ve Filipinler gida bankalar da sanal katilim ile tilkelerin-
deki sistemleri ve yapilan ¢alismalari paylasti. (YHM)
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~ TURKIYE'NIN
‘EN ITIBARLI MARKALARY’

Fl_ Tiirkiye itibar Akademisi tarafindan bu yil 12'ncisi gerceklestirilen
Tiirkiye itibar Endeksi Arastirmasi sonuglari agikland. Tiirkiye istatistik
Kurumu'nun “Tiirkiye Orneklemi” olarak kabul ettigi 26 bolge ve 72 ilde

15 Aralik 2022-15 Ocak 2023 tarihleri arasinda yaklasik 15 bin kisi ile
gerceklestirilen arastirmada; ana ve alt sektorleri ile toplam 66 farkl

sektordeki markalarin itibar derecelendirmesi yapildi ve Tiirkiye'nin
itibarli markalari belirlendi. |-II

KATEGORILERE GORE ILK 10'DA YER ALAN MARKALAR

HOLDING: Agaoglu, Ahlatci, Can Holding, Cengiz Holding, Dogus Holding, Hiltonsa, Kog Holding, Rénesans Holding, Sabanci Holding, Zorlu Holding
LOJiSTiK: Aras, Dhl, Ekol, FM, Fy, Horoz, JR, Murat, UPS, Yurtici

AKARYAKIT: Apet, Aygaz, Aytemiz, BP, Class, Lukoil, Opet, Petrol Ofisi, Shell, Tiirkiye Petrolleri

OTOMOBIL: Audi, BMW, Fiat, Ford, Mercedes, Peugeot, Renault, Volkswagen, Volvo

OTOMOBIL LASTiGi: Bridgeston, Continental, Dunlop, Goodyear, Lassa, Longlong, Michellin, Petlas, Pirelli, Viking

BANKACILIK: Akbank, Denizbank, Garanti Bankasi, Halk Bankasi, i§ Bankasi, QNB Finansbank, TEB, Vakifbank, Yapi Kredi Bankasi, Ziraat Bankasi
ENERJi URETiM: Aksa, Bogazici, Cengiz Enerji, Enerjisa, ENKA, Limak, Sabanci, TEDAS, Tipras, Zorlu

ENERJi DAGITIM: Aksa, Aydem, Bogazigi, Dicle, Diski, Enerjisa, ENKA, Sabanci, TEDAS, Toroslar

OZEL HASTANE: Acibadem, Cevre Hastanesi, Diinya Goz, Egepol, Gazi, Medicalpark, Medicana, Medipol, Safa, Sar

YERLi FAST FOOD: Biilent Borek, Ekremn Coskun, Ercan Burger, Komagene, Kofteci Yusuf, Midyeci Ahmet, Nusr-et, Pasaport Pizza, Surug Kebapgisi, Tavuk Diinyasi
YABANCI FAST FOOD: Arby's, Burger King, Dominos, KFC, Mc Donalds, Pizza Hut, Popeyes, Subway, Taco Bell, Yummy

RESTORAN: Bogazici, Nusr-et, Tavuk Diinyasi, Bal Kebap, Burger King, Timya, Czn Burak, Kéfteci Yusuf, Ramiz, Sosyal Tesisler

YERLI PizzA: Demario, Emirgan Pizza, Kare, Miss, Pasaport Pizza, Pizza Locale, Pizza Maya, Terra Pizza, Turan Pizza, 444 Pizza

YABANCI PiZZA: Domina's Pizza, Eataly, Heros Pizza, Little Caesars, Origus Pizza, Papa John's, Pizza Hut, Pizza King, Sbarro, Stromboli
BEYAZ ET: Banvit, Bey Pilic, Beyza Pilig, CP, Erpilic, Gedik, Keskinoglu, Lezita, Sen Pilic, Tazem

SUT URUNLERI: Aynes, Bilen, Birsah, Dost, icim, Mis, Pinar, Sek, Siitas, Torku

PEYNIR: Bilen, Birsah, Dimes, Dost, Ekici, igirn, Mis, Pinar, Sek, Siitas

MEYVE SUYU VE GAZSIZ i(;ECEK: Cappy, Aroma, Coca Cola, Dimes, Fuse Tea, Juss, Link, Meysu, Pinar, Tamek

$ARKUTERi: Antre, Aytag, Coskun, Camlikdy, Gozde, Merkez, Migros, Naml, Sahin, Tat

e
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rkiye genelinde tesadiifi secim
Tmetodlan ile belirlenen 15 bin kisinin

bilgisayar destekli telefonla gorlisme
yontemi (CATI) ile arandigini belirten Tiirkiye
itibar Akademisi Baskani Ertan Acar,
“Dinyanin birgok Ulkesinde uygulanan bu
modeli biz Turkiye'nin yapisal ozelliklerine
uyumlu olarak yeniden diizenledik. Arastirma
sayesinde sirketlerimiz kurum degerlerini
artirmak adina nasil bir yol haritasi
izlemeleri gerektigini belirleyebilecekler.
itibar Endeksi, ekonomik ve finansal icerikli
olarak belirlenmis sektorlerde uygulaniyor.
Biz 'Tiirkiye itibar Endeksi’ ile itibarin
olusumu ve gelisimini etkileyen degiskenlerin,
faktorlerin izlenmesi ve degerlendiriimesinde
altyapi sagliyoruz. Enflasyondaki yiikselmeye
bagli fiyatlarda yasanan artislar tliketicinin
satin alma davranislarini etkiliyor. Bu seneki
arastirma ile misterilerin diisen satin alma

/EKONOMi ((

gliclini dikkate alan firmalarin musteri
nezdinde éne ¢iktigini gézlemledik.” dedi.

Arastirmanin partneri olmaktan mutluyuz

Beykoz Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Mehmet Durman, Tiirkiye itibar Endeksi
Arastirmasi sonuclarinin agiklanmasina iliskin
sdyle konustu: “Tirkiye itibar Akademisi
tarafindan yapilan arastirmada 66 farkli
sektorden firma bulunuyor. Tiiketicilerin
degerlendirmeleri tizerine ortaya cikan
sonuglar markalarin algilari ve bizler igin son
derece dnemli. Ciinkii Beykoz Universitesi,
is diinyasi ile ig ice bir Gniversite. Bu sebeple
sektorler dlceginde yapilan arastirmalari ayrica
degerlendiriyoruz. Mezunlarimizi profesyonel
is hayatina hazirlarken is diinyasindaki tim
gelismeleri de yakindan takip ediyoruz. Bu
sene 12.si gerceklestirilen Tiirkiye itibar
Endeksi Arastirmasinin partneri olmaktan
mutluluk duyuyoruz”

KATEGORILERE GORE ILK 10'DA YER ALAN MARKALAR

iINSAAT: Agaoglu, Cengiz insaat, Enka, Kalyon insaat, Rénesans, Yunusoglu, Nef, Fettagoglu Group, Limak, Ozyurtlar

KARGO: Alibaba Kargo, Aras Kargo, DHL, Hepsijet, MNG Kargo, PTT, Siirat Kargo, Trendyol Express, UPS, Yurtici Kargo

SIGORTA: Aksigorta, Tirkiye, Glines Hayat, Allianz, Anadolu Sigorta, Axa, Doga, NN Hayat, Sigortam.net, isvigre

TiCARI ARAG: Dacia, Fiat, Ford, Hyundai, Isuzu, Mercedes, Renault, Tofas, Volvo, Volkswagen

KRIPTO PARA BORSASI: Binance, Bitcain, Bitexen, Btc, Doge, Eteryum, Shiba, TVK, XRP

KAHVE ZiNCiRi: Artukbey, Big Chef, Espresso Lab, Jacobs, Kahve Diinyasi, Madenci, Mehmet Efendi, Nescafe, Starbucks, Tugba Kuruyemis

SUPERMARKET: A101, BiM, Bizim, CarrefourSA, Evimmar, Groseri, Kim, Migros, SOK, Metro Market

E TICARET SITESi: Alibaba, Amazon, Cicek Sepeti, Getir, Gitti Gidiyor, Hepsiburada, N11, Sahibinden, Trendyol, Wish

ARAC KiRALAMA: Alyans, Anadolu Kiralama, Arof, Avis, Budget, Moov, Sahibinden, Sixt, Vavacars, Yolcu360

KUGUK EV ALETLERI: Arcelik, Arzum, Beko, Bosch, Fakir, Korkmaz, Philips, Siemens, Sinbo, Vestel

ANKASTRE: Altus, Arcelik, Beko, Bosch, Kumtel, Samsung, Siemens, Simtas, Teka, Vestel

DIJiTAL SiPARIS PLATFORMU: Amazon, Cigek Sepeti, Getir, Gitti Gidiyor, Go, Hepsiburada, Media Market, Teknosa, Trendyol, Yemeksepeti

AKU: Aksa, Anil, Aselsan, Banner, Celik, inci, Mutlu, Sineji, Varta, Yigit

DETERIJAN: ABC, Alo, Ariel, Bingo, Cif, Domestos, Fairy, Omo, Pervol, Prill

EV TEMIZLiK MALZEMESi: ABC, Asperox, Bingo, Cif, Domestos, Kosla, OMO, Pril, Rinso, Vileda

ELEKTRONIK PERAKENDE: Apple, Arcelik, Arzum, Huawei, Mediamarkt, Samsung, Teknosa, Vatan, Vestel, Xiamio

KONSERVE: Bizim, Burcu, Dardanel, Felix, Penguen, Pinar, Tamek, Tat, Tukas, Yurt

BEBEK VE COCUK GiYiM URUNLERI: Bebesin, Biiciiriik, Chicco, Cici Bebe, Civil, Defacto, E Bebek, Koton, LC Wakiki, Panco

iC-DI$ CEHPE BOYASI: Filli Boya, DYO, Marshall, Polisan, Jotun, Permolit, CBS, isonem, Bursa Cephe, Tutku

N 1-oetix
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KATEGORILERE GORE iLK 10'DA YER ALAN MARKALAR

YAPI MARKET: Koctas, Tekzen, SOK, Migros, BiM, Bauhaus, Ikea, A 101, Polisan, Mediamarkt

KAGIT HAVLU-TUVALET KAGIDI: Beyaz, Drop, Familya, Maylo, Mistral, Papia, Selpak, Senso, Sofia, Solo
AHSAP PARKE VE AHSAP KAPI: AGT, Ahsapsan, Camsan, Floorpan, ikea, Kale, Koctas, Kronotex, Pimapen, Vario, Yildiz Entegre
MOBILYA: Bellona, Cetmen, Enza, Glindogdu, istikbal, Kelebek, Konfor, Vivense, Yatas

MUTFAK-BANYO TEZGAHI: Arcelik, Bosch, Cimstone, ECA, Kale, Kogtas, Kiitahya, Linea dekor, Siemens, Vitra
AYAKKABI VE CANTA: Adidas, Bambi, Derimod, Flo, Hoti¢, Kemal Tanca, Kinetix, Lumberjack, Nike, Zara
BEYAZ ESYA: Altus, Arcelik, Arzum, Beko, Bosch, Kog Holding, Profilo, Samsung, Siemens, Vestel

ERKEK GiYiM: Altinyildiz, Beymen, Damat, Defacto, Kigili, Koton, LC Waikiki, Mango, Mavi, Zara

KADIN GiYiM: Adil Isik, Defacto, ipekyol, Koton, LC Waikiki, Mango, Mavi, Penti, Vakko, Zara

JEAN/KOT: Bershka, Colins, Defacto, Koton, LC Waikiki, Lee Cooper, Levi's, LTB, Mavi, Zara

iC GiYiM: Dagi, LC Waikiki, NBB, Obje, Penti, Seheryildizi, Suwen, Tutku, Utku, Victoria Secret

EV TEKSTiLi: English Home, Evkur, Hobby, ikea, Karaca, Kilim, LCW Home, Madame Coco, Ozdilek, Tag
KOZMETIK: Arko, Avon, Farmasi, Flormar, Gratis, Hobby, Loreal, Nivea, Rossman, Watsons

HALI: Atlas, Bellona, Dinarsu, Glimissuyu, ipek, istikbal, Kasmir, Merinos, Padisah, Saray

YATAK: Adore, Bambi, Bellona, Enza, idas, istikbal, isbir, Konfor, Merinos, Yatas

BiSKUVi: Biskrem, Bizim, Burcak, Eti, Nestle, Petibor, Saklikdy, Torku, Tutku, Ulker

$EKERLEME-CiKOLATA: Albeni, Damak, Eti, Kahve Diinyasi, Karam, Kent, Milka, Nestle, Torku, Ulker

SAMPUAN-SAC BAKIM URUNU: Blendax, Clear, Dove, Elidor, Elseve, Gliss, Head&Shoulders, ipek, Pantene, Urban Care
MAKARNA: Anadolu, Arbella, Barilla, Filiz, Migros, Mutlu, Nuh'un Ankara, Oba, Pastavilla, Piyale

GIDA TAKVIYESI-VITAMIN: Farmasi, Farmaton, Herbalife, Milupa, Mulvitex, Ocean, Pharmaton, Solgar, Supradyn, Venatura

OYUNCAK: Armagan, Baby, Bant, Barbie, Fischer Price, Joker, Lady, Lego, Limon, Toyzz Shop

OZEL OKUL: Bahgesehir, Deniz Koleji, Doga Koleji, Final, Gelisim Koleji, Kent Koleji, Kag Universitesi, Sinav, TED, Ugur

VAKIF UNIVERSITESI: Acibadem, Arel, Bezmialem, Bilkent, Biruni, Fatih Sultan Mehmet, Kog, Nisantas, Sabanci, Yeni Yizyil
KIRTASIYE URUNU: Adel, BIC, Cevdet Copy, D&R, Esselte, Faber Castell, Fatih, Kitapsan, Pastel, Tombo
ALTIN-MUCEVHERAT: Ahlatg, Altinbas, Atasay, Blue Diamond, Karaca, Kelebek, Kogak Gold, Pandora, Sina Pirlanta, Zen Pirlanta
VIiTRIFiYE-SERAMIK: Akvaryum, Altinbas, Altus, Canakkale Seramik, Ece, Ege Seramik, Kale Seramik, Karaca, Kiitahya, Vitra
KETCAP/SALCA: Burcu, Calve, Heinz, ipek, Olca, Oncti, Pinar, Tamek, Tat, Tukas

PORSELEN-ZUCCACIYE: Alibaba, Argelik, Canakkale, Glral, Karaca, Kiitahya, Lav, Madam Coco, Pasabahge, Porland
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