TV YANSIMALARI

Yayin Tarihi Medya Adi Dokiiman Baghigi Program Adi
KONUK: GUNGOR YAVUZASLAN, BEYKOZ UNI. PROF. DR.
1.03.2024 AHABER BURAK KUNTAY, DOGC. DR. ALi FUAT GOKCE AHABER GECE
1.03.2024 BLOOMBERG HT KONUK: BEYKOZ UNI. DOC. DR. CANER OZDURAK 60 DAKIKA
3.03.2024 A HABER DUNYANIN EN GIZEMLI AILESI: ROTHSCHILD GECE AJANSI
2.03.2024 A HABER E%ZLLJEI:EEROF.DR. BURAK KUNTAY, FERHAT MURAT, DR. ERAY [\ 10 roag
KONUK: BEYKOZ UNI. PROF. DR. BURAK KUNTAY, FERHAT
3.03.2024 AHABER MURAT, ALTINBAS UNI. DR. ERAY GUGLUER SATIR ARASI
4.03.2024 szc KONUK: PROF. DR. EVREN BOLGUN ONCESI SONRASI
KONUK: BEYKOZ UNi. AHMET KASIM HAN, OKAN waall
5.03.2024 NTV MUDERRISOGLU SIYASI ISLER
5.03.2024 CNN TURK KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY, IDRIS ARIKAN GUNLUK
5.03.2024 A PARA KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY ANA HABER
6.03.2024 NTV KONUKLAR: AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU SIYASIISLER
6.03.2024 NTV KONUK: OKAN MUDERRISOGLU AHMET KASIM HAN SIYASIISLER
6.03.2024 HABER GLOBAL KONUK: PROF. DR BURAK KUNTAY, DR. CAGLAR OZER GUNUN NABZI
6.03.2024 NTV KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN SIYASIISLER
6.03.2024 HABER GLOBAL CUMHURBASKANI RECEP TAYYIP ERDOGAN KONUSUYOR CANLI YAYIN
8.03.2024 EKOTURK KONUK: DOC. DR. CANER OZDURAK PARATONER
9.03.2024 NTV KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY _ __ HABERLER
10.03.2024 APARA gg{u\%ELAR: PROF. DR. EBRU SALCIOGLU, KLINIK PSK. ZEYNEP ||\ .\ 1AL
KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN, vacl |
12.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
12.03.2024 CNN TURK KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY GUNLUK
KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN, wacl |
13.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
13.03.2024 BLOOMBERG HT KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY 60 DAKIKA
KONUKLAR: AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU, wacl |
13.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN _ SIYASI ISLER
13.03.2024 NTV EggllﬂjAKﬁ(A)r\TAN MUDERRISOGLU BURHANETTIN DURAN AHMET [y aqi ISLER
14.03.2024 BLOOMBERG HT KONUK: DOC. DR. CANER OZDURAK AKILLI PARA
14.03.2024 BLOOMBERG HT KONUK: SEMIH SERCAN ERKUL AKILLI PARA
16.03.2024 A PARA KONUK: PROF. DR. EBRU SALCIOGLU, ZEYNEP SELVILI INSAN HALI
KONUK: HILMi DASDEMIR, PROF.DR. BURAK KUNTAY, MAHMUT
16.03.2024 A HABER OVUR, YUSUF ALABARDA SATIR ARASI
KONUK: PROF.DR. AYLIN UNVE NOI, HAKAN AKBAS, PROF.DR.
19.03.2024 NTV BURAK KONTAY PASAPORT
19.03.2024 KANAL D YONETICINiZ RUH SAGLIGINDA ESINIZ KADAR ETKILI ANA HABER
KONUKLAR: AHMET KASIM HAN, BURHANETTIN DURAN, OKAN | aai i
19.03.2024 NTV MUDERRISOGLU SIYASI ISLER
19.03.2024 CNN TURK KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY GUNLUK
19.03.2024 BLOOMBERG HT KONUK: DOC. DR. CANER OZDURAK 60 DAKIKA
KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN, vactl
20.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
KONUK: OKAN MUDERRISOGLU AHMET KASIM HAN wacl |
20.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
KONUK: BURHANETTIN DURAN, OKAN MUDERRISOGLU, vactl
20.03.2024 NTV AHMET KASIM HAN SIYASI ISLER
22.03.2024 ULKE TV HAVADA, KARADA, DENIZDE... HABER SERVISI
KONUK: ALTINAS UNI. OGR UYE DR. ERAY GUGLUER, BEYKOZ | -
22.03.2024 HABER GLOBAL UNi PROF.DR. BURAK KONTAY GUNUN NABZI
22.03.2024 HABER GLOBAL VAPURDA ILK YARDIM EGITIMI ANA HABER
23.03.2024 HABER GLOBAL ILK YARDIM VAPURDA HABER
23.03.2024 NTV PASAPORT PASAPORT
KONUKLAR: HILMi DASDEMIR, MAHMUT OVUR, YUSUF
23.03.2024 A HABER ALABARDA, PROF. DR. BURAK KUNTAY, AK PARTI SANLIURFA |SATIR ARASI
MV. BEKIR BOZDAG
KONUKLAR: HILMi DASDEMIR, MAHMUT OVUR, YUSUF
24.03.2024 AHABER ALABARDA, PROF. DR. BURAK KUNTAY SATIR ARASI
24.03.2024 NTV PASAPORT PASAPORT
25.03.2024 HABER GLOBAL iLK YARDIM VAPURDA TURKIYEDE SABAH
25.03.2024 CNN TURK KONUK: BURAK KUNTAY GUN ORTASI
KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN, vaal
26.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
KONUK: BEYKOZ UNi. PROF.DR. BURAK KUNTAY, EMEKLI )
26.03.2024 APARA TUGGENERAL PROF.DR. ESAT ARSLAN EKONOMIMASASI
KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN, vaal
27.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
KONUKLAR: OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN, wacl ]
27.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
27.03.2024 KIBRIS GENC TV KONUK: AHMET SAVASAN ALTERNATIF GUNDEM
26.03.2024 APARA iggtJAK'\ll_AR: PROF. DR. BURAK KUNTAY, PROF. DR. ESAT EKONOMI MASASI
KONUK: AHMET KASIM HAN OKAN MUDERRISOGLU wacl ]
27.03.2024 NTV BURHANETTIN DURAN SIYASI ISLER
29.03.2024 BLOOMBERG HT KONUK: DOC. DR. CANER OZDURAK SEANS NOTLARI
31.03.2024 STAR TV SECIM OZEL SECIM OZEL
KONUKLAR: YUSUF ALABARDA, PROF. DR. BURAK KUNTAY,
31.03.2024 A HABER MAHMUT OVOR SATIR ARASI
31.03.2024 NTV SECIM OZEL SECIM OZEL
KONUK: PROF.DR. BURAK KUNTAY, MAHMUT OVUR, YUSUF
30.03.2024 A HABER ALABARDA SATIR ARASI
31.03.2024 A HABER 1980'LERIN SECIM ATMOSFERI NASILDI AJANS HAFTA SONU

BASIN YANSIMALARI (ULUSAL)
Yayin Tarihi Medya Adi Dékiiman Bashgi Sayfa Adet Medya Tiraj
1.03.2024 DUNYA ILK MAKALEM "HAYAT YOLU" DUNYA'DA YAYIMLANDI 1 27000
5.03.2024 BIRGUN EKONOMI DEGIL YANGIN BUYUDU 2 5340

" "TOPRAGA BAKIS ACIMIZ DEGISMELI, GIDA ISRAFI COZUMLERI
1.03.2024 GIDATURK BILIMSEL VE SISTEMATIK OLMALI" __ _ i 3000
1.03.2024 DORA PLUS iﬁl_.rlixlAg(l)ZKURT SUNSET'TE VERDIGI DAVET ILE YENI YASINI 1 2500
11.03.2024 MILLIYET HAKIKAT SONRASI CIKIS YOLU SANATTA 1 121754
19.03.2024 NASIL BIR EKONOMI__[AHMET KASIM HAN 2 42297
1.03.2024 MOON LIFE SELIN BOZKURT SUNSET'TE YENI YASINI KUTLADI 2 4500
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BASIN YANSIMALARI (YEREL-BOLGESEL)

Yayin Tarihi

Medya Adi

Dokiiman Baghigi

StxCm

Sayfa Adet

Medya Tiraj

Erigim

1.03.2024

SEKTOREL TANITIM DEF

OZEL TASARIM DEPO EKIPMANLARIYLA MOBILYA SEKTORUNE

2182,42

5000

20000

4.03.2024

KIBRIS YENI BAKIS

COCUKLUK CAGI TRAVMALARI

226,33

950

2850

1.02.2024

GIDA2000

GIDA BANKACILIGI ZIRVESI'NDE GIDA GUVENLIGI VE ISRAF KON|

336,31

10000

40000

15.03.2024

HABER GUNES

"UBP SIYASET AKADEMISI" CALISMALARINA BASLIYOR

433,59

1500

4500

16.03.2024

BALIKESIR DEMOKRAT

"MADDE BAGIMLILIGI" SEMINERI SANATSEVERLERLE BULUSTU

32,29

1000

3000

19.03.2024

ISTIKLAL

BEYKOZ'DA KENT TARIMI ATAKTA!

78,87

11321

33963

19.03.2024

YENI CAGRI

BEYKOZ KENT TARIMINDA ATAGA GECTI

184,36

5418

16254

19.03.2024

TUNAYDIN

BEYKOZ KENT TARIMININ MERKEZI

131,99

4650

13950

1.03.2024

UTA LOJISTIK

DEMIRYOLU SEKTORUNDE KADIN ; CESITLILIK VE KAPSAYICILIG

545,6

10000

40000

1.03.2024

CALL CENTER LIFE

BANKA VE SIGORTA ILETISIM MERKEZLERINDE SON GELISMELE|

2728,02

5000

20000

26.03.2024

HABER GUNES

SIYASET AKADEMISI

217,49

1500

4500

27.03.2024

EGE TELGRAF

YASARLI YELKENCILER KUPAYLA DONDU...

35,8

3116

9348

1.04.2024

KLASS MAGAZIN

DEEPFRESH REKLAM YUZU PINAR ALTUG ATACAN OLDU

211,95

10000

40000

29.03.2024

OKSIJEN

YEREL SECIMI iZLEME REHBERI

432,69

50000

150000

31.03.2024

ISTANBUL

YEREL SECIM HEYECANI NTV- STAR ORTAK YAYININDA YASANA

58,97

N REERNERERANEDR

5356

16068

PORTAL YANSIMALARI

Yayin Tarihi

Medya Adi

Dokiiman Baghgi

Link

1.03.2024

DUNYA.COM

ILK MAKALEM “HAYAT YOLU” DUNYA'DA YAYIMLANDI

https://www.dunya.com/gund
em/ilk-makalem-hayat-yolu-
dunyada-yayimlandi-haberi-
719111

1.03.2024

ITVHABER.COM

https://www.itvhaber.com/gid

GIDA GUVENLIGI VE ISRAFINA YONELIK ‘GIDA BANKACILIGI
ZIRVES| GERGEKLESTIRILDI

a-guvenligi-ve-israfina-
yonelik-gida-bankaciligi-
zirvesi-gerceklestirildi.html

1.03.2024

EKOVITRIN.COM

TARKAN DENIZ BARKODES BILISIM VE TEKNOLOJI'DE I$
GELISTIRME DIREKTORU GOREVINI USTLENDI

https://www.ekovitrin.com/tar
kan-deniz-barkodes-bilisim-
ve-teknolojide-is-gelistirme-
direktoru-gorevini-ustlendi

3.03.2024

DIRILISPOSTASI.COM

PROF. DR. BURAK KUNTAY: TRUMP ILE GAZZE'DE DAHA BETER

https://www.dirilispostasi.com
/prof-dr-burak-kuntay-trump-

OLAYLAR YASANIRDI

ile-gazzede-daha-beter-
olaylar-yasanirdi

5.03.2024

MIMARIZM.COM

DE FAKTO

http://www.mimarizm.com/etki
nlikler/sergiler/de-
fakto 136699

5.03.2024

BIRGUN.NET

GIDA FIYATLARINDA ARTIS HIZ KESMIYOR

https://www.birgun.net/haber/
gida-fiyatlarinda-artis-hiz-
kesmiyor-511563

5.03.2024

AYDINPOST.COM

GIDA FIYATLARINDA ARTIS HIZ KESMIYOR

https://www.aydinpost.com/qi
da-fiyatlarinda-artis-hiz-
kesmiyor

6.03.2024

ILKSESGAZETESI.COM

ROL ALDIGI DIZILERLE ADINDAN SOZ ETTIREN UNLU OYUNCU
YAGMUR UN KIMDIR?

https://www.ilksesgazetesi.co
m/magazin/rol-aldigi-dizilerle-
adindan-soz-ettiren-unlu-
oyuncu-yagmur-un-kimdir-
249645

6.03.2024

TGRTHABER.COM.TR

OYUN GELISTIRME VE PROGRAMLAMA BOLUMU HANGI
UNIVERSITELERDE VAR? TURKIYE'DE OYUN
TASARLAMA/GELISTIRME EGITiMi

https://www.tgrthaber.com.tr/t
eknoloji/oyun-gelistirme-ve-
programlama-bolumu-hangi-

universitelerde-var-turkiyede-
oyun-2936538

8.03.2024

LOJIYOL.COM

UND BASKAN ADAY| SOYLU'DAN SEFFAFLIK TAAHHUDU

http://www.lojiyol.com/und-
baskan-adayi-soyludan-
seffaflik-taahhudu

8.03.2024

YESILLOJISTIKCILER.C(|

“UND’NIN KURUMSAL YAPISINI DAHA DA GUGLENDIRECEGIZ,
YUZDE 100 SEFFAFLIK VAAT EDIYORUZ”

https://www.yesillojistikciler.c
om/lojistik/undnin-kurumsal-
yapisini-daha-da-
guclendireceqiz-yuzde-100-
seffaflik-vaat-ediyoru/21627

8.03.2024

HABERLER.COM

ADIL KIRGOZ KIMDIR? CHP iZMIR DIKILi BELEDIYE BASKAN
ADAYI ADIL KIRGOZ KAG YASINDA, NERELI?

https://www.haberler.com/ha
berler/adil-kirgoz-kimdir-chp-
izmir-dikili-belediye-
16925188-haberi/

8.03.2024

TRANSMEDYA.COM

https://www.transmedya.com/

NAGIHAN SOYLU: YUZDE YUZ SEFFAFLIGI TAAHHUT EDIYORUZ

nagihan-soylu-yuzde-yuz-
seffafligi-taahhut-ediyoruz

11.03.2024

ZIRVEDEHABER.COM

TUSGID'DEN ONEMLI BULUSMA: i$ INSANLARI VE
AKADEMISYENLER TUNCELI IGIN KOLLARI SIVADI

https://www.zirvedehaber.co
m/2024/03/11/tusgidden-
onemli-bulusma-is-insanlari-
ve-akademisyenler-tunceli-
icin-kollari-sivadi/

11.03.2024

BAYRAKHABER.COM

TUSGID’'DEN ONEMLI BULUSMA: IS INSANLARI VE
AKADEMISYENLER TUNCELI IGIN KOLLARI SIVADI

https://www.bayrakhaber.com
/2024/03/11/tusgidden-
onemli-bulusma-is-insanlari-
ve-akademisyenler-tunceli-
icin-kollari-sivadi/

11.03.2024

INDYTURK.COM

PROFESOR KUNTAY: BIDEN'IN NETANYAHU ELESTIRISI
MUSLUMAN SECMENLERE YONELIK

https://www.indyturk.com/nod

e/706651/r%C3%B6portaj/pr
ofes%C3%B6r-
k%C3%BCntay-
biden%C4%B1n-netanyahu-
ele%C5%9Ftirisi-
m%C3%BCsl%C3%BCman-
se%C3%A7menlere-

V% C3%B6nelik

11.03.2024

BURSAANT.COM

TUSGID’'DEN ONEMLI BULUSMA: IS INSANLARI VE
AKADEMISYENLER TUNCELI IGIN KOLLARI SIVADI

https://www.bursaant.com/tus

gidden-onemli-bulusma-is-
insanlari-ve-akademisyenler-
tunceli-icin-kollari-sivadi/
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SONDAKIKA.COM

TUNCELI SANAYICI VE GIRISIMCILERI DERNEGI (TUSGID)
TURKIYE'NIN SIYASAL VE SOSYAL YASAMINI ELE ALDI

https://www.sondakika.com/ly
erel/haber-tusgid-turkiye-nin-
siyasal-ve-sosyal-yasamini-
ele--16939204/

14.03.2024

KIBRISPOSTASI.COM

“UBP SIYASET AKADEMISI” GALISMALARINA BASLIYOR

https://www.kibrispostasi.com
/c35-
KIBRIS_HABERLERI/N51131

2-ubp-siyaset-akademisi-
calismalarina-basliyor

14.03.2024

KIBRISNEHABER.COM

“UBP SIYASET AKADEMISI” GALISMALARINA BASLIYOR

https://kibrisnehaber.com/ubp

siyaset-akademisi-
calismalarina-basliyor/

17.03.2024

BANKAVITRINI.COM

KREDI KART KISITLAMALARINA VATANDAS DA FIRMALAR DA
TEPKILI

https://bankavitrini.com/kredi-

kart-kisitlamalarina-vatandas-
da-firmalar-da-tepkili/

17.03.2024

BEYKOZSES.COM

BEYKOZ'DA KENT TARIMI ATAGA GEGTI!...

http://www.beykozses.com/b
eykozda-kent-tarimi-ataga-
gecti.html

17.03.2024

OGRETMENLERSITESI.(

16. CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI, MARMARIS'TE
TAMAMLANDI

https://www.ogretmenlersitesi
.com/16-campus-cup-yelkenli
yarislari-marmariste-
tamamlandi

17.03.2024

24SAATGAZETESI.COM

16. CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI, MARMARIS'TE
TAMAMLANDI

https://www.24saatgazetesi.c
om/16-campus-cup-yelkenli-
yarislari-marmariste-
tamamlandi

17.03.2024

DOKUZ8HABER.NET

16. CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI SONA ERDI

https://www.dokuz8haber.net/|
16-campus-cup-yelkenli-
yarislari-sona-erdi

17.03.2024

CANLIGASTE.COM

16. CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI, MARMARIS'TE
TAMAMLANDI

https://www.canligaste.com/1
6-campus-cup-yelkenli-
yarislari-marmaris-te-
tamamlandi/474557/

17.03.2024

ENSONDAKIKA.COM.TR

16. CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI, MARMARIS'TE
TAMAMLANDI

https://www.ensondakika.co
m.tr/16-campus-cup-yelkenli-
yarislari-marmaris-te-
tamamlandi/265629/

17.03.2024

HABERLER.COM

MARMARIS ULUSLARARASI YAT KULUBU'NDE YELKENLI
YARISLARI SONA ERDI

https://www.haberler.com/sp
or/marmaris-uluslararasi-yat-
kulubu-nde-yelkenli-yarislari-
sona-erdi-16954646-haberi/

17.03.2024

SONDAKIKA.COM

MARMARIS ULUSLARARASI YAT KULUBU'NDE DUZENLENEN
CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI SONA ERDI

https://www.sondakika.com/s

por/haber-marmaris-
uluslararasi-yat-kulubu-nde-
duzenlenen-ca-16954648/

17.03.2024

SPORX.COM

16. CAMPUS CUP YELKENLI YARISLARI TAMAMLANDI

https://www.sporx.com/16-
campus-cup-yelkenli-yarislari-|
tamamlandi-

SXHBQ1061822SXQ

18.03.2024

SIGORTAGUNDEM.COM|

“VATANDASIN TEK CARESI ELINDEN ALINIYOR”

https://sigortagundem.com/v
atandasin-tek-caresi-elinden-

aliniyor/

18.03.2024

KISADALGA.NET

VATANDAS VE SIRKETLERDE KREDI KARTI KORKUSU

https://kisadalga.net/haber/de
tay/vatandas-ve-sirketlerde-
kredi-karti-korkusu_95788

18.03.2024

BEYKOZOLAY.COM

BEYKOZ'DA KENT TARIMI ATAGA GEGTI

https://www.beykozolay.com/
2024/03/18/beykozda-kent-
tarimi-ataga-gecti/

18.03.2024

PSMMAG.COM

“VATANDASIN TEK CARESI ELINDEN ALINIYOR”

https://www.psmmag.com/vat
andasin-tek-caresi-elinden-
aliniyor/

18.03.2024

EKONOMIMANSET.COM

“VATANDASIN TEK CARESI ELINDEN ALINIYOR”

https://ekonomimanset.com/v
atandasin-tek-caresi-elinden-

aliniyor/

18.03.2024

EKONOMIM.COM

TOK BASKANI ENGIN'DEN KREDI KARTI YORUMU: VATANDASIN
TEK GARESI ELINDEN ALINIYOR

https://www.ekonomim.com/g

undem/tok-baskani-engin-
vatandasin-tek-caresi-elinden
aliniyor-bu-artik-zulme-
donustu-haberi-734566

18.03.2024

DOSTBEYKOZ.COM

BEYKOZ'DA KAYITLI GIFTCI SAYISI 5 KAT ARTARAK 607 OLDU

https://dostbeykoz.com/beyk

oz-da-kayitli-ciftci-sayisi-5-kat
artarak-607-

19.03.2024

EKONOMIM.COM

AHMET KASIM HAN

https://www.ekonomim.com/k

ose-yazisi/dunya-donuyor-
sen-ne-dersen-de/734702

21.03.2024

ALEMIHABER.COM

DIKILI BELEDIYES| HANGI PARTIDE? DIKILi BELEDIYE BASKANI
KIMDIR? DIKILI BELEDIYE BASKAN ADAYLARI

https://www.alemihaber.com/
gundem/dikili-belediyesi-
hangi-partide-dikili-belediye-
baskani-kimdir-dikili-belediye-
baskan-adaylari-4796931
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23.03.2024

UMURHABER.COM

ULUSLARARASI ILISKILER UZMANI AHMET KASIM HAN
DEGERLENDIRDI: NETANYAHU'NUN SIYASI KARIYERI SONA
ERDI!

https://www.umurhaber.com/
uluslararasi-iliskiler-uzmani-
ahmet-kasim-han-
degerlendirdi-netanyahunun-
siyasi-kariyeri-sona-
erdi/14300/

25.03.2024

SHIFTDELETE.NET

BILGISAYAR MUHENDISLIGI SIRALAMALARI KAG? ISTE YOK
SIRALAMALARI

https://shiftdelete.net/bilgisay
ar-muhendisligi-siralama-kac

25.03.2024

IDRAK34.COM

BILGISAYAR MUHENDISLIGI SIRALAMALARI KAG? ISTE YOK
SIRALAMALARI

https://www.idrak34.com/hab
er/bilgisayar-muhendisligi-
siralamalari-kac-iste-yok-
siralamalari-297611.html

28.03.2024

DHA.COM.TR

"BEYKOZ UNIVERSITESININ STAJ YAPAN OGRENCILERINDEN
YUZDE 55' ISLETMELERDEN i$ TEKLIFi ALDI"

https://www.dha.com.tr/egitim
[beykoz-universitesinin-staj-

yapan-ogrencilerinden-yuzde-|
55i-isletmelerden-is-teklifi-aldi

2412307

28.03.2024

SACITASLAN.COM

BEYKOZ UNIVERSITESI'NIN STAJ YAPAN OGRENCILERINDEN
YUZDE 55' ISLETMELERDEN IS TEKLIFi ALDI

https://www.sacitaslan.com/o
ku-haberi-579153

28.03.2024

TGRTHABER.COM.TR

ADIL KIRGOZ KIMDIR, NERELI? CHP iZMIR DIKILI BELEDIYE
BASKAN ADAYI ADIL KIRGOZ HAYATI VE BIYOGRAFISI

https://www.tgrthaber.com.tr/

biyografi/adil-kirgoz-kimdir-
nereli-chp-izmir-dikili-belediye:
baskan-adayi-adil-kirgoz-
hayati-ve-biyografisi-
2941162

28.03.2024

TURKIYEGAZETESI.COMN

ADIL KIRGOZ HAYATI VE BIYOGRAFISI! CHP DIKILI BELEDIYE
BASKAN ADAYI ADIL KIRGOZ KIMDIR, NERELI?

https://www.turkiyegazetesi.c
om.tr/biyografi/adil-kirgoz-
hayati-ve-biyografisi-chp-dikili
belediye-baskan-adayi-adil-
kirgoz-kimdir-nereli-1031061

29.03.2024

GAZETEOKSIJEN.COM

YEREL SECIMi IZLEME REHBERI

https://gazeteoksijen.com/sec
im-2024/yerel-secimi-izleme-
rehberi-206892

29.03.2024

CUMHURIYET.COM.TR

CUMHURIYET GUNDEME GETIRDI DUZENLEME YAPILDI! 1

NISAN'DA SINAV KOYAN UNIVERSITELER MAZERET SINAVI AGTI

https://www.cumhuriyet.com.t
t/siyaset/cumhuriyet-
gundeme-getirdi-duzenleme-
yapildi-1-nisanda-sinav-
koyan-
2191271?utm_campaign=Cu
mhuriyet&utm_medium=Slide
rHaber&utm_source=Anasay
fa

29.03.2024

EGEPOSTASI.COM

1 NISAN'DA SINAV KOYAN UNIVERSITELER MAZERET SINAVI
ACTI

https://www.egepostasi.com/
haber/1-Nisanda-sinav-koyan
universiteler-mazeret-sinavi-
acti/329388

30.03.2024

BEYKOZGUNCEL.COM

BEYKOZ UNIVERSITESI MEZUNLARI TERCIH EDILIYOR

https://beykozguncel.com/be

ykoz-universitesi-mezunlari-
tercih-ediliyor

30.03.2024

HURRIYET.COM.TR

DIKILi BELEDIYES| HANGI PARTIDE? DiKiLi BELEDIYE BASKANI
KIMDIR? 2019 DIKILI YEREL SEGIM SONUGLARI...

https://www.hurriyet.com.tr/bil

gi/dikili-belediyesi-hangi-
partide-dikili-belediye-baskani
kimdir-2019-dikili-yerel-secim-
sonuclari-42359335

31.03.2024

EGETELGRAF.COM

CHP iZMIR DIKiLi BELEDIYE BASKAN ADAYI ADIL KIRGOZ
KIMDIR, KAG YASINDA, NERELI?

https://www.egetelgraf.com/c
hp-izmir-dikili-belediye-
baskan-adayi-adil-kirgoz-
kimdir-kac-yasinda-nereli
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Zaman tim yaralan |y|Iest|rmez-

GOCUKLLK CAGI

mizi nasil etkileye-

cukluk travmalan da iste
bu zehre benziyor diyor
Giilsen Erden, ancak bir
farkla diye de ekliyor:
Olumsuz deneyimlerin

malar yetiskinlerin en
nin bir ya da
daha fazla olumsuz co-
cukluk deneyimi yasadi-
£imi gosteriyor. Cocukluk
travmasi yasayan-

az iicte il

™ . ‘l n‘ 4 47
TRAVMANIN‘IT( BELIRTILERI
YILLAR SONRA ORTAYA CIKABILIR

" Travmalar gocugun fiziksel ve p
derin etkiler birakiyor, gelisi

ekillendiriyor. Uzmanl
tg?\:rln?l blr halk saghg: sorunu olduguna igaret ediyor :

sorunu olarak
kabul ediliyor.
Yani ruh sagh-

&1 doktorl: n
terapilerde 6nce-
likli olarak cocukluk
anilan iizerinde dur-

dur" demis M.S 50 ila 130 yillan
arasinda yasamis filozof Epik-
tetos... Merhum psikolog ve yazar
Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu da,
. Epiktetos'un sézlerine atifta
bulunarak, "Cocuklugunu
yasamanmis bir insanin mutiu

RAVMALAR|

sikolojik saghgt iizerinde
mini ve gelecektekn yasam kali-
ar, gocukluk gagi travmalarinin

malan tesadiif degll...

25.02.2024

1400
364,36

\ olmasi cok zor" der bir ko-
|| nusmasinda. Cocukluk cagi
ki

Zi- P
ni dylesine seki
ki, 6nemli blr halk sagng. konustuk.

SAYISIZ DENEYIMLER
"Cocukluk caginda sayisiz olay yasar ve deneyim-

leriz. Bunlardan giiveni sarsici ve incitici olanlar,
saghg: tehdit eden yara izlerine doniisiir ve yetis-
kinlik yolunda kabukla iistii értiilen, gériinmez ya-
ralar olarak derinlerde kalir. Bu deneyimler cesitli
ruhsal sorunlarin kaynag olabilir. Bu olaylar sira-
sinda her ¢ocuk aci ve korku yasar. Temel beyin
gelisiminin hizh gerceklestigi cocukluk caginda
ortaya ¢kt icin travmanin gerceklesmesinden
uzun siire sonra bile bireyde gézlenen bircok
fiziksel, ruhsal duygusal saghk sorunu ¢ocukluk

travmaswla iliskili bulunmaktadir. Travmanin
gerceklestigi zaman diliminde akut sarsintilar
vasanirken devaminda siddeti asinya kadar
degisen kronik bir kriz duygusu deneyim-
lenir. Kronik durumun ne kadar siirecegi
6ngériilemeyen faktorlere baghdir.”

Peki,

EN SARSICI TRAVMALAR 08 YAS
~ ARASINDA MI OLUR?
Istismar, ihmal, siddete tanik ol-

mak, zorbaliga ugramak, sevilen birini

kaybetmek... Travmatik olay denilince
akla bu tiir deneyimler gelse de ashn-

da cok daha az1 dahi cocuklarda derin
varalar olusturabiliyor.

larin sayisi ise her gecen
gin artiyor. Cocuklarin
yaklasik yiizde 40'imin

Co-
Giilsen Erden, tiim bu
kotii deneyimlerin cocu-
£un gelecek yasamina,
kisiligine, ruhsal duru-
muna ve sosyall
zarar verdigin

yor. Uzun vadeli so-
nuclannsa bazen
olaydan yillar
sonra ortaya
cikabilecegi-

TUM YASAMA YAYILABILIR
“Cocukluk travmasi fiziksel, duy-
gusal ihmal, istismar, ciddi yaralanma
veya hastaliklar, dogal afetler, savas ya
da terér olaylarina bagh olarak gelisir. Ote
vandan cocuklann ilgilenmedigi, anlamadig:
diisiiniilen ya da cocuklardan saklanabildigi
sanilan yasanip bittigi diisiinen pek cok olay da
cocuklari derinden etkileyebilmekte. Olumsuz co-
cukluk deneyimlerinin énemli bir halk saghg: sorunu
haline geldigi ve etkilerinin tiim yasama yayilabilecegi
aciktir.”

Iermm tedavisi miimkiin mi? I(Imlk
Prof. Dr. Giilsen Erden ile
damga vuran travmalan

L RS-

GELECEGI SEKILLENDIRIR

Bazi uzmanlar en cok 0-8 yas
arasi yasanan duygusal trav-
malarn gelecegi sekillendirdigi
tizerinde duruyor. Peki, en etkili
travmalarimiz bu déneme mi ait?
Prof. Erden travmanin her yasta
deneyimlenebilecegini sdyliyor.
Ancak etkilerin cocuklarda daha
sarsici oldugunu anlatiyor. Bunun
en dnemli nedeni de cocuk beyni-
nin kriz yénetebilecek donanimda
olmamasi...

GUVENLIK DUYGUSU
ZEDELENIR

"Giivenlik duygusunu zedele-
ven, insanlan diinyay: hatta en
vakmnlarini giivenilmez olarak
algilamasina neden olan her trav-
matik deneyim hangi yas olursa
olsun, cocukluk ¢agindan yetiskin-
lige derin izler ve etkiler tasir. Ya-
samun ilk yillan giiven duygumu-
zun, kisiligimizin ve kimligimizin
belirlendigi yillardir. Okul 6ncesi
dénemde baglanma gegeklesir.
Bir cocuk giiven icinde yaslanabi-
lecegi saghkli ve gereksinimlerini
zamaninda ve olmasi gerektigi
gibi karsilayan anne baba va da
bakim verenle saghkli bag kurar
ve giivenli baglanma gelisir.

SAGLIKLI AYRILMALAR
iCiN ONCU
Giivenli baglanma giivenli ve

saghkh ayrimalar icin de bir &n-
ciidiir. Ilkokul cagina dogru ¢ocuk
kimligini, kim oldugunu benimser.
Sosyal hayat yolculuguna bagim-
siz adimlarla girebilir. Bu asama-
larda ya da okul ¢aginda cocugun
saglikh gelisimini ketleyecek,
durduracak bir travmatik yasant:
gelecege tasinabilecek ve ergen-
likte va da yetiskinlik caginda
cesitli ruhsal, duygusal sorunlara
yol acacaktir. Ozellikle baglanma
va da kimlik ziimseme asamala-
rindaki travmalar gelecek yasanti-
lar agisindan daha agir travmalar
olarak kabul edilebilir. Ancak
travmanin nasil nerede kimlerle
vasandigi, nasil yaklasildign ve sii-
resi ile tekrarlilig: da cocugun vast
kadar énem tasimaktadr.”

TRAVMA YASAYAN
COCUK NASIL
ANLASILIR?

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri
fiziksel ve duygusal etkiler biraka-
biliyor. Giilsel Erden, “Ne travma-
larin tam bir listesini vermek ne
de hasari tam olarak élgmek pek
miimkiin degil” diyor. Gézlemle-
nebilecek olasi belirtileri ise séyle
siraliyor:

GERI CEKILME

Uyku ve yeme diizeninde bozulma,
geri cekime, valnizlasma, kabuslar,
davrarussal sorunlar, yogun kaygi ve
korku gibi belirtilerin yaru sira okul terk
oranlan, diisiik benlik sayausi, degisen
stres tepkileri, artan intihar oranlan géz-
lenmekte. Travmatik cocukluk yasantilar
sonrasinda yetiskinlikte madde bagim-
Il (sigara, icki, uyusturucu vb.), kalp
hastaligi, nedeni belilenemeyen kronik
saglk sorunlan depresyon, anksiyete ve
cok cesitli tehlikeli ve sagliksiz davramis
oriintiileri gézlenme riski artar.

TRAVMA YASAMIS BIRINE

NASIL DESTEK OLUNUR?

Zaman tiim yaralan iyilestirmiyor...
Bu varalan ivilestirmek icin cogu zaman
destek almak da gerekiyor. "Travma
yasamis bir cocuga destek olmak icin
oncelikle yasadiklarm konusabilmesi
admna firsat sunmak, onu dinlemek ve
duygularin anlamasina yardime olmak
lazm" diyor Giilsen Erden.

"Dogal afetler ya da insan elivle
gerceklestirilen travmalar sonrasinda ¢o-
cuklarn acisini, korkulanni, kaygisini ya
da bedensel tepkilerini béyle bir olaydan
sonra ortaya ¢ikmasi miimkiin tepkiler
olarak normallestirmek, cocugun ken-
disini, yalniz, caresiz ve garip gérmesini
o6nlemek gerekir.

BELIRTILERIN HAFIFLETILMESI
Fiziksel belirtilerin hafifletilmesi
geleneksel tedavilerle miimkiindiir ancak
kalic1 iyilesme psikoterapi gerektirir. Bir
terapiste basvurmak, saglikh ve tiret-
ken bir gelecegi geri kazanma yolunda
biyiik bir adimdir. Travmatik cocukluk
olaylarina gereken 6nem verilmelidir.
Cocuktur unutur, hatilamaz va da
oyun sanir, daha da kétiisti hayal giicii
genis uyduruyor gibi travmatik yasantiyi
énemsememe, hafife alma va da 6rtbas
etme girisimleri cocuga en az travmatik
vasant kadar zarar verecektir. Nerede
herhangi bir travmaya maruz kalan bir
cocuk varsa, hizla yardim almasi sag-
lanmalidir. Ayri sey, bugiin kendilerini
etkileyen olumsuz cocukluk olaylarndan
kurtulmaya calisan yetiskinler icin de
gecerlidir."

UYUM SAGLAMA
Peki, giiniimiizde travma odakli
ne tiir tedaviler uygulaniyor? Giilsel
Erden style anlatiyor: Bunlar arasinda
Bilissel-Davranusc Terapi (BDT), Oyun
Terapisi, Goz Hareketi Duyarsizlastrma
ve Yeniden Isleme (EMDR) veya Travma
Odakh Bilissel-Davranisci Terapi (TF-
BDT) dikkati geker. Her yaklasimin ken-
dine &zgi vararlan ve yéntemleri vardir;
dolayisila bunlan anlamak, bilincli karar
vermek dnemlidir. Oyun terapisi, sanat
terapisi ve travma odakli terapi onlan
gelecekteki zorluklarla bas etme, trav-
may tetikleyenler veya hatiaticilarla bag
etme ve yeni ortamlara uyum saglama
konusunda gtiglendirir.
>> TRT HABER /
ESRA SAYIN
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Travmalar cocugun fiziksel ve
psikolojik saglhdi lizerinde derin
etkiler birakiyor, gelisimini ve
gelecekteki yasam kalitesini
sekillendiriyor. Uzmanlar,
cocukluk ¢agi travmalarinin
onemli bir halk saghg sorunu

olduguna isaret ediyor.

M “Insanin anavatani cocuklugudur”
demis M.S 50 ila 130 yillari arasin-

da yasamis filozof Epiktetos... Mer-
hum psikolog ve yazar Prof. Dr. Do-
dan Clceloglu da, Epiktetos’un soz-
lerine atifta bulunarak, “Cocuklugunu
yasamamis bir insanin mutlu olma-

si cok zor” der bir konusmasinda. Co-
cukluk cadi travmalari kisinin gelece-
gini oylesine sekillendiriyor ki, Gnem-
li bir halk saghdi sorunu olarak ka-
bul ediliyor. Yani ruh saghdr doktor-
larinin terapilerde 6ncelikli olarak co-
cukluk anilari izerinde durmalar te-
sadif dedgil... Peki, olumsuz ¢ocukluk
deneyimlerinin tedavisi mimkin ma?
Klinik Psikolog Prof. Dr. Giilsen Er-
den ile cocukluga damga vuran trav-
malari anlatti. Cevre kirliligi nedeniyle
hir zehre maruz kalsak, bunun sagli-

gimizi nasil etkileyeceginden korkariz.
Cocukluk travmalari da iste bu zeh-

re benziyor diyor Giilsen Erden, ancak
bir farkla diye de ekliyor: Olumsuz de-
neyimlerin saghdimizla ne kadar bag-
lantill oldugunun farkinda degiliz.

TRAVMANIN ILK BELIRTILERI
YILLAR SONRA ORTAYA CIKABILIR

Arastirmalar yetiskinlerin en az (i¢-
te ikisinin bir ya da daha fazla olum-
suz cocukluk deneyimi yasadigini
gosteriyor. Cocukluk travmasi yasa-
yanlarin sayisi ise her gegen giin arti-
yor. Cocuklarin yaklasik ylzde 40'inin
en az iki olumsuz olay yasadigi dii-
stndltyor. Giilsen Erden, tim bu ko-
tl deneyimlerin cocugun gelecek ya-
samina, kisiligine, ruhsal durumuna ve
sosyalligine zarar verdigini sdyltyor.

: 24.02.2024
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Uzun vadeli sonuglarinsa bazen olay-
dan yillar sonra ortaya ¢ikabilecegine
dikkat cekiyor.

“Cocukluk caginda sayisiz olay
yasar ve deneyimleriz. Bunlardan gi-

e

T ¥ &
veni sarsicl ve incitici olanlar, saghgi
tehdit eden vara izlerine donQsur ve
yetiskinlik yolunda kabukla Gstd értl-
len, gérinmez yaralar olarak derinler-
de kalir. Bu deneyimler cesitli ruhsal
sorunlarin kaynagi olabilir. Bu olaylar
sirasinda her cocuk aci ve korku ya-
sar. Temel beyin gelisiminin hizli ger-
ceklestigi cocukluk caginda ortaya
ciktidi icin travmanin gerceklesme-
sinden uzun sdre sonra bile bireyde
gozlenen bircok fiziksel, ruhsal duy-
gusal saglik sorunu ¢ocukluk travma-
siyla iliskili bulunmaktadir. Travmanin
gerceklestigi zaman diliminde akut
sarsintilar yasanirken devaminda sid-
deti asiriya kadar dedisen kronik bir
kriz duygusu deneyimlenir. Kronik
durumun ne kadar slrecegdi 6ngorii-
lemeyen faktorlere baglidir.”



. . NASIL BiR EKONOMI Yayin Tarihi: 23.02.2024 'g*('k'?liumi; 1/2
Il‘ItEI‘pI‘ESS HAFTADA 6 GUN ULUS...  Sayfa: 1 )
ISTANBUL Medya Tiraj : 42297 §jmm=s
EKONOMi StxCm : 153,62 ==
=231
» AHMET KASIM HAN

Maharetin yerine
mazereti ikame /18



interpress’

NASIL BiR EKONOMI

Yayin Tarihi :

HAFTADA 6 GUN ULUS... Sayfa:
iISTANBUL Medya Tira; :
EKONOMI StxCm :

23.02.2024
18

42297
153,62

LErEE 2/2

Maharetin yerine mazeretiikame

KAVANOZUN DIBI
Ahmet Kasim Han

@Ahmet_K_Han

1sa bir zaman 6n-

ce, suizan (kotii-

ciil varsayimlar)

ve su-itefehhiim
(eksik, kotii bigimde anla-
ma) ile “mandaci zihniyet”-
te olmakla elestirdikleri eko-
nomistler karsisinda, Plev-
ne miidafaas1 kararhhfiyla,
simdilerde “akildig?r” oldu-
fu teyit edilmis bulunan eko-
nomi politikasim savunan-
larn o giinlerden bu giinlere
hala tekrarladiklar: bir tera-
ne kaldi o da enflasyon yeri-
ne hayat pahaliligs kavramim
ikame etme zorlamas. Bir de
bu hevese eglik eden, “herke-
sin enflasyonu farkhdwr”
sOyleminin arkasina sakla-
nilarak, TUIK'in seffaflik ek-
sikliginden maldl enflasyon
hesabiylamilletindeneyimle-
digi pahahlik arasindaki farki,
“hissedilen enflasyon” kav-
raminasifistinp mesrulastir-
macabasivar.

Tiim bu lafiigiizaf bir ya-
na memlekette a¢hk simiri
15.033 lira. Gegen ay 14.431
liraydi. Ocak ay1 enflasyonu
TUIK’e gére % 6,70; ENAGa
gore % 9,38; ITO'ya gore %
6,72. Ortalamasimi aldiginiz-
da % 7.6. Achk simriysa % 4,1
artmis. A¢ghik sinir1 hesab,
kabaca, gida enflasyonunu
takip ediyor; o da Ocak'ta %
5,19. Asgari iicret 17.002 lira.
Asgari licret ile Achk Simr1
arasinda fark 1.969 lira, ya da
% 13. Bu hesapla asgari licret
arifeyi gortir, bayrami da ¢1-
karir da, Emek ve Dayamsma
glinii civan achk simrinin al-
tinda kalmas1 mukadder go-

riiniiyor.

Sonra?

Sonrasi, uygulamal iktisat
mucizesini yaratmanin so-
rumlulugu ekonomiyi yone-
tenlerden asgari ticretliye ge-
cecek.

Sorun mu?

Degil!

Turgut Ozal 6zel zama-
ninda, kdyilinden erzak deste-
gi alarak ge¢inen memurlar:
kastederek ne demisti? “Be-
nimmemurum igini bilir"!
Sonra gelsinHaziran'da
asgari licrete zam gelir mi
gelmez mi tartismasi. Gel-
sin gelmesine de, bu defa “id-
dial1” enflasyon hedefine ne
olacak? Zam olmazsa sabit
gelirlivatandagyediayriz-
kina neyin taklasim atti-
racak?

Oisedevarsin “Rifailer”ka-
1SS
1929'dan 1946'ya kadar An-
kara Valiligi, yetmedi Bele-
diye Baskanlhi, o da yetme-
di 1936’'dan sonra bir de CHP
11 Bagkanhg Nevzat Tan-
dogan’in ne dedigini hatirla-
yimz: “Sizin milliyetcilik-
le, komiinizm ile ne iginiz
var? milliyetgilik lizimsa
bunu biz yapariz. Komii-
nizm gerekirse onu da biz
getiririz.” Simdi diyecek-
siniz ki “igte tek parti zih-
niyeti”. Dogrudur. Fakat su
tarafi da var; tek parti sade-
ce siyasi bir dénemin adi de-
gil giizel iilkemizde. Herhan-
gi bir donemde belli bir siyasi
partiye ait bir felsefe-i saki-
me (hastalikh felsefe) de de-
gildir. Tek parti bir zihni-
yettir Tiirkiye’de. Iktidarda
olma haliyle kaimdir. Ashn-
da, diinya siyasi tarihi boyun-
ca Ingiliz tarihci, siyasetci,
yazar Lord Acton’in su soz-
leri siklikla dogrulanmigtir:
“Giig yozlastirir; Mutlak
gii¢, mutlaka yozlagtirir”.
Buna bir de iktidarin siire-
si eklenmeli. Iktidarda ge-
¢irilen siire uzadikg¢a, hem
tercihlerle gergekler ara-

sindaki baglant1 kopuyor
hem de benlik algis1 bozu-
luyor. Bu egilimlerin tize-
rine¢ikmak nadirbulunan
bir karakter giicii. Sorunu
da tam bu; “nadir” olma-
s O sebeple demokrasilerde
hem iktidar siireleri hem gii¢
temerkiizii kisitlanir. Zira s1-
radan vatandagin mucize-
vi liderlere yetecek omrii
yok!

Bizde maalesef durum iyi-
ce vahim. O sebeple bu top-
raklarda tek parti bir zihni-
yettir, diyorum. iktidara gelip
koltukla uzun siire agk yasa-
yan iktidarlar ulvi bir sarhog-
luga kapilir; kendini “devlet”
sanma egilimine girer. Tktida-
rn yaptifl dogrudur. Yanhs
diyen, bu teghisinde hakh da
olsa, “siyaset” yapmaktadir.
Oyle olunca da bilimsel bilgi
siyasi tercihlerinizle ¢elisi-
yorsa ya o bilgi yanhistir ya da
soyleyen “iktidarimiza goz
koymustur.” O da asli giinah
tabii! Dogrusunu siz yapmak-
tasimizdir. Yaptiklarimizin
dogru olmadigim diisiinenler,
yukaridaki ciimleyi okumusg
olabilirler ama anlamamiglar
demektir. Size verdiklerimiz-
le yetinmeyi reddediyorsaniz
ya durumu takdir edemiyor-
sunuz ya “kronik” muhalif-
siniz, ya “nankér”! icraati-
mzi1 begenmiyorsamz kusku
yok “kokiiniiz digsarida”, de-
gerlerimizi paylagsmiyorsaniz
“diglanmamzevla” Mesela 21
milyon insanin devlet yardi-
muyla gecinmesinde ve “ba-
gimlh oy veren”e doniistii-
rillmesinde utamlacak bir sey
yoktur. Aksine sosyal yardim
basarisi vardir!

Oyledir muhakkak!

Bir de tabii; “Herkes biz-
le ugragiyor, bizi kiskani-
yor...”, diye basladik m ta-
mam!

Siyasette kuraldir; ma-
haret eksikligi mazeret ile
ikame edilir!

Simdi, ne demisti Merkez
Bankas1 Bagkan Yardimcisy

Cevdet Akcay? “Hedefleri-
mizde iddialiyiz”. Enflas-
yonda hedef ne? ilk Orta Va-
deli Programa sorarsan % 33.
Merkez Bankasinin tahmini
list band1 % 42 olmak iizere
% 36. Demek ki bundan son-
ra aylik ortalamada % 2 civari
olacak bu meret. Cidden iddi-
al! Zaten, ortalama maazal-
lah, ortalama % 3 olsasenenin
sonunda bakmigsin pat diye
neredeyse 50’ye gelmissin.

Bubiruyar.. Amauyaridada
bulunmamalisin. Laf ebeleri
hazir; yapistiriverirler: “Siz
de sevinirsiniz dyle olur-
sa!” “Kardegim, sevinecek
olsam susar, bekler, olunca
sevinirim; yapmayn, oyle
olmasn, hakswz ¢ikalim di-
ye uyariyoruz”, diyecekken
birdentitreyip kendine gelive-
riyor, vazgegiyorsun. Buarada
programin inandiricihfina laf
siyleyen de “mandact”, dyle
mi? Yersen!

Sonras1 m1? Sonra sdyle bir
haber geliyor: TCMB faizi sa-
bit tuttu. Negatif faiz vermeye
devam! Bu ortamda kur, enf-
lasyon, tasarruf mafis. Bu-
giinyapmadiginizfaizarti-
smiileride,yadahayiiksek
faizle ya finansal baski-
lama ile ya da “bagkaca”
cebri yontemlerle “tela-
fi”, korkarim milleti de te-
lef, edeceksiniz muhtemel.
Bu acgik. Eninde sonunda bir
“Dornbusch ani”gelecek.

Onemi?

Paul Krugman, Kenneth
Rogoff gibi zamanimizin
namh iktisatgilarimn Mas-
sachusetts Institute of Te-
chnology'den hocasi olan
Rudiger Dornbusch zama-
ninda soyle demis: “Ekono-
mide baz1 geylerin gercek-
legmesi diigtindiigiiniiz-
den daha uzun siirer ve
sonra [gergeklestiklerinde
de bu defa] diigiindiigiiniiz-
den daha siiratli gergekle-
gir.” Iste o siirrat an1 “Dorn-
busch ant” dedigim. Siz ona
“telefan1” dadiyebilirsiniz...
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BU'de BUDAK Ekip

BUDAK, ve AFAD tarafindan
gerceklestirilen Hafif Seviye
Kenisel Arama Kurtarma Akredii-
tasyon Sinavi'ni basaryla ta-
mamiayarak Tlirkiye'de bu akre-
ditasyonu alan “itk Vakif Univer-

sitesi” olma basansini gsterdi

| EYKOZ Dniversitesi Dogal Afet-
) lerde Arama ve Kurtarma Ekibi
(BUDAK) Akreditasyon toreni,

| Kavacik Yerleskesi Konferans
Salonunda gerceklesti. Beykoz Univer-
sitesi Rektdr(l Prof. Dr. Mehmet Dur-
man “Universitemizde 52 6@renci kull-
bUmiz mevecut. BUDAK ise badl oldu-
Gu kullip ile basindan itibaren dgrenci
kullplerimiz arasinda en aktifleri ara-
sinda. Gunumiizde BUDAK'in Hafif Se-
viye Akredite olan 29 ekip Uyesi, or-
man yanginlari egitimlerini tamamia-
yan 70 goéndillli Gyesi, ekip ici editim
slrecini bekleyen veya editimlerine de-
vam eden Uyeleri ile birlikte toplamda
240 gondlla Gyesi bulunuyor.

Ozellikle 2021 yilindaki Marmaris
Orman yanginlari ile Gye sayisini ve
faaliyetlerini artiran BUDAK, Istanbul
ici ve disinda cok sayida, egitim, doga

etkinlikleri, insani yardim faali-
yetlerinde bulunmus sokak
hayvanlarna yonelik projelere,
Orman yanginlari ile sel fela-
ketlerinde kurtarma calismala-
nna katlmis durumda. Son
olarak ekibimiz 6 Subat 2023
yilinda meydana gelen dep-
remlerde Hatay'a en erken ula-
san ekiplerden birisi olmus,
orada 12 kisinin kurtarimasina ve dep-
remden etkilenen hayvanlarin hayata
tutunmasina vesile olmustur.” dedi.
Rektor Prof. Dr. Durman, BU-
DAK’in ulusal ve uluslararasi projeler

yelerl armalarini aldi

gelistrmeye devam
edeceklerini belirtirken
BUDAK'In faaliyetlerine
ve akreditasyon sireci-
ne destek saglayan
Beykoz Kaymakamligi-
na, Beykoz Belediyesi-
ne ve Beykoz Belediye-
si Afet Isleri MOdarlaga-
ne, AFAD Istanbul Il
Madurlagd'ne ve AFAD Anadolu Ya-
kasl Birlik MUdUrligl'ne, insani Yar-
dim Vakfi Arama Kurtarma Egitmeni
Mustafa Yorgancrya ve Saglik, Kultir
ve Spor Direktorii Enes Ozmen ve

calisma arkadaslanina, ekipte gorev
alan tiim akademik ve idari kadro-
muz ile 6grencilerimize tesekkur etti.

MUHTARLAR IGIN SERTIFIKA
PROGRAMI

Miitevelli Heyeti Baskani Engin Oz-
men; “100 yilin afeti, yasadigimiz o bl-
yuk felakette her canliyi kurtarmak icin
saatler harcayan arama kurtarma ekip-
leri bir canin ne kadar énemli oldugu-
nu bize gosterdi. Bu fedakar calismalar
karsilidinda size yapabilecek tek sey
tesekkir etmek ve saygi gostermek.
Sadece arama kurtarma degil farkin-
dalik noktasina da odaklanmis durum-
dayiz. Beykoz Universitesi ev sahipli-
ginde duzenlenen Beykez licesi Afet
Lojistigi Zirvesi sonrasinda insanlan na-
sil bilinclendirebiliriz diye dlsinduk.
Béykoz Kaymakami Faik Oktay Sozer
ile ilk etapta muhtarlanmiz: afet nokta-
sinda bilinclendirmek gerektigi (izerine
konustuk. Bu konusmadan sonra Bey-
koz Lojistik Meslek Yiiksekokulu yone-
timimiz ile bir sertifika programi hazirla-
dik. Biz Universite olarak yalnizca egi-
tim-6gretim disinda Beykez halki ile il-
gili tim gelisme ve calismalan kendimi-
ze gorev hiliyoruz. BUDAK'a katki su-
nan herkese cok tesekkiir ederiz.”
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Deprem Bolgesi Zirvesi'nde
depremin psikolojik etkileri anlatildi

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen Deprem Bélgesi Zirvesi’nin depremin psikolojik etkilerini

anlamak ve bu alanda farkindalik olugsturmak
oturumda Prof. Dr. Ebru Saleioglu yer aldi.

Depremin bu gergegdi géz 6niinde
insanlarin ruh saghgina bulundurarak deprem
olan etkilerini ele alan Prof.  risklerine karsi hazirlikli

Dr. Salcioglu katilimcilara olmalari gerektigini belirtti.
onemli bilgiler sundu. Prof.  Depremin olusturdugu

Dr. Salcioglu depremin travmalari ele alan Prof. Dr.
sadece maddi kayiplara Salcioglu,

neden olmadigini, ayni “Deprem travmasini bu
zamanda manevi agidan bélgede bulunan insanlar,
da derin izler biraktigini hepiniz yasadiniz. Ornegin

vurgulayarak, toplumlarin deprem sirasindaki

amaciyla diizenlenen

olumsuz hava sartlari;
havanin gok sicak ya da
soguk olmasi insanlarin
sicak ve sogukla ilgili
problem yasamasina
sebep oldu. Hem 17
Agustos hem de 6 Subat
Depremlerinde bunu
gordik.

Ornegin 6 Subat
Depremleri sirasinda
yasanan olumsuz hava
sartlarindan dolayi bazi
hastalarim ayaklarindan
corap ¢ikaramiyordu.
Depremden aylar
gecmesine ragmen soduk
ve Uglme kaygisi yasayan
insanlar coraplariyla
yatiyorlard!” ifadelerini
kullandi.

Depremin insan
psikolojisi Gizerindeki
etkilerinin ihmal edilmemesi
gerektigini vurgulayan
Salcioglu, bu alanda
yapilacak ¢alismalarin
6nemli oldugunu
belirtti.IHA
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DEPREMIN
PSIKOLOJIK
ETKILERI

Gaziantep Universitesi
(GAUN) Miithendislik Fakiltesi
tarafindan diizenlenen
Deprem Bdlgesi Zirvesi'nin
depremin psikolojik etkilerini
anlamak ve bu alanda
farkindahk olusturmak
amaciyla dizenlenen
oturumunda Prof. Dr. EBll

galcioglt yer ald. @ 2'DE
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Depremin insanlarin ruh
sagligina olan etkilerini ele alan
Prof. Dr. Salcioglu katiimcilara
onemli bilgiler sundu. Prof. Dr.
Salcioglu depremin sadece maddi
kayiplara neden olmadigini, ayni
zamanda manevi agidan da derin
izler biralktigini vurgulayarak,
toplumlarin bu ger¢egi géz
ontinde bulundurarak deprem
risklerine karsi hazirlikli olmalan
gerektigini belirtti.

Depremin yarattigl travmalari
ele alan Prof. Dr. Salcioglu sdyle
konustu: “Deprem travmasini
bu bolgede bulunaninsanlar,
hepiniz yasadiniz. Ornegin
deprem sirasindaki olumsuz
hava sartlan; havanin cok sicak
ya da soguk olmasi insanlarin
sicak ve sogukla ilgili problem
yasamasina sebep oldu. Hem

17 Agustos hem de 6 Subat
Depremlerinde bunu gordiik.

DEPREMIN PSIKOLOJIK
ETKILERI KONUSULDU

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen Deprem Bdélgesi Zirvesi'nin depremin psikolojik
etkilerini anlamak ve bu alanda farkindalik olusturmak amaciyla
diizenlenen oturumunda Prof. Dr. Ebru Salcioglu yer ald.

Ornegin 6 Subat Depremleri
sirasinda yaganan olumsuz
hava sartlarindan dolay

bazi hastalarim ayaklarindan
gorap glkaramiyordu.
Depremden aylar gegmesine
ragmen soguk ve Usiime
kaygisi yasayan insanlar

coraplariyla yatiyorlard..”
Gaziantep Universitesi (GAUN)
Mihendislik Fakiiltesi tarafindan
diizenlenen Deprem Bolgesi
Zirvesi'nin depremin psikolojik
etkilerini anlamak ve bu alanda
farkindalik olusturmak amaciyla
dlzenlenen oturumunda Prof,

Dr. Ebru Salcioglu yer ald.
Depremin insan psikolgjisi
GUzerindeki etkilerinin ihmal
edilmemesi gerektigini
vurgulayan Salcioglu, bu alanda
yapilacak ¢alismalarin 6nemli
oldugunu belirtti. HABER
MERKEZi
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Deprem Bolgesi
Zirvesinde
depremin psikolojik
etkileri anlatildi

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihen-
dislik Fakiiltesi tarafindan diizenlenen
Deprem Bolgesi Zirvesi’nin depremin psi-
kolojik etkilerini anlamak ve bu alanda
farkindalik olusturmak amaciyla diizenle-
nen oturumda Prof. Dr. Ebru Salcioglu yer
aldr.

Depremin insanlarin ruh saghgina olan etkilerini
ele alan Prof. Dr. Salcioglu katilimcilara énemli bil-
giler sundu. Prof. Dr. Salcioglu depremin sadece
maddi kayiplara neden olmadidini, ayni zamanda
manevi acgidan da derin izler biraktigini vurgula-
yarak, toplumlarin bu gercegdi géz 6éninde bulun-
durarak deprem risklerine karsi hazirlikli olmalari
gerektigini belirtti.

Depremin olugturdugu travmalari ele alan Prof.
Dr. Salcioglu, “Deprem travmasini bu bélgede bulu-
nan insanlar, hepiniz yasadiniz. Ornegin deprem
sirasindaki olumsuz hava sartlari; havanin gok
sicak ya da soguk olmasi insanlarin sicak ve
sogukla ilgili problem yasamasina sebep oldu. Hem
17 Agustos hem de 6 Subat Depremlerinde bunu
gorduk. Ornegin 6 Subat Depremleri sirasinda
yasanan olumsuz hava sartlarindan dolayi bazi
hastalarim ayaklarindan gorap gikaramiyordu.
Depremden aylar gegcmesine ragmen soguk ve
uslUme kaygisi yasayan insanlar goraplariyla yati-
yorlardi” ifadelerini kullandi.

Depremin insan psikolojisi tUzerindeki etkilerinin
ihmal edilmemesi gerektigini vurgulayan Salcioglu,
bu alanda yapilacak ¢alismalarin 6nemli oldugunu
belirtti. IHA
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BOGAZA NAZIR SiLOLAR, MART'TA
HALKIN KULLANIMINA ACILACAK

IBB Baskani Ekrem imamoglu, dniimiizdeki Mart ayi icinde halkin kullanimina acacaklari Beykoz
Cubuklu'daki eski akaryakit silolalarinda incelemelerde bulundu.

Istanbul Biiyiiksehir Belediyesi'nin
biiltenine gore; Istanbul Biyiiksehir
Belediye (IBB) Baskani Ekrem Ima-
moglu, Beykoz Cubuklu’da, daha dnce
akaryakit deposu olarak kullanilan
Bogaz a nazir silolalarin doniisiimii,
tadilatr ve restorasyonu santiyesinde
incelemelerde bulundu. imamoglu,
Mart ay1 i¢erisinde halkin kullanimi-
na agilmasi planlanan silolarla ilgili,
IBB Genel Sekreter Yardimeist Oktay
Ozel’den bilgi aldi. inceleme gezisinde
imamoglu’na, CHP Beykoz Belediye
Bagkan aday1 Alaattin Koseler de eglik
etti. Imamoglu, inceleme gezisi sira-
sinda, basin mensuplarinin giindeme
iliskin sorularina da yanitlar verdi. Ga-
zetecilerin sorular ve Imamoglu’nun
bu sorulara verdigi yanitlar séyle oldu:

“BURALARIVATANDAS

LEHINE DONUSTURME
GAYRETINDE OLDUKCA..."

- Burasi daha onceki yillarda
ne olarak tasarlanmis? Uzun yillardir
burasi atil durumda kalan silolar belli
ki. Bu zamana kadar tasarruf neydi?
Ne oldu? $imdi boyle bir kiiltiirel

ihtiyag varsa, bu zamana kadar neden
degerlendirilmedi?

“Esasen Istanbul"un ciddi bir talih-
sizligi bu tiir noktalarla ilgili alman
tavir. Yani ornek; acaba Atatiirk Fidan-
Lig1, Biiyiikdere’de 250 bin metrekare,
Bogaz’in kiyisinda niye ¢iirlimeye terk
edildi 13 yil, 14 yil, 15 yil Biiyiikgehir
belediyesi dénemi. Bizden onceki ikti-
dar dénemi. Merkezi irade, yerel irade
ayni; hani Sayin Cumhurbagkani da
diyor ya “aymi kulvarda.” Ya da Atatiirk
Kent Ormani, niye dylesine kaderine
terk edildi, i¢ine bir tek insanin bile
girmedigi, yirityils yapmadigi bir saha
noktasinda degerlendirilmedi? Ya da
burasi. Bu tabii hem sorulmasi hem de
sorgulanmasi gerekir. Bir bagka tarafi
da var. Bence irdelenmesi gerekir. Bag-
ka bir B plan1 mu, C plani mi, D plani
mu var akillardan gegen ne de gezen?
Ki bu sahalar, ¢ok kiymetli yerler Bo-
gaz’a bakan hem Beykoz'daki bu yer
hem az 6nce bahsettigim Biiyiikdere
Fidanlig1. Agikgasi Istanbul’da bunun
ornekleri, “Ya olur mu canim’ demeye
hig gerek yok; oluyor. Yani Istanbul’un
hemen sahillerine bakin, koca koca
yapilarin, binalarin kamu arazilerine

nasil dizildigini goriirsiiniiz, O bakim-

dan biz buralari; vatandag lehine, halk

lehine donistiirme gayretinde oldukga,

buralar bu tarz bir sonuca evrildigin-
de, artik yiizyillar boyu vatandagsa ait
yerler pozisyonuna doniiyor.”

“Biz sadece iyilestirmiyoruz, ihya
etmiyoruz; kullanim fonksiyonunu da
vatandag lehine tasarliyoruz. Birkag
insanin mutlu olacag: bir sahada, bu
tarz yerler olabilir. ‘Bogaz’a agik
bir yeri imara ¢ikarmak kolay, zor,
yapilir mu yapilmaz mi?” Vallahi bu

iilkede birgok sey yapildi. Bu bakim-
dan biz, bu tir yerleri, yillarca boyle
metruk duran, gegmiste sadece petrol
tankerleri, yakit tankerleri olarak
Petrol Ofisi’nin kullanimina tahsis
edilmig bu alanlar; simdi kiiltiir, sanat,
gocuk, yasam, kadin, geng ve iste az
once soyledigi gibi arkadagimm hem
Anadolu Hisar1 hem burasi, Beykoz
halkt igin bir kiiltir-sanat bolgesi. Bir
yaniyla da Beykoz, ayni zamanda bir
6grenci kampiisiine de dondii. C'linkii
burada, ¢ok yakin bolgede Mamiara

Universitesi, Bogazigi Universitesi,

Beykoz Universitesi, Alman Univer-
sitesi, Tiirk-Alman Universitesi gibi
iiniversiteler var.

- Bogaz'da imar gikarmak kolay
mi?

“Tabii ki yasaya bakarsaniz, ¢ok zor.
Ama igte Istanbul Bogaz1 nin tam boyle
dibinde, Uskiidar Camii’nin 6niinde, bir
gecede yikima gittigimiz bir kafeter-
yanmn, uydurma yapisinin oldugu yere,
Sehircilik Bakanhigi imar ¢ikard: bir
gecede. Yani bunu da hangi yetkiye da-
yanarak ¢ikardi Sayin Bakan o dénem-
de? Miisilaj doneminde, Marmara kiyi-
larinm imar yetkisini ve Adalar’m imar
yetkisini, bir kararnameyle Istanbul’un
clinden alarak, bakanhga gegirmisler-
di. Yani ‘Miisilajla imar yetkisinin ne
alakas var’ diyeceksiniz. Evet. Biz de
sorduk kendisine. Ne alakasi var? Hatta
emin olamadi, Yok, olmaz dyle sey”
diye bana cevap vermisti. Sonra doniip,
“Ya Oyle oldu ama sorun yok. Daya-
nigma i¢inde oluruz’ demisti. Bizimle
dayamigma degil de tabiri caizse Istan-
bul’a dayatmayla, Kugkonmaz Cami-
1’nin hemen yanindaki bir kafeteryaya,
biifeye imar ¢ikardilar.”
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UNILIG'de filenin sampiyonu kizlarda Atilim erkeklerde Erciyes Universitesi sampiyon

UNILIG’in sultani
Atihm, ‘Efe’si Erciyes

Ti.irkiye Universite Sporlari Federasyonu

tarafindan diizenlenen ve ETU’niin ev
sahipliginde yapilan Kar voleybolu
bransinda sampiyon belli oldu
Biyiiksehir Belediyesi Ejder 3200 tesislerinde
yapilan kar voleybolu renkli goriintillere sahne oldu.
Tiirkiye Universite Sporlari Federasyonu ta-
rafindan diizenlenen ve Erzurum Teknik Uni-
versitesi'nin (ETU) ev sahipliginde yapilan Kis
Spor Oyunlan kar voleybolu bransinda madalya
ve kupalar sahiplerini buldu.

Toplam 22 takim katilda

Universiteler Arasi (UNILIG) Kar Voleybolu
Tiirkiye Sampiyonasi: Erzurum Biiyiiksehir Bele-
diyesi Ejder 3200 A.S.’nin tesislerinde yapilirken,
Nefes kesen miisabakalara 11 erkek, 11 kadin
takim sampiyon olabilmek icin kiyasiya ya-
ristL

Erkeklerde sampiyon
Erciyes

UNILIG kar voleybolun- 1
da Erkeklerde Erciyes Uni-

versitesi §amp1yon oldu

mii§ kupayl kdzandl
Atatiirk Universitesi
ise Gciinciiliigii elde

esi Spor

ederek bronz kupay: ii Murut $engiil
miizesine gordii. ile Yusuf Ozen 3. liik kupasi
Kizlarin sevincine ortak oldu.
;s;:lplyonu - Kupa ve madalyalar sa-

hiplerini buldu

Uluslararas: Universite Sporlart
Federasyonu Yonetim Kurulu Uye-
si ve TUSF Baskam Prof. Dr. Meh-
met Giinay, kis sporlarina olan ka-
tilimin yitksek olmasmnin mutlulugunu
yasadiklarm soyledi.
Prof. Dr. Giinay, "Sadece kis sporlart
degil, tekvando sampiyonasini Erzurum
Teknik Universitesinde gerceklestirdik.
Bunun dismda judo samplyonasml da burada
yaptik. Bu zamana kadar en yogun katihmh
organizasyonu gerceklestiriyoruz. 71 iiniversiteden
689 sporcumuz katiliyor. Mili sporcularin katilimi
da oldukca yiiksek. italya'da 2025'te Diinya Uni-

Universiteli sul-
tanlar kar voleybo-
lunda hinerlerini
sergilerken Atilim
Universitesi Tiirkiye
sampiyonu oldu. Kiz-
larda ikincilik kupast
Baskent Universitesi’ne
gitti Kirikkale
ise tictincii olarak bronz ku-
panin sahibi oldu.

Final misabakalarim Tiirkiye
Universite Sporlar1 Federasyonu
Baskani Prof. Dr. Mehmet Giinay da
takip etti.

Tiirkiye Oniversite Sporlan Federas-
yonu tarafindan diizenlenen ve
ET{'niin ev sahipliginde yapilan Kar
voleybolu sampiyonlani belli oldu. Kiz-
larda Attim, erkeklerde Erciyes Uni-
uersitesi ipi gdgiisledi. Atatiirk
Universites erkeklerde iiciincii oldu.

versiteler Kis Oyunlari var. Oraya katilacak mili
takim sporcularmuzla ilgili 6zel calismalarimiz
var. Hem say1 hem de Kalite olarak organizasyona
katilim yiiksek diizeyde. Bu da bizi mutlu ediyor”
diye konustu.

Odiil toreninde ilk iicte yer alan kadin ve
erkek takimlar kupa ve madalya ile odiillendirildi.
Sampiyonaya ev sahipligi yapan ETU ise madalya
sansini kil pay1 kacirdi.
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TEZET]GELMEDEN ONLEM
LINMALI "

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi
tarafindan ‘' Deprem Bdlgesi Zirvesi’’ diizenlendi.

)

Deprem uzmani Prof. Dr. Naci Gorir, Prof. Dr. Miktat Kadioglu, Prof. Dr. Stikrii Ersoy ve Prof. Dr. Fbru Salcioglu
konusmaci ve panelist olarak. katildig zirveye, Gaziantep Valisi Kemal Ceber, Gaziantep Bilyiiksehir Belediye
Baskani Fatma Sahin, GAUIN Reltri Prof. Dr. Arif Ozaydin, T.C. Gewre Sehircilik ve Ikim Dedjisklii Bakanlii p Deprem uzmom
Yapi Isleri Genel Miidiirti Banu Aslan, Rektor Yardimessi Prof. Dr. Recep Yumrutas, GAUN Mihendislik Fakiiltesi - o~ Prof. Dr.
Dekan Mustafa Bayram, cok sayida akademisyen ve drenci katild:. Deprem zirvesine katilan konusmacilar, g 4 -

kentlerin depreme direncli hale getirilmesi konsun da yapilmasi gereken calismalar hakkinda bilgiler verdiler.

Naci Gariir
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Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi tarafindan Deprem Bolgesi Zirvesi diizenlendi

SESiMi DUYAN VAR M1 Y
IHTIYAG KALMASIN

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi tarafindan “Deprem Bolgesi Zirvesi” diizenlendi. Zirvede Gaziantep'in
depreme nasil hazirlanacagji konusunda yapilmasi gereken calismalar anlatildi. Deprem Uzmani Prof. Dr. Naci Goriir, once kentte
mikro bélgeleme calismasi yapilmasi gerektigini belirterek ‘Gaziantep'i mikro karelere bdlmek demek, kayalarin direncini incelemek
demektir. Jeolojisini yapacaksiniz. Bunlan incelemeden ne oldugunu anlamadan Gaziantep'i depreme direncli yapamazsiniz” dedi.

\”gl‘

W Pl nea [/ |- A

Kemal Ceber 'Sahi fiDrArif,0 Banu'Aslan Pruf.Dr.IU‘I'uatafaBayram

SEH HERKES YARDIM
LIKLI iCiN GECE GUNDUZ
GALISTI

» Gaziantel: Universitesi (GAUN) Mii-

hendislik Fakiiltesi tarafindan “Deprem

Bolgesi Zirvesi” diizenlendi. Deprem

uzmani Prof. Dr. Nadi Gériir, Prof. Dr.

Miktat Kadioglu, Prof. Dr. Silkril Ersoy

ve Prof. Dr. EBii konusmacive

4 panelist olarak katildign zirveye, Gazi-

antep Valisi Kemal Ceber, Gaziantep Bil-

yiiksehir Belediye Baskani Fatma Sahin,

o - IN Rekidril Prof. Dr. Arif Ozaydin, T.C.

- Y . o T Eevie %hirdilit(velelin} %eg(iisikti%aﬂa-

' Gaziantep Universitesi'nde gerceklestirilen olge-" = . . B ! anligi Yapi lsleri Genel Midiirii Banu
si Zirvesi Farkll Boyutlarlylagﬁ sfabat Stepreﬁle ramin- ) Prof. Dr. Naci Goriir'e Miihendislik  J Aslan, Rektor Yardimasi Prof. Dr. Recep
da konusan Prof.!Dr. Naci Garﬁl’ Gaziantep' ' Y = Fakiiltesi'nin bir gelene‘gl olan “Imzali Yumruta;z. GAUN Miihendislik Fakiiltesi

haziflanz? diyerek énemli agiklamalarda bulundu. Baret” takdim edildi. 33,',‘1“,'5‘;2‘,',“.,‘? ;,fgi‘"’,,{?,{;‘;jﬁf‘_?%‘?a o
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Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi tarafindan Deprem Blgesi Zirvesi diizenlendi

“SESIMi DUYAN VAR MI=" YA IHTIYAG KALMASIN

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiiltesi tarafindan “Deprem Bélgesi Zirvesi” diizenlendi. Zirvede Gaziantep'in depreme nasil hazirlanacagi konusunda Yapilmaﬂ
gereken calismalar anlatildi. Deprem Uzmani Prof. Dr. Naci Goriir, dnce kentte mikro bolgeleme alismasi yapilmasi gerektigini belirterek ‘Gaziantep'i mikro karelere bolmek demek,
kayalarin direncini incelemek demektir. Jeolojisini yapacaksiniz. Bunlan incelemeden ne oldugunu anlamadan Gaziantep'i depreme direncli yapamazsiniz” dedi.

Gaziantep Universitesi (GAUN) Miihendislik Fakiil-  calismasi yapimalidir 2. Kentin ynetimi mikro bol-  adimlar atiyoruz giizel isler yapiyoruz, cok daha yisi- ki biz sanayi sehriyiz, killtiir éEh riyiz, medeniyet seh-  seklinde konugtu.
tesi tarafindan “Deprem Bélgesi Zirvesi” dizenlendi. ?eleme qahismal alinarak yapilacak 3. Fayana-  ni yapmamiz gerekiyor, cok daha sistematik kurguya  riyiz ama sehrimiz direndli. Giivenlik ve direncin ne
I

Deprem uzmani Prof. Dr. Naci Gortir, Prof. Dr. Miktat ~ izi &apnmaﬁ 4. Birlesenleri iyi bilmelidir (Birlesenler:  ihtiyacmiz var. Bir biirokrat olarak ben bu kadanni  anlama geldigini son yasadigimz bitiin olaylarda ASLAN: DOGRUYU BULABILMEK ADINA
Kadioglu, Prof. Dr. Sitkrii Ersoy ve Prof. Dr. Ebru Sal-  Ha ,Altyaﬁl, Yapi Stogu, Ekonomi Ekosistem ve Cev- siigeayebiliyurum ama buradaki akademisyenle‘rim‘iz gorduk. glkan sonucu analiz etmezsen, aklini kullan- GAYRET GOSTERECEGIZ

coglu konusmaci ve panelist olarak I(ahldlglziwe%e, re) Bunlar kentin depreme karsi daha direncli olmasi  cokfarkli seyler soyleyecek.” diyerek, son do rd mazsan yorumunu yap boyle bir mithendis T.C. Cevre Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanhgs,
Gaziantep Valisi Kemal Ceber, Gaziantep Buyiiksehir  adina yapilmasi gereken en Gnemli hususlardir.” gen;ekleslirdiﬁi onemli programlardan dolayi GAUN  olmaz derler. Ol iginiz hicbir seyi diizel Yapi Isleri Genel Miidiini Banu Aslan da konufmasm-
Beledifyg Baskani Fatma Sahin, GAUN Rekidrii Prof. . _ ektdrii Prof. Dr. Arif Ozaydina tegekkilr etti. siniz" diye konustu. da teknoloji sistemi ve bina kimlik sistemi bilgilerini
Dr. Arif Ozaydin, T.C. Cevre Sehircilik ve Iklim Degjisik- ~ VALI GEBER: RISKLERE KARSI HAZIRLIKLI e paylagarak, deprem sonrasi {apllan calismalara de-
ligi Bakanlign Yapi Isleri Genel Midiiri Banu Aslan, . OLMALIYIZ BASKAN SAHIN: SEHRIMiZ REKTOR OZAYDIN: ACILARI HATIRLAMAK gindi. Aslan, sahada calisan ekipler hakkinda bilgiler
Rektdr Yardimasi Prof. Dr. Recep Yumrutas, GAUN GAUN Mavera Konlgre ve Sanat Merkezi'nde ger- IRENCLI BIR SEHIR IGIN DEGIL DERSOE':KAHMAK IGIN vererek, "6 Subat DeEremlerin e hepimiz, birbirimi-
Miihendislik Fakiiltesi Dekam Mustafa Bayram, cok  ceklegen etkinligin aglisinda konusan Gaziantep Vali- Konusmasinda hicbir ﬁeyin 6 Subat 6ncesi ve son- g YAPIYORUZ. zin sesine ses vererek giic birligiyle bu sikintilan aﬁ—
sayida akademisyen ve 6grenci katildi si Kemal Ceber, afetlerin iilkemizin nemlibirgercedi  rasi gibi olmayacagini belirten Gaziantep Bilyiiksehir GAUN Rekttirii Prof. Dr. Arif Ozaydin ise deprem sii-  mak icin elimizden gelen gayreti gostermeye calistik.

- " i oldugunu, afetrisklerini anlamak ve toplumsal olarak  Belediye Baskani Fatma Sahin “Bugiin yasadigimiz  recindeyaptiklar faaliyetlerden bahsederek, deprem  Daha yi ve dogruyu bulabilmek adina gayret goste-

GORUR: MIKRO BOLGELEME CALISMASI bu risklere karsi hazirlikh olmanin gerekli oldugunu  herbirsorunun bile sonuc oldugunu gériiyoruz. Dep- si]recimile vatandaslarin magduriyet yasamamasi icin  recegjiz" dedi.

___YAPILMALI belirtti. Vali Ceber, “Miihendislerin, belediye?erin, rem birsonugve bilimseld(inyadabusunucunde‘ii iiniversitenin kapilanmi agtiklanni soyledi. Prof. Dr. -

Gaziantep  Universitesi'nde  gerceklegtirilen *  idarecilerin, hukukgulann afet risklerini g6z oniinde  mesi icin Gnleyici tedbir almamiz gerek. §unugﬁr§ﬁ Ozaydin, "Her yoniiyle bu acyi yasadik ama bu Zir- BAYRAM: HERKES YARDIM ICIN GECE
Deprem Bﬁ'igesi Zirvesi Farkh Boyulianyla 6 Subat  bulundurarak ve'yi aclan hatirla- GUNDUZ GALISTI.
Depremleri” programinda konu?an Prof. Dr. Nac  gérevlerini makigin degil ders Deprem siirecinde Gne gkan “Sesimi duyan var
Goriir, Gaziantep'i depreme nasil hazirlanz? diyerek — y a ?(m asi clkarmak igin yapi- - mi?" caginsinin, deprem sonrasi yeniden yapilanma
onemli agiklamalarda bulundu. Goriir “Bir belediye  gerekli. Cok yoruz. Deprem sii-  siirecinde ve toplumun afetlere hazirik konusunda
Gaziantep'i depreme nasil direngli yapar. Gaziantep  ciddi afetlerle recinde Gaziantep  bilinclenmesinde Gnemli oldugunun altm_ cizen
o depremi minimum hasarla atlatir. Ginltk yasami ~ kars karilya Universitesi olarak ~ GAUN Miihendislik Fakiiltesi Dekani ve Zirve Diizen-
bile degismez. Ben bir belediye baskani olsam once  kalsa ile yaklagik 12 binva-  leme Kurulu Bagkani Prof. Dr. Mustafa Bayram, "Depr
tandagimizi agu-  rem siirecinde one cikan bir slogan ve cagn, toplum-
ladik. Yemekhane  sal farkindalikta dnemli bir rol oynads. ‘Sesimi duyan

ve hastanemizi  var mi? Herkes afetzedelerinin seslerini duymak ve
hemen aktif hale  yardima ihtiyaci olanlara ulasmak icin gece giindiiz
G

Gaziantep'in mikro bolgeleme calismasini yaparm.  zarar gorme-
Bu da su demek. Gaziantep'i mikro karelere bolmek ~ yen sehirler,
demek. Kayalanin direncini inceleyeceksiniz. Aynca  insanlar ~ ve
jeolojisini yapacaksiniz. Bunlan incelemeden ne ol-  toplum  yasa-
dugunu anlamadan Gaziantep'i depreme direncliya- ~ mi ile gumr
gamazsmlz,Gaz%aurep'e kayma dalga hizinin dagilimi ~ duydugumuz

ulacaksiniz. Deprem sirasinda Gaziantep'in neresi  ginlerin
daha hizli sallaniyor neresi daha az sallaniyor bunu  gelmesini te-
bilmeniz lazim" dedi. Gorir, Yapiimas: gerekenleri  menni_ediyo- |

Y

maddeler halinde 6 ladi: “1.Mikro rum.  Onemli

getirdik,  {iniver- lish. Bugiin ise bu Zirve'ye katilan vali, belediye
sitenin  kapilarini Enaag an, sanatgl, akademisyen, basin, Ggrenci ve en
vatandaslarimiza  dnemlisi halk bu cagnmiza ses verdi ve buraya geldi.
actik.  Universite-  Ses veren herkese cok tesekkiir ediyoruz." ifadelerini
miz adeta bir s-  kullandi. UMITOKUKCU

ginma alani oldu”

BanuAslan Prof Dr.Mustafa Bayram
e e
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iTRINE CIKIYOR

CHP'nin izmir belediye baskan adaylari vitrine cikiyor. CHP Genel Baskani Ozgiir Ozel'in katilimiyla bugiin
saat 14.00'te Karsiyaka Mustafa Kemal Atatiirk Spor Salonu'nda diizenlenecek torenle adaylar halka tanitilacak.
CHP’nin Izmir'den Tiirkiye’ye giiclii bir mesaj vermesi bekleniyor. Ozel, 2 giin boyunca Izmir'de sahada olaca]if

ADAYLAR TANITILACAK

CHP izmir Belediye Bagkan Adaylari
Tamitim Toreni, CHP lideri C
giir Ozel'in ve CHP kurmay-
larmn katilimiyla bugiin saat
14.00'te Karsiyaka Mustafa
Kemal Atatiirk Spor Salo-
nu'nda yapilacak. Adaylar
ilk kez bir arada halkin ve
orgiitiin karsisina gikacak.

-~ -
HALKLA BULUSACAK = 2

CHP lideri Ozgiir Ozel, torenin ardindan
bugiin saat 17.30'da Karabaglar'da CHP
Belediye Bagkan Adayr Helil Kinay ile
birlikte Ugur Mumecu Parki'nda halkla
bulusacak. Ozgiir Ozel, izmir programmin
iki iinde ise ii¢ ilgede se¢im ¢alisma-
gerceklestirecel. Ozel; yarin saat 11.30'da
Dikili’de, 14.30'da Bergama'da, 16.00'da ise
Kinik’ta halkla bir araya gelecek. b 6-7'de
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OZGUR OZEL IZMIR’E GELIYOR... CEMIL TUG‘

Partisi’nin (CHP) Izmir'deki belediye baskan adaylart
ilk kez ‘bir arada’ vitrine ¢ikiyor. CHP Genel Baskani
Ozgiir Ozel ve CHP kurmaylarinin katilimiyla bugiin saat

14.00’da Karsiyaka Mustafa Kemal Atatiirk Spor Salonu'nda

diizenlenecek torenle adaylar halka tanitilacak. Ozgiir
Ozel, tanitimin ardindan adaylar ile birlikte izmir'in
ilcelerinde 2 giin boyunca sahada olacak. CHP’nin
[zmir'den Tiirkiye'ye giiclii bir mesaj vermesi bekleniyor

M 1986 dogumlu olan Ca-
gatay Gilg, lisans egitimini
Mustafa Kemal Universite-
| si Mimarlik ve Miihendis-
lik Fakiiltesinde tamamla-
du. 2020 yilinda basladign is
yasamina egitim ve ingaat
sektorlerinde faaliyet goster-
mektedir. Siyasi hayati
stiresince iki yil CHP
Aliaga Genglik
Kollar1 Bagkan-
hgin yiirtittii.
Cagatay Giig,
evli ve bir qocuk
babasidir.

umhuriyet Halk Partisi
(CHP) 29 Ocak’taki MYK
ve PM toplantilariin ar-
dindan Izmir Biiyiiksehir
Belediyesi Baskan Aday
olarak mevcut Kar;waka Belediye
Bagkani Dr. Cemil Tugay’ ve 30
ilgenin belediye bagkan adaylarm

agiklamist.

CHP Izmir Belediye Baskan Adayla-
rinin tanutim toreni, CHP Genel Bagkani
Ozgiir Ozel'in ve CHP kurmaylarmin
katiimiyla, bugiin Saat 14.00'da, Kar-
styaka Mustafa Kemal Atatiirk Kapal
Spor Salonu'nda gergeklestirilecek.

0zGUR OZEL iLE
HALK BULUSMASI

CHP lideri Ozgiir Ozel, torenin
ardindan saat 17.30’da Karabaglar'da
CHP Belediye Bagkan Aday: Helil Ki-
nay ile birlikte Ugur Mumcu Parki'n-

da halkla bulusacak.

3 ILCEDE YO&UN PROGRAM

Ozgiir Ozel, Izmir programmin
ikinci giinii olan 16 Subat Cuma giinii

ise ii¢ ilgede secim galigmasi gergek-

B Ogretmen bir baba ve ev
hanimi bir annenin gocugu
olarak, 1967 yilinda babasimn
mecburi hizmeti sirasinda Van'da

diinyaya geldi.

Izmir Inonii Lisesi‘nin ortaokul
boliimiinden 1980 yihinda, lise bo-
limiinden ise 1983 yilinda mL n
oldu. 1989 yilinda Bge Uiive:-
sitesi Tip Fakiiltesi'ni
bitirdi. Corum ve
Tire'de 4
yil

lestirecek. I1k olarak saat 11:30'da Di-
kili‘de vatandaslarla bir araya gelecek

izMiR BUYUKSEHIR
BELEDIYE BASKAN
ADAYI CEMIL TUGAY

0ZGUR 6ZEL
IZMiRDE2GUN
- SECIMCALISMAS]
vununscsx Ao

olan Ozel; 14:30'da Bergama’da vatan-
daglara seslenecek. Ozel, son olarak

saat 16:00'da da Kinik'a gegecek.

pratisyen hekimlik yaptr.

1993-2000 yillar1 arasinda Plastik
Cerrahi ihtisast yapti, 2000 yihnda
ise Izmir Atatiirk Egitim ve Aragtir-
ma Hastanesi'nde uzman doktorlu-
gunu ald1.

1997’de ABD, Cleveland Clini-
'te 1yl aragtirmact doktor olarak
caligti.

Uzman olduktan sonra 2001-2005
yillari arasinda Kargiyaka Devlet
Hastanesi'nde, 2005-2009 yillart
arasinda da Izmir Cigli Kent Has-
tanesi‘nde Plastik Cerrahi uzman
olarak gorev yapti.

2009 yilinda Karsiyaka'da serbest
hekimlik yapmaya baslad ve bir
siiredir Alsancak’ta faaliyet goste-
ren muayenehanesini, 2019 yihnda
Kargiyak Belediye Belediye Bagkani
secilmesinin ardindan kapatt.

. Evli ve 3 gocugu bulunan Tugay,
Ingilizce ve Fransizca konusuyor.

® 2010 yilinda Cumhuriyet
Halk Partisi‘ne tiye oldu.

® 2011 yihnda CHP {zmir il
BYKP saglik komisyon tiye-
si olarak parti ahsmalarina

katild1.
20132014 yallarinda CHP
Izmir 11 Ar-ge Kurulu tiyeli-
i ve ardindan baskanligini

yaptr.
® 2016 yilinda 6nce, Kargi-

yaka Inonii Mahallesi delege-
si, daha sonra ilge kongresin-
de segilerek CHP Karsiyaka
Tige Yonetim Kurulu'nda,
STK ve Meslek Odalarindan
sorumlu bagkan yardimaili-
£ gorevini yliriittii.

M 1986 dogumlu olan Omer
Eski, Dokuz Eyliil Univer-
a $ sitesi Tekstil Miihendisligi
mezunudur. Siyaset hayati-
#% ) 1a2005 yilinda Cumhuriyet
sl Halk Partisi Bornova Genglik
Kollar'nda bagladi. 2007-
2010 yillar: arasinda da
Cumhuriyet Halk
Partisi Bornova
Genglik Bagkan-
Iig gorevlerini
tistlendi. Omer
Eski evli ve bir
gocuk baba-
sidur.

1965 dogumlu olan Unal
Isik, lisans eitimini Anadolu
. Universitesi'nde Muhasebe
ve I idaresi iizerine tamam-
“\ ! ladi. 2003 yihinda CHP'ye
iiye olan Isik, 2014 yilinda
Gaziemir Belediye Meclis
Uyesi olarak akdif siyasete bag-
1. 2 donem meclis
iiyeligi, CHP grup
bagkan vekilligi,
CHP grup sozcii-
liiginii tistlendi.
Unal Isik evli
ve 2 gocuk
babasidir.

M 1966 yilinda Izmir'in
Kinik'ta dogidu. 1991 yilinda
Izmir Genglik ve Spor Il
Miidiirliigii'nde memu-
riyete bagladi. Izmir'in
birgok kuliibiinde antre-
norliik ve kuliip yonetici-
ligi yaparak, farklt
branslarda bir cok
basarili sporcu-
nun yetismesine
katkida
bulundu.
Sema Bodur,
evlive 1 gocuk
annesidir.

W 1975 yilinda dogdu. Tanim
faaliyetlerinin yaru sira Konaklt
Belde Belediyesi Meclis Uyeligi,
2019-2023 yillar arasi Odemis
Belediye Meclisi tiyeligi, Ode-
mis Belediye Baskan Vekilligi
ve parti igerisindeki birgok
farkh alanda gesitli
gorevlerde bu-
lundu. 2019-2023
yillari arasinda
Odemigspor
Kuliibii ikinci
bagkanlig1 go-
revini yerine
getirdi.

iSTE CHP’NIN i;

izmir'de yerel secim heyecani biiyiiyor.. Cumhuriyet Halk

1984 Izmir dogumlu. Celal
Bayar Universitesi, Isletme
Boliimii mezunu. Izmir 1.

3, bolgede yer alan bircok ézel

.+ saghkkurulusunda, kurucu

liye ve yonelici olarak gorev

ald1. 2002 yilinda, CHP'ye

iiye olarak baslayan siyasi

hayatina suan,

Tzmir Biiyiiksehir

Belediyesi Meclis

Uyesi olarak

devam etmek-

tedir. Yigit,
evlive 2 cocuk
babasidur.

B Gorkem Duman, 27
Nisan 1988 tarihinde Izmir,
Buca’da dogmustur. Lisans
egitimini Anadolu Univer-

! sitesi isletme Boliimii nde

tesi Mimarlik Boliimii'nde
tamamlamugtir. Siyasi
yasamina 2018 yilinda
Cumhuriyet Halk
Partisi‘ne iiye olarak
baslamis, 2020-2023
yilar1 arasinda CHP
11 Bagkan Yardim-
cilig gorevini
Gstlenmistir.

M 1962 yilinda dogdu. 1985
yilinda kamuda goreve
baglamustur. 2005 yihinda si-
, yasi hayatina Cumhuriyet
Halk Partisi iiye kaydint
yaptirarak baglanus ve
birgok farkli alanda gorev
yapnugtir. Giinay, 2010
yilindan bugiine kadar
Giizelbahge Belediye
Baskanlig1 Yardim-
assi olarak Giizel-
bahge’ye hizmet
etmistir. Mustafa
Giinay evli ve 2
cocuk babasidir.

M 1976 yilinda Kiraz'da dog-
dum. 1999 yilinda kendi is
yerimi agim ve 2010 yihinda
Esnaf Kefalet Kooperatifi Yo-
netim Kurulu iiyesi oldum.
2018 yilinda Esnaf Kefalet
Kooperatifi Bagkanligna secil-
dim. Su anda koope-
ratif bagkaru olarak
gdrev yapiyor ve
ayni zamanda
hayvanailik ile
ugrastyorum.
Evli veiki
cocuk
babastyim.

SEFERIHISAR

W 1976 yiinda dogdu. 14
yasindan itibaren CHP catist
altinda siyasetin icerisinde yer
almaya bagladi. CHP Seferihisar
Genglik Kollar1 Yonetim Kurulu
Uyeligi, Genglik Kollar1 Bas-

kanhgy, Tige Yonetim Kurulu
Uyeligi ve 10 yl lige Bag-
kanliy gorevlerinde
A\ bulundu. 2019'da
Seferihisar Beledi-
ye Bagkanhigi'na
seildi.
Evliveiki
gocuk ba-
basidur.
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BAYINDIR

M 1971 dogumlu olan Sakarsu,
Tire Endiistri Meslek Lisesi
mezunu. 2004 yihnda parti

, tyeligiile siyasi hayatina bas-
lamis ve 2008'de flge Yonetim

Kurulu iiyeligi yaprstir.

2023 yilina kadar birgok

farkh Sivil Toplum

Kurulusunda

bagkanlik ya-

parak onemli
gorevlerde yer
almust. Evi
ve2

cocuk

babasidur.

=

Dav t
Sakarsu

1992 dogumlu Lal Denizli
Lycee Frangais Pierre Loti
D/lstanbul mezunudur. Bilgi

Universilesi'nde Siyaset
Bilimi lisans ve Hukuk
yan daliile lisans egiti
tamamlayip, ayn
tenin Uluslararas: [|l§kllel'
boliimiinde yiiksek
lisansina devam etti.
Lal Denizli genglik
Kollarindan Secim
Saha Koordinasyon
alanlarina kadar
birgok gorevde
yer almugtir.

. M1977 dogumlu Kinay,
lisans ve yiiksek lisans
egitimini 9 Byliil UiiveE-
sitesi Cevre Mihendisligi
Boliimiinde tamamladi.
23 yil boyunca kamuda
caligti, Aktif siyasete
CHP'de baglayan Helil
nay, CHP ir
28. Dénem
Milletvekili
Adayliginda
bulundu. Helil
Kinay, evli
ve 2 cocuk
annesidir.

BAYRAKLI

W 1985 dogumlu olan frfan
Onal, Dokuz Eylil Universitesi
Tekstil Miihendisli
mezunudur. Onal, evli ve iki
cocuk babasidir. Siyasi haya-
tina 2005 yihinda Cumhuriyet

Halk Partisi Bornova Genglik
Kollari'nda baglamugtir. 2014
yilinda CHP Parti Meclisi
Uyesi, 2019 Yerel
Segimlerinde

ise Bayrakli ve
Tzmmir Biiyiikse-
hir Belediyesi
Meclis Uyesi

W 1986 yilinda Cigli‘de dog-
du. Sivas Cumhuriyet Uni-
versitesi Cevre Miihendisligi
Boliimii'nden mezun oldu.
Tmif Biiytiksehir
1ZSU Genel Miidiirl
calistr. 2019 yilinda Dereler
Bakim ve Korfez Tarama
Sube Miidiirliigiine
Sube Miidiirii
olarak atand.
Onur Emrah
Yildiz evli ve
6 yagindaki
2 ¢ocuk
babasidir.

KARABURUN

1960 Izmir dogumlu olan
Balay, Ege Universitesi Fen
Fakiiltesinde tamamladi.
Kadin Giicii Dernegj ku-
rucu baskanlig ve esitli
STK'larda caligmalarda
bulundu. 2016-2020 yallan
arasinda {zmif Il Kadin Kol-
lar1 Bagkanlig yapt.
2020 yihindan bugine
Kadmn Kollar1 Genel
Baskan Yardimcist
olarak gérrev yap-
‘maktadir. Nurgen
Balaievli ve 2
gocuk annesidir.

’MIR TAKIMI

W 1972 Bergama dogum-
A Iu olan Dr.Tanju Celik
lisans egitimini Exciyes

L, Universitesi Tip Fakiilte-
, si'nde tamamladi. 1999
- yilinda fzmir Dr.Behcet
Uz Cocuk Hastanesi'nde
goreve basladi. 2023 yil
genel secimlerinde CHP
Milletvekili Aday Ada-
y1oldu. Dr.Tanju
Celik evli ve ikisi
de Tip Fakiiltesi
ogrencisi bir kiz,
bir erkek cocuk
babastdir.

W 1969 dogumlu Adil Kir-
g0, Beykoz Universitesi
Dis Ticaret Béliimii'nden
mezun oldu. 2008-2010
yillar arasinda CHP
Dikili flge Orgiitiinde
Yonetim Kurulu Uyeligi

yapti. 2014'te CHP'den

Belediye Meclis Uyesi

oldu. 2019 yerel

secimlerinde Dikili
Belediye Bagkaru
segildi. Kirgoz,
evlibir kiz, bir
erkek cocuk
babasidur.

W 1967'de Izmir'de dogdu.
Dokuz Ey} Um\'erslml ‘nde
Uluslararast Isl
alanindayi
yapli. Ege Bolgesi Sanayi
Odast'nda meclis iiyeligi
ve I Ticaret Odasinda
yéneticilik gorevlerinde
bulundu. Unsal, Ege
Bolgesi Sanayi Oda-
s'nin yonetiminde
® yeralan ilk kadin
oldu. Karstyaka Spor
Kuliibii'nde yéneti-
cilik yapti. Evli ve iki
qocuk annesi.

M 1968 Tzmit dogumlu olan
A, Mutlu, egitimini [zmir
Dokuz Eyliil Universitesi
Mimarlik Fakiiltesi Mimar-
Iik Boliimii'nde tamamladi.
2000-2019 yillar arasinda
Mimarlar Odas: [zt
Subesi Yonetim Kurulu
Sekreter Uyesi olarak
gorev yaph. Aktif
siyaset hayatina
CHP'de baglayan
Mimar Niliifer
Gimarh Mutlu
evli ve 1 gocuk
annesidir.

M 1981 yilinda dogdu.
Marmara Universite-
si Hukuk Fakiiltesi
mezunu. 2019 yilinda
gerceklesen yerel segim-
lerde Selguk’ta ilk kadin
belediye bagkani olmaya
hak kazand1. Belediye
bagkanligim yapmaya
bagladigi 2019 yilindan
bu yana ilgesinde
cahgmalarir ve
projelerini yiiriit-
mektedir.
Evli ve bir kiz co-
cugu annesidir.

% W 1986 dogumlu olan Ilkay
Cigek Lisans egitimini Eski-
.~ sehir Universitesi Cabsma
™| Ekonomisi ve Endiistri
- Tliskiler bliimiinde siirdii-
riiyor. 2013 yihnda CHP'ye
iiye olarak siyasete baslaci.
Parti orgiitiinde gesitli
kademelerde gorev
aldiktan sonra 2019
segimlerinde Cii-
neytbey Mahalle-
si muhtan oldu.
lkay Cigek evli
ve iki ocuk
babasidur.

e
( ’

M 1985'de Tire'de dogdu.
Anadolu Universitesi Yerel
Yonetimler boliimiinden
‘mezun olmustur. Mes-
leki alarundaki bilgi ve

tecriibelerini geng nesillere

aktarabilmek amaciyla Fge

Universitesi Tire

Meslek Yiiksek

Okulu biinye-
sinde Ogretim

Gorevlisi

olarak mesle-

n & ki alaninda
Hayasl J egitim ver-
Okuroglu mektedir.

M 1970 yihnda dogdu. Dokuz
Eyliil Universitesi Hukuk
Fakiiltesi mezunudur. 2019
Yerel Seqimleri'nde CHP'den
Menemen Belediyesi Meclis
Uyesi segildi. 2 yil siire ile
Enciimen Bagkanli ve
Hukuk Komisyonu
Bagkanhig ve kisa
bir stire Belediye
Bagkan Vekilli-
& gorevlerini

kurt lkl cocuk
annesidir.

M 1984 dogumludur. Kog Uni-
versitesi Elektrik & Elektro-
nik Miihendisligi Boliimii'n-
de tamamladh. 2021-2023
yillari arasinda Torbali Ilge
Baskanli gorevini yiiriittii.

Genglik Kollar'nda baglayan

siyasi yasami boyunca il

delegeligi ve kurul-

tay delegeligi
sorumlulukla-

i distlendi.
Oviing Demir,

evlive iki
qocuk baba-

sdir.

BEYDAG

M 1979 dogumlu Veteri-
ner Hekim Saer Basaran
. | lisanse ini NiZH-
= 4| cii Yil Universitesinde
3 tamamladi. 2019 yilinda
Cumbhuriyet Halk Parti-
sinde Meclis Uyesi olarak
siyaset hayatina basladi.
2019 yilinda 2 dénem
Beydag Cumhuriyet
Halk Partisi llge
Bagkanlig1 gorevini
yiriittit. Veteri-
ner Hekim Sakir
Bagaran evli 2 ocuk
babasidir.

i

W 1967 yilinda Foga'da dogdu.
Tlk, orta ve lise egitimlerini
Foca ve Menemen’de tamam-
| lad1. 2000 yilinda Ozel Egitim
ve Rehabilitasyon Merke-
zini kurdu. 2009 yilinda
Iz Ticaret Ocast Meclis
Uyeligi'ne segildi. 2004
yilinda CHP"ye ka-
tilan ve 20202023
déneminde Il Bag-
kan Yardimailig
gorevini {istlenen
Saniye Bora Figi,
evlive2 cocuk
annesidir.

B Mehmet Tiirkmen 12
Nisan 1962 tarihinde [zmir’in
Kemalpasa ilesinde dogdu.
Ogrenim hayatin burada
tamamlads. 1990-1999 yallan
arasinda ticaret ile ugrasan
Mehmet Tiirkmen 1999 ile
2009 yillart arasinda Ulucak
Belediye Bagkanlig1 ve
2014-2023 yillan arasin-
da Kemalpasa Belediye
Bagkan Yardimailig1 ve
meclis tiyeligi gorevle-
rini siirdiirmektedir.
Tiirkmen, Evli ve iki
gocuk babasidur.

Mehmet
Tiirkmen

W 1991 IziiE dogumlu olan
Uzun, Ege Universitesi Gaze-
tecilik Boliimii'nden mezun

oldu. 2019 secimlerinde
B(.lcdlyL Meclis Uyesi segildi.

si'nde CHP Grup Sul,cusu
olarak gorev almugtir.
Uzun, Turizm
sektoriinde is
yasantisina
devam
etmektedir.
iZSIAD
{iyesidir.

W 1984 Urla dogumlu olan
Yiiksek Mimar Selcuk BAL-
KAN, Lisans ve Yiiksek
Lisans egitimini [zmir Yiik-
sek Teknoloji Enstitiistinde
tamamladi. 2010 ythnda
iiye oldugu Cumhuriyet
Halk Partisinde, iki
donem Meclis tiye-
ligi, imar komis-
yon ba<kanhg| ve
divan katipligi
gorevlerini
yapt. Evli ve
iki gocuk
babasidr.

Selcuk
Balkan

3/3



BASKENT GAZETESI

interpress’

ANKARA
SiYASI

HAFTADA 6 GUN YERE...

Yayin Tarihi : 13.02.2024
Sayfa : 5

Medya Tiraj : 3219
StxCm : 183,65

11

Gida guivenligi ve israfina yonelik
Gida Bankaciligi Zirvesi gercekiestirildi

Temel intiyag Dernegi (TIDER) ev sahipliginde ‘4’linci Gida Bankaciligi Zirvesi’, Beykoz Universitesi'nde gergek-
lestirildi. Diinyada 50'den fazla llkede hayata gecirilen ‘gida bankacilhgi’ deneyimlerinin de aktarildigi zirvede, basta
afet dénemleri olmak lzere ‘Gida Guvenligi ve Gidaya Adil Erisim’i tehdit eden kritik sorunlar masaya yatirildi.

iizenlenen zirvede bir araya gelen ulusal ve ulus-
D lararasi konunun u/rn_:lnlzln ,bagta “Afetler ve Gida

Bankacilifi ve Gida Israfi’ olmak tizere ‘Tarimsal
Uretim ve Gida: Yeniden kendi kendine yeten tilke olmak’,
‘Gida Giivenligi ve Gidaya Adil Erigim’ konulanm tarti-
sarak ¢oziim dnerilerini sundu. Agihista konusan Toplumsal
Geligim Merkezi Egitim ve Sosyal Dayamsgma Dernegi
(TOGEMDER) icra Kurulu Bagkam Av. M. Belma Satir
da gidaya erigimin en temel insan hakki oldugunu vurgu-
layarak, deprem bolgesinde yiiriitiilen ¢aligmalarin insana
ve topluma kargi duyulan sorumlulugun en biiytik 6rnegi
oldugunu vurguladi.

Temel ihtiya¢ Demegi (TIDER) Yénetim Kurulu
Bagkam Hande Tibuk, israfi &nleyerek ihtiyag sahiplerinin
kendi ayaklarimin tizerinde durmasim saflayan gida
bankacih@mun Tiirkiye’deki cati érgiitii TIDER"in aym za-
manda Afet Platformu’nun kurueu tiyesi oldugunu hatir-
latarak, “Afetlerden sonra ¢ok hizhi organize oluyoruz.
Yerel yonetimlere gida bankacilifim anlatiyoruz. 2023’te
37 ilde 68 gida bankasina ulagtik. 2023 yilinda bagisc
kurum sayimz 143’ii buldu™ bilgilerini paylast.

“DAHA FAZLA GONULLUYE iHTIYAC VAR”

Sef Ebru Baybara Demir, deprem bolgesinde halkin
saglikli ve giivenli gidaya erigim ihtiyacinin devam et-
Ligini styledi ve yaklagan ramazan ayim da vurgulayarak
deprem bélgesinde devam eden g¢aligmalara katilmak
tizere daha fazla goniillilye ihtiyag oldugunu ifade etti.

Deprem bolgesinde gerceklesen ¢aligmalara dair
hazirladiklar filmin gérdiigii ilgiye de dikkat ceken Bay-
bara Demir, “Biz hikdyeyi aciyla degil umutla anlattik.
Umudumuz baki, ¢aligmalarimiz Ramazan ayinda da
devam edecek. Kahvalti paketi olugturuyoruz. Bolgeye
gitmek ¢ok 6nemli. Goniilliiye ihtiyacumiz var. Hep-
imizin bu iilkeye borcu var” dedi.

Kiiresel Gida Bankaciligi Agi"mn (The Global Food-
Banking Network) deneyimlerini aktaran Gabriela A.
Kafarhire da 6 Subat depremlerinden bir yil sonra diizen-
lenen zirvenin, Tiirk halkimin giiciiniin kamti olduguna
dikkat ¢ekti. Kafarhire, “Acil miidahale, genellikle bir
gida bankasinmn giinliik operasyonlarimin bir pargasi ol-
masa da bir yil 6nee Tiirkiye’yi vuran yikicr depremler
gibi krizler, bize gida bankalarinin topluluklar: destek-
lemede oynadig kritik rolti gosteriyor. Afet Platformu
kurucularindan ve The Global FoodBanking Network un
(Global Gida Bankacihgi Agr) Tiirkiye’deki tek temsil-
cisi ve iiyesi olan TIDER, diger insani yardim kuru-
luglariyla derhal bir miidahale koordine ederck gida ve
kritik malzemeleri seferber etti ve o tarihten bu yana da
bélgedeki ¢aligmalarim siirdiiriiyor”™ diye konustu.

Zirveye Almanya, Giiney Afrika ve Tayland’daki
ida bankalan adina katilan Ryan Harty, Andy Du Plessis
ve James Leyson ise gida kayiplarinin ve israfin biiyiik
oranda igleme ve tiiketim asamasinda olugtuguna ve is-

rafin dnlenmesi ile CO2 salimm miktarinin azalarak

iklim krizi etkilerini diigtirmeye de katk: saglandiina
dikkat ¢ekti. Gida bankalarimn, gidanin fazlasi ile gidaya
erisgim sorunu yagayan insanlar arasindaki baglanti
oldugunu belirten konusmacilar, gegen yil Global Food-
Banking Network agindaki 50'den fazla iilkede faaliyet
gdsteren gida bankalarinin 32 milyon kigiye ulagtidim,
651 milyon kilo gida dagitildigim aktardi. Sunumlarmda
kendi iilkelerindeki érneklerden de stz eden konug-
macilar, kiiresel gida sistemi isleyisinde yasanan bozul-
manin nasil diizeltilecegi veya halihazirda aghkla kargt
kargiya olan milyonlara ulagtirlmasi gereken gida
yardimlarinmn, diinyamn en acil giindemleri olarak 6ne-
mini koruduguna dikkat ¢ekti.

“GIDA BANKACILIGI KANUNU GEREKiYOR”

Gida israfinim 6nlenmesi konusunda kurumsal olarak
yapilmasi gerckenler oldugunu belirten Tiirkiye Israfi
Onleme Vakfi Bagkam Aziz Akgiil ise bu konuda dnce-
likle kanuna ihtiya¢ olduguna dikkat ¢ekti. Akgiil, “Per-
akendecilerin, toptancilann ve iireticilerin sorumlu ola-
cag1 bu kanun sayesinde, gida bankalarina saghikh gi-
dalar ulastirilmasi saglanabilir. Boylece gida bankalari
sailikhh ve giivenli gidaya kavusurken, gidamn israfi
konusunda da énemli bir adim atilmug olur” ifadelerini
kullandi.

Zirvenin konusmacilarindan yazar Dr. Riistii Boz-
kurt, gida deger zincirleri konusunda altyap: eksiklikler-

ine dikkat ¢ektigi konugmasinda, toplum olarak topraga
bakig agimizin degigmesi gerektigini vurguladi. Bozkurt,
“Topragin miilkiyetine bakisimizi degistirme- digimizde
degigen bir sey olmayacak. Tarima varlikli olmak igin
degil ama var olmak igin bakmak lazim” dedi. Bozkurt,
iilke olarak 6ncelikle hububat (bugday ve tiirevi), bak-
liyat, sogan, patates, yagh tohumlar ve geker olmak iizere
5 iiriinde strateji kurmak gerektigi onerisini paylagti.

“SISTEM YOKSA SONUC DA YOK”

TUBITAK-MAM Gida Grubu temsileisi Dr. Ibrahim
Sani Ozdemir, gida kayiplarinin énlenmesinde sistemsel
yaklagimn ¢ok énemli oldugunu séyledi. Sistem dahilinde
geligtirilmeyen ¢oziimlerin okyanusta bir damla oldugunu
ve ¢abalarimn karsiliksiz kaldifim ifade eden Ozdemir,
“Sistem biitiiniine bakilmadiginda bir etki, sonug olus-
muyor. Sistemsel yaklagimda aktorlerin birbirilerine so-
rumlulugu olmasi gerekiyor. Her agamada yapilacak ¢ok
sey var” dedi. Siirdiiriilebilirlik Akademisi Tiirkiye Direk-
torii Semra Seving, moderatorliginii yiirtittiigii “Tarimda
Tsrafi Nastl Onleriz?’ konulu oturumda, diinyada her yil 1
trilyon dolarlik auk ortaya giktgmi, T(‘lrkiyc’de ise her y1l
14 milyar dolar degerinde 20 milyon ton gida atig1 olustugu
bilgisini paylasti. Zirve, Temel Ihtiyag Dernegi'ne
geetifimiz yil icinde en fazla maddi (nakdi) destekte bulu-
nan Cargill Tiirkiye ve en yiiksek tonajda bagisi ile (ayni)
destekte bulunan Danone Tiirkiye'ye tesekkiir plaket-
lerinin takdimi ile sona erdi. (DHA)
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& Odemis Kaymakamlig: Yarinlara Iz Birak Projesi kapsaminda,Beykoz
Universitesi Gastronomi boliimii mezunu Siikran Korukoglu tarafindan
Ozel Beyaz Altay Okulunda “Muftak Atélyesi” etkinligi gerceklestirildi
ETKINLIKTE Kardan = ' LER | - ‘ ——
Adam figiirlii pasta yapan ¢o- | ==

cuklar hosca vakit gecirdiler. -
Durum Miidiirii fpek YOCE J
yaptig aciklamada “Cocukla-
rimizin hayatin her alaninda
iyl bir egitim alarak yetismesi
icin var glicimiizle caliyoruz.
Onlarm iyi bir sekilde egitim
almasi gelecegimiz icin cok
onemli.Bizler de Beyaz Altay
olarak Odemis Kaymakam-
hgmnin baglatmg oldugu
Yarinlara Iz Birak projesine

| “Mutfak Atolyesi”etkinligi

| ile katildik.Cocuklarimizin
hayatta basarili olabilmeleri
icin en etkili 6grenme,yapa-
rak yasayarak 6grenmedir.Bu
etkinligimizde cocuklarimiz
kendi tasarladiklan pastayr
afiyetle yediler. Bir iiriin
ortaya ¢ikarmanin verdigi
keyifle, el becerilerini gelis-
tirme noktasinda giizel bir
etkinlik oldu.Etkinligimizde
emegi gecen degerli sefimiz
Siikran Korukoglu'na tesek-
kiir ederiz.”dedi.Etkinligin
ardindan cocuklarla birlikte
hatira fotografi cekildi.
SALIH GENC
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tirkiye ekonomisi-
nin dykiisii hicbir va-
kitperimasal olmadi.

13.02.2024

42297
205,16

iktisadi maharetiyle iglerin
nasil evrilebilecegini elbette
highirzaman bilemeyecegiz.

Nihayet, Tiirkiye ekonomi-
si tiim bunlar sayesinde yiizilen ~Ekonominin “dogru”

in yapisal kayahklarina  yonetil ine yonelik

tamvuracakken, ABD'deuzunva-  kaygilarin, mistik
deli gayrimenkul kredileri iize-  ve tiimiiyle bir yana
rinden 2008'de patlayan kiiresel ~ birakilmasi, Hazine ve
ekonomikkrize bastaFEDolmak  Maliye Bakani Mehmet

{izere sistemin merkezi iilkeleri-
nin merkez bankalarinin bilango
genislemesiyle cevap vermesiyle
siyirdigini da séyleyebiliriz. Ha-
tirlanacaktir, s6z konusu tilkeler

Simsek'in isabetli
tammiyla “akildis1”
ekonomi politikasina gecis,
Eyliil 2021°de oldu.

Kanaatimce Osman-  ve kurumlar bu krize para arzim  “Tiirkiye ekonomisini yerle bir”
I imparatorlugu’ndan miras: fi¢  arttirarak, karsilikverdiler. Buda  edebilecegine dair sbzleri, bu
faktor bu hikayeyi olduk sermaye y izligi kaynakli so-  kisinin iislibu ve megalomani-
olumsuz etkilenmistir: ser- runlar olan geli: kteolaniilke- sinin 6tesinde ona vehmedile-
maye yetersizligi, ekonomik lere hem maliyet (faiz) hem mik-  cek bir kudrettin varhgindan zi-
faali yonelik alt- tar bak dan kaynak yade, Tiirkiye ekonomisinin o
cok zayif olmas ve girigim-  getirdi. Tiirkiyebunoktadaenki-  giine kadar siirdiiriilen politika
cilik eksikligi. Bununla birlik- nlganiilkeydivebelkideenciddi tercihleri neticesinde géz gore
te, Atatiirk doneminin yapisal  faydayi sagladi. Neticede, Tiirki-  gore olugmus kinlganhklarimin
reformlarimn hazirladii ortam  ye ekonomisi 2009’da kurda ne duzeyde bir zaafa dontistigii-
sayesinde, iilke sanayilesmeyi, 6nemli bir dii le ka- niin iydi. Her ne kadar
kuyrugundandaolsa, yakalamig-  rakterize olmasi dogal olacak sozu gecen sahsin ABD Bagkam
tir. Bukiigii irbasa- de digsal faktorleri yarattigy siyasi agir-
r1degildir. Bunda tiim Cum- himmetiyle siyird1 denehllu- hk inkér edilemezse de benzer
huriyethiikiimetlerinineme-  Budurumunashnda ek i $ da “bizi kiskandik
#i vardir. Ote yandan, iilkenin tagiyic1 kolonlarim erittigigerge-  larmdan” siklikla dem vuru-
kapitalist diinya sistemine en-  giboylece gozardiedilebildi. Ma- lan Avrupa iilkelerinin, mi-
tegrasyonu s6z konusu eksiklik-  haret eksikliginin bedeli ol- sal Almanya’nin, parasimin
lerinizalesineyonelikadimlarin, mayinca, daha dogrusubede-  degerinin ii¢ ayda % 75 civari
Tiirkiye'ye has kosullarda, birbi-  li ertelemek miimkiin olunca, deger kaybetmesi herhalde

riyle etkilesiminin yarattif so-
runlardan da elbette nasibini al-
mustir, almaktadir. Bu sorunlarin
“dogru”, siz.onu “akiler” diye de
okuyabilirsiniz, yonetilmesi Tiir-
kiye ekonomisinin daimi zaru-
retlerinden bir tanesi, belki deen
énemlisidir. Ulke halkinin saa-
deti, refah, gelecegi ve mem-
leketin asli bekasy, iktidarla-
rinbu noktada gosterdigi ma-
haretin diizeyiyle yakindan
alakahdir.

AK Parti iktidarimin 2002'den
bu yana izledigi ekonomi politi-
kalarina iliskin, aym ondan én-
ceki tiim Cumbhuriyet hiikiimet-
lerine dair yapilabilecegi gibi,
gesitli elestiriler getirilebilir. Or-
negin; 2002'den 2010’larin ilk
yansina kadar iilkeye giren yiik-
sek doviz miktar: sayesinde orta-
ya ¢ikan, borglanma ile finan-
se edilen tiitketim; gayrimen-
kul kaynakl biiyiime; varlik
satiglariyla beslenen varlik
fiyatlarinda degerlenme; ve

mucizelere inang kuvvetlen-
di. Bugiin de 6yle.

Tiirkiye'nin ekonomi
politikasinin ucuz ve

bol kaynaga kolay
erisimin kisitlanmasina
karsiliginin ne olacagina
dair de maharet iceren bir
planlama yapilmadi.

O dénemde de, yine bugiin ol-
dugu gibi, ters giden her sey dig
giglerin eylemleriyle veya, iro-

diigiiniilemez. S6ziin 6zii bizim
“parti” bunlar olurken ashinda
¢oktan bitmigti. Ancak, igler
higbir zaman daha kétiisii ol-
mayacakkadarkotiiolmaz...
Gergekten de yazinin bagin-
da belirttigim gibi ekonominin
“dogru” yonetilmesine yonelik
kaygilarin, mistik bicimde ve
tiimiiyle bir yana birakilmasi,
Hazine ve Maliye Bakani1 Meh-
met $imgek’in isabetli tani-
miyla “akidis:” ekonomi po-
litikasina gecis, Eyliil 2021'de
oldu. Bu manada “akildigi-
hk”, siyaset ve siyasi maha-
ret se¢cim kazanmaya indir-
genirse elbette baska bigim-

nik bi¢imde aslinda bu dé
biiyiik béliimiinde Tiirkiye le-
hine igleyen, konjonktiirii etki-
leyen digsal faktorlerle, bunlara
bagh hikayeleri iceren safsata-
larla, agiklandi. Misal; 2018 sene-
sinde Rahip Brunson Kkrizinde
oyila 3,79 TLden baglayan dolar
13 Agustos'ta 7,21'i gordii. Neti-

tiim bunlara bagh olugan ya-  cede “kriz” Brunson'in ABD'nin
lancirefahalgis1 konu§ulab111r glzd.lgl gerqevede serbest bira-
Budo deiilke el ive onuclandifina go-
insani ucuz ithalata bagimhi  re, s6z konusu krizin, pek de bir
kilmirkenyatirnmlarin,sana-  sonug liretmedigi agikar politi-
yi alt-yapisinin, en 6nemlisi  katercihleriyle aldkalolduguka-

de ara-mal iiretiminin, ihmal
edilmesi elestirilebilir. An-
cak, bir baska gercek de ekono-
minin aktorlerinin bu donemi bir

dar, dogrudan o tarihe kadar iz-
lenen ekonomi politikasinin za-
aflarim ortaya dékecek bigimde,
FED’in parasal sikilagtirmaya

“parti” zamam olarak hatirladi-  gitmesiyle iliskisi neredeyse hi¢
gidir. Zira, refah kalic1 olmasa  konusulmadi. Konusulmadig gi-
dahissiyati1herkese iyi gelir! bi Tiirkiye’nin ekonomi politika-
Bu “parti’nin miiziginin se-  simn ucuz ve bol kaynaga kolay
sinin bu kadar yiiksek calabil-  erisimin kisitlanmasina karsih-
mesinin ne derecede AK Par-  finin ne olacagina dair de maha-
ti'nin ekonomiyi yonetme ma-  retigeren bir planlama yapilma-
haretinden kaynaklandifin da di Oysa 19 Temmuz 2017’ye
sorgulanabilir. Gergekten de 4,48 trilyon dolar biiyiikliik-
2001 krizi sonrasa, 6zellikle  te bir bilango ile giren FED,
yapisal alanda, devrim nite- 2019 Eyliiliine kadar bu bi-
ligi tagiyan Dervig reformla-  langoyu 3,76 trilyona kadar
rim sagladig ortam, kurum-  kiigiiltmiigtii. O donemde ku-
sal alt-yap1 ve kredibilite run bagina gelenler, ABD ile
diin; dadii siyasi ihler sonucu geri-

siik enﬂnsyondugﬁk faizdo- len iligkilerin abnrtn§1 ﬁr-

nemine denk gelmeseydi; 11
Eyliil saldirilar: sonras: si-
yasi konjonktiir ABD basta
Batr’da Tiirkiye’'nin jeopo-
litik konumuna ve, bu konu-
mun “gerektirdigi” rolii oy-
nama noktasinda beklentile-
rikargilamahevesinioldukg¢a
agik bigimde ortaya koyan,
AK Parti’ye hususi bir pozis-
yon ve ilave kredibilite at-
fedilmesine yol agmasaydi,
islerin sadece AK Parti'nin

tinanin, ek -

de de yorumlanabilir. Ancak,
Eyliil 2021'den itibaren gam-
s1z bigimde bagta enflasyon
tiim veri evreninin ciddi-
yetini, karar alma sistem-
inin inamlirliging, iilkenin
parasimin giivenilirligini, ik-
tisadi beklentileri tarumar,
iilke insaninin gelecegini ve
memleketin sosyolojisini
darmadagin eden, giiya hete-
rodoks, politika tercihlerinin
neye nasil etki ettigini, 8 Su-
bat Enflasyon Raporu toplan-
tisinda TCMB Bagkan Yardim-
cis1 Cevdet Akgay'dan agik-
ca duyduk, 6grendik: “Fonlama
maliyeti-mevduat faizilinkikop-
mus. Politika faizi-enflasyon lin-
ki kopmus. Faiz-Enflasyon lin-
ki kopmus. Faiz-kur linki kop-
mus. Biz daha 7 aydir bu kopan
baglantwy: kurmaya ¢aliswyoruz”.
Bence konu hepimizin refa-
hy, giivenligi, saadeti olma-
sa, artik dagilabilirdik. Ama
degil...

Kendi kendimize yiiksek
sesle caldiginiz 1shiga orkest-
ralmiizikmuamelesiyapmak-
la, kendimizi edip kendimiz
bulduklarimizin mesuliyeti-
nibagkalarayiiklemeklege-
cistirilemeyecek ac1 gergegi
dile getirdigi i¢in Ak¢ay’a bir

sekkiir bor¢luyuz. Ote yan-

ne dair terclhlen.n yarattify
yapisal kirllganliklarla zayif
diigmiis Tiirkiye ekonomisi-
nevurup, dagitmasmdanbas-
ka bir sey degildi. Zamanin
ABD Bagkam Donald Trump'in
2019'da bu defa Suriye'ye iligkin
Tiirkiye’ye baski yapmak ama-
ciyla gonderdigi hadsiz mek-
tupta, 2018'deki bu doneml ha~
tirlatarak, “Brunson d

dan bu sézleri séyleyen kisinin,
liyakatibiryana, Merkez Bankasi
Bagkam olamayacagiysa bugiin-
kii Tiirkiye'de garipsenecek bir
durum degil. Bir sonraki yazida
suverievreniigiveenflasyonme-
selesiyleilgilenecegiz...

Birde Soru: Artik ekonomi-
nin bakam da, kafa biirokrat1
da ayn fikirde olduguna go-

ok feci

kiigiik bir Grnegini verdigi gibi”,

re
kim...?
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(ida Bankaciligi Zirvesi
GERCEKLESTIRILDI

4. Gida Bankacilifi Zirvesi', Beykoz Universitesinde gerceklestirildi. Zirvede diin-
yada 50'den fazla Ulkede hayata gegirilen ‘gida bankaciligi’ deneyimleri aktarildi

‘4, Gida Bankacilig) Zirvesi’, Beykoz Uni-
versitesi’'nde gerceklestirildi. Diinyada
50'den fazla iilkede hayata gegcirilen ‘gida
bankaciligl’ deneyimlerinin de aktarldig
zirvede, basta afet donemleri olmak tizere
‘Gida Giivenligi ve Gidaya Adil Erisim’i teh-
dit eden kritik sorunlar masaya yatirildi

Temel ihtiyag Dernegi (TIDER) ev sa-
hipliginde diizenlenen zirvede bir araya
gelen ulusal ve uluslararasi konunun uz-
manlari, basta ‘Afetler ve Gida Bankacilig
ve Gida israfi’ olmak tizere ‘Tarimsal Ure-
tim ve Gida: Yeniden kendi kendine yeten
tilke olmak’, ‘Gida Giivenligi ve Gidaya Adil
Erigsim’ konularini tartisarak ¢oziim oneri-
lerini sundu. Acilista konusan Toplumsal
Gelisim Merkezi Egitim ve Sosyal Dayanis-
ma Dernegi (TOGEMDER) icra Kurulu Bas-
kani Av. M. Belma Satir da gidaya erisimin
en temel insan hakki oldugunu vurgulaya-
rak, deprem bolgesinde yiiriitilen calis-
malarin insana ve topluma karsi duyulan
sorumlulugun en biiyiik 6rnegi oldugunu
vurguladi.

Temel ihtiyag Dernegi (TIDER) Yonetim
Kurulu Baskani Hande Tibuk, israfi 6nleye-
rek ihtiyac sahiplerinin kendi ayaklarinin

tizerinde durmasini saglayan gida bankaci-
liginin Tiirkiye'deki cat) 6rgiitii TIDER'in
ayni zamanda Afet Platformu’nun kurucu
tiyesi oldugunu hatirlatarak, “Afetlerden
sonra ¢ok hizli organize oluyoruz. Yerel yo-
netimlere gida bankaciligini anlatiyoruz.
2023'te 37 ilde 68 gida bankasina ulastik.
2023 yilinda bagisci kurum sayimiz 143’0
buldu” bilgilerini paylasti.

Sef Ebru Baybara Demir, deprem bol-
gesinde halkin saglikli ve glivenli gidaya
erisim ihtiyacinin devam ettigini soyledi ve
yaklasan ramazan ayini da vurgulayarak
deprem bolgesinde devam eden galisma-
lara katilmak tizere daha fazla gonilliye
ihtiyac oldugunu ifade etti. TUBITAK-
MAM Gida Grubu temsilcisi Dr. ibrahim
Sani Ozdemir, gida kayiplarinin énlenme-
sinde sistemsel yaklasimin cok 6nemli ol-
dugunu soyledi. Sistem dahilinde gelistiril-
meyen ¢dziimlerin okyanusta bir damla
oldugunu ve gabalarinin karsiliksiz kaldigi-
niifade eden Ozdemir, “Sistem biitiiniine
bakilmadiginda bir etki, sonug olusmuyor.
Sistemsel yaklasimda aktorlerin birbirileri-
ne sorumlulugu olmasi gerekiyor. Her asa-
mada yapilacak cok sey var” dedi. (DHA)

11



interpress’

AYDINLIK Yayin Tarihi : 10.02.2024
GUNLUK ULUSAL GAZETE Sayfa: 4
iISTANBUL Medya Tira; : 1574
SiYASI StxCm : 23,44

! - R
[1] owe o L]

Gida giivenligi zirvesi

TEMEL ihtiyac Dernegi (TIDER) ev sahipli-
ginde ‘4. Gida Bankaciligi Zirvesi’, Beykoz
Universitesi’nde gerceklestirildi. Diinyada
50'den fazla tilkede hayata gedirilen ‘gida
bankaald’ deneyimlerinin de aktanldigi zir-
vede, basta afet donemleri olmak Uzere
"Gida Glvenligi ve Gidaya Adil Erisim'i tehdit
eden kritik sorunlar masaya yatinld.

Duzenlenen zirvede bir araya gelen ulusal
ve uluslararasi konunun uzmanlari, basta
'Afetler ve Gida Bankaailigi ve Gida srafi’
olmak tizere ‘Tanmsal Uretim ve Gida: Yeni-
den kendi kendine yeten (lke olmak’, 'Gida
Guvenligi ve Gidaya Adil Erisim’ konularini
tartisarak c6z(m énerilerini sundu.

Acllista konusan Toplumsal Gelisim Mer-
kezi Egitim ve Sosyal Dayanisma Dernedi
(TOGEMDER) Icra Kurulu Baskani Av. M.
Belma Satir da gidaya erisimin en temel
insan hakki oldugunu vurgulayarak, deprem
bdlgesinde yiritilen calismalann insana ve
topluma karsi duyulan sorumlulugun en
biyuk 6rnedi oldugunu vurguladi. DHA

11
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GIDAYA ERiISIM
TEHDIT ALTINDA!

Temel ihtiyag Dernegi (TIDER) ev sahipliginde ‘4. Gida Bankaaligh Zirvesi’, Beykoz Universitesi‘nde gerceklesfirildi.
Diinyada 50'den fazla ilkede hayata gegirilen ‘gida bankaaligi” deneyimlerinin de aktarildigi zirvede, basta ofet
donemleri olmak iizere ‘Gida Giivenligi ve Gidaya Adil Erisim'i tehdit eden kritik sorunlar masaya yatinldi

tizenlenen zirvede bir araya
D gelen ulusal ve uluslararast ko-

nunun uzmanlari, basta Afetler
ve Gida Bankaciligi ve Gida Israfi’ olmak
tzere “Tanmsal Uretim ve Gida: Yeniden
kendi kendine yeten tilke olmak’, ‘Gida
Gavenligi ve Gidaya Adil Erisim” konula-
rint tartisarak ¢oziim onerilerini sundu.
Agilista konusan Toplumsal Geligim
Merkezi Egitim ve Sosyal Dayamsma
Dernegi (TOGEMDER) Iera Kuralu
Baskam Av. M. Belma Satrr da gidaya
erigimin en temel insan hakki oldugunu
wurgulayarak. deprem bolgesinde yiiritii-
len cahsmalarin insana ve topluma kars:
duyulan sorumlulugun en bilyiik oregi
oldugunu vurguladi,

Goniilliiye ihtiyac var

Temel Ihtiyag Dernegi (TIDER) Yonetim
Kurulu Baskani Hande Tibuk. israfi onle-
yerek ihtiyac sahiplerinin kendi ayaklari-
nin tizerinde durmasini saglayan gida
bankacthgmin Tiirkive'deki cati drgiitii
TIDER'in aym zamanda Afet Plat-
formu’nun kurucu tiyesi oldugunu hatir-
latarak, “Afetlerden sonra cok hizl
organize oluyoruz. Yerel yonetimlere gida
bankacihgini anlatiyoruz. 2023'te 37 ilde
68 gida bankasma ulastik. 2023 yilinda
bagiser kurum sayimiz 1430 buldu™ bil-
gilerini paylagti. Sef Ebru Baybara Demir,
deprem boélgesinde halkin saglikh ve gii-
venli gidaya erisim ihtiyacinin devam etti-
gini soyledi ve yaklasan ramazan aymni da
vurgulayarak deprem bolgesinde devam
eden ¢aligmalara katiimak Gizere daha
fazla gonillitye ihtiyag oldugunu ifade
etti. Deprem bolgesinde gerceklesen ca-
hgmalara dair haziladiklan filmin gor-
ditgtiilgiye de dikkat ceken Baybara
Demir, “Biz hikdyeyi aciyla degil umutla
anlattik. Umudumuz baki, calismalari-
miz Ramazan aymnda da devam edecek.
Kahvalt paketi olusturuyoruz. Bolgeve
gitmek ¢cok dnemli. Gonullaye ihtiyacimiz
var. Hepimizin bu tilkeye borcu var” dedi.

Herkes seferber oldu

Kiiresel Gida Bankaciligi Agrnm (The
Global FoodBanking Network) deneyim-
lerini aktaran Gabriela A. Kafarhire da 6
Subat depremlerinden bir vil sonra dii-
zenlenen zirvenin, Ttirk halkinm giictintin
kamitr olduguna dikkat gekti. Kafarhire,
“Acil miidahale, genellikle bir gida banka-
sinin giinliik operasyonlarinin bir parcas
olmasa da bir yil once Tiirkiye'yi vuran
yikicr depremler gibi krizler, bize gida
bankalarmmn topluluklan desteklemede

oynadigi kritik rolii gosteriyor. Afet Plat-
formu kurucularindan ve The Global Fo-
odBanking Network'un (Global Gida
Bankacihg Ag) Tiirkiye'deki tek temsil-
cisi ve tiyesi olan TIDER, diger insani
yardim kuruluglaryla derhal bir miida-
hale koordine ederek gida ve kritik malze-
meleri seferber etti ve o tarihten bu yana
da bolgedeki cahsmalarini stirddriyor”
diye konugtu. Zirveye Almanya, Giiney
Alfrika ve Tayland'daki gida bankalan
adina katilan Ryan Harty, Andy Du Ples-
sis ve James Leyson ise gida kayiplarinin
ve israfin bilyuk oranda isleme ve tiketim
asamasinda olugtuguna ve israfin Gnlen-
mesi ile CO2 salinim miktarinin azalarak
iklim knizi etkilerini diisiirmeye de katks
saglandigina dikkat gekti.

Kanun gerekiyor!

Gida bankalarmn, gidann fazlast ile gi-
daya erisim sorunu yagayan insanlar ara-
sindaki baglanti oldugunu belirten
konusmacilar, gegen yil Global FoodBan-
king Network agindaki 50'den fazla ul-
kede faaliyet gdsteren gida bankalarinin
32 milyon kisive ulagtigini, 651 milyon
kilo gida dagitildigini aktards. Sunumla-
rinda kendi Olkelerindeki orneklerden de
stz eden konugmacilar, kiiresel gida sis-
temi igleyisinde yaganan bozulmanin nasil
diizeltilecegi veya halihazirda aghikla karg:
kargiva olan milyonlara ulastinlmasi gere-
ken gida yardimlarinin, diinyanim en acil
giindemleri olarak énemini koruduguna
dikkat ¢ekti. Gicla israfinm onlenmesi ko-

nusunda kurumsal olarak yapilmas: gere-
kenler oldugunu belirten Tiirkiye Israft
Onleme Vakfi Bagkant Aziz Akgiil ise bu
konuda oneelikle kanuna ihtiyag oldu-
guna dikkat cekti. Akgiil, “Perakendecile-
rin, toptanctlann ve treticilerin sorumlu

olacag1 bu kanun sayesinde, gida banka-
larna saghkh gidalar ulastinlmasi sagla-
nabilir. Boylece gida bankalan saglikl ve
giivenli gidaya kavusurken, gidanin israfi
konusunda da énemli bir adim atilnug
olur” ifadelerini kullandi. DHA

SISTEM YOKSA SONUG DA YOK

Zirvenin konusmaalanndan yazar Dt Risti
Bozkurt, gida deger zincirleri konusunda
altyap: eksikliklerine dikiat cekdigi konus=
masinda, foplum olarak topraga baks ag-
mizin degismesi gerektigini vurguladi.
Bozkurt, “Topragin miilkiyetine balasimizi
degigtirmedigimizde degisen bir sey olma-
yacak. Tanma varhikh olmak icin degil ama
var olmak igin bakmak lozm” diyen Boz-
kut, ilke olarak dncelilde hu-

bubat (bugday ve fiirevi),

baldiyet, sogan, patates,
yagh tohumlar ve seker
olmak lizere 5

iriinde stro-

teji kur-

mak

gerekdigi Gnerisini paylogh. TUBITAK-MAM
Gida Grubu temsileisi De. Ibrahim Sani Oz-
demir, gida kayiplanmin onlenmesinde sis-
temsel yaklasimin cok 6nemli oldugunu
soyledi. Sistem dahilinde geligtirilmeyen
¢ozimlerin okyanusta bir damla oldugunu
ve cabalarinin karsiksiz kaldigim ifade
eden Ozdemir, “Sistem biitiiniine balalma-
diinda bir etki, sonug olusmuyor. Sistemsel
yaklasimda aktarlerin
birbirilerine sorumlu-
lugu olmasi ge-
rekiyor. Her
B\ asamada
¥ yapilocok
' coksey var”
dedi.
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Afet sonrast guvenlik icin gida bankaciligi 38 ile yayild

TEMEL Ihtiyag Dernegi (TIDER)
ev sahipliginde ‘4. Gida Bankaciligi
Zirvesi’, Béykioz Universitesi nde ger-
ceklestirildi. Diinyada 50°den fazla iil-
kede hayata gegirilen “gida bankacili-
&1’ deneyimlerinin de aktarildigi zirve-
de, basta afet donemleri olmak iizere
‘Giada Giivenligi ve Gidaya Adil Eri-
sim’i tehdit eden kritik sorunlar masa-

ya yatirildi. Diizenlenen zirvede bir
araya gelen ulusal ve uluslararasi ko-
nunun uzmanlan, bagta *Afetler ve
Gida Bankacilig ve Gida Israfi’ ol-
mak iizere ‘Tanmsal Uretim ve Gida:
Yeniden kendi kendine yeten iilke ol-
mak’, “Gida Giivenligi ve Gidaya Adil
Erigim’ konularmi tartisarak ¢oziim
onerilerini sundu. Acilista konugan

Toplumsal Gelisim Merkezi Egitim ve
Sosyal Dayanigsma Dernegi (TOGEM-
DER) [cra Kurulu Bagkam Av. M.
Belma Satir da gidaya erigimin en te-
mel insan hakki oldugunu vurgulaya-
rak, deprem bélgesinde yiiritiilen ¢a-
Lismalarin insana ve topluma karsi du-
yulan sorumlulugun en biiyilk rnegi
oldugunu vurgulad.
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Temel ihtiyac Dernegi (TIDER), ‘Ta-
nmsal Uretim ve Gida: Yeniden kendi
kendine yeten llke olmak’ ana temasi
ile diizenleyecegi Gida Bankaciligi Zir-
vesi ile gida givenligi ve gidaya adil
erisimi tehdit eden en kritik sorunlar
masaya yatirilarak, ¢oziim onerileri
tartisilacak. Zirve bugiin Beykoz Uni-
versitesi'nde gerceklestirilecek. Diin-
yada 50'den fazla iilkede hayata gegi-
rilen ‘gida bankaciligi’ deneyimlerini,
Glney Afrika, Almanya ve Tay-
land’'dan gelecek diger konusmacilar
ile birlikte aktaracak olan Kiresel
Gida Bankaciligi Agi (Global FoodBan-
king Network-GFN) Orta Dogu ve Afri-
ka Bolgesi Programlar Yoneticisi Gab-
riela A. Kafarhire, zirve dncesi paylas-
11 mesajda, “TIDER’in, etkisi uzun bir
stire daha devam edecek olan yikici
depremden bir yil sonra, ‘4. Gida Ban-
kacilig1 Zirvesi'ne ev sahipligi yapmasi,
Tirk halkimin dayanikhhiginin ve kurul-
mus etkin gida bankacilig ag modeli-
nin bir kanitidir” dedi.

“Gegen yil 651 milyon kil
gida dagittik”

Gida bankalarinin, gidanin fazlasi
ile gidaya erisim sorunu yasayan in-
sanlar arasindaki baglanti olduguna

Tarimsal iiretim ve gida
temah zirve basladi

Temel intiyag Dernegi (TIDER), ‘Tanmsal Uretim ve Gida: Yeniden kendi ken-
dine yeten Ulke olmak’ ana temasi ile Gida Bankaciligr Zirvesi diizenliyor

dikkat ceken Kafarhire, gecen yil GFN
agindaki 50'den fazla iilkede faaliyet
gosteren gida bankalarinin 32 milyon
kisiye ulasarak, 651 milyon kilo gida
dagittiklarini ifade eden ve kiiresel
gida sistemi isleyisinde yasanan bo-
zulmanin nasil dizeltilecegi veya hali-
hazirda aclikla karsi karsiya olan mil-
yonlara ulastirilmasi gereken gida
yardimlarinin, diinyanin en acil giin-
dem maddeleri olarak 6nemini koru-
duguna dikkat cekti.

“Amacimiz, her ilde gida
bankasi acmak”

Zirvenin ev sahibi TIDER'in Yone-
tim Kurulu Baskani Hande Tibuk ise
gectigimiz yil 11 ilde gerceklesen ve
13,5 milyon vatandasin etkilendigi
deprem felaketinin, gidanin Gretimi
ve dagitimi ile ‘gida bankaciligi’'nin
onemini bir kez daha gorinir kildigi-
ni vurguladi. Tibuk, son 6 yilda daha
da hiz kazanan faaliyetleri sonucunda
bugiin, calismalarini 36 ilde 67 gida
bankasina tasiyan TIDER’in hedefi
olarak, “TIDER’in 6ncelikli amaci, Tir-
kiye’nin her ilinde bir gida bankasi a¢-
mak, gidamiza sahip ¢ikmak ve tiim
ihtiyag sahiplerine erisebilmektir”
diye konustu. (DHA)

11
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emen yilbasindan &n-

cesinden bu yana bir

seri yaziyla Cumhur-

baskanhf Hiikiimet
Sistemi’nin (CHS) yapisina, so-
nuglarina ve siirdiiriilebilirligi-
ne iligkin kimi fikirlerimi sizler-
le paylagiyorum. Daha dnce belirtti-
gimiizere, “kGsemizin, dogal, yer sinir1
benim tafsildt (bir sey hakkinda et-
rafl1 bilgi) ve teferruat merakimla,
‘kafalarda soru igareti birakmak’
kaygimla, birlegince sonug eski tabir-
le‘otuziki kusim tekmilibirden’ ol-
du”, Ayrica konunun Tiirkiye'nin si1-
cakglindeminin hareketliligive lavki-
vaminda yakicilifl icerisinde zaman
zaman ikincil planda kaldiginin, bu-
nun kose yazisi ontolojisinde pek de
makbul bir durum olmadifinin da el-
bette farkindayim. Ancak ve zira, sz
konusu mevzu memleketin gelece-
gini tayin edici nitelikte. Busebep-
le sbzii uzatmadan biraktifim yerden
konuya gireyim. Oniimiizdeki Cuma,
miisaadenizle, bagka bir konuyu kale-
me almay1 planliyorum. Gelecek Pa-
zartesi bu yazinin devamim getirerek
bu seriyi, simdilik kaydiyla, o yaziyla
bitirecegim.

CHS'nin yapi, sonug ve siirdiiriile-
bilirlifini tartismak esasen, AK Parti
ile MHP “ortakligimin nev-i sahsi-
na miinhasir, hatta diipediiz gahsa
bagh, yonlerini konugmay zaru-
ri kilar”, demistik. Zira, CHS’nin
stirdiiriilmesine iliskin simirhlik-
lar belirleyen en 6nemli unsurlar
en kolay bu noktadan anlagilabi-
lir. Burada CHS'yeiligkin sorunsal-
lagtirmay1 goriintiide ve pratik-
te sistemin bugiine kadar isleme-
sini saglayan en kuvvetli noktasi
iizerindenyapmak gerektigine ka-
niyim. Zaten paradoksal gekilde
mevecut ittifak dinamiklerinin gii-
ciinden sistemin yapisal zaafinin
dogdugu iddiam da buna dayani-
yor.

Tezim gu: Erdogan - Bahgeli ve
buna baglh MHP -AK Parti etkile-
simlerinin Cumhur Ittifakinin
siirdiiriilebilirligi iizerinde belir-
leyici etkisi mevcuttur. S6zkonusu
etkilegimlerin CHS nin siirdiiriilebi-
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Cumhurbaskanligl Hukumet
Sisteminin harcinasil atilmisti?

lirligi tizerinde belirleyiciligi, giinii-
miizde bu sistemi siirdiiriilebilir ki-
lan temel etmen, bu iligkilerin gercek-
ten giiclii olmasidir. Devlet Bahgeli bu
durumu “harbi, hasbi, haysiyetli, hak-
sever, saygl ve sevgi” temelli bir ilig-
ki olarak tamimhiyor. TBMM Bagkan1
Sayin Numan Kurtulmus da Bahge-
li — Erdogan iliskisine dair “karsilikli
sayg1” vurgusunu kullaniyor. Esasen
bu durumun elegtirilecek bir yani yok.
Yok ama, elestirilecek yan olmamasi
maalesefahvili dogal kilmiyor. Hukuk
tabiriyle hal siyasi “hayatin olagan
akigina uygun” degil. Bu sebep-
le buradaki sorun, ya da sistemin
stirdiiriilebilirlik zaafi, paradok-
sal olarak, giiciinden kaynaklani-
yor. Zira séz konusu giig, “kanaatim-
ceyapisal olmaktan ziyade hususi,
konjonktiirel, degiskenlere bag-
1..” Bu fikrimin ahvile (durum) ahvel
(sas1, yanhs, ters) bakiyor olmaktan
kaynaklandigim diisiinenleri veya 6y-
le diistinmedigi halde bu nitelemeyi
yapanlar, olabilir. Ancak, bu konuda
bu uzun seri yazida sizlerle paylasti-
g1m kamitlar beni aksini istidléle (bel-
li nermelerden hareket ederek bagka
onermelerin gergek olan veya kabul
edilen dogrularim ve yanhslarini ¢1-
karma, gikarim) sevkediyor.

Esasen Tiirkiye’nin bugiiniin ka-
deri 2015 yilinda baslada. Iktidan
kaybetme endisesi AK Parti’ye 7 Ha-
ziran 2015 se¢imlerinden sonra ¢ok-
til. Vaziyetin endiseyikatmerleyenko-
kenleri Tiirkiye ekonomisinin 2008
krizine girerken mevcut yapisal kosul-
larina ve bu krizin hem Tiirkiye hem
de diinyada nasil yonetildigine dayan-
maktadir. Bu siire¢ neticede 2018 Ma-
yisindan itibaren hizlanarak sonunda
milli servetin 128 milyar dolarlik kis-
minin anlamsiz kur savaglariyla bas-
bayag yakilmasina neden olmustur.
Bedelini halen 6demekte oldugumuz
bu kosullar Eyliil 2021 sonrasi izlenen
“akildigr” politikalan dogurmustur.

Aym donemin ortasina denk ge-
len belirleyici bir diger gelisme ise
“ag¢ilum” olarak adlandinlan siirecin
acanlarin elinde patlamasidir. Bu
patlama 7 Haziran 2015 se¢imlerin-
de AKP'nin ylizde 40,8% diigerek mil-
letvekili copunlugunu kaybetmesiyle;
MHP yiizde 16,2 HDP yiizde 13,1 oy
almakla birlikte bu her iki partinin
de seksener milletvekili ¢ikarma-
s1yla her bakimdan miigkiil bir ze-
mine girdi. MHP Lideri Bahgeli daha

secim sonuclarimn miirekkebi kuru-
madan se¢imin yenileneceginin sin-
yalini verdi. Devlet Bahgeli bunu ya-
parken, MHP'nin bir 6nceki se¢ime
gore yiizde 3,28 fazla oy almasina ve
27 milletvekili fazla ¢ikarmis olmasi-
na vazgecilmez bir “zafer” muamele-
si yapmamug goriiniiyor. “Agtlim” ve
“Tiirkiyelilesme” yaklasimlarinin,
bir 6nceki (2011) secimlere Emek, De-
mokrasi ve Ozgiirliik Bloku olarak “ba-
fimsi1z” adaylarla katilan HDP'yi, iis-
telik bu defa kendi kimligiyle, yiizde
7,45 fazla oya ve 45 milletvekili artigi-
na tagimasinin Devlet Bahgeli’nin de-
gerlendirmesinin merkezine oturdu-
gu anlagihyordu. Burada olusan yak-
lasimin, hemen sec¢imin aksaminda,
hizla su sonuglara ulagtif1 sylenebi-
lir: “MHP se¢im sonuglarimin da-
yattigi matematigi kabul etmeye-
cek ve muhalefette kalmay1tercih
edecektir.”

CHP Lideri Kemal Kiligdarog-
lu Devlet Bahgeli’ye olasi koalis-
yonun bagbakanligim teklif etti-
ginde de bu tavir degismemistir.
Soz konusu siirekliligi mimkiin ki-
lan MHP'nin daha 6nceki yazilarim-
da belirttigim “hareket” olma vas-
fidir. Dogal olarak “iktidar” hedef-
leyen klasik bir siyasi partide bu
tiirden bir tavra rastlamak kolay
degildir. Bu halin Devlet Bahgeli'nin
stratejik hamlelerinin daha kolay so-
mutlagsmasim sagladif diisiiniilebi-
lir. HDP’nin tiim Giineydogu Ana-
dolu’ya neredeyse “torba” ¢ikara-
rak siyaseten hakim oldugu, hele
MHP ile aym adette milletvekili
elde ettigi, bir sonucun MHP ve
karsilik geldigi “devlet akhi” ag1-
smdan kabul edilebilir olmadi-
£1tespiti de yapilabilir. MHP, bag-
larda o dénemki AK Parti ve Erdogan
kargit1 tavrim siirdiirmekle birlikte,
AKPve CHP'yi HDPile koalisyon kur-
ma konumuna sikigtirms, bir anlam-
daellerini “renklerini belli” etmeye
zorlamistir. Bu vasitayla s6z konusu
Partilerin biri veya digeri, ya da her
ikisini birden, zora sokularak taban-
larindan MHP’ye dogru bir oy akig1
elde edilebilecegi diigiiniilmiis olabi-
lir. Sonuglardan Mart 2015’te Cum-
hurbagkam Erdogan'in sonunu getir-
digi “agilim” veya “¢oziim” siireci-
nin AKParti’ye yaramadigiacikt.
Devlet Bahceli bu noktada Partisini
CHP ile de ayrigtirarak “en erken ta-
rihte se¢im” Gnermisti. Halin sartla-

riicabi MHPliderinin 6nerdigibicim-
de kurulacak koalisyonlarin MHP"yi
bir sonraki se¢imin en biiyiik partisi
vapmak sonucu vermesi kuvvetli bir
olasihkti. Aksi takdirdeyse gelismeler
MHP'yi belirleyici bir konuma ta-
siyabilirdi. Her haliikarda 7 Haziran
aksam benimsedigi tavrin MHP'yi,
daha baslangi¢tan, kuvvetli bir “ve-
to” gliciiyle miicehhez kildig1 agiktir.
Devlet Bahgeli'nin teklifleri her ha-
liikarda bu giicii daha da kuvvetlen-
direcek sonuclar verecek segenekler-
di. Zira, se¢im sonuglari genel halk
tabaninda “agilim” veya “¢oziim”
siirecinin iktidar kuracak des-
tege ulagmadigin gosteriyordu.
Devlet Bahgeli'nin 6nerdigi yol-
lardan hangisinden gidilirse gi-
dilsin neticenin, kanaatimce de
dogru kurgulanmadig agik olan
siirecin mutlak olarak sonunu ge-
tirecegi, Tiirkiye’'nin mevcut siya-
si kogullarinda, besbelliydi. Esa-
sen, Bahceli'nin diger partilere dner-
digi, yiirimeyecegi agik bulunan, is
birligi/ koalisyon énerilerinin her bi-
ri aktérlerin tamarm balkimindan so-
nugta siyasetin iplerinin kontroliinii
MHP’ye vermek sonucu doguracak
nitelikteydi. Zira, hepsi diger aktor-
leri “MHP’siz Tiirkiye'yi yonete-
mezlik” parantezine sikigtirmak-
taydi. Bu durumun MHP ve MHP'ye
miizahir ¢evrelerin anladig bigi-
miyle “agilim” siirecinin yaratti-
g1 kaosu bitirerek, “devleti tekrar
rayina oturtma”yr mimkin kil-
masi kuvvetli bir beklenti olmalidir.
Nitekim, en azindan bu anlayis1 be-
nimseyenlerin beklentilerine uygun-
luk bakimindan, éyle de olmusgtur.
Tiirkiye siyasetinin 2015’in 7 Ha-
ziran’indan bu yana geligimi, tiim
inig cikiglariyla ilerlenen patika-
da MHP’nin “belirleyiciliginin”
mutlak bir konum kazanmasinmin
hikayesidir. Bunlar tekrar sirala-
mak ¢ok anlamh degil. Netice su ki,
bugiin itibariyle, MHP kimliginin ge-
rektirdigi ve ontolojisine belki de en
uygun diisen konumda. iktidardakal-
may1 becermekle birlikte Erdogan ve
AKX Parti iktidan siirdiirmek igin bu
koalisyona muhtag. S6z konusu ko-
alisyon siirdiiriilebilir nitelikte mi;
MHP bu rolii ilanihaye oynayabilir
mi; MHP yerine bagka siyasi aktorler
ikame edilebilir mi; tiim bunlar CHS
icin ne anlama geliyor, gelecek Pazar-
tesitoparlayacafiz...
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Parasal sikilik
korunacak

MERKEZ Bankasi'nin yeni
baskani Fatih Karahan'in
ilk mesaji, “Parasal sikilig
koruyacagiz. Enflasyon
gorinimunde herhangi bir
bozulmaya kesinlikle izin
vermeyecegiz” oldu. >»9'da
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Yeni baskan ilk mesajini verdi, ekonomistler risk primine dikkat cekiyor

‘Parasal sﬂa]lga devam’

on alt1 yilda alt1 bagskan

degistiren Merkez Bankasi'nda
giiven sorunlari siiriiyor. Cuma
giinii piyasalarin kapanmasinin
ardindan gorevden affini isteyen
eski Merkez Bankas1 Baskani
Gaye Erkan’in yerine hemen
ertesi giin yeni baskan atandi.
Ekonomi diinyas1 bagkan yardimcisi
Cevdet Akcay’'in yeni baskan
olmasini beklerken diger baskan
yardimcisi Fatih Karahan'in
yeni baskan olarak atanmasina
piyasalarin bugiin ne tepki verecegi
bekleniyor. Yeni Bagkan Karahan
ise diin ilk agiklamasim yapti. Bu
yilin ilk Enflasyon Raporu'nun
tanitimi amaciyla persembe giinii
gazetecilerin karsisina ¢ikacak
olan Karahan ilk aciklamasinda,
“Enflasyon, hedefimizle uyumlu
seviyelere gerileyene kadar
gereken parasal sikilig1 korumakta
kararhyiz. Enflasyon beklentilerini
ve fiyatlama davranislarini
yakindan takip ediyoruz.
Enflasyon goriinlimiinde herhangi
bir bozulmaya kesinlikle izin
vermeyecegiz” dedi.

Hazine ve Maliye Bakan1 Mehmet
Simsek de sosyal medyadan
paylastigi mesajinda Karahan’a
desteklerinin tam oldugunu
vurguladi.

Piyasanin onemli kredi
derecelendirme kurulusu ve
bankalar1 yeni bagkan ile Merkez
Bankasi’'nin daha da sahinlesecegi
goriisiinde. Ekonomistler ise

politikalarda bir degisiklik
olmayacagini belirtiyor.

‘Buna da alisildr’

Bu kez yasanan gorevden almanin
politika uyumsuzlugundan degil de
kigisel hatalardan kaynaklandigini
siyleyen Prof. Dr. Evién Bolgiin,
“Doviz kuru zaten zapturapt altinda,
orada bir hareketlenme beklenemez.
Borsada ise belki ilk anlarda satiglar

olur ama daha sonra dengelenecektir.

Normalde bu kadar kisa siirede
bir baskan degisikligine tabii ki
piyasalar olumsuz tepki verir ama
bizde alt1 yilda alti baskan degisti.
Buna da alisildi maalesef” dedi.
Piyasalarda ayrica Hazine ve
Maliye Bakani Mehmet Simsek’in
sik sik 750'lerden 200’lii seviyelere
geriletmekle dviindiigii kredi risk
primine (CDS) dikkat gekiliyor.
Tiirkiye benzeri lilkelerde bu oranin
150'lerde oldugu belirtilirken
ekonomist Mahfi Egilmez son
yazisinda, Tiirkiye'nin bulundugu
seviyenin altina gerilemesi i¢in
hukukun iistiinliigii ve bilimin
yol gostericiligine 6nem verilmesi
gerektigini soyledi.

Enkaz elden
ele geziyor

YENI ekonomi yonetimiyle
Merkez Bankasi’'nda goreve gelen
ve dokuz ay sonra baskanlik
koltuguna oturan Fatih
Karahan'i zor gilinler bekliyor.
ik olarak bu hafta enflasyon
bilgilendirme toplantisinda
kameralarin karsisina ¢ikacak
olan Karahan'in goreve geldigi
giin itibariyla eski baskan Gaye
Erkan'dan devraldigi enkaz ise
soyle:

e POLITIKA FAIZi: Yiizde 45.
Sirketler, yatirimcilar ve yurttas
kredi alamiyor. Bor¢lanamiyor

® ENFLASYON: Yiizde 64.77.
Yilin ortasina dogru artmasi
bekleniyor. Borclanma olanaklar
kapatilan sabit gelirlinin aim
gilicli her gecen gtin eriyor.

e DOLAR/TL: 30.45TL.
Bagimsiz kuruluslarin yilsonu
beklentisi 40 TL.

@ iSSiZLiK: Yiizde 9. TUIK'in
makyajli rakamlarina ragmen
yliksek. Yiiksek seyreden faizlerle
daha da artmasi bekleniyor.

e DOViZ POZiISYONU:

Eksi 51 milyar dolar. Ekonomi
yonetimi “gliven” goriintistyle
doviz ararken tilkede Anayasa
Mahkemesi'nin kararlar
uygulanmiyor ve gece yarisi
kararnameleri ile gorevden
alinmalar siirtiyor.
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Uzman Psikolog / TV Programcisi

TUGANA AKYUREK

@) @tuginingozunden - @tuganaakyurek
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PROF DR. EBRU SALCIOGLU guud

Herkese yeni bir sayidan merhaba degderli okuyucularim. Bugtin 14 Subat Sevgililer giint olmasi
sebebi ile bu ay ki sayimizin konusunun "Ask ve Sevgi" olmasini istedim. Ben sordum ¢ok degerli
hocam Prof. Dr. Ebru Salcioglu cevapladi. Keyifli okumalar dilerim...



Merhabalar Ebru Hocam oncelikle beni

kirmayip roportaj teklifimi kabul ettiginiz icin cok
tesekkiir ediyorum. Okuyucularimiz icin kisaca
kendinizden bahseder misiniz?

Genellikle kendimizi yaptiklarimizla
ozdeslestirdigimiz icin oradan anlatmaya
baslariz ama oldugum haliyle ben EBFt Sal-
€I6gIU; ilkeli bir yagam surdirmeye galisan lyi
bir insan, yeryiziine ve tim canlilara duyarli bir
dinya vatandasl olarak kendimi tanimlamak
isterim. Yaptiklarim agisindan Prof. Dr. EBFd
Saleioglu; bir psikoterapist, arastirmaci, egit-
men, stipervizor/konsdiltan olarak tanimlanabilir.
Detaya girersem, psikoloji lisans ve klinik psiko-
loji yliksek lisans egitimlerimi Bogazigi Univer-
sitesi'nde, doktora ve doktora sonrasi egitim-
lerimi ingiltere'de Institute of Psychiatry, King's
College, London'da tamamladim. Akademik

Hocam giiniin anlam ve onemine ithafen sizlere
Aski sormak istiyorum. Nedir sizce ask?

Askin tanimini yapmak zor. Nitekim uzman-
larin Uzerinde uzlastigi ortak bir tanim da yok
hala. Ask denince aklimiza genellikle romantik
iliskilerde ask geliyor. Bu baglamda benim an-
layisima gore ask; kokenleri biyolojimizde yer
alan, evrimsel agidan tlrimuizd strdirmem-

iz igin gesitli islevleri olan, nasil deneyimlendigi
ve ifade edildigi ylzyillar iginde sosyalizasyon
suregleri ve kiltUrel etkenler ile sekillenmis, bir-
eye has bilissel ve davranissal tepkilerle karak-
terize bir kisiye yonelik sevgi ve baglilik duygusu
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hayatimi 2004 ile 2014 yillari arasinda King's
College London'a bagli olarak strddrdim.
2008 yilinda dogentligimi, 2016 yilinda da
profesorliguma aldim. Akademik

kariyerim stresince 6nemli arastirma
projelerinde galistim, gok sayida uluslararasi
hakemli dergide, uluslararasi yayinevlerince
yayinlanan iki kitapta ve kitap bolimlerinde
yayinladim; 40'1 asan sayida uluslararasi bilim-
sel dergiye danismanlik yaptim. Bu ¢alismalar
suresince de kapsamli klinik deneyim kazan-
dim. 2017 yilinda psikolojik sorunlar Uizerine
arastirmalar yurttmek yetkin psikoterapistler
yetistirmek amaciyla DATEM Davranis Arastir-
malari ve Terapileri Merkezi'ni kurdum. Halen
akademik kariyerimi Beykoz Universitesi'ne

ve Finlandiya'nin Abo Akademi Universitesine
bagl olarak strddriyorum.

olarak tanimlanabilir. Gaglar boyunca filozoflar,
duslnurler, akademisyenler agk tzerine diisin-
mus ve yazmis olsalar da 1970'li yillardan sonra
sosyal psikologlar gergek anlamda ask tzerine
galismalar yiritmeye basladi. Bu agidan ask,
klinik psikolojiden ziyade sosyal psikolojinin
konusu. Kimse aslk oldugu igin terapi ara-
maz! Bizler daha ¢ok asik olan insanlarin iligki
icinde yasadiklari sorunlarin, ihanetin, siddetin,
ayriigin ve benzer olaylarin birey Gzerindeki
olumsuz etkileriyle galisiyoruz.



Ask ve sevgi arasindaki fark nedir?

Ask ve sevgi ayrimini yine romantik iliski
baglaminda ele alirsak sevgi; dostluk, sefkat ve
birine glcld bir bagllikla ilgili bir duygu olarak
gortlebilir. Romantik ask; cinsel gekim ve
uyariima ile uclarda fiziksel ve duygusal deney-
imler icerir, adeta insani sarhos eder. Romantik
sevgi ise birbirine yakinlik, sefkat, sicaklik ile
karakterize edilen ancak illa cinsel istek veya
tutku barindirmayan iki kisi arasindaki derin
baglliktir. Belki de ask insani cinsellikle fiziksel
bir yakinlasmaya gtidtilerken, sevgi daha uzun
sureli kalicr bir bag strdiirmeye gtidileyen bir
duygu olarak gortlebilir.

Evlilige giderken ciftler birbirlerinde hangi
temel konulara dikkat etmeli?

Yine kendi anlayisima gore cevaplandirabi-
lecegim bir soru bu ¢iinki arastirmalarca
tzerinde fikir birligine variimis bir kilavuz yok.
Temeli ask ve sevgi olsa da evlilik, 6Gmir boyu
sudrmesi niyetiyle imzalanan birlikte yagama-
ya yonelik uzun vadeli bir kontrat. Boyle bir
kontratin sirebilmesi icin bireylerin bir yandan
kendi otonomilerini koruyabildigi bir yandan da
ortak degerler ve amaglar acisindan kesistigi
bir iliski icinde olmasi gerekir. Bunu kesisen
kiimeler seklinde gorsellestirebilirsiniz.
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Temeline saygly! ve giveni alan bir iliskide
taraflarin birbirini gok iyi tanimasi, empatiy

le yakin bir bag kurmasi ve bunu strdirmek
icin emek vermesi, birbiriyle yargilamadan her
seyi konusmasi, hayatin zorluklarini birlikte
karsilayarak ¢ozim Uretebilmesi, birbirini ko-
rumasi, birbirinin sinirlarina saygi gosterme-
si, anlasmazliklarda pasif agresif bir sessizlige
gomilmeden ve esinde sirtini ddnmeden
yapicl gozUmler aramasi gok 6nemli temeller.
lyi bir iliski ve evlilik taraflarin bu dogrultuda-
ki davranislariyla gelisir ve slrer. Sadece lafla,
sevgi sozcukleriyle iligki yiriimez. Bir noktada
tikanir.

Giftler, iliskilerini nasil koruyabilirler? Ozellikle
nelere dikkat etmeliler?

Sanirim yukarida siraladigim ilkeleri akilda
tutarak, iliskili davraniglari sergileyerek ve
ilkelerden sapma oldugunda farkindalikla
rotaya geri donerek iliskiyi korumak mumkdin.
Burada sozlerin degil davranislarin esas
oldugunu unutmamak dnemli. iligkiler
dalgalanmadan ilerlemez, her iliskide inigler ve
cikislar olabilir. Bunlari sakin karsilayarak rotaya
donmek iliskinin yipranmadan geliserek
slirmesine yardimci olur.




Romantik bir iliskide sevilmemek, reddedilmek
veya terkedilmek, sizce neden aci verir?
insanin temel psikolojik ihtiyaglari iginde hig
sliphesiz glvenlik, kendisine ve baskalarina
gliven ve 0z deger biytk yer kaplar. Cocukluk-
ta bu ihtiyaglari ebeveyn karsilarken yetiskin-
likte bunlari biylk olgtide romantik iligkiler
karsilar. insanin romantik iligkisinde sevilmesi
ya da daha dogru bir deyisle, sevildigini
algilamasi kendisine deger verildigini diisinme-
sine, glivende hissetmesine ve destek ihtiyaci
oldugunda partnerini yaninda bulacagina in-
anmasina neden olur. Sevildigimiz bir romantik
iliski duygusal kirlganligimiza kendimizi agabi-
lecegimiz bir konfor alani saglar ve duygu-
larimizi dlizenlememize destek olur. Bagkasinin
sevgisi benligimize buttnlik kazandirr, gocuk-
lukta aldigimiz sevgi ile gelistirdigimiz gergek
benligimizi pekistirir, alamadigimiz sevgiyle
parcalanmis benligimizi onarir. Terk edilme,
reddedilme, aldatiima ile sevginin yitirilme-

si — ya da yitirildigi algisi - benlik algisini
parcalar. Kisi kendi degerinden ve sevilebil-
irliginden siphe eder, korunaksiz hisseder ve
guveni sarsilir. TUm bunlar ona aci ve kaygi
yasatir. Elbette bu sirecin herkes igin gecerli
olmadigini da belirtmek gerek. Gocuklugun-
da sevgi deneyimi yetersiz kalan yetiskinlerin
romantik iliskilerinin ardindan daha fazla aci
cektigini arastirmalardan biliyoruz. Bu kisiler
icin sevginin yitirilmesi degerini 6tekinde bu-
lup onda kaybetme gibidir. Kaybettigi kisiyle
duygusal bagi stirdirmek igin kisinin garesizce
giristigi yas davranislari yasadigi aciyi strdurdr
ve hatta arttirir. Diger yandan igsellestirdikleri
ebeveyn imgeleri ile kendi duygularini sakin-
lestirmeyi 6grenen gocuklar yetiskinlik donem-
lerinde kaybettikleri romantik iligkilerinin ile
duygusal olarak daha iyi bas edebilirler.
Roportajimizin sonuna dogru gelirken kendi
merkeziniz olan ve igerisinde bircok hizmeti
barindiran DATEM'den bahsedebilir misiniz?
DATEM, psikolojik sorunlar igin etkisi bilimsel
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olarak desteklenmis glincel psikoterapi
yaklasimlari Gzerine uzmanlasmis, bu gergeve-
de danisanlarina hizmet sunan, temel ve
uygulamali klinik arastirmalar ydrtiten,

yetkin psikoterapistler yetistirmek igin egitim
ve siipervizyon programlari diizenleyen bir
merkezdir. DATEM'in tim galismalari baglat-
tigim Bilimsel Kanit Temelli Psikoterapiler (BiK-
TEP) Programi biinyesinde yur(tltyor. BIKTEP
bu ylzyilin baslarindan itibaren klinik psikoloji
alaninda benimsenen bilimsel kanit temel-

li klinik uygulama anlayisini benimser. Buna
gore klinik psikologlarin terapi hizmeti verirken
danisanlarin psikolojik sorunlarina yonelik en
gtincel bilimsel bulgulari degerlendirmeleri,
arastirma destegi alarak etkisi gosterilmis ter-
api yontemlerini belirlemeleri, uygulama yap-
arken de danisanlarin ozelliklerini, tercihlerini
ve kiltlrinG gozetmeleri gerekir. Terapistlerin
terapi segimini kolaylastirmak igin bilimsel bul-
gularin incelenmesiyle hazirlanan glincel tedavi
kilavuzlari pek gok psikolojik sorun igin biligsel
ve davranisgl terapileri (BDT) ilk sirada 6nerir.
Biz de hem hizmet saglarken hem de psikoter-
apist yetistirirken BDT uygulamalarini temel

aliyoruz.
. ““.
A

N




Ve her terapistin kiitiiphanesinde muhakkak
bulunmasi gereken basucu kitabi niteliginde
olan ¢ Bilissel Davranisci Terapilerde Vaka
Formiilasyonu ve Terapi Planlama’ kitabin
bizlere kazandirdigimz icin oncelikle kendim
ve diger tiim meslektaslarim adina sizlere
okuyucularnim oniinde de tesekkiir etmek
isterim. Bize biraz bu kitaptan bahsedebilir
misiniz?

Bu kitabi yirmi yili asan klinik bilgi ve
deneyimimi meslege yeni baslayan ve bilissel
ve davranisgl terapilerin modern uygulama-
larina hakim olmay! isteyen terapistlerle pay-
lasmak amaciyla yazdim. Kitabin gercevesi-

ni belirlemede ve igerigini yapilandirmada,

bir klinisyen olarak terapi uygularken ve bir
egitmen/stpervizor olarak meslektaslarima
ogretirken benimsedigim ilkeleri gozettim. Etkili
ve sagaltici bir terapi uygulamak, danisanin so-
runlarina yonelik kapsamli, gegerli ve tutarli bir
vaka formilasyonu gelistirmekle mimkin olur.
Dogru bir vaka formdilasyonu geligtirmek igin
terapistin teorik kavramlara hakim olmasi ge-
rekir. Bu teorik kavramlar gergevesinden klinik
degerlendirme yapmak dogru formdlasyon
gelistirmenin ve formilasyon dogrultusun-

da terapi uygulamanin temelini olusturur. Bu
ilkeleri temeline alan kitap, Giris ve 11 bolim
iceren (¢ kisimdan olusuyor. Ana hatlariy-

la kitapta psikolojik sorunlari karakterize eden
dustncelerin, duygularin, fiziksel hislerin ve agik
davraniglarin gelisimini, teorik ilkeler dogrul-
tusunda klinik degerlendirme yapmayi, seans
yapilandirmayi ve yUritmeyi, terapdtik iligki
gelistirmeyi, degerlendirmeden gelen bilgiyle
vaka formilasyonu gelistirmeyi ve psikolojik
sorunlar igin kullanilan arastirma destegi almis
temel bilissel ve davranisgi terapi yontemlerinin
nasil uygulandigini aktardim. Tam boltmleri
yazarken, meslektaslarimin kitaptan en fazla
faydayi saglamasi ve kavramlarin anlasiimasini
kolaylastirmak igin gok sayida vaka ornegi
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kullandim. Kitabin terapiste belirli tanilara
yonelik ezberledigi ydntemleri uygulayan bir
teknisyen gibi degil, teorik bilgisiyle danisa-

na Ozel kavramsallastirma yapan ve bilimsel
destekli terapi yontemlerini yaratici sekillerde
kullanan bir bilim insani ve sanatgi gibi galisma
yolunu gosterdigine inaniyorum.

Waka l’wmul-l)(-nu

Tevupl Planisma |

PROF DR. EBRU SALCIOGLU

icinde bu hayatta ki tim canlilara kars
sevgi duyup, onlari koruyup kollayabilen,
empati kurabilen ve bunu senede sadece
bir giin degil her gtin yapabilen herkesin
‘Sevgililer GUndnd' kutlarim. Her gliniiniizin
ask dolu gegmesini temenni ediyorum.
Oniimiizde ki ay goriismek (zere..

Bana ulasmak i¢in @tuganaakyurek,
@tuginingozunden instagram hesaplarini
kullanabilir ya da tuganaevos@gmail.com
hesabina mail atabilirsiniz.
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Keyifli réportajimizdan sonra hemen hemen her sayida yaptigim gibi marka onerisiyle bitirmek
istedim sayimizi. Soguk gecgen kis ginlerinin ardindan yaz yavas yavas yUzinU gostermeye
hazirlaniyor. Bizler de yazi beklerken bahgelerimizi, teraslarimizi hazirlamaya baslayabiliriz bence.
Bahge ve balkonlarimizi siislerken muhakkak bakmaniz gereken bir dneri ile geldim. Birbirinden
glizel, sik ve kullanisl bahge mobilyalari ile MTN Koltuk Tasarim'in instagram sayfasina muhak-
kak goz atmanizi 6neririm. Asagida gormds oldugunuz birbirinden glizel ve saglam bahge
mobilyalari izmir'de Uretiliyor fakat Tirkiye'nin her yerine génderim yapiyorlar. Metin Bey'de
oldukga ilgili gtivenle sorularinizi sorup, aligveriginizi yapabilirsiniz.

Ustelik burada sadece bahce ve balkon takimi da yok, masa ve sandalye takimlari, salon ve kdse
takimi gibi pek ¢ok alternatifte mevcut. @metinemir09 instagram adresinden tim mobilyalara
ulasabilir gtivenle siparislerinizi olusturabilirsiniz.
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Ailelerimiz henlz biz daha cok klUcUkken arkadasti.
Dolayisi ile Sevgili Hande Tibuk cok eski, ama asla
eskimeyen bir dost benim icin gercekten yeri &zel
ve eminim bir &mir boyu o sekilde kalacak. insanin
dostunu anlatmasi ise cok daha zor. Ama su sekilde
Ozetleyebilirim, Hande cok guclu bir karakter ve
hep de o6yleydi. Derler asil olunmaz, asil dogulur
diye iste tam da dyle bir kisilik. Oyle muUtevazidir
ki, kalbi yumusaciktir. Zaten hayvanlara olan
sevgisinden anlamak lazim. insanin insana ®nem
vermekte zorlandigr bu dinya da o hayvana bile
sonsuz deger veriyor. Bir tek hayvanlara mi? Bircok
STK projesinde onu en baslarda goérebilirsiniz.
Bence o tam da babasinin kizi, Sevgili Besim abi
gibi dimdik, herkese yardim eden, sahiplenen,
koruyup, kollayan bir durumu var. is konusunda
basarilarinin devamini diliyorum. Bu desteklerinden
dolay!l ayakta alkislyorum, sonsuz  tebrik
ediyorum ve sizi Hande ile bas basa birakiyorum.

Tuai Kaorau
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Hande'cigim biz neredeyse bera-
ber biiyiidiik diyebiliriz. Ama seni
tanimayanlar igin Hande Tibuk
kimdir 6grenebilir miyiz?

Ko¢ Universitesi Ekonomi Bélii-
mini 1999'da bitirdikten sonra
yaklagik 1 y1l Plato Filmde Sinan
Cetin ile ¢alistim. Yedi y1l Net
Holding grup sirketlerinde pa-
zarlama gorevi yaptim ve 2007'de
Ecole Hoteli¢re de Lausanneda
otelcilik tizerine igletme yiiksek
lisans1 yaptim. Mezun olduktan
sonra, Otel yatirimlar i¢in danig-
manlik hizmeti veren Viyana mer-
kezli uluslararas: PKF Hotelsde
yaklasik 3 yil caligtim. 2012 yilin-
dan beri de Net Holding Yonetim
Kurulu Murahhas Uyesi ve Genel
Koordinator olarak ¢aligryorum.
Aymi zamanda, Kapadokya'da
ortaklarimla beraber Bazaar 54 ve
Pink Lotus Jewellery markalar
altinda turistik magazacilik faali-
yetlerimizi stirdiirtiyorum.

Net Holding olarak faaliyetleriniz
nelerdir?

Net Holding bu sene 50. Yili-

n1 geride birakiyor. Kuruldugu
glinden beri turizmin her alaninda
(turistik magazacilik, otel ve casi-
no isletmeciligi, finans, duty-free
magaza isletmeciligi, ingaat,

tarihi yap1 restorasyonu, likks arag
kiralama, otopark igletmeciligi,
yayincilik, gayrimenkul gelistirme,
miizik ve multimedya magazalar
ile cafe zinciri isletmeciligi) 6ncu
yatirimei olmus, koklii bir holding.
Sirketimiz, halen otel isletmeci-
ligi, casino igletmeciligi, liks arag
kiralama, otopark igletmeciligi,
yayincilik ve gayrimenkul gelistir-
me alanlarinda faaliyet gostermeye
devam etmektedir; faaliyet alanlar:
Turkiye, K.K.T.C. ve Dogu Avru-
pa tlkelerini kapsamaktadir. Merit
markamiz ile, K.K.T.C.de 8 otel
ve 6 casino, Karadagda 2 casino,
Hirvatistanda 1 casino ve Bulga-
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ristanda 1 otel ve casino igletme-
miz var. 2024 yilinda, Karadag'da
Merit markast ile 1 otel, residence
ve casino, Bulgarsitan'in bagkenti
Sofyada da 1 casino yatirimimiz
faaliyete baglayacak.

Net Holding murahhas iiyesi
olarak nelerden sorumlusun?
Sirketin merkezi mali isler, finans,
hukuk ve i gelistirme departman-
larinin yani sira igletmelerimizin
operasyonlarinin sinerji icinde
verimli bir gekilde ytritilmesin-
den ve sosyal sorumluluk ¢aligma-
larindan sorumluyum.

Net Holding olarak sosyal sorum-
luk projelerinde oldukga etkinsi-
niz. Hangi dernekleri destekliyor-
sunuz?

Net Holding olarak dort alanda
yardim projeleri i¢inde yer aliyo-
ruz: yoksullukla miicadele, sahipsiz
sokak hayvanlarinin desteklenme-
si, toplumsal cinsiyet esitligi i¢in
miicadele ve egitim.

Ne gibi projeleri 6nemsiyorsunuz?
Bagkanligimi tstlendigim Temel
Ihtiyag Dernegi (TIDER) galis-
malarini destekleyerek hem gida
bankacilig aracihig ile yoksulluk
ve israfla miicadele ¢aligmalarini
hem de afet sonras: insani yardim
caligmalarini desteklemis oluyoruz.
(www.tider.org)

Sirket olarak destekledigimiz
Huysuz Ihtiyar Dernegi sahipsiz
sokak hayvanlarinin beslenmesi
konusunda ¢aligmalar yapiyor.
Ilaveten TIDER-Huysuz IThti-
yar Dernegi is birligi ile sahipsiz
sokak hayvanlarinin barinma ve
bakiminin saglanacag: bir HayCan
Ciftligi projemiz var (www.huy-
suzihtiyar.org) ve Girne'de Merit
otelleri olarak yaklagik 70 sahipsiz
kopegin barinma ve bakimini
tstelenmis olan Freedom Sanctu-

ary Dernegini (www.domdog.org)
destekliyoruz. Ayrica, Girnede
Merit Crystal Cove otelimizin
bahgesine kurdugumuz Meritta
Deniz Kaplumbagalari rehabili-
tasyon Merkezinde (www.meritta.
org) yarali olarak bize getirilen
deniz kaplumbagalar: tedavi edip,
iyilestiginde denize geri gonderi-
yoruz.

Toplumsal Cinsiyet Esitligi miica-
delesini pro-feminizm ile yani er-
keklerin bu miicadelede kadinlarin
yaninda olmasi ve erkek zihniyeti-
ni erkeklerin dontgtiirmesi odakl
caligmalar gergeklestiren Yaninda-
y1z Dernegi yonetim Kurulunda
gorev yapmaya basladim. Sirket
olarak da Yanindayiz Dernegini
tiyelik ve sponsorluklarla destekli-
yoruz. (www.yanindayiz.org)

Sirket olarak
burs verdigimiz

6grenci oldukca
cok.

Sirket olarak burs verdigimiz 6g-
renci oldukea ¢ok. Hem kendi be-
lirledigimiz bagarili ama imkanlar
kisith 6grencilere hem de Lokman
Hekim Saglik Vakfi (www.lok-
manhekimsv.org) araciligi ile T1p
egitimi alan 6grencilere dizenli
olarak burs destegi vermekteyiz.
Ayrica, yeni baglattigimiz Merit
Egitim Fonu ile KK.T.C. va-
tandag1 olup Turkiye'de okuyan
tniversite 6grencilerine destek
oluyoruz. (www.meritturizm.com)
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Temiz ve saglikh gidaya erigimin
her gegen giin azaldig giintimiiz-
de diinyada ciddi bir sorun olan
israf konusunda ne disiiniiyor-
sun?

Diinyada tiretilen gidanin 1/34
israf oluyor maalesef, tiretimden
son kullaniciya ulagana kadar her
asamada gida israfi ve gida kayb:
yasanabiliyor. Bu rakamin dortte
biri, yoksulluk sinir1 altinda yaga-
yan 850 milyon insanin ihtiyacin
kargilayabilecek miktarda. Gida
israfini engelleyip yoksullukla mi-
cadele etmenin en hizli ve verimli
yolu gida bankacilif1. Asevi, depo
ve market formatinda olan gida
bankalar1 bagis olarak aldikla-

r1 gida, temizlik trtind, giysi ve
yakacak bagta olmak tizere temel

36 PHYWIE subat

ihtiyag Granlerini ihtiyag sahipleri-
ne tcretsiz ulagtrir.

1 milyon ihtiyac¢

sahibine
ulasabiliyoruz

TIDER olarak Tiirkiye genelinde
olusturdugumuz Gida Bankacilig
ag1 aracihig ile yaklagik 1 milyon
ihtiyag sahibine ulagabiliyoruz.

Ozetle, ayni veya nakdi bag:s

yapan destekgi firmalar ile ihtiyag
sahiplerine destek olan gida ban-
kalarini bulusturuyoruz. Destekgi
firmalar yaptiklari bags tutarinin
tamamini vergi matrahindan

dustirmek suretiyle vergi avantaji

elde edebiliyor.

Destek IK projemizle de gida
bankalarindan faydalanan bireyle-
rin ig bulmasina yardimect oluruz.
Birgok biyiik kurum ve kurulus ile
bu kapsamda is birligi anlagmalar:
yap1yoruz.

Tlaveten, Global Food Banking
Network (GFN) tyeligimiz-

le ilkemizi uluslararas: temsil
ediyoruz, diger tlkelerin gida
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bankalari ile iletisim ve etkilesim
halindeyiz. Hem bagka tilkelerde
gida bankaciliginin nasil yapildigi-
n1 6greniyoruz hem de uluslararasi
destekler ve bagislar imkan elde
ediyoruz. Her sene diizenlenen
GFN konferansina katilarak tilke-
mizi temsil ediyoruz. Biz de ayn
amaglarla, gida bankaciligini tanit-
mak ve paydaglar aras: iletisim ve
etkilesim saglamak i¢in her sene
Gida Bankaciligy Zirvesi diizenli-
yoruz. Bu sene, 7 Subat 2024’te 4.
Gida Bankaciligy Zirvesi Beykoz
Universitesinde diizenlenecek.
(www.gidabankaciligizirvesi.org)

Toplumsal cinsiyet esitligi konu-
sunda ne disiiniiyorsun?

Kadin ve erkegin toplumun her
alaninda — ev, is, sanat, spor ve
siyaset — esit haklara sahip olmasi,
ayrimciliga maruz kalmadan be-
raber yagamasi ve caligmasi genel
toplumsal refahin artiginda ¢ok
onemli bir rol oynuyor. Kadinin
istihdama katilim oraninin artmas:
sonucu genel ekonomik gelisme-
nin daha hizli oldugunu gosteren
birgok aragtirma mevcut. Elbette
sadece ekonomik ve siyasi agidan
degil evrensel insan haklari agisin-
dan da toplumsal cinsiyet esitligi
i¢in miicadele etmemiz gerektigini
digtiniiyorum. Bu sebeple, agirlikli
erkek tiyelerin oldugu, erkeklerin
erkekleri dontgtirmesi odakli ¢a-
ligmalar yapan (profeminist — yani
feministleri destekleyen erkeklerin
tiye oldugu) Yanindayiz Dernegi
yonetim kurulunda gérev almay:
kabul ettim.

Hayvanlara ¢ok diiskiinsiin, bu
konuda desteklerin ¢oktur diye
diistintiyorum.

Elbette, birgok hayvan barmagi ve
sokak hayvanlar: ile ilgili calg-
malar yapan dernedi destekliyo-
rum. Kendi képegim bir barinak
kopegi. Huysuz Ihtiyar Dernegi
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ile bir proje tizerinde ¢alistyoruz.
Kibris'ta da Merit otelleri olarak
Freedom Sanctuary barinagim
destekliyoruz.

Dogal hayatin devamlihig: igin yii-
riittiigiiniiz koruma programlar
arasinda yer alan Meritta Projesi-
ni biraz anlatir misin?

Yaklagik 20 yildir yavru vatan
Kuzey Kibris’a yatirim yapiyo-

ruz ve artik buray1 kendi evimiz
gibi gériiyoruz. Dogal hayatini,
kaynaklarini, degerlerini koruyup
kollamay1 ve diinyaya tanitmay1 da
onemli bir vazife olarak goriiyoruz.
Yaklagik 6 sene 6nce, adamizin
kiyilarini yumurtlama alani olarak
kullanan deniz kaplumbagalar:

ile ilgili ne tir destek caligmalar
yapabiliriz diye aragtirdigimizda
bir rehabilitasyon merkezi ihtiyaci
oldugunu kesfettik ve Merit Crys-
tal Cove otelimizin bahgesinde

bu merkezi kurduk. Ozel havuzlar
getirttik, denizden ¢ekilen temiz
deniz suyu ile her giin hijyenik bir
ortam saglanan bu havuzlarda bize
yarah getirilen deniz kaplumbaga-
larini tedavi etmeye bagladik. Tyi-
lesenleri de ozel torenlerle denize
ugurladik ve bu ¢aligmalarimiz
devam etmekte. Bilimsel ¢aligma-
larimizi da uluslararas: uzmanlari
davet ettigimiz seminerlerimizle
de paylagiyoruz.

Bir giiniin nasil geciyor?

Normal bir giiniim; giindiz islerle
ilgilenmek, toplantilara katilmak,
akgamiizeri spor yapmak ile gecer.
Evde vakit gegirmeyi severim ama
elbette yakin arkadaglarimla da za-
man zaman digar1 gtkmaktan ¢ok
keyif aliyorum. Seyahat etmeyi de
cok severim.

Calisma tempon ¢ok yogun
stirekli yurtdisinda ki otellerinize
gidiyor musun?

Net Holdingdeki gorevlerim

diginda, Kapadokya'daki islerim,
TIDER ve Yanindayiz Dernegi
i¢in tstlendigim gorevler elbette
zamanimin tamamini aliyor. Tki
haftada bir Kibris ve ayda bir Ka-
padokya ziyaretlerim olur. Balkan
tilkelerindeki tesislerimize senede
bir giderim.

Gelecek projeleriniz neler? Bagka
iilkelerde de casino ya da otel
agmay1 diistiniiyor musunuz?
Yeni yilda, Karadag'da Merit mar-
kast ile 1 otel, residence ve casino,
Bulgaristan'in bagkenti Sofyada
da 1 casino yatinmimiz faaliyete
baglayacak. Ilaveten, pandemi sira-
sinda durdurdugumuz Girne'deki
residence projelerimizin de bu
sene tamamlanmas: planlaniyor.

Spor yapmaya vakit bulabiliyor
musun?

Haftada en az 3 kez spor yapmaya
¢aligiyorum, miimkiinse her giin
yapma niyetim var. Genel olarak
cardio ve agrilik ¢alismas: yapiyo-
rum ancak firsat buldukga vakit
ayirabildigim tenis ve ylizme ¢ok
daha keyifli. Siki bir Fenerbahge
taraftar: olarak futbol ve basketbol
kombinelerim var, vakit buldu-
gumda maglara giderim. Basket-
bolu daha ¢ok severim, Final Four
maglar1 i¢in Avrupa’ya da mutlaka
giderim.

Sen tatil i¢in hangi bolgeleri
segiyorsun?

Deniz tatili i¢in Bodrum ve Kibris
benim i¢in ideal, kayak tatili igin
Erciyes veya Avrupada bir kayak
merkezi tercih ediyorum.

Son olarak eklemek istedigin bir
sey var m1?
Bu keyifli réportaj i¢in ¢ok tesek-
kiir ederim.
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En sevdigin film?
Gone With The Wind

En sevdigin kitap?
Atlas Silkindi — Ayn Rand

En sevdigin miizik?
80’ler Tiirkge ve Yabanci pop

En sevdigin parfiim markas1?
Samsara-Guerlain

En sevdigin ¢anta markas1?

Celine

En sevdigin saat markas1?
Omega
e

En sevdigin Tiirk ressam?
Annem Semra Selek

En sevdigin yabanci ressam?
Gustav Klimt

En sevdigin Tiirk tasarimcr?
Rasit Bagzibagli (gerci Kibrish
kendisi)

En sevdigin yabanci tasarimer?

Elie Tahari

En sevdigin Tiirk aksesuar
tasarimcisi?

Bee Goddess, Ece Sirin

En sevdigin yabanc: tak:
markas1?

Adler

En sevdigin ev aksesuar markas1?
Pagabahge

En sevdigin mobilya markasi?

Mudo Home

En sevdigin yemek?
Kofte-patates kizartmasi-pilav

En sevdigin restoran?
Limanda Balik Restaurant,
Sartyer

En sevdigin yiiz bakim triinii?
Mac Fast-response eye-cream

En sevdigin sa¢ bakim tiriini?
Kerastase sampuan

En sevdigin kagis noktas1?
Evim

En sevdigin ahigveris arkadagin?
Kuzenim

En sevdigin araba markas1?

Mini

En sevdigin yazlik ve kishik
seyahat noktasi?

Yazlik Bodrum ve kiglik Alplerde
bir kayak merkezi

En sevdigin kurtarici kombin?
Ceket, bluz, pantolon

En sevdigin dolapta olmazsa

olmazin?
Kot pantalon
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SURDURULEBILIRLIGI TUM YONLERIYLE ELE ALANKITAP:

SURDURULEBILIRLIK: FARKLI

DISIPLINLERI KESISTIREN BiR OLGU

UND AVRUPA ULKELERi UZMANI MUHAMMET KULAL HOLOGLU’NUN “KARAYOLU YUK
TASIMACILIGI ALANINDA SURDURULEBILIRLIK” KONULU MAKALESININ YER ALDIGI _
“SURDURULEBILIRLIK: FARKLI DiSIPLINLERi KESISTIREN BiR OLGU” ADLI KiTAP GAZi

KITABEVI’'NDEN GIKTI.
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Urddrulebilirlik bugindn

ve gelecegin en 6nemli

konusu. ihtiyaglar sinirh,

kaynaklar sinirsiz olunca

yasamin devam etmesiigin
bu kaynaklarin dogru kullaniimasi hayati
o6neme sahip oluyor. Strdurulebilirlik
ile sinirl kaynaklarin dogru kullaniimasi,
doganin korunmasi amaglaniyor. Bu
konuda dunyada 6nemli calismalar
gergeklestiriliyor ve hedefler konularak
bunlar yasalastiriliyor.
“Surdurulebilirlik: Farkli Disiplinleri
Kesistiren Bir Olgu” adli kitap da Strdu-
rulebilirlik konusunu tim yonleriyle ele
alarak derinlemesine analiz ediyor. Gazi
Kitabevi’nden ¢ikan kitabin editorligu-
nii Ankara Haci Bayram Veli Universi-
tesi Iktisadi ve idari Bilimler Fakltesi
isletme Bolumirnden Prof. Dr. Belgin
Aydintan ve Ankara Haci Bayram Vel
Universitesi Finansal Bilimler Fakiiltesi
Finans ve Bankacilik Bolumud’'nden Dog.
Dr. Zilfi Umut Ozkara yapti.
15 yazarin makalesinin bulundugu
kitapta, UND Avrupa Ulkeleri Uzmani
Muhammet Klal Hologlu Surdurdle-
bilirlik ve Pazarlama kismini Beykoz
Universitesi Sivil Havacilik Yiksek Oku-
lu Havacilik Yonetimi Bolimi Ogretim
Gorevlisi Dog. Dr. Behiye Bedendik
ile birlikte kaleme aldi. “Karayolu Yuk
Tagimaciligi Alaninda Surdurulebilir-
lik” baglikl makalede strdurdlebilirlik
karayolu yuk tasimacilidi agisindan ¢ok
boyutlu olarak inceleniyor.
Toplam 4 kisimdan olusan kitabin Bi-
rinci kismi “Surdurulebilirlik ve Cevre”,
ikinci kismi “Surdurulebilirlik ve Yone-
tim”, Ggtnct kismi “Surdurdlebilirlik
ve Raporlama” ve dordunct kismi
“Surdurulebilirlik ve Pazarlama” bolu-
munden olusuyor. Toplam 10 bélumun
9 tanesi Turkge, 1tanesi ingilizce dilinde
yazilmis.
Karayolu yuk tagimacilig, yesil lojis-
tik, yesil tedarik, kombine tasimacilik,
Avrupa Yesil Mutabakat... gibi lojistik
alanlarin strdurulebilirlige katkilarinin
anlatildiyi makalenin sonug bolumuan-
de, mal ve hizmetin tuketicinin istedigi
gibi, istedigi zamanda istedigi yerde
hazir olmasi gerektigi, Uretilen Griin-
lerin nihai alicisina ulastiriimasi bytk
Onem arz ettigi, buna bagli olarak
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da lojistik ve tedarik zincirinin tim
dlnya igin hayati éneme sahip oldugu
belirtiliyor.

KARAYOLU TA$IMACILI(§INDA
SURDURULEBILIRLIK

Kitapta karayolu tagimaciliginda
sUrdurulebilirlik konusuyla ilgili yapilan
degerlendirmede sunlar yer aliyor:
Karayolu ile yuk tasimacilik sektorinde
araclarin Euro norm standartlari 5nem
arz etmekte olup; Euro O normuna
sahip araglar en az gevreci, Euro 6
arag normuna haiz araglar ise en
Gevreci araglar olarak degerlendiril-
mektedir. Mevcut durumda en yUksek
arag normu Euro 6'dir. Ancak, yakin
zamanda Euro 7 normuna gegilmesi
planlanmaktadir. Fakat s6z konusu du-
rum, birgok Avrupa Ulkesinde zorunlu
hala geleceginden, isletmelerin finan-
sal agidan buna henuiz hazir olmadigi
degerlendiriimektedir.

Karayolu yuk tagimaciligi sektorinde
surdurulebilirlik iklim dengesi i¢in
blyuk 6nem arz etmektedir. Hem
kamu kurumlart hem de igletmeler
surddrilebilirlik yontnde énemli
farkindalik kazanmaya baslamistir.
Ozellikle Kombine Tasimacilik Y6-
netmeliginin yayimlanmasi ile birlikte
sUrdurulebilirlik agisindan énemli

bir adim atilmis olup, s6z konusu
yonergede belirli sartlari yerine146
Karayolu Yuk Tasimaciligi Alaninda
Surddrdlebilirlik getiren isletmelere
yesil lojistik belgesi tahsis edilmek-

YAZARLAR
PROF. DR. FIGEN ZAIF
PROF. DR. ALPTEKIN SOKMEN
DOC. DR. AYSE GOZDE IYicCiL
DOG. DR. ZULFi UMUT OZKARA
R. UYESI AYNUR TAS
DR. OGR. UYESI BEHIYE BEGENDIK
OGR. GOR. DR. ZULEYHA GOKGE
DR. SERDAR OZOZEN
OGR. GOR. FATMANUR YILMAZ
OGR. GOR. GAMZE AR
ARS. GOR. AYSEGUL NURBANU
KOROGLU
ARS. GOR. NESIL ISBIL
EMRAH ERDEM
MUHAMMET KULAL HOLOGLU
SERAP GORAL
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tedir. Bu gergevede, Turkiye'de yesil
lojistik belgesini alan ilk isletme Ekol
Lojistiktir. Kombine Tagimacilik Yo-
netmeliginin yayinlanmasi bir adim
olup, gelismis ulkelerdeki standart-
lar ile karsilastiriima yapildiginda
Turkiye’nin bu konuda uzun bir yolu
gorinmektedir.

Gerek Turkiye’nin AB ulkeleri ve diger
gelismis Ulkelerle yaptidi inracata
bagli olarak, gerekse Paris antlag-
masinin imzalanmasina bagl olarak,
Turkiye'nin karayolu yuk tasimacilig
ozelinde ve lojistik alaninda strdu-
rulebilirlikten yana gelismeleri takip
ederek, uyum surecini hizlandirmasi
gerekmektedir.

Akademik ¢alismalarda, surdurule-
bilirlik konusu siklikla yer almaktadir.
Uluslararasi isletmeler faaliyetlerini
sUrdurulebilirlik ekseninde tam olarak
sekillendirmeseler bile, yine de
surdurulebilirlik konusunu giindeme
getirdikleri projeler ile kamuoyuna
duyurmaktadirlar. Ancak uluslararasi
isletmelere kiyasla, ulusal isletmeler
bu konudan gok uzaktadir. Ulusal
isletmelerin strdurulebilirlik bilinci-
nin olugmasi, htkimet ve yasalar
tegvikiyle glindeme gelebilir. Lojistik
isletmeleri 6zelinde inceledigimizde
ise sektorde 6nde gelen isletmeler,
ozellikle bu konuda sinirlamalar geti-
ren Ulkelere tasimacilik yaptiklariigin
surdurdlebilirligin saglanmasi adina
ilerleme kaydetmislerdir.

ULUSLARARASI NAKLIYECILER DERNEGI
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Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/ccbae418-5978-43d3-bc3a-
f94b44arbZae?cid=LRi%2ZFPSAonXE%3D
Yayin Adi : GUNDEM

KONUK: PROF. DR. EBRU SALCIOGLU




BLOOMBERG HT

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 18.02.2024 08:00:11

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/635cdceb-ccaa-4378-8790-
eel311284c8457cid=LRi%ZFPSAOnXE%3D
Yayin Adi : ASLI SAFAK'LA iSIN ASLI

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF. DR. AHMET KASIM HAN, AKAN ABDULA




iNterpress’ vanram:  1os.200

18.02.2024 10:41:21
Link :

http://web.interpress.com/app/document/viewer/c40effa5-d7a5-4c25-bace-
d0574d99b97677cid=LRT1%ZFPSAONXE%3D

Yayin Adi : AJANS HAFTA SONU
TURK-AMERIKAN iLiISKILERININ TARIHSEL SURECI




] % CNN TURK
INterpress vanrain: 17022024 053530
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/9cb20e7c-a6cb-4e25-bb5d-
5¢cb6441024bb7cid=LRt%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : HABERLER

KARADENIZ'I KIMLER KARISTIRMAK iSTIYOR?




. i TV NET
Interpress Yayin Tarihi : 16.02.2024 07:02:52

Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/53f154ac-4d1b-4aa7-99c7-
0Z116Z21IbacaZ?clid=LRi%ZFPSAOnXE%3D

Yayin Adi : 19. SAAT
KONUK: PROF.DR. BURAK KUNTAY




BLOOMBERG HT

. L
Interpress Yayin Tarihi : 16.02.2024 03:22:13

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/1da29811-9664-4a79-b76d-
ed857d383¢ct97cid=LR1%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : AKILLI PARA

KONUK: DOG. DR. CANER OZDURAK




BLOOMBERG HT

. L
Interpress Yayin Tarihi : 16.02.2024 06:11:10

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/4184f0a9-4d3e-454d-8f74-
6a5b8al108bi97cid=LRt%ZFPSAoOnNXE%3D
Yayin Adi : iSIN ASLI

KONUK: AHMET KASIM HAN AKAN ABDULLA




BLOOMBERG HT

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 16.02.2024 12:31:03

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/b96c9819-ec35-40al-b01c-
113275¢cc9dd97cid=LRt%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : ASLI SAFAK'LA iSIN ASLI

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF. DR. AHMET KASIM HAN, AKAN ABDULA




BLOOMBERG HT

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 15.02.2024 08:00:41

Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/7199c44b-d17a-4aec-9144-
bed3858b83457cid=LR%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : iSIN ASLI

KONUK: PROF. DR. AHMET KASIM HAN, AKAN ABDULA




HALK TV

> L
Interpress Yayin Tarihi : 15.02.2024 11:03:50

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/3fe01872-2694-4505-b6e9-
azZZbZbd3acib?cld=LRi%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : CANLI YAYIN

iBB BASKANI IMAMOGLU SORULARI YANITLIYOR




. 3 TELE 1
Interpress Yayin Tarihi : 15.02.2024 11:01:24

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/a3491288-7b1f-4eb1-b77d-
I1c4b96602b887cId=LRi%ZFPSAONXE%3D

Yayin Adi : GERCEK EKONOMI
IMAMOGLU GAZETECILERIN SORULARINI CEVAPLIYOR




HABER GLOBAL

INterpress’ vaynrami: 14022020 080533

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/d98b4465-1dd3-4e92-a253-
ed3iar34cc867clid=LRt%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : ANA HABER

KALKINMA YOLU PROJESI BOLGEYi NASIL ETKILER




NTV

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 14.02.2024 05:15:55

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/748645b3-7383-425¢-8189-
66704dc124t47cid=LRi%2ZFPSAoOnNXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: AHMET KASIM HAN OKAN MUDRRISOGLU BURHANETTIN DURAN




NTV

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 14.02.2024 04:41:53

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/b8c64a88-bd53-441d-be9f-
336966518caZ?clid=LRt%ZFPSAOnNXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUKLAR: AHMET KASIM HAN, BURHANETTIN DURAN, OKAN MUDERRISOGLU




NTV

INterpress vaynrami: 14022000 033550

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/05fc9dcb-acal-49ce-a724-
8d427¢cZ2b85027cId=LRi%ZFPSAOnXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: AHMET KASIM HAN, BURHANETTIN DURAN, OKAN MUDERRISOGLU




NTV

interpresse Yayin Tarihi : 13.02.2024 08:58:26

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/dfb05d4b-94bc-40b9-ba92-
b8533b3906ab?clid=LRi%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: BEYKOZ UNi. AHMET KASIM HAN, SETA VAKFI BURHANETTIN DURAN, OKAN MUDERRISOGLU




. i CNN TURK

Interpress Yayin Tarihi : 13.02.2024 04:01:30
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/cbc469a9-b0cc-4ece-b030-

94689cbabd/717cid=LRi%ZFPSAOnXE%3D

Yayin Adi : GUNLUK
KONUK: ABDULLAH AGAR, PROF. DR. BURAK KUNTAY




interpress’ veynrarni:

Link :

Yayin Adi :

NTV
13.02.2024 03:11:51
http.//web.interpress.com/app/document/viewer/93fa0807-9bf1-400a-bf7f-

fec94teedcd 7 7cid=LRT%2FPSAOnXE%3D

METE CUBUKCU ILE PASAPORT
TURK-AMERIKAN ILiSKILERI




NTV

. L
Interpress Yayin Tarihi : 12.02.2024 08:58:31

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/67bbd991-76ff-41d5-9a9c-
8072b43494db?cid=LR1%2Z2FPSAONXE%3D
Yayin Adi : PASAPORT

TURK-AMERIKAN ILiISKILERI TARIHI




EKOTURK

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 12.02.2024 02:16:52

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/85a5e1f5-6180-47bc-a490-
/14568451e127cid=LRi%2ZFPSAonXE%3D
Yayin Adi : PARATONER

KONUK: BEYKOZ UNIVERSITESI OGRETIM UYESIi DR. CANER OZDURAK




iNterpress’ vanram:  1ioszoo

11.02.2024 06:13:05
Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/2206634f-7aa4-4f5a-8a9f-
613d356 7abbc57CcId=LRT%2ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : AKSAM AJANSI

F-16'LAR TURKIYE'YE NE ZAMAN GELECEK?




. i A HABER

Interpress Yayin Tarihi : 11.02.2024 03:26:58
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/1cf33889-b146-4494-ad54-

bU03ad8cIclZa?cid=LRI%ZFPSAONXE%3D

Yayin Adi : SATIR ARASI

KONUKLAR: AK PARTI KUGUKGEKMECE BLD. BSK. ADAYI AZiZ YENIAY, PROF. DR. BURAK KUNTAY, DR.
ERAY GUGLUER, PROF. DR. SELAMi KURA MMGUVENLIK VE ISTIHBARAT KOM. BSK. VEYSEL




. i A HABER

Interpress Yayin Tarihi : 10.02.2024 09:00:01
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/db2770a0-a977-40ea-949c-

28fdideId8577cid=LR1%2FPSAONXE%3D

Yayin Adi : SATIR ARASI

KONUK: AK PARTI K. CEKMECE BEL.BSK.ADAYI AZiZ YENIAY, DR. ERAY GUCLUER, PROF.DR. SELAMi
KURAN, TBMM GUVENLIK VE iSTIHBARAT YSAL TiPIOGLU, PROF.DR. BURAK KUNTAY




. i CNN TURK
Interpress Yayin Tarihi : 10.02.2024 04:19:19
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/a89e04ef-fc5f-46be-9668-
0938a81c1i8347cid=LR1%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : HABERLER

KARADENIZ'I KIMLER KARISTIRMAK iSTIYOR?




. 3 SZC
Interpress Yayin Tarihi : 10.02.2024 02:18:22
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/61466509-06df-458c-866f-
a9809c6reOar?clid=LR%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : HABERLER

KONUK: PROF. DR. EVREN BOLGUN




. i CNN TURK

Interpress Yayin Tarihi : 10.02.2024 08:21:17
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/128100ed-455e-4a3e-88e3-

1600bdb1/73947cid=LRI%2FPSAONXE%3D

Yayin Adi : GUNE MERHABA HAFTA SONU
KARADENIZ'i KIMLER KARISTIRMAK iSTIYOR




BLOOMBERG HT

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 09.02.2024 07:00:13

Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/2bccOda6-8bf8-4748-b15e-
18319b1518047cid=LR%2FPSAONXE%3D
Yayin Adi : 60 DAKIKA

KONUK: BEYKOZ UNi. DOG.DR. CANER OZDURAK




EKOTURK

. L
Interpress Yayin Tarihi : 09.02.2024 01:27:42

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/87a2c02b-7e7b-4db8-b8c6-
/¢9bc8ibr96c?cid=LRT1%2FPSAONXE%3D
Yayin Adi : GUN ORTASI

KONUK: BEYKOZ UNi. DOG. DR. CANER OZDURAK




NTV

. L
Interpress Yayin Tarihi : 08.02.2024 11:11:15

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/daae4809-370a-47eb-87f6-
5368b485a7577CcId=LR%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : BUGUN YARIN

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF. DR. BURAK KUNTAY




EKOTURK

. L
Interpress Yayin Tarihi : 08.02.2024 12:30:28

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/e52a2acc-7e6b-43bc-bal7-
b7c0b2970b4c?cid=LRI%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : GUN ORTASI

KONUK: CANER OZDURAK




NTV

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 07.02.2024 05:31:29

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/e287557b-05d9-45f6-9d06-
c69ee9415c6c?cid=LRI%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: BURHANETTIN DURAN AHMET KASIM HAN OKAN MUDERRISOGLU




NTV

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 07.02.2024 04:35:54

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/ea89a46a-f369-437c-81bb-
4ab46t123cIle?clid=LRt%ZFPSAoOnXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: BURHANETTIN DURAN, AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU




NTV

interpressa Yayin Tarihi : 07.02.2024 03:26:09

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/0394195d-d633-4e98-b5d8-
fca3d1f644al?cid=LRi%2FPSAONXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: SETA VAKFI BURHANETTIN DURAN, SABAH GZT. OKAN MUDERRISOGLU, BEYKOZ UNi. AHMET




NTV

interpresse Yayin Tarihi : 06.02.2024 08:58:35

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/ab63a037-88bd-4697-8851-
472d880c4a927c1d=LRt%ZFPSAoOnXE%3D
Yayin Adi : SIYASI ISLER

KONUK: SETA VAKFI BURHANETTIN DURAN, OKAN MUDERRISOGLU, BEYKOZ UNi. AHMET KASI MHAN




] % CNN TURK
INterpress vaynrain: 05022024 040009
Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/31elaba3-3444-494d-a003-
510b5eabZb8b7cid=LRi%ZFPSAONXE%3D
Yayin Adi : GUNLUK

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY




L] 4 A HABER

Interpress Yayin Tarihi : 04.02.2024 03:54:52
Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/f2322224-84e4-4ae9-be23-

4ebr743009a087cid=LRi%ZFPSAOnXE%3D

Yayin Adi : SATIR ARASI
KONUK: DR. ERAY GUCLUER, PROF.DR. BURAK KUNTAY, CEYHUN BOZKURT




A HABER

'interF,re'ss‘g Yayin Tarihi : 03.02.2024 08:59:21

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/03114bea-8e86-45b2-a0f9-
/7669b2bi11077Ccid=LRi%2ZFPSAoONXE%3D

Yayin Adi : SATIR ARASI
KONUKLAR: PROF. DR. BURAK KUNTAY, CEYHUN BOZKURT, ERAY GUCLUER




NTV

> L
Interpress Yayin Tarihi : 03.02.2024 01:24:05

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/9d15958f-f32e-4¢c25-82e7-
95bi8ba848b17cid=LR1%2ZFPSAonXE%3D
Yayin Adi : HABERLER

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY




NTV

> L
Interpress Yayin Tarihi : 03.02.2024 01:15:05

Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/538725b4-c88f-4c68-b349-
23a690d85c2d?cid=LRt%ZFPSAonXE%3D
Yayin Adi : HABERLER

BUYUK ACININ 1. YILINDA KAYIPLAR ANILIYOR




FOX TV

. L
Interpress Yayin Tarihi : 02.02.2024 08:30:32

Link : http.//web.interpress.com/app/document/viewer/5e 75b876-€938-403d-8cd8-
aZ0db954915a?cid=LRi%2FPSAOnNXE%3D
Yayin Adi : CALAR SAAT

GIDA BANKACILIGI ZIRVESI




HABER GLOBAL

INterpress’ vaynraii: 01022020 080650

Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/98e5eaee-c30b-40c4-97ff-
as8cd4e839b817cid=LRi%ZFPSAOnXE%3D
Yayin Adi : ANA HABER

TURKIYE ABDNIN F-35 SARTINA NE TEPKIi VERIR




CNN TURK

. L
Interpress Yayin Tarihi : 01.02.2024 03:57:42

Link : http://web.interpress.com/app/document/viewer/4d52f57e-2ddd-493c-bb2c-
64e2/7c50er5r7cid=LRt%ZFPSAOnNXE%3D
Yayin Adi : GUNLUK

KONUK: BURAK KUNTAY




. i KLASSMAGAZIN.COM
Interpress Yayin Tarihi : 29.02.2024 12:00:00

Link : http.//www.klassmagazin.com/selin-bozkurt-sunsette-verdigi-davet-ile-yeni-yasini-kutladi

SELIN BOZKURT, SUNSET'TE VERDIGI DAVET ILE YENi YASINI KUTLADI

Selin Bozkurt, Sunset'te Verdigi Davet ile Yeni Yasini Kutlad

Yapmis oldugu galismalar ile adindan sikga s6z ettiren Selin Bozkurt, yeni yasini sevdikleri ile bir arada karsiladi. is, sanat ve cemiyet diinyasinin énde
gelen isimlerini bulusturan davete Selin Bozkurt’'un yakin cevresi de yogun ilgi gésterdi. Yerli ve yabanci birgok markanin iletisim danismanhigini yuriten
Selin Bozkurt'un dogum glnu partisine; Asligiil Atasagun Cebi, Siren Ertan, Sinem Divanlioglu, Seyla Ovadiya Karadeniz, Rahsan Diren, Miige Tezman
Sirmabiyik, Arzu Kunt, Kenan ve Sibel Yavuz, Faruk Suyln, Handan Aral, Merve Ata Arslan, Emin Hitay, Bedri Baykam, Emir Bahadir, Tarik Hotamisligil,
Zeynep Karahan Uslu, Zafer ve Kiibra Kutanoglu, Ziya ve Filiz Yilmaz gibi birbirinden 6zel birgok davetli katildi.

Tags:





. i KLASSMAGAZIN.COM
Interpress Yayin Tarihi : 29.02.2024 12:00:00

Link : http.//www.klassmagazin.com/selin-bozkurt-sunsette-verdigi-davetle-yeni-yasini-kutladi

SELIN BOZKURT, SUNSET'TE VERDIGIi DAVETLE YENi YASINI KUTLADI

Selin Bozkurt, Sunset'te Verdigi Davetle Yeni Yasini Kutladi

Yapmis oldugu galismalar ile adindan sikga s6z ettiren Selin Bozkurt, yeni yasini sevdikleri ile bir arada karsiladi. is, sanat ve cemiyet diinyasinin énde
gelen isimlerini bulusturan davete Selin Bozkurt’'un yakin cevresi de yogun ilgi gésterdi. Yerli ve yabanci birgok markanin iletisim danismanhigini yuriten
Selin Bozkurt'un dogum glnu partisine; Asligiil Atasagun Cebi, Siren Ertan, Sinem Divanlioglu, Seyla Ovadiya Karadeniz, Rahsan Diren, Miige Tezman
Sirmabiyik, Arzu Kunt, Kenan ve Sibel Yavuz, Faruk Suyln, Handan Aral, Merve Ata Arslan, Emin Hitay, Bedri Baykam, Emir Bahadir, Tarik Hotamisligil,
Zeynep Karahan Uslu, Zafer ve Kiibra Kutanoglu, Ziya ve Filiz Yilmaz gibi birbirinden 6zel birgok davetli katildi.

Tags:





CAFESIYASET.COM.TR

INterpress’ vaynraii: 2802202 o000

Link : https.//www.cafesiyaset.com/haber/selin-bozkurt-sunsette-verdigi-davet-ile-yeni-yasini-
kutladi-h46838.himl

SELIN BOZKURT, SUNSET'TE VERDIGI DAVET ILE YENIi YASINI KUTLADI
Selin Bozkurt, Sunset'te verdigi davet ile yeni yasini kutlad
iyilik icin Sanat Dernegi Bagkani ve Manifesto iletisim CEQ’su Selin Bozkurt, Sunset Grill & Bar'da diizenledigi davet ile dogum giiniinii kutladi.
iletisim diinyasinin basarili isimleri arasinda yer alan ve ayni zamanda lyilik icin Sanat Dernegi kurucusu olan Selin Bozkurt, Sunset Grill & Bar‘da dogum
glinii partisi diizenledi.Yapmis oldudu calismalar ile adindan sik¢a s6z ettiren Selin Bozkurt, yeni yasini sevdikleri ile bir arada karsiladl. is, sanat ve cemiyet
diinyasinin 6nde gelen isimlerini bulusturan davete Selin Bozkurt'un yakin ¢evresi de yogun ilgi gosterdi. Yerli ve yabanci birgok markanin iletisim
danismanhgini yurtten Selin Bozkurt'un dogum guni partisine; Asligil Atasagun Cebi, Siren Ertan, Sinem Divanlioglu, Seyla Ovadiya Karadeniz, Rahsan
Duren, Mige Tezman Sirmabiyik, Arzu Kunt, Kenan ve Sibel Yavuz, Faruk Suyin, Handan Aral, Merve Ata Arslan, Emin Hitay, Bedri Baykam, Emir
Bahadir, Tarik Hotamisligil, Zeynep Karahan Uslu, Zafer ve Kiibra Kutanoglu, Ziya ve Filiz Yilmaz gibi birbirinden 6zel birgok davetli katildi.

Tags:





. a ELITEHAYAT.COM
Interpress Yayin Tarihi : 28.02.2024 12:00:00

Link : https://elitehayat.com/manset/selin-bozkurt-yeni-yasini-kutladi/

SELIN BOZKURT YENI YASINI KUTLADI!

Selin Bozkurt Yeni Yasini Kutladi!

iyilik igin Sanat Dernegi Baskani Selin Bozkurt yeni yasini dostlariyla kutladi.

iyilik igin Sanat Dernegi Baskani Selin Bozkurt, Sunset Grill & Bar'da diizenledigi davet ile dogum giiniinii kutladi. Yerli ve yabanci birgok markanin iletisim
danismanligini yuriten Selin Bozkurt'un dogum giini partisine; Asligil Atasagun Cebi, Miige Tezman Sirmabiyik, Arzu Kunt, Emin Hitay, Bedri Baykam,
Zeynep Karahan Uslu, Zafer ve Kiibra Kutanoglu, Ziya ve Filiz Yilmaz gibi birbirinden 6zel birgok davetli katildi.
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HTKULUP.HABERTURK.COM

interpressp Yayin Tarihi : 28.02.2024 12:00:00

Link : https.//htkulup.haberturk.com/magazin-hatti/haber/3664807-yeni-yasini-kutladi
YENI YASINI KUTLADI!

Yeni yasini kutladi!

iyilik igin Sanat Dernegi Baskani Selin Bozkurt yeni yasini dostlariyla kutladi.

iyilik igin Sanat Dernegi Baskani Selin Bozkurt, Sunset Grill & Bar'da diizenledigi davet ile dogum giiniinii kutladi. Yerli ve yabanci birgok markanin iletisim
danismanligini yuriten Selin Bozkurt'un dogum giini partisine; Asligil Atasagun Cebi, Miige Tezman Sirmabiyik, Arzu Kunt, Emin Hitay, Bedri Baykam,
Zeynep Karahan Uslu, Zafer ve Kiibra Kutanoglu, Ziya ve Filiz Yilmaz gibi birbirinden 6zel birgok davetli katildi.
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QUALITYDERGISI.COM

interpressx Yayin Tarihi : 28.02.2024 12:00:00

Link : https://qualitydergisi.com/selin-bozkurt-yeni-yasini-sunsette-dostlariyla-kutladi/

SELIN BOZKURT YENI YASINI SUNSET'TE DOSTLARIYLA KUTLADI

Selin Bozkurt yeni yasini Sunset'te dostlariyla kutladi

iyilik igin Sanat Dernegi Baskani ve Manifesto iletisim CEO’su Selin Bozkurt, Sunset Grill & Bar'da diizenledigi davet ile dogum giiniinii kutladi.Yerli ve
yabanci birgok markanin iletisim danismanligini yiriiten Selin Bozkurt’'un dogum giini partisine; Asligll Atasagun Cebi, Siren Ertan, Sinem Divanlioglu,
Seyla Ovadiya Karadeniz, Rahsan Diren, Mige Tezman Sirmabiyik, Arzu Kunt, Kenan ve Sibel Yavuz, Faruk Styun, Handan Aral, Merve Ata Arslan, Emin
Hitay, Bedri Baykam, Emir Bahadir, Tarik Hotamislgil, Zeynep Karahan Uslu, Zafer ve Kiibra Kutanoglu, Ziya ve Filiz Yilmaz gibi birbirinden 6zel bircok
davetli katildi.Selin BozkurtKader Dolu, Handan Aral, Esra Yalt, Seda Saydan, Rabia CankirBedri BaykamArzu Kunt
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BEYKOZ UNIVERSITESI 2. DiSIPLINLERARASI SANAT, TASARIM VE SOSYAL BILIMLER ULUSLARARASI
SEMPOZYUMU

Beykoz Universitesi 2. Disiplinlerarasi Sanat, Tasarim ve Sosyal Bilimler Uluslararasi Sempozyumu

Beykoz Universitesi 2. Disiplinlerarasi Sanat, Tasarim ve Sosyal Bilimler Uluslararasi Sempozyumu, 21-22 Mayis 2024 tarihleri arasinda diizenlenecek.
Bu sempozyumun amaci dijital gagin getirdigi sorunsallar tartismaktir. Tarihteki belirli “caglarin” degerler sistemi ve nitelikleri icin genellikle teknolojinin hizli
ve yaygin ilerlemesinin gostergesi oldugu bir¢ok tanimlayici vardir. Belirli bir gagda yaygin olan iletisim bigimi, sembolik ve kiiltiirel manzarayi derinden
degistirebilir, kendimize ve diinyaya iliskin algilarimizi etkileyebilir. Tim bulyik teknolojik kiriima anlarinda oldugu gibi, simdi de toplumlar yasama, calisma
ve etkilesim kurma bicimlerindeki derinden degisimi hissetmektedir.

Yapay zekanin, biiyik verinin ve entelektiiel yaraticiligin isaret ettigi yeni 6znellik bicimlerinin gelistigi ve dijital medya kullanicisinin igerikle birlestigi son
derece hizh bir teknolojik degisim ¢agina giriyoruz.

Teknoloji, baglanirlik, bilgiye erisim ve verimlilik icin inaniimaz firsatlar sunarken, diger yandan mahremiyet endiseleri, sosyal izolasyon ve yanhs
bilgilendirme riskleri gibi zorluklari da beraberinde getirmektedir.

Bu sempozyum, dijital teknolojiler, sosyal yapilar ve sdylem yapilarinin karsilikli bagimhligr Gzerine tartismalari genisletmeyi amaclar. Dijital cagin cesitli
yonlerini ele alan bildiri basvurusu yapmak tzere akademisyenleri, arastirmacilari, sanatcilari ve tasarimcilari, yapay zeka da dahil olmak tzere dijital
teknolojilerin toplum uizerindeki etkisini, insan iliskilerinin niteligini ve gelecegini daha genis bir sekilde tartismaya davet ediyoruz.

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakdiltesi'nin 21-22 Mayis 2024 tarihlerinde gergeklestirecedi “Sinir/siz: Dijital Cagdan Sonra” baslikli 2.
Disiplinlerarasi Sanat, Tasarim ve Sosyal Bilimler Uluslararasi Sempozyumu'na, Google Form adresinde yer alan form araciligiyla bildiri 6zetlerinizi
gonderebilirsiniz.

Sempozyum hibrit gergeklestirilecek olup, sempozyum dili Tiirkge ve ingilizcedir.

ONEMLIi TARIHLER

Bildiri 6zeti génderimi icin son tarih: 31 Mart 2024

Kabul edilen basvurularin agiklanmasi: 22 Nisan 2024

Kayit icin son tarih: 26 Nisan 2024

Sempozyum programinin ilani: 10 Mayis 2024

Sempozyum tarihi: 21-22 Mayis 2024

Sempozyum Sitesi: https://borderless.beykoz.edu.tr/
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ZAMAN TUM YARALARI IYILESTIRMEZ: GOCUKLUK GAGI TRAVMALARI

Zaman tim yaralari iyilestirmez: Cocukluk cagi travmalari

Travmalar gocugun fiziksel ve psikolojik sagligi tizerinde derin etkiler birakiyor, gelisimini ve gelecekteki yasam kalitesini sekillendiriyor. Uzmanlar, gocukluk
¢agi travmalarinin 6nemli bir halk sagligi sorunu olduguna isaret ediyor.

“Insanin anavatani gocuklugudur" demis M.S 50 ila 130 yillari arasinda yasamis filozof Epiktetos... Merhum psikolog ve yazar Prof. Dr. Dogan Ciiceloglu da,
Epiktetos'un sozlerine atifta bulunarak, "Cocuklugunu yasamamis bir insanin mutlu olmasi ¢ok zor" der bir konusmasinda. Cocukluk ¢agi travmalari kisinin
gelecegini dylesine sekillendiriyor ki, 6nemli bir halk saghg! sorunu olarak kabul ediliyor. Yani ruh sagligi doktorlarinin terapilerde dncelikli olarak gocukluk
anilar tizerinde durmalari tesadif degil... Peki, olumsuz ¢ocukluk deneyimlerinin tedavisi miimkiin mi? Klinik Psikolog Prof. Dr. Gilsen Erden ile cocukluga
damga vuran travmalari konustuk.

Olumsuz gocukluk deneyimlerinin 6nemli bir halk saghg sorunu haline geldigi ve etkilerinin tim yasama yayilabilecegi agiktir.

Kaynak: TRT / Klinik Psikolog Prof. Dr. Gilsen Erden

[Fotograf: Reuters]
Travmanin ilk belirtileri yillar sonra ortaya ¢ikabilir

Ceuvre kirliligi nedeniyle bir zehre maruz kalsak, bunun sagligimizi nasil etkileyeceginden korkariz. Cocukluk travmalari da iste bu zehre benziyor diyor
Gllsen Erden, ancak bir farkla diye de ekliyor: Olumsuz deneyimlerin saghgimizla ne kadar baglantili oldugunun farkinda degiliz.

Arastirmalar yetiskinlerin en az tcte ikisinin bir ya da daha fazla olumsuz ¢ocukluk deneyimi yasadigini gésteriyor. Cocukluk travmasi yasayanlarin sayisli ise
her gecen gun artiyor. Cocuklarin yaklasik yiizde 40'1inin en az iki olumsuz olay yasadigi disuniliyor. Giilsen Erden, tim bu kéti deneyimlerin cocugun
gelecek yasamina, kisiligine, ruhsal durumuna ve sosyalligine zarar verdigini sdyliyor. Uzun vadeli sonuglarinsa bazen olaydan yillar sonra ortaya
cikabilecegine dikkat gekiyor.

"Cocukluk caginda sayisiz olay yasar ve deneyimleriz. Bunlardan giiveni sarsici ve incitici olanlar, sagligi tehdit eden yara izlerine dénusur ve yetiskinlik
yolunda kabukla st értiilen, gérinmez yaralar olarak derinlerde kalir. Bu deneyimler gesitli ruhsal sorunlarin kaynagi olabilir. Bu olaylar sirasinda her gocuk
aci ve korku yasar. Temel beyin gelisiminin hizli gergeklestigi cocukluk ¢caginda ortaya ¢iktigi igin travmanin gerceklesmesinden uzun sire sonra bile bireyde
gobzlenen bircok fiziksel, ruhsal duygusal saglik sorunu ¢ocukluk travmasiyla iliskili bulunmaktadir. Travmanin gergeklestigi zaman diliminde akut sarsintilar
yasanirken devaminda siddeti asiriya kadar degisen kronik bir kriz duygusu deneyimlenir. Kronik durumun ne kadar siirecegi 6ngériilemeyen faktorlere
baghdir."

En sarsici travmalar 0-8 yas arasinda mi olur?

istismar, ihmal, siddete tanik olmak, zorbaliga ugramak, sevilen birini kaybetmek... Travmatik olay denilince akla bu tiir deneyimler gelse de aslinda gok
daha azi dahi ¢gocuklarda derin yaralar olusturabiliyor.

"Cocukluk travmasi fiziksel, duygusal ihmal, istismar, ciddi yaralanma veya hastaliklar, dogal afetler, savas ya da terér olaylarina bagh olarak gelisir. Ote
yandan ¢ocuklarin ilgilenmedigi, anlamadigi diistiniilen ya da ¢ocuklardan saklanabildigi sanilan yasanip bittigi diisiinen pek ¢ok olay da ¢ocuklari derinden
etkileyebilmekte. Olumsuz gocukluk deneyimlerinin dnemli bir halk saglig1 sorunu haline geldigi ve etkilerinin tim yasama yayilabilecegi aciktir. ”

Bazi uzmanlar en ¢ok 0-8 yas arasi yasanan duygusal travmalarin gelecegi sekillendirdigi tizerinde duruyor. Peki, en etkili travmalarimiz bu déneme mi ait?
Prof. Erden travmanin her yasta deneyimlenebilecegini séyliyor. Ancak etkilerin gocuklarda daha sarsici oldugunu anlatiyor. Bunun en énemli nedeni de
cocuk beyninin kriz yonetebilecek donanimda olmamasi...

"Guvenlik duygusunu zedeleyen, insanlari dinyayi hatta en yakinlarini giivenilmez olarak algilamasina neden olan her travmatik deneyim hangi yas olursa
olsun, ¢ocukluk ¢agindan yetiskinlige derin izler ve etkiler tasir. Yasamin ilk yillari giiven duygumuzun, kisiligimizin ve kimligimizin belirlendigi yillardir. Okul
oncesi donemde baglanma gegeklesir. Bir cocuk gliven icinde yaslanabilecegi saglkl ve gereksinimlerini zamaninda ve olmasi gerektigi gibi karsilayan
anne baba ya da bakim verenle saglikli bag kurar ve givenli baglanma gelisir.

Giivenli baglanma giivenli ve saglki ayrilmalar icin de bir éncudir. ilkokul cagina dogru gocuk kimligini, kim oldugunu benimser. Sosyal hayat yolculujuna
bagimsiz adimlarla girebilir. Bu asamalarda ya da okul caginda gocugun saghkh gelisimini ketleyecek, durduracak bir travmatik yasanti gelecege











tasinabilecek ve ergenlikte ya da yetiskinlik caginda gesitli ruhsal, duygusal sorunlara yol agacaktir. Ozellikle baglanma ya da kimlik 6ziimseme
asamalarindaki travmalar gelecek yasantilar agisindan daha agir travmalar olarak kabul edilebilir. Ancak travmanin nasil nerede kimlerle yasandigi, nasil
yaklasildigi ve suresi ile tekrarliligi da cocugun yasi kadar 6nem tagimaktadir.”

[Fotograf: Getty]
Travma yasayan ¢ocuk nasil anlasihr?

Olumsuz ¢ocukluk deneyimleri fiziksel ve duygusal etkiler birakabiliyor. Gulsel Erden, "Ne travmalarin tam bir listesini vermek ne de hasari tam olarak
6lcmek pek miimkiin degil" diyor. Gozlemlenebilecek olasi belirtileri ise sdyle siraliyor:Uyku ve yeme diizeninde bozulma, geri ¢ekilme, yalnizlasma,
kabuslar, davranigsal sorunlar, yogun kaygi ve korku gibi belirtilerin yani sira okul terk oranlari, disik benlik saygisi, degisen stres tepkileri, artan intihar
oranlari gdzlenmekte. Travmatik ¢cocukluk yasantilari sonrasinda yetiskinlikte madde bagimliligi (sigara, icki, uyusturucu vb.), kalp hastaligi, nedeni
belirlenemeyen kronik saglik sorunlari depresyon, anksiyete ve ¢ok cesitli tehlikeli ve sagliksiz davranis érintuleri gézlenme riski artar.

Cocuktur unutur, hatirlamaz ya da oyun sanir, daha da kétiisu hayal giici genis, uyduruyor gibi travmatik yasantiyi 6nemsememe, hafife alma ya da ortbas
etme girisimleri gocuga en az travmatik yasanti kadar zarar verecektir.

Travma yasamis birine nasil destek olunur?

Zaman tim yaralari iyilestirmiyor... Bu yaralari iyilestirmek i¢in cogu zaman destek almak da gerekiyor. "Travma yasamis bir cocuga destek olmak igin
oncelikle yasadiklarini konusabilmesi adina firsat sunmak, onu dinlemek ve duygularini anlamasina yardimci olmak lazim" diyor GiilsSen'Erden.

"Dogal afetler ya da insan eliyle gergeklestirilen travmalar sonrasinda ¢ocuklarin acisini, korkularini, kaygisini ya da bedensel tepkilerini boyle bir olaydan
sonra ortaya ¢ikmasi mumkuin tepkiler olarak normallestirmek, cocugun kendisini, yalniz, caresiz ve garip gérmesini dnlemek gerekir.

Fiziksel belirtilerin hafifletimesi geleneksel tedavilerle mumkundir ancak kalici iyilesme psikoterapi gerektirir. Bir terapiste basvurmak, saglikl ve tretken bir
gelecegi geri kazanma yolunda biyuk bir adimdir. Travmatik gocukluk olaylarina gereken 6nem verilmelidir. Cocuktur unutur, hatirlamaz ya da oyun sanir,
daha da kétusu hayal glici genis uyduruyor gibi travmatik yasantlyl Snemsememe, hafife alma ya da ortbas etme girisimleri cocuda en az travmatik yasanti
kadar zarar verecektir. Nerede herhangi bir travmaya maruz kalan bir cocuk varsa, hizla yardim almasi saglanmalidir. Ayni sey, bugiin kendilerini etkileyen
olumsuz ¢ocukluk olaylarindan kurtulmaya calisan yetiskinler icin de gegerlidir."

Peki, giinimuzde travma odakli ne tur tedaviler uygulaniyor? Gulsel Erden soyle anlatiyor:

Bunlar arasinda Bilissel-Davranisgi Terapi (BDT), Oyun Terapisi, G6z Hareketi Duyarsizlastirma ve Yeniden isleme (EMDR) veya Travma Odakli Bilissel-
Davranisci Terapi (TF-BDT) dikkati ceker. Her yaklasimin kendine 6zgi yararlari ve yontemleri vardir; dolayisiyla bunlari anlamak, bilingli karar vermek
onemlidir. Oyun terapisi, sanat terapisi ve travma odakli terapi onlari gelecekteki zorluklarla bas etme, travmay tetikleyenler veya hatirlat