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Bagimlilikla Miicadelede
Toplumsal Sorumluluk Sart

Bagimlilik, gliniimiizde yalnizca bireysel bir sorun olmaktan ¢ikip toplumsal
boyutlariyla da ele alinmasi gereken kiiresel bir tehdit haline geldi. Yesilay
Haftasi kapsaminda bagimlilikla miicadelede bireyler, aileler ve topluma diisen
sorumluluklari vurgulayan Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim
Uyesi ve Psikoloji Programlari Baskani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, teknolojik
ve davranigsal bagimliliklarin hizla arttigina dikkat g¢ekti.

Teknolojinin hizla gelismesi ve sosyal dinamiklerin degismesiyle birlikte, geleneksel madde
bagimhliklarinin yani sira dijital bagimhliklar da endise verici boyutlara ulasiyor. Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Ogretim Uyesi ve Psikoloji Programlari Baskani Prof. Dr.
Mansur Beyazylrek, Yesilay Haftasi dolayisiyla vyaptigi degerlendirmede, bagimlilikla
miucadelenin bireylerden ailelere, egitim kurumlarindan topluma kadar herkesin ortak
sorumlulugu oldugunu vurguladi.

Bagimlilik Cesitleniyor, Kontrol Edilmesi Zorlasiyor

Bagimlihgin boyutlarini tam olarak belirlemenin gilin gectikce zorlastigini vurgulayan Prof. Dr.
Mansur Beyazyirek, madde bagimhliginin yani sira teknoloji ve dijital dinya ile baglantili
bagimhliklarin da endise verici seviyelere ulastigini ifade etti. "Son vyillarda 6zellikle alkol ve
bagimhlik yapici maddeler disinda davranigsal bagimliliklar 6n plana ¢ikiyor. Teknolojinin
gelismesiyle cep telefonlari, internet, bilgisayar oyunlari gibi araglar hayatimizin vazgegilmez bir
parcasi haline geldi. Bununla birlikte kumar, alisveris, yeme ve hatta sosyal medya bagimliligi gibi
yeni riskler ortaya cikiyor. Bagimlilik artik sadece bireysel bir sorun degil, toplumu dogrudan
etkileyen bir mesele haline geldi." dedi.

‘Benim Basima Gelmez’ Yanilgisi Miicadeleyi Giiglestiriyor

Bagimlilikla miicadelede en bilyik hatalardan birinin, sorunun yalnizca bireysel olarak ele
alinmasi oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazylirek, bu yaklasimin ¢o6ziimden uzaklastirdigini
vurguladi. Prof. Dr. Beyazylirek sozlerine soyle devam etti: "Bagimlilik, sadece madde kullanan
bireyin degil, ailesinin ve icinde bulundugu toplumun da sorunudur. ‘Benim ¢cocugum yapmaz’ ya
da ‘Bizim ailemizde boyle seyler olmaz’ gibi yaklasimlar miicadelede basarisizliklarin temel
nedenlerinden biri. Bagimlilik bireyin beden saghigini, is glicini, egitimini ve sosyal hayatini



etkiledigi gibi, dolayli olarak tim toplumu da olumsuz etkiler. Bu nedenle yalnizca bireysel
cabalarla degil, ailelerin ve toplumun ortak sorumluluk bilinciyle hareket etmesi gerekiyor."

Gengler En Biiyiik Risk Grubunda

Bagimhlik riskiyle en fazla karsi karsiya kalan grubun gengler oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Beyazylrek, ozellikle erken yasta teknoloji ile tanisan bireylerin daha yiksek risk tasidigini
belirterek "Gengler genellikle ergenlik déneminin baslarinda bagimlilik yapici bir maddeyle
tanisabiliyor. Ancak madde disi bagimliliklar ¢ok daha erken yaslarda basliyor. Cep telefonu,
bilgisayar ve internet kullanimina kiglk yaslarda maruz kalan gocuklar, ilerleyen yillarda daha
biyik bir bagimlilik riskiyle karsi karsiya kaliyor. Ozellikle 0-6 yas ddnemi ¢cok énemli. Bu dénemde
yasanan sevgisiz ortam, siddet, taciz gibi olumsuz etkenler cocugu maddeye yoneltiyor. Aile
icinde saglikh bir iletisim ortami olusturmak, cocuklara sevgi dolu bir cevre saglamak ve dogru
arkadas iligkileri kurmalarini tesvik etmek bagimliligin 6nlenmesinde kritik rol oynuyor. Ayrica
geng insanin gelecegini kurgulayamamasi da 6nemli bir risk faktori olusturmaktadir.” dedi.

Aileler ve Egitim Kurumlari Nasil Destek Olabilir?

Bagimlilikla micadelede en o6nemli rollerden birinin ailelere dustigini belirten Prof. Dr.
Beyazylirek “Ebeveynlerin slipheli durumlarda uzman destegi almaktan ¢ekinmemesi gerekir.
Bagimhlikla miicadeleye genis bir perspektif ile yaklasilmali ve hamilelik déneminden itibaren
baslanmalidir. Annenin ve g¢ocugun beslenmesi, ¢evre kosullari, aile igi iletisim ve ebeveyn
tutumlari, cocugun ilerleyen yillarda bagimhlik gelistirme riskini dogrudan etkileyen unsurlardir.
Yasamin her dénemine gore bagimlilik konusunda verilebilecek egitim s6z konusudur. Anne-
babalar, stipheli durumlarda mutlaka uzmanlara danismali ve bu konuda bilinglenmelidir. Egitim
kurumlari toplumun her kesimini bilingclendirecek dogru egitim programlari olusturmalidir.
Bilimsel verilere dayali bilgilendirme g¢alismalariyla bagimlilikla ilgili yanhs inanislar ortadan
kaldirilabilir. Bazi ¢evrelerde bagimlilik konusunda egitimin ¢ocuklarda merak uyandirabilecegi
yoniinde endiseler var, ancak bu dogru bir yaklasim degil. Bagimhlikla ilgili bilinglendirme
calismalari, korku veya yasaklarla degil, dogru bilgilerle ve bilimsel temele dayal sekilde
yapilmali." ifadelerini kullandi.

Bagimlilikla Miicadelede Toplumsal Adimlar

Bagimhligi énlemek ve toplumsal farkindahgi artirmak igin atilmasi gereken adimlari siralayan
Prof. Dr. Beyazytirek, bu miicadelenin disiplinler arasi bir yaklasimla yiritiilmesi gerektigini ifade
etti ve bagimhlikla miicadele adimlarini soéyle siraladi:

e Bagimhilikla micadele konusunda psikologlar, sosyologlar, egitimciler, saglk uzmanlari,
din adamlarinin bir arada calistigi bir enstiti kurulmali. Bu enstitli bilimsel verileri
degerlendirmeli, calismalarin ciktilari ise yasalastiriimalidir.

o Bagimllik, bilimsel yaklasimlarla siirekli ve dogru bicimde ele alinmalidir.

e Medya, bagimhlikla ilgili dogru ve bilinclendirici icerikler Gretmeli, tesvik edici yayinlardan
kaginilmalidir.

e Bagimhhgin biyolojik, psikolojik ve sosyal boyutlarini ortaya koyan arastirmalar tesvik
edilmelidir.



Bagimhlikla miicadelenin, toplum olarak hepimizin ortak sorumlulugu oldugunu, bireylerin yani
sira egitim kurumlari, aileler, medya ve devlet politikalarinin bu sorunun ¢éziilmesinde aktif rol
almasi gerektigini belirten Prof. Dr. Beyazyirek, toplum olarak bilingli ve kararli adimlar
atilmasinin 6nemini vurguladi.



