
  
  

ÖZGEÇMİŞ 

 

1. Adı Soyadı: Şeyma Tunçay Yaşaroğlu  

 

2. Yabancı Dil Puanı: 85 

3. Öğrenim Durumu:  

Derece Alan Üniversite Yıl Başarı Notu  

Lisans Psikoloji (İngilizce) Yakın Doğu Üniversitesi 2014-2018 3.52-Bölüm Birincisi 

Y.Lisans Klinik Psikoloji Yakın Doğu Üniversitesi 2018-2019 4.00-Fakülte 

Birincisi 

Doktora Psikoloji İstanbul Arel Üniversitesi 2021-2025 3.65-Yüksek Onur 

Derecesi 

 
 

7. Daha önce çalışılan kurum/kuruluş/şirketler 

 

No 

 

Kurum Adı 

 

Görev 

Süresi 

 

 

Ünvanı 

 

1 Yakın Doğu Üniversitesi, Psikoloji (İngilizce) 

Bölümü 

2 yıl 4 ay Araştırma Görevlisi  

2 Lefkoşa Psikiyatri Merkezi 2 yıl 4 ay Psikolog 

3 Thoth Mithra Danışmanlık Merkez  5 yıl Klinik Psikolog 

 

 

8. Yayınlar ve Makaleler 

8.1. Uluslararası Diğer Hakemli Dergilerde Yayınlanan Makaleler 

1. Kadan, G. D., Gökkaya, F., & TUNÇAY ŞEYMA . (2025). The Adult Bullying Scale: 

An Adaptation Study. Cyprus Turkish Journal of Psychology and Psychiatry. 7(1), 3-12. 

https://doi.org/10.35365/ctjpp.25.1.01 

2. TUNÇAY ŞEYMA., & Çakıcı, M. (2024).  Madde Kullanıcılarında TSSB ve 

Psikopatolojik Belirtilerin İncelenmesi. European Archives of Social Sciences, 1(1), 11-

21. https://doi.org/10.35365/eass.24.1.02 

3. TUNÇAY, ŞEYMA, Aydemir, D., & Çakıcı, A. (2024). Examınatıon of studıes on the 

levels of anxıety and depressıon of chıldren wıth special learnıng dısabılıtıes and theır 

parents: review. European Archives of Social Sciences, 1(2). 

https://doi.org/10.35365/eass.24.2.04 

4. TUNÇAY ŞEYMA ., & Şahin, M. (2024). Çocukluk Çağı Cinsel İstismarı ve Kadın 

Cinsel Yaşantısı Üzerine Bir Derleme. Sosyal, Beşeri ve İdari Bilimler Dergisi, 7(5), 401-

414. https://doi.org/10.26677/TR1010.2024.1400 

5. TUNÇAY ŞEYMA ., & Gökkaya, F. (2020). A meta review on parent training and 

therapies studies. Global Journal of Psychology Research: New Trends and Issues, 10(1), 

102-117. 

https://doi.org/10.35365/ctjpp.25.1.01
https://doi.org/10.35365/eass.24.1.02


  
  

6. Gökkaya, F., Gedik, Z., & TUNÇAY ŞEYMA . (2020). Özel okul öncesi eğitim 

kurumlarına devam eden çocukların sosyal problem çözme becerileri ile annelerinin 

empati düzeyi ve duygu düzenleme stratejileri arasındaki ilişki. Afyon Kocatepe 

Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(2), 331-344. 

8.2. Yazılan Uluslararası Kitaplar veya Kitaplarda Bölümler 

1. TUNÇAY ŞEYMA. (2025). Bir Adım Yakınında. F. Gökkaya (Ed.). Mahlas Yayınevi, 

Samsun. ISBN: 978-625-6190-04-7. 

2. TUNÇAY ŞEYMA. (2025). Odamda Saklanan Gölgeler Var. N. Yılmaz (Ed.). Mahlas 

Yayınevi, Samsun. ISBN: 978-625-6190-02-3. 

3. TUNÇAY ŞEYMA. (2025). Rod Öfkelenince. F. Gökkaya (Ed.). Mahlas Yayınevi, 

Samsun. ISBN: 978-625-6190-03-0. 

4. TUNÇAY ŞEYMA. (2023). Travma ve EMDR. Deprem, Afet, Travma, Cinsel Travma 

ve Müdahaleler M. Şahin (Ed.). Nobel Yayınevi. 

5. TUNÇAY ŞEYMA. (2022). Travmadan Bağımlılığa. Gece Yayınevi: Ankara. 

6. TUNÇAY ŞEYMA (2021). Yabancılaşma Kavramı Üzerine Bir Araştırma. İnsan ve 

Toplum Bilimlerinde Akademik Çalışmalar (e-book) M. F. Sansar (Ed.). Livre de Lyon 

Yayınevi. 

7. Gökkaya, F., & TUNÇAY ŞEYMA. (2020). Çocuk ve Ergenlerde Öfke ve Öfkeyi 

Yönetmede Bilişsel Davranışçı Terapi. Çocukluk Çağı Ruhsal Bozuklukları için Risk 

Oluşturan Durumlar ve Bilişsel Davranışçı Terapiler. H. Arkar (Ed.). Nobel Yayınevi. 

8.3. Uluslararası Bilimsel Toplantılarda Sunulan ve Bildiri Kitabında (Proceedings) 

Basılan Özet ya da Tam Metin Bildiriler 

1. TUNÇAY ŞEYMA ., Çakıcı, M., & Bayram Kuzgun, T. (2023). Madde Kullanıcılarında 

TSSB ve Psikopatolojik Belirtilerin İncelenilmesi KKTC Örneklemi. 18th European 

Congress of Psychology, Brighton, UK (Sözel Bildiri). 

2. TUNÇAY ŞEYMA . (2020). Obsesif Kompulsif Kişilik Bozukluğuna İlişkin Bazı 

Değerlendirmeler. Karadeniz 3. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, 25-26 Nisan 

2020, Ordu (Tam Metin Bildiri), ss. 114-119. 

3. Nacar Hoca, E., Gökkaya, F., & TUNÇAY ŞEYMA. (2019). Annelerin Bağlanma Stiline 

Göre Öz Duyarlık, Stresle Başa Çıkma Tarzları ve Maternal Bağlanma Düzeyleri. VI. 

Uluslararası Sosyal Beşeri ve İdari Bilimler Sempozyumu, 18-20 Nisan 2019, Alanya 

(Sözel Bildiri). ISBN: 978-605-7602-29-9. 

4. Cirhinlioğlu, F. G., Cirhinlioğlu, Z., Kindaptepe, Y., & TUNÇAY ŞEYMA. (2019). Evli 

Bireylerin Dindarlığı ve Çift Uyumları Arasındaki İlişkide Çatışma Çözme Biçimlerinin 

Aracı Rolü. Anadolu 3. Uluslararası Sosyal Bilimler Kongresi, 28-29 Aralık 2019, 

Diyarbakır (Tam Metin Bildiri), ss. 287-295. 

5. TUNÇAY ŞEYMA., Cirhinlioğlu F. G., Cirhinlioğlu, Z. (2019). Yabancılaşma 

Kavramına İlişkin Bazı Değerlendirmeler (Tam Metin Bildiri). 3. Anadolu Uluslararası 

Sosyal Bilimler Kongresi, 28-2-9, Aralık 2019, Diyarbakır, ss. 282-286.  



  
  

6. Çakici, M. Buran, A., TUNÇAY ŞEYMA., Çakici Eş, A. (2018). Saldırganlığın 

Sosyokültürel Boyutları, Psikopataloji ve Akültürasyon İlişkisi: KKTC Üniversitesi 

Öğrencileri Örneklemi (Poster Bildiri). 54. Ulusal Psikiyatri Kongresi, 02-06 Ekim 2018, 

İzmir. 

 

9. Eğitim ve Sertifikasyonlar 

 

EMDR (basic level and advanced level)- 48 hours of basic and advanced training and 8 hours 

of supervision and has been qualified to acquire this certification as a result of successful 

theoritical and practical exams. Assist. Prof. Dr. Psychiartrist Onur Okan Demirci – Iaco Unit 

Manager Ava J Marshall. 

Wisc-R Zeka Testi Uygulayici Eğitimi (100 Saatlik “ Wisc- R ( Wechsler Çocuklar İçin Zeka 

Testi) Uygulayici Eğitimi Sertifika Ptogrami”  Gedik Üniversitesi, Dr. Murat Şeker. 

Kibris Ruh Sagliği Enstitüsü Hipnoz Eğitimi- 16 Saatlik “ Uygulamali Temel Hipnoz Ve 

Hipnoterapi”- Uzm. Dr. Şeref Özer. 

Pozitif Psikoterapi Temel Eğitimi / Birey Aile Çocuk Terapisi Enstitüsü, Prof. Dr. Ebru Çakıcı 

ve Uzm. Psk. Dan. Belkıs Serdngeçti,  (World Associtation For Positive Psychotherapy For 

The Board Of Directors) 

Alkol ve Madde Bağımlılığı Danışmanlığı / 150 Saat, Kıbrıs Ruh Sağlığı Enstitüsü, Prof. Dr. Ebru 

Çakıcı ve Prof. Dr. Mehmet Çakıcı. 

Klinik Görüşme Teknikleri / 16 saat uygulamalı, Kıbrıs Ruh Sağlığı Enstitüsü, Prof. Dr. Mehmet 

Çakıcı.  

Aile Danışmanlığı Sertifikası, 464 saatlik, Milli Eğitim Bakanlığı Onaylı.



  

  

 

10. Yüksek Lisans ve Doktora Tezlerine İlişkin Bilgiler 

• Doktora Tez Başlığı: Travma Sonrası Cinsellik Ölçeğinin Türkçeye Uyarlanması ve 

Travmatize Edilmiş Cinsellik: Duygu Düzenleme Güçlüğü ve Öz Şefkat Arasındaki 

İlişkinin İncelenmesi. 

o Tez Danışmanı: Dr. Öğr. Üyesi Muzaffer Şahin 

• Yüksek Lisans Tez Başlığı: Madde Kullanıcılarında TSSB ve Psikopatolojik 

Belirtilerin İncelenilmesi KKTC Örneklemi. 

o Tez Danışmanı: Prof. Dr. Mehmet Çakıcı 

• Lisans Tez Başlığı: Evlilik Uyumu ve Eş Desteği Arasındaki İlişkinin İncelenmesi. 

o Tez Danışmanı: Prof. Dr. Ebru Tansel Çakıcı 

 

11. Bilimsel ve Mesleki Kuruluşlara Üyelikler 

• Türk Psikologlar Derneği 

 

12. İdari ve Mesleki Görevler 

• Yakın Doğu Üniversitesi, Psikoloji Bölümü, Öğrenci Danışmanlığı (2018-2020). 

• Verilen Dersler: Toplum ve Çevre Psikolojisi. 

 

 


