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: Silahlanma
. Diinya Savas: gikar mu tartigmalar: altm-
da 1990°dan beri yasadiklarimz topyekin
olmasa da diinyaya yayilmis catigmalar sil-
silesinin icerisinde oldugumuzu gosteriyor.

Irak, Afganistan, Libya, Suriye, Rusya-Ukray-

na, Israil-Filistin, {srail/ABD-Iran. Maalesef

tiim bu atigmalar hemen yam bagimizda ce-
reyan ediyor.

S Gatgmalarm yogunlugu “giivenligi” her iil-
ke i¢in daha da 6ncelikli hale getiriyor. Giiven-
1ik ikilemi silahlanma istegini artirryor. Soguk
Savag doneminde gormedigimiz bir savunma

= harcamasiyla karsi karsiyayiz. Trump NA-

TOnun Avrupal iiyelerinden savunma harca-

malarim %5’e ¢ikartmalarim istedi. Diger iil-

= keler i¢in de durum farkh degil. Sonug diinya

silahlaniyor. Kétiisii niikleer silahlarin azaltil-
mas1 déneminin sona ermesi.

Stockholm Uluslararas: Bans Arastirma-
lar1 Enstitiisii (SIPRI) “Silahlanma, Silahsiz-
lanma ve Uluslararas: Giivenlik” isimli 2025
raporunu yaynlady. Enstitii 1966 ylindan be-
ri politika yapicilara, aragtirmacilara, medya-
= yaveilgilikigilere agik kaynaklara dayali veri,

analiz ve 6neriler sunmakta.

Askeri harcamalar rekor seviyede
SIPRI'ye gore kiiresel askeri harcamalar
= 2024'te 2,7 trilyon dolara ulasti. Toplam as-
keri harcamalarda 2024 'te ulagilan % 9,47k
= artig, SIPRI tarafindan kaydedilen en yiiksek
seviye. Sonug olarak, kiiresel askeri yiik (diin-
ya askeri harcamalarimn diinya gayri safi yur-
tici hasilas: igindeki pay1) % 2,5’ yiikseldi.
2024'te yitksek yogunluklu silahl gatismala-
11n yasandih iilkeler icin ortalama askeri yiik
9% 4,4 iken, bu tiir bir gatismanin olmadig iil-
kelerde bu oran % 1,9 oldu. 2015 ile 2024 y1l-
lar arasinda diinya askeri harcamalan % 37
artt,. Bu artig bes cografi bélgenin tamammn-
da goriildi.

Silah satisinda ABD basi cekiyor

ABD, toplam silah ihracata geliri 317 mil-
yar dolar olan 41 sirketle ilk 100 siralama-
smna hakim olmaya devam ediyor. ilk 10 ige-
risinde ilk beg sira ABD'li sirketlere ait. Ilk
100'de dokuz Cinli sirket toplam 103 milyar
dolarlik silah satis1 yapts. Bu sirketlerin figit
ilk 10 igerisinde. 11k 100'de yalmzca iki Rus
sirketi bulunuyor. Bunlardan bir tanesi ilk
10 icerisinde. Dikkat ¢eken rakam ise Rus
sirketlerinin elde ettigi 25,5 milyar dolarhk
= toplam silah gelirinin, 2022'ye gore % 40 da-
§ hayikselmesi.

SIPRI, 2020-2024 yillar1 arasinda 64 il-
keyi biiyiik silah tedarikgisi olarak belirle-
mis. Ancak bunlarin ¢ogu kiigiik tedarikgiler.

S Enbiyiik 25 tedarikei, toplam ihracat hacmi-
= nin% 98'ini olustururken buiilkelerin ilk besi
(ABD, Fransa, Rusya, Gin ve Almanya) bu hac-
min % 71'ini karsiliyorlar.

Cin'in silah ithalat: diistii
2020-2024 yillar arasinda 162 devlet bii-
yitk silah alicis1 durumundamis. En biiyiik bes
silah alicisy, toplam silah ithalatinin % 35'ini
yapan Ukrayna, Hindistan, Katar, Suudi Ara-
= bistan ve Pakistan. Onemli silah ahicilarin ba-
sindayer alan Cin, yerli {iretimle birlikte silah
ithalatin figte iki oraninda diigiirmils.

Niikleer tehlike canlari caliyor
H Raporun en 6nemli degerlendirmesi niikle-
er silahlarla ilgili. Dokuz devlet (ABD, Rusya,
Birlesik Krallik, Fransa, Cin, Hindistan, Pa-
kistan, Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti
ve Israil) yaklagik 12.241 niikleer baghga sa-
hip. Bunlarm 9614’ operasyonel olarak hazr.
Bu savas baghklarmm tahminen 3912'si, ba-
listik fiizeler iizerinde ve operasyonel giigler-
le birlikte konuslandirilmis durumda. Niikle-
er silahl bu dokuz devletin tamami 2024'te
niikleer cephaneliklerini giiclendirmis du-
rumda.

Rusya ve ABD arasindaki ikili niikleer silah
kontrolii birkag yil 6nce krize girdi ve simdi
hi¢ konugulmuyor. Isaretler, yeni bir niikle-
= er silahlanma yariginin bagladig1 ve sonuncu-

suyla kargilagtirldiginda, risklerin daha ce-
sitli ve daha ciddi olacagy yoniinde.

Tiim diinyada yeniden canlanan niikleer si-
= lah talebi, daha fazla devletin nitkleer kulitbe
katilma potansiyeli oldugunu gosteriyor. Tek-
nolojinin yayilminin her iilkeye tamdig1 im-
kanlar yarigta kimin 6nde oldugu fikrini daha
soyut bir hale getiriyor. Bu durumda niikleer
silahlarin kontrolii i¢in kullanilan sayisal for-
miiller artik yeterli olmayacak.

SIPRI'nin en 6nemli tespiti niikleer silahla-
11 giivenligi satin almadig yeni ve genel bir
anlayiga ihtiyac oldugu. Ancak silahsizlanma
artik iki tarafli bir gbzimden uzak. Isin icin-
de Cin devar. Eger yeni bir anlasmaya geri dé-
niilecek ise bu ii¢ biiyiik gii¢ arasinda bir an-
lagmay1 gerektirecek. Bu anlasma gergeklesir
= mi?iste o zor gozitkiiyor.
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Nevzat Sayn'in 3 Kitabi ozel lansmanla tandild

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Diisler Diisiinceler isler” ve “Diistinceler/isler”
adli Ug kitap, usta mimar Nevzat Sayin'in mimarlik pratigini dustnsel bir derinlikle bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlari
etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kiiltir Sanat Loca'da dlizenlenen 6zel bir lansmanla tanitild.

‘Pipf. Dr. Tansel
orkmaz,

Seyhan Deniz TURKER

astamonu Entegre’nin
destegiyle yayimlanan
“Nasil Yapmal1?”, “Dusler

Diisiinceler Isler” ve “Diisiin-
celer/Isler” adh {i¢ kitap, usta
mimar Nevzat Saym’in mimarlik
pratigini diisiinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yap: Kredi Yayimn-
lar1 etiketiyle yayimlanan eserler,
Yap1 Kredi Kiiltiir Sanat Loca’da
diizenlenen ozel bir lansmanla
tanitildi. Mimar ve yazar Nev-
zat Saym ile mimar, yazar ve
ogretim gorevlisi Prof. Dr. Tansel
Korkmaz'in soylesisiyle giiclii bir
program sunan tanitim etkinligi,
mimarlik camiasini bir araya
getirirken Sayin’in bu alandaki
katkilari bir kez daha vurgulandi.
Tiirkiye'nin ahsap bazh
panel sektoriindeki dncili markasi
Kastamonu Entegre’nin kiiltiirel
tiretime verdigi destek kapsammn-
da, mimarlik diinyasinin saygin
isimlerinden Nevzat Sayin’in
li¢ kitab1 yeniden yayimlandi.
“Diisler Diisiinceler Isler - 1990-
2004”, “Diisiinceler/isler - 2004
2018” ve ilk kez okurla bulusan

“Nasil Yapmali?” baslikli eserler,
Yap1 Kredi Yayinlan etiketiyle
raflardaki yerini aldi. Kitaplarin
tanitimt, Yapt Kredi Kiiltiir Sanat
Loca’da diizenlenen dzel bir
ctkinlikle gergeklestirildi.

Sdylesili tanitim bulusmasi

yogun ilgi gordii

“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat
Sayin” bashgiyla gerceklestirilen
lansmanda, usta mimar ve yazar
Nevzat Saym ile mimarlik tarihi,
teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok
alanda uzman olan Prof. Dr.
Tansel Korkmaz’in katildig: bir
soylesi de gergeklesti. Mimarlik
carmiasimin onde gelen isimleri-
nin, akademisyenlerin ve geng
mimarlarin katilim gosterdigi
etkinlik, mimarlik diisiincesiy-
le mimari liretimi biitlinctl bir
zeminde tartismaya acti.

Etkinlikte konusan Kastamo-
nu Entegre Mimar ve Tasarimci
Hiskileri Miidiirii Gézde Dogra-
macilar, mimarhgin yalnizca tek-
nik degil, ayn1 zamanda diistinsel
bir alan oldugunu vurgulayarak,
“Bu kitaplarin hayata gegmesi-
ne katki sunmaktan biiyiik bir
mutluluk duyuyoruz. Malzeme

NASIL YAPMALI?*

tiretmenin Gtesinde, diigiince
tiretiminin de bir pargasi olmayi
onemsiyoruz. Geng mimarlarin
mesleki ve diisiinsel gelisimine
katki saglayacak her tiirlii girigi-
mi, sadece desteklenmesi gereken
bir alan degil; ayn: zamanda bir
sorumluluk olarak gériiyoruz”
dedi. Siirdiiriilebilir bir gelecegin
bilgiyle, deneyimle ve bu dene-
yimin paylagiimasiyla miimkiin
olabilecegini belirten Dogramaci-
lar, “Nevzat Sayin’in kitaplari da
bu paylasimin gii¢lii birer 6rnegi.
Yalin ama derin bir dille, sadece
yapilarin degil; diisiinme bigimle-
rinin de nasil insa edilebilecegini
anlatiyor” diye konustu.

Uc kitap, ti¢ donem,

bir mimarhk anlayisi

Kastamonu Entegre’nin
destegiyle yayunlanan {ig kitap,
Nevzat Saymn’m mimarlik pratii-
ni belgeleyen dnemli bir kiillivat
niteligi tasiyor.

ilk kez okurla bulusan “Nasil
Yapmali?”, mimarlik ile insa
etme bilgisi arasindaki baga
odaklaniyor. Santrallstanbul
yerleskesindeki 4-6 No'lu kazan
dairelerinin mimarhk fakiiltesine

DUSONCELER
ISLER

2004—2018

doniigiim siireci tizerinden, tasa-
rimdan uygulamaya kadar gecen
yolu detayh bigimde anlatiyor.
Yapt diretim stirecini tiim yonle-
riyle ele alan eser, gen¢ mimarla-
ra yonelik bir rehber niteliginde.

Nevzat Sayin’in erken do-
nem projelerini iceren “Diigler
Diisiinceler Isler - 1990-2004"
ise diigsel diisiincelerle somut
yapilarin kesisimini gizimlerle,
belgelerle ve fotograflarla aktari-
yor. Kitapta, Colossus Otel’den
Yahsibey Evleri’ne kadar pek
¢ok projenin ardindaki yaklagim
okurla paylasiliyor.

Teorik mimarlik ile pratik
arasindaki dengeyi ele alan
“Diistinceler/Isler - 2004-20187,
merkeze aldig1 Izmir Opera Bina-
s, Atasehir Finans Merkezi gibi
projeler araciligiyla mimarligin
sorgulayic: yoniine dair zengin
igerikler sunuyor.

Kastamonu Entegre nin kiiltir
ve diisiince iiretimine verdigi des-
tekle hayata gecen bu {iclii yayin,
mimar adaylarindan profesyonel-
lere kadar genis bir kitleye ilham
vermeye aday.
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ABD-iran sorular ve
cevaplar

A;nerika Birlesik Devletleri’
ombalamasindan iki giin ncesine gi-
= delim. Beyaz Saray sozciisii Karoline Clarie
Leavitt agiklamasinda; Bagkan Trump’in,
Amerika'mn fran’a iki hafta igerisinde sal-
dirip saldur ginin kararmi ini
séylemisti. Tam o esnada persembe aksami
canli yayinda bir programa basladik. Progra-
min degerli sunucusu bu agiklama iizerine
bana ne olacagim sordugunda kendisine su
ana kadar ki bagkanlardan herhangi biri ol-
= sa,ikihafta garantibu s6z tizerine bekler an-
= cak mevzubahis Trump olunca bu sabah sal-
= dirsa sagirmam demistim. Nitekim iki hafta
= diyen Trump iki giin beklemeden iran’a sal-
dirdi. Artik Trump’1 analiz edebilmeyi 6gre-
nen uluslararas iligkiler camiasi i¢in bu bir
siirpriz mi? Hayir degil. Simdi kisa kisa her-
kesin aklindaki bazi sorulari

in Iran

Iran icin topa girmezler

Soru bir; bu bizi Ugiincii Diinya Savasma
gotiiriir mit? Her zaman dedigim gibi Diin-
= yaSavaglar1 30 yil 6ncesinden ¢ikmaya bas-
lar. Diinyanin birgok yerinde kamplar belirir,
farkh sebeplerden aym kimselere diisman
olan bu kamplar, menfaatleri dogrultusunda
hiziplesir ve diinyada saflar belirlenir. Bura-
da béyle bir durum yok. Birakin Diinya Sa-
vasrm ne Rusya ne Gin ne de baska bir iilke
Amerika'y: elegtirme ve kinama diginda fran
igin boyle bir topa girmez.
= Soru iki; Trump neden saldirdr? Oncelik-

le bir algiy1 diizeltelim. Cumhuriyetgilere
= Sahin, Demokratlara Giivercin tabiri Soguk
= Savagin sadece belli bir donemine ait bir sii-

reg. Bu dénemde yakistirilmus olan tabirler-
= den ibaret. Ne Carter Demokrathi kald: ne
Nixon C i iligi. C i ilerin
en sag kanadindaki baz fikirler, Demokrat-
larmn en sol kanadindaki baz fikirlerle bi-
= re bir ayni. Trump’a oy veren kesim “Once
Amerika” sloganiyla Amerika'mn herhangi
bir savasa dahil olmasim istemeyen bir kit-
= leden olusuyor. Dolayisiyla Trump'm her-
= hangi bir sekilde bir iilkeye miidahalesini
= tasvip etmeyen bir kitle mevcut. Ancak Do-
= nald Trump'in hem iilke iginde hem de Isra-
= il gibi kendisinin arkasinda duran iilkeler-
den gelen ciddi baskiya kars: duramadh ve en
azindan kendince bu aksiyonu almig oldu.
Daha ileri gider mi? Bombalama yine olabi-
lir ama kara operasyonu asla.

Soru iig; en gok korkulan senaryo ne?
fran’in meveut askeri giiciiyle Amerika’ya
zarar vermesi gok Zor.

Ancak Amerika'nn esas tereddiit ettigi
ve korktugu, Amerika’daki franlilarm ya da
= Amerika'ya sizma ihtimali olan bazi kimse-
lerin fran namina ana karada baz teror olay-
larma sebebiyet vermesi. En korkulan ve bu
= aralar 6nlem alinan mesele bu.
= Soru dért; bu ig Tirkiye'ye sicrar mi? Ha-

yir sigramaz. Ancak komsu iilkenizde yaga-
= nanbukriz hem ekonomik hem de potansiyel
bityiik capli olmasa da bir gbg hareketini te-
o ilir. Amerika'nin larina Tiir-
kiye'ye seyahat etmeyin uyaris gibi uyarilar,
tam yaz déneminin ortasinda turizmi de bal-
talayabilir.

Soru bes; bar1s saglamr m? Gergek bir ba-
11§ su sartlarda asla saglanamaz. Ne Iran niik-
leer programindan asla vazgeger, ne de Isra-
= il fran'm niikleer programindan vazgegse bi-

serefli bir cikis aranir, bulundugu an ateskes
yapilir. Ancak en geg iki sene igerisinde Isra-

il'den iran’a dair niikleer tesisler konusu ye-
= niden giindeme getirilir.

Ciinkii unutmamak gerek ki diismani-
1 kendin yaratabildigin ve sinirlarin ken-
din gizebildigin miiddetge giicliisiin. Israil’in
basta Amerika olmak tizere bat1 diinyasindan
aldi1 destegi devam ettirebilmesi icin irana
ihtiyac1 var. Giicii limitlenmis, tehdit olgusu

azalmis ama her zaman bir tehdit olarak ad-
landinlabilecek bir Iran, Israil'in varligi agi-
sindan zaruridir.

Soru alty; rejim degisir mi, Pehleviler geri
gelir mi? Asil soru rejimin degisip degisme-
mesi degil, iran halkinmn rejim degisse bile
niikleer silah arzusundan ve kendi iilkesini
bombalayan Amerika ve Israil'den asla me-
det ¢
ki Iran; Irak ya da Suriye degil. Milli bilinci
olan, gok biiyiik bir millet. Rejim degisse bi-
le istikamette bir degisiklik olacagim diisiin-
miiyorum.

Pehlevilere gelince 1950'deki Musaddik'im
= devrilme olaymdan sonra, 1979’a kadar Ak
Devrim siirecinde devrimin alt yapis: Pehle-
vi karsit1 gruplar tarafindan yapildi. Kimse
Pehlevilerin geri doniisiinii giile oynaya kar-
silamaz,
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Tirkiye unveils plans to boost deterrence amid regional tensions

) PRESIDENT Recep Tayyip Erdogan
has said this week he plans to
strengthen the country’s deterrence capa-
bilities, including the production of mis-
siles amid growing tensions in the region.

Erdogan announced plans this week to
step up Tiirkiye’s production of medium-
and long-range missiles, as the attacks be-
tween Israel and Iran escalate.

The president discussed the Israel-Iran
war with German Chancellor Friedrich
Merz in a telephone call on Friday. He
told Merz that the Iranian nuclear issue
can only be resolved through neg
and warned that Israel’s attack has severe-
ly heightened threats to regional security,
according to the Directorate of Commu-
nications,

“Our President also warned that the
spiral of violence triggered by Israel’s at-
tacks could negatively impact both the
region and Europe, particularly in terms
of potential migration waves and nuclear
fallout,” the directorate said on X.

Erdogan engaged in flurry of talks
with other leaders, including U.S. Presi-
dent Donald Trump twice since the start
of Israel’s attacks on Iran. Following the
U.S. strikes on nuclear facilities in Iran,
the Foreign Ministry expressed deep con-
cern yesterday over the strikes, warning it

ions

could escalate the regional conflict into a
global one.

“As Tirkiye, we have consistently
warned about the risk of the conflict,
sparked by Israeli aggression, spreading
throughout the region and destabilizing
the security environment.”

“The US. attack carried out today
(June 22) on Iran’s nuclear facilities has
elevated that risk to its highest level,” the
ministry said in a statement.

Despite Turkiye's tense relations with

Indonesia, June 11, 2025.

Israel, analysts and officials don't see an
immediate threat of the conflict spreading
into NATO-member Tiirkiye.

Still, some see the move by Erdogan as
a sign that the Israel-Iran war could trig-
ger a new arms race in the region, with
countries not directly involved in the fray
ramping up their military efforts to pre-
empt future conflicts.

In the last two decades, Tiirkiye has
boosted its domestic capabilities, work-
ing on a wide range of projects and suc-

The booth of Turkish missile producer Roketsan is seen during the recent Indo Defense Expo, Jakarta, -

I

cessfully building and exporting products
ranging from drones to armed vehicles.

Lately, the renewed attention has been
placed also on the Steel Dome project
which is envisaged to provide phased and
integrated protection against low, medi-
um and high-altitude threats through sys-
tems developed by Turkish defense firms.

Companies such as Aselsan and Ro-
ketsan play a key role in this sense, with
systems such as Hisar-A and Hisar-0,
which provide effective protection against
aircraft, cruise missiles, unmanned aerial
vehicles (UAVs) and helicopters. *

The Israeli army on Friday declined
to comment on Tiirkiye’s plans to ramp
up missile production, but Israeli For-
eign Minister Gideon Saar responded to
Erdogan’s criticisms of Israel over its at-
tack on Iran in an X post earlier during
the week.

Ahmet Kasim Han, a professor of in-
ternational relations at Istanbul’s Beykoz
University, said that Tiirkiye was react-
ing to what he described as an unraveling
world order.

“The Turkish government is drifting
toward what is the name of the game in
the Middle East right now: an escalation
of an arms race;” he said, adding that Is-
rael and the U.S. have set a high standard

in aerial warfare, creating a technological
gap that Turkiye and others are eager to
close.

Erdogan said following a Cabinet
meeting on Monday that, “We are mak-
ing production plans to bring our medi-
um- and long-range missile stockpiles to
a level that ensures deterrence, in light of
recent developments”

“God willing, in the not-too-distant fu-
ture, we will reach a defense capacity that
is so strong that no one will even dare to
act tough toward us,” Erdogan said.

In an separate address days later, he
highlighted Tiirkiye’s progress in its do-
mestically developed defense industry,
that includes drones, fighter jets, armored
vehicles and navy vessels, but stressed that
continued effort was needed to ensure full
deterrence.

The ongoing conflict has reinforced
the importance of air superiority, includ-
ing missiles and missile defense systems,
prompting “countries in the region, in-
cluding Tiirkiye, to strengthen its air
power,” said Ozgiir Unlithisarckly, a Tiir-
kiye analyst at the German Marshall Fund
think tank.

Read the full story at www.dailysabah.com
!ﬂ'"ll. 1/ DAILY SABAH WITH AP
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Sinav sabahi kahvaltiyi atlamak, biligsel performansi dusurebilir

Sinav doneminde beslenmenin zihinsel perfor-
mans iizerindeki etkilerine dikkat ceken Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, “YKS gibi yogun zihinsel per-
formans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme
stratejileri 6grencilerin dikkat surelerini ve stres-
le basa ¢ikma becerilerini giiglendirir.” dedi.

SINAV doneminde
beslenmenin zihinsel
performans iizerindeki
etkilerine dikkat ceken
Dr. Ogr. Uyesi Serap Nazr,
“YKS gibi yogun zihinsel
performans gerektiren si-
navlarda, dogru beslenme
stratejileri 6grencilerin
dikkat siirelerini ve stres-
le basa ¢ikma becerilerini
gliglendirir. Ozellikle
sinav sabahi kahvaltiyi
atlamak, biligsel perfor-
mansi distrebilir” dedi.
Beyko# Universitesi Sanat
ve Tasarim Fakiiltesi

Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliim Baska-
n1 Dr. Or. Uyesi Serap
Nazir, simav doneminde
ozellikle kahvalti diizeni,
sivi alimi ve uyku bes-
lenme iliskisine dikkat
cekerek 6grencilerin hem
beden hem zihin saghgin
destekleyecek dnerilerde
bulundu.

Yeterli ve dengeli bes-
lenmenin sinav basarisi
tizerindeki etkilerini
vurgulayan Dr. Nazir soyle
konugtu: “YKS gibi yogun
zihinsel performans

gerektiren sinavlarda,
dogru beslenme strate-
jileri 6grencilerin dikkat
siirelerini ve stresle baga
cikma becerilerini giig-
lendirir. Ozellikle sinav
sabahi kahvaltinin atlan-
mamasl biiyiik dnem tasir.
Kahvalt, giiniin ilk enerji
kaynagidir ve biligsel
islevleri dogrudan etkiler.
Onerimiz; haglanmis yu-
murta, tam tahilli ekmek,
az tuzlu peynir, zeytin,
ceviz, bol yesillik ve bitki
cayindan olusan dengeli
bir tabaktir">[HA
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iSRAIL-iRAN SAVASI
‘HAFTA SONU'NDA

POSTA Gazetesi Ankara Temsilcisi ~ «#S58,
Hakan Celik'le "Hafta Sonu’nda, ; |
israil-Iran arasinda giderek baytyen
catismalar ele aliniyor. Hakan Celik =
soruyor; Beykoz Universitesi
ogretim gorevlisi Prof. Dr.
Ragip Kutay Karaca ve
Uluslararasi iliskiler Uzmani
Hakan Akbas yanithyor.
W CNN TURK / 10.00
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Sinav sabahi
kahvaltiyi atlamayin

BEYKOZ Universitesi Sanat ve
Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlar1 Boliim Baskani
Dr. Ogr. Uyesi Serap Nazir, sinav
déneminde ozellikle kahvalt: dii-
zeni, sivt alumi ve uyku beslenme
iliskisine dikkat ¢cekerek 6grencile-
rin hem beden hem zihin saghgin
destekleyecek onerilerde bulundu.
Yeterli ve dengeli beslenmenin si-
nav basaris: tizerindeki etkilerini
vurgulayan Dr. Nazir s6yle konus-
tu: "YKS gibi yogun zihinsel per-
formans gerektiren sinavlarda,
dogru beslenme stratejileri 6gren-
cilerin dikkat siirelerini ve stresle
basga ¢ikma becerilerini giiglendi-
rir. Ozellikle sinav sabahi kahval-
tinin atlanmamasi biiyiik 6nem
tasir. Kahvalti, giiniin ilk enerji
kaynagidir ve biligsel islevleri dog-
rudan etkiler. Onerimiz; haslan-
mis yumurta, tam tahilli ekmek, az
tuzlu peynir, zeytin, ceviz, bol ye-
sillik ve bitki ¢ayindan olusan den-
geli bir tabaktir." Haber Merkezi
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PolitikAnaliz

Ragip Kutay
KARACA

ragipkutay karaca@dunya.co

Baris ve savas stratejileri
icice gecti
Tﬁrkiye’de uluslararast iligkiler caligtyor-

samz konu bulmakta sikint1 cekmezsi-
niz. Neden mi? Tiim siirlarimiz zaten yan-
gm yeri. Komsulardan kaynalkh her sorun i¢
ve dis politikamiza dogrudan yansir. Ekono-
mi basta olmak tizere her politikammz etkiler.
Obiir taraftan diinyanin en sorunlu bélgesi
Orta Dogu’da yaganan her geligme bizim icin
bir dis politika sorunu. Bélgenin en onem-
li aktorii olmamz ister istemez her sorunun
icerisine girmemize neden oluyor. Ancak ka-
bul edelim ki komgularimz dzelinde iran-is-
rail catismasi, kuruldugumuz 1923 yihndan
beri, karsilastigimiz en biiyiik sorundur.

israil degil ABD ne yapmak istiyor?

Israil'in iran vurmas: bircok soruyu da
giindeme getirdi. Bu girigim Israil'in fran‘a
dogrudan ilk saldinsi degil. Ancak Israil,
irama ilk kez bu bityiklikte bir saldirda bu-
Tunuyor.

israilin saldir karar1 arkasinda ABD'nin
oldugu acik. Trump ilk déneminde oldugu gi-
bi bu déneminde de fran rejimini ABD icin
tehdit olarak gordiigiinii defalarca ifade etti.

iranile niikleer faaliyetlerinin gelecegi yo-
niinde yaptif1 gériigmelerin tam ortasinda
israil'in saldirisina onay vermek ve destekle-
mek, miizakere masasinda isleyen diploma-
tik siireci golgelemek anlami tagiyor. Boylece
barig ararken catigmay1 konusmak durumun-
da kaldik. Diger bir ifadeyle barig ve savag
stratejileri ic ice gecti.

ABD’nin Israil’e onay vermesinin arkasmn-
da yatan ve ilk akla gelen konu, iran ile yap1-
lan goriismelerde ABD dayatmalarmn fran'i
kabul etmedigidir. ABD, Gazze nedeniyle
uluslararas1 kamuoyunda agir suclamalar-
la karsilasan Netanyahu'yu kullanarak hem
bolgedeki ABD unsurlarim fran saldirilarn-
dan uzak tutmus hem de fran‘a karsi koruma
kalkam yaratarak fran'in saldirilarim suur-
landirmstir. Netanyahu ise ABD-iran anlag-
masinn ¢niine gegmenin ve dikkatleri Gaz-
ze lizerinden almanin dayamlmaz rahathgm
yagamanin derdinde.

Trump savagin durmasi icin eli zayifla-
s ya da zayiflatilmig bir iran'in miizake-
re masasina donmesini sart kosuyor. Nite-
kim iran'in durumu Trump'i hakh gikarwr
bir vaziyette. iran'mn Israil saldirilarima ver-
digi kargilik simirli. Hava saldiris: flize giicii
disinda neredeyse yok. Kara saldirisi cografi
nedenlerle yapilabilir degil. Hamas'in Ekim
2023°deki saldiris1 sonrasi basta Hizbullah
olmak iizere Iran'in vekil giileri sahada bii-
yiik oranda etkisizlestirildi. Vurulan niikleer
tesisleri sonrasi niikleer silah iiretmek daha
uzak hale geldi, Ulke igerisinde biiyiik bir gii-
ven kayb1 yagamyor. Petrol ve gaz yataklari-
nin vurulmasi iilkeyi ekonomik anlamda if-
lasa siiritkleyecek. iran ysnetimiigin masaya
donmek tek care gibi duruyor.

kinci tez ise Israil'in ABD'ye verdigi istih-
baratin igerigiyle ilgili. Tsrail, Tran'in giic kay-
binin rejim degigikligi icin kullanabilecegine
yonelik ABD'yi ikna etmeyi bagarmisg olabilir.
Keza Israil ajanlar1 fran icerisinde tabiri ca-
iz ise cirit atiyor. Birakin cirit atmay1 Tsrail,
dronlarm yapumu igin fran igerisinde atdlye
kuruldugu ortaya ¢ikti. fsrail savag ugaklary
Israil iizerinde ucar gibi iran {izerinde ucu-
yor.

israil aralarinda Genelkurmay Baskani,
Devrim Muhafizlar1 Komutam, Hava ve Uzay
Kuvvetleri Komutaniile niikleer bilim adam-
larmin da bulundugu ¢ok sayida iist diizey
yetkiliyle beraber iran'in bag nitkleer miiza-
kerecisi Ali Samhani'yi 6ldiirdii, Bunu yapar-
ken iran'da yarattigy istihbarat agumn verdigi
bilgileri kulland:.

Sonucu rejim degis

ABD’yi iknanin sonucu rejim degigikligi
olabilir mi? Bir kisim goriis Israil saldirila-
rinm iran's birlegtirebilecei iizerine. Ancak
ran hallunda rejimin kendilerini koruyama-
digina yonelik bir fikrin olugmasi durumun-
da bu goriig tersine dénebilir.

Burada unutulmamas gereken konu 50 y1-
la yakin bir rejimin varligi ve fran'in bir im-
paratorluk ge¢migine dayanan devlet yapi-
lanmasidir. Bu nedenle meveut rejim giicii-
niin son safhasma kadar savagacaktir, Iran
rejimi ne kadar i¢ destegini yitirmig olursa
olsun, kendi yanarken tiim bolgeyi atege at-
madan gitmez. Gittigini sek bile bilge
yeni bir istikrara kavugur mu? Yoksa israil ve
ABD ig¢in yeni bir hedef ortaya ¢ikar ve ABD
bagka bir kanunsuz Netanyahu savagina ka-
pilir m1?

Ben hig iyimser degilim....
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Yapay zeka ve algoritmik
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Dijitallesen finans: Yapay
zeka ve algoritmik finans e

Miu MESLESI
Prof. Dr. Evren Bolgiin

ebolgun@gmail.com

egtigimiz haftayapay zeka-
nun finans diinyasinda hiz-
la artan kullamimina yone-
likolarakyaganangelisme-
lerileigdiinyasindakiuygulamalarina
yonelik 6rnekler vermistim. Bu hafta
konuya dijitallegen yatirim diinyasin-
da en ¢ok glindem maddelerinden di-
geriolan “algoritmik finans” iizerin-
dendevam etmek istiyorum.

Finans piyasalarinda belirli algo-
ritmalar ile ahm/satim iglemlerinin
gerceklegtirilmesinin kokeni, telknik
analiz endikatorlerinin bir kag tanesi-
ninbir araya getirilmesi suretiylebor-
salarda veri saglayic: sirketlerin ya-
zihmlan aracilif ile manuel emir ile-
timlerine dayanmaktadir. Bilgisayar
teknolojisinde, veri saglayic: girketle-
rin yazihm uygulamalarinda, borsa/
araci kurum emir iletim sistemlerin-
deld uctan ucayapilan entegrasyonlar
neticesinde yaganan iz artiglan ile
nitelikli yatinmeilarn artan ilgisi al-
goritmik iglem kullamm imkanim ol-
dulega artirmus bulunmaktadar,

Algoritmik islemler, borsalardaki
alim ve satim kararlarim énceden be-
lirlenen birtalkum kurallar ve matema-
tiksel modelleriizerinden gergeklesti-
rerek yanrimeilara ¢ok daha disiplin-
1 ve duygunun ver almadif otomatik
bir ahm/satim imkam vermektedir.
Ozellikle son willarda veri saglayic
sistemlerde tamxml galigan algorit-
mik iglem stratejilerinin, geleneksel
usulde manuel gergeklesen alim/sa-
tim yintemlerine gore gok daha lnzh
ve verimli performans sonuglar: ver-
digi tespit edilmektedir. Bu tiir stra-
tejiler vasitasiyla piyasalardaki muh-
temel firsatlar (istatistiksel arbitraj,
hisse taramasi) ¢ok daha éneeden tes-
pit edilebilmekte, boylece kisa vadeli
fiyat hareketlerinden faydalamlarak
yatinmeilara kir elde etme potansi-
yelleri saglanabilmektedir.

BIST te algoritmik

sistern kullanim

Borsa Istanbul (BISTYda kolokasyon
hizmetinin baglamas ve BISTECH
teknolojisine gecigin tamamlanmasi-

nin hemen ardindan Algo/HFT (high
frequency trading) iglemleri uygulan-
mayabaglamgtir. Borsa, Ekim 2014 'te
kolokasyon hizmeti vermeye bagla-
mus olup bu hizmet, araci kurumla-
ra BIST'in arayiiziinii kullanarak gok
daha hizh iglem gonderme ayricaligi-
m iiyelerine saglanmgtir. Kolokasyon
hizmetinde, araci kurumlar pivasaya
dogrudan emir iletimi yapma imkim-
na erigmislerdir. Arac: kurumlar dog-
rudanemiriletimiigin BIST binasin
icerisine BIST"inbelirledigi standart-
lara gore kendi teknik ekipmanlarim
kurmug ve iz konusunda diger yati-
rumeilara kiyasla o dénemde belirgin
bir avantaj saglamiglardir. S6z konu-
sugelismelerin algoritmik finansal is-
lem hareketlerin kdkenini olugturan
dugiik gecikmeli iglemlerin artmasina
katla sagladify ifade edilebilir.

Son yullarda,
algoritmik iglem
stratejilerinin,
geleneksel usulde
manuel gerceklesen
alim/satim
yontemlerine

gore cok daha

hazla ve verimli

performans
sonuglari verdigi

tespit edilmektedir.

Sistemler iginde tamimh trend ta-
kip, formasyon olugturma, teknik in-
dikatér analizleri uygulama ve diger
gelismig teknik analizlerine ait kul-
lanim imkam bulunmaktadar. Ayrica
grafik meniileri igerisinde kullamci-
larina kendi algoritmalarim olugtur-
ma imkam da saglanmis bulunmakta-
dir. Bilgisayarinizda yiiklenecek olan
yazilim igerisinde var olan teknik in-
dikatérleri ve/veya algo stratejileri-
ni kullanarak kigiye ozel sistemlerin
olusturulmas) mimkiindiar. Sistem
igerisinde var olan indikatdrleri kul-
lanarak, matematiksel bir takim is-
lemlerle farkh indikatdrler olugtura-
bileceginiz gibi, kapanis, iglem hacmi
geklinde muhtelif veri alanlarim kul-
lanarakdayatimmaeilaryeniindikator-
lerolugturabiliyor.

islem yapmak icin kullanacagimz
indikatorleri yazarken ihtiya¢ duyu-
lan muhtelif fonksiyonlar bulunmak-
tadir. Sistem igerisinde gerekli for-

miilleri yazarken kullanabilecegimiz
gegitli trigonometrik/matematiksel
fonksiyonlar hazir durumda bulun-
maktadir. Burada yer alan fonksiyon-
lar, 6zel matematiksel islemler yap-
may1saglayanuygulamalardir

Yatirimerlarin kendilerinin olus-
turabilecegi bir algoritmik sistemin,
gecmis donemlerde kullamlmas: du-
rumunda nasil bir sonug elde edilece-
ginedairtestlerigin“System Tester”
segenedi izerinden cahismayapilmas:
imkani bulunmaktadir. Béylece gele-
cekteki finansal varhklarm fiyat olu-
sumlarna gore “AL-SAT" sinyalleri-
niniiretilmesi miimkim olmaktadir.

Gelistirilen algoritmik sisteminiz
tizerinden iiretilecek olan sinyallere
“zarar kes, acia satig1 yasakla” gi-
bi gegitli kusitlar yerlegtirilebilirken,
vapilacak olan simiilasyonlarile port-
foy performanslarinin da gergek is-
lemler 6ncesinde gorilebilmesi sag-
lanmaktadar.

Baylece herhangi bir finansal varhik
fizerindenyapilacak iglemlerncesin-
de portfoyiiniiziin baglangig¢ toplam-
nin, iglem komisyonlan digildilkten,
faiz getirisi eklendikten sonra geti-
ri durumunun da analiz edilebilmesi
miimkiin olmaktadir. Kag adet kirh
iglem, kag adet zararh iglem yapild:-
g1, kag adet alim/uzun pozisyonu, kag
adet satim,kasa pozisyon agildigh gibi
gereklibilgileri de sistem testi sirasin-
da yatirimeilarin gorebilmesi miim-
kiindiir. Yatinmeimn kuracag sistem
icerisinde kullandi@ endikator deger-
leri tizerinden yapabilecegi optimi-
zasyon ¢alismalan ile portfoy perfor-
mansini yiikseltmesine yonelik ana-
lizleri de istenildiginde ¢alighrmas
soz konusudur.

Algoritmik islem stratejilerinin
olusturulmas: éncesinde se¢ilen tek-
nik analiz endikatori tabanh isleyen
bu yapimn zamanla gelistirilerek “al-
go trader” seklinde gok daha otoma-
tik yapay zeki ve makine 6grenmesi
esash calisan uygulamalara dogru ev-
rildigini gormekteyiz

Sonug olarak son yillarda finansal
teknoloji alanmda gergeklesen yati-
rimlarmn artmas ile birlikte finansal
piyasalarda islem yapmakta olan ya-
tinmeilara, portfoy yoneticilerine su-
nulan yazihim imkanlarmin hizla art-
makta oldugunu gérmekteyiz.

httpsy/fwwwmatriksdata.com,/
website/uploads/matriks-ve-
ri-terminali-ileri-teknik-ana-
liz-modulleri-egitim-dokumani.
pdf

https://store matriksdata com)
Assets/Document/Algo_Trader_
1Q.pdf
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Newsom'un yiikselisi

onald Trump’in icraatlar1 Ameri-

kan kurulug felsefesiyle git gide zit
bir hale gelmeye bagladi. Bu zithklar ve
Trump'n yapmis oldugu uygulamalar,
Amerikan toplumunda her gecen giin da-
habiiyiik tepkilere sebep oluyor. Son ola-
rak yasanan onemli bir hadise Trump
kargit1 gruplarin giiclii bir sekilde birlik
olmasim ve Amerika Birlesik Devletle-
1¥'nin birgok sehrinde es zamanl protes-
tolara sebep oldu. Bu hadiselerden otiiri
su anda California’da Trump’in gégmen
karsit1 politikalarina biiyiik tepki var.
Bununla birlikte TCE’ isimli Devlet bi-
riminin adeta Soguk Savas Donemi Mc-
Carthy komiinist avinabenzer bir sekilde
gbgmen avina gikmasi halkta biiyiik tep-
ki uyandwrds. Bu tepkinin karsismda Ca-
lifornia eyaletinin bilhassa Los Angeles
sehrinde baslayan protestolar belli nok-
talarda siddetli bir hal almaya basladi.
Fakat ne olursa olsun biitiin bu giivenlik
onlemlerinin ilk etapta sorumlusu sehir
polisleri, daha sonra gehirlerin bagh bu-
Tunduklar county yonetimleri, ardmdan
eyaletin genel giivenlik giigleri egier bun-
larim higbiri kafi gelmiyorsa iste o zaman
Amerika Birlesik Devletlerinin kurulu-
sundan gelen bir yasa aktive edilir.

Trump'in karsisinda

yepyeni bir blog

Amerikabir milis miicadelesiyle kurul-
mug, Ingiltere'den bagimsizhgm almg
bir Glke. Iste bu yiizden eyaletlerdeki so-
runlarin eyalet giivenlik giicleri tarafin-
dan agillamamasi halinde Ulusal Muha-
fizlar devreye girer. Silsile olarak Ame-
rikan ordusuna bagh ve son noktada da
Savunma Bakam ve Bagkamn kontroliin-
de olan Ulusal Muhafizlar greve cagri-
L. Bu genellikle Eyalet Valisinin tale-
bi ve Bagkanin destegiyle ikili bir karar-
la hayata geger. Fakat belli dénemlerde
Amerikan Bagkaninin, Vali ile istigare et-
meden hatta Valiye ragmen bu yetkileri-
ni kullanarak eyaletteki Ulusal Muhafiz-
lar1 harekete gecirme durumu vuku bu-
labilir. Iste tam da bu noktada Trump’m
kargisinda yepyeni bir blog daha belirdi.
Trump’mn almis oldugu bu kararm anaya-
sayla catigtigim diisiinen California Va-
lisi Gavin Newsom, Trump’la 6nce s6z-
Ilia sonra hukuki hatta bir noktadan son-
1a tehditlere varan bir miicadeleye giristi

Normal sartlarda Amerikan segimleri-
ne ii¢ buguk sene kala bana kim Bagkan
olur sorusunu sorsamz, hangi isimler o
giin 6ne cikiyorsa muhtemelen o isimler
secilemez hatta bircok kez aday bile ola-
madiklarim gorditk derim. Fakat bu sefer
durum biraz farkl. Tabii ki {i¢ bucuk se-
nede bu sartlar bin kere degisir hi¢ um-
madigimiz isimler hic ummadifimz se-
kilde éniimiize ¢ikar. Ama bugiin Ameri-
kaBirlesik Devletleri'nde 2028 segimleri
iginbir isim 6ne ¢ikmaya baghyor.

ABD Baskani

Gavin Newsom olabilir

Liderleri; sartlar ve o sartlann yarat-
t1f1 ortam, orada verdikleri miicadele
ortaya gikartir. Ben lider olacafim di-
ye yiiriinmez. Hi¢ ummadik, umulmadik
zamanlarda énlerine ¢ikan degisik olay-
lara verdikleri tepkiler onlar1 lider ya-
par. Trump'in California’da Ulusal Mu-
hafizlari, Valiye ragmen sahaya stirmesi,
halk tarafindan olusan tepki ve bu tep-
kiler esnasinda zaten Demokrat Parti’de
parlayan yildizlardan biri olarak gorii-
nen California Valisi Gavin Newsom’'m
6ne ¢ikmasi iizerinde itinayla durmamz
gereken bir durum. Eger California Va-
lisi bugiinkii miicadelesini dogru verir-
se, sartlar1 dogru kullamirsa ve arkasina
sadece California halkim degil tiim eya-
letlerdeki Trump muhaliflerini alma-
1 bagarabilirse, Amerikan Baskam Ga-
vin Newsom olabilir. $unu sdylemeden
gecmeyelim Newsom 6yle blyiik bir fir-
sat yakaladi ki biraz 6nce bahsettigim gi-
bi sartlar1 dogru degerlendirirse ve Ame-
rika’da baglayan bu muhalefet rizgarim
arkasina alabilirse ¢ok siiratli ve rakip-
siz bir yiikseligle 2028'de Amerikan Bas-
kant olur. Ama bu isin ad: siyaset, dogru
sartlar1 dogru degerlendirme sanat1. Ay-
n1 Newsom sgartlar1 dogru degerlendire-
mezse, bir daha Valilik ya da Senatorlitk
— yapma imkani bile olmayabilir.
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Sinav kaygisi sandiginizdan ciddi !

Universite ve lise sinavlar yaklasirken sinav
kaygisi, 6grenciler icin blytk bir sorun ha-
line geliyor. Béykoz Universitesi'nden Prof.
Dr. Mansur Beyazyiirek, bu kayginin yalnizca
psikolojik degil, ayni zamanda akademik ba-
sariyl da etkileyen ciddi bir durum oldugunu

vurguladi.

Beyazytrek, kayginin 6grenmeyi ve bilgiyi
aktarmayi zorlastirabilecegini belirterek,
belirtiler arasinda dikkat daginikligi, mide
bulantisi, panik hali ve basarisizlik korkusunun
yer aldigini sdyledi.

Kaygiyla basa ¢cikmak icin zaman yoénetimi,
planl ¢alisma, olumlu diistinme ve gevseme
tekniklerinin 6nemine dikkat ceken Beyaz-
ylrek, “Sinav, hayatin tek belirleyicisi degil.
Gercekci hedefler koymak, stireci saglikli
yonetmek gerekiyor” dedi.

Ailelere de cagnda bulunan uzman isim,
baskici degil destekleyici bir tutumun kayguy!
azaltacagini vurguladi. “Cocuklar, basarisiz
olduklarinda da sevileceklerini bilmek ister”
diyerek sézlerini noktaladi.
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Nevzat Sayin’in kitaplan yayimlandi

MIMARLIK diinyasinin 6nemli
isimlerinden, Cengiz Bektas
geleneginden gelen Nevzat
Sayin, 6nceki giin Yapi Kredi
Kultir Merkezi Loca'da Prof.
Dr. Tansel Korkmaz ile bir
stylesi yapti.

Kastamonu Entegre ve
Yapi Kredi Yayinlari (YKY)
isbirliginde okurla bulusan
yeni kitabi “Nasil Yapmali?”
ve ikinci baskilari yapilan
mimarlik pratigine iligkin
gucli bir izlek olusturan
“Dusler Dustnceler Isler -

1990-2004" ve “Dusiinceler/
isler - 2004-2018" adli
kitaplan hakkinda konusan
Sayin, “Nasil Yapilmali?”
kitabinda, Santralistanbul
yerleskesindeki 4-6 No'lu
kazan dairelerinin bir
mimarlik fakiltesine ve
kittiphaneye donisim
stirecini merkeze alarak
yapinin tasarimdan insa
surecine kadar gegen
yolculugunu tim detaylari,
¢izim ve fotograflariyla
aktariyor.
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RAGIP KUTAY KARACA
ABD'nin
Meksikave
Kanadacikmazi

Meksika ve Kanada ile olusan
ortam, ABD ekonomisini
dogrudan etkileyecek. Tedarik
zincirindeki aksamalar ve

ek maliyetler, tiiketicilere
yliksek enflasyon olarak
yansiyacak. Bu iki iilkenin
misilleme tarifeleri ise ABD'nin
ihracatini etkileyerek ekonomik
bliylimesini yavaslatabilecek.
Meksika ve Kanada, ABD i¢in
vazgecilebilecek ortaklar degil.
Kanada ve Meksika ile ticaret, 13
milyon Amerikal icin nitelikliis
demek. s05




Medya Tiraj / Erisim :

ABD'nin Mek5|ka \
veKanada glkma2| \\,

Meksika ve Kanada ile olugan ortam, ABD ekonomisini Y
dogrudan etkileyecek. Tedarik zincirindeki aksamalar ve ﬁ'\\
ek maliyetler, tiiketicilere yiiksek enflasyon olarak yansiyacak. LY
Bu ikiiilkenin misilleme tarifeleri ise ABD'nin ihracatini Y

etkileyip ekonomik biiyiimesini yavaglatabilecek.

BD Bagkan Donald Trump

se¢imin hemen sonrasi

ABD tarihinin en fazla ‘ka-
rarname’ imzalayan bagkan ol-
mugtu.

I¢ politikay ilgilendiren karar-
namelerin bir kusrm mahkemeler-
den geri déndii ya da hala mahke-
melerde. Son olarak segim d6ne-
mi en yakini durumundaki Musk
ile aralarinakara kedi girdi. Musk,
Trump'in “Giizel Bityiik Tasar1”
olarak adlandirdag vergi indirimi
tasarisina biiyiik tepki gosterdi ve
ikili sosyal medya lizerinden bir-
birlerine resmen saldircilar. Igin
gergek yam bumega egolu iki kigi-
ninnekadar beraber kalacaklarim
bende merakediyordum.

Dig politikada ise kiiresel 5lgek-
te biiylik etki yaratabilecek ‘gliim-
ritk vergileri’ Trump tarafindan
agiklands Trump, ABD'nin en ¢ok
ithalat yaptifn tilkeler Meksika ve
Kanada'ya ylizde 25, Cin'e yliz-
de 125'lik gtimriik vergisi agikla-
1. Ulkeler ABD'nin bukararl

‘ ‘{i )
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RAGIP KUTAY

KARACA
ragipkutaykaraca@dunya.com

ve Kanada'da. Trump'in giimriik
tarifeleri, 1 Temmuz 2020'de yii-
riirliige giren ABD-Meksika-Ka-
nada Anlagmasini (USMCA) et-
kileyecek nitelikte. Anlagma,
Kuzey Amerika Serbest Ticaret
Anlagmasi'mn (NAFTA) yerini
almigti. USMCA 6&zellikle Kuzey
Amerikal is¢iler, ¢iftgiler, ¢iftlik
sahipleri ve igletmeler igin kargi-
likliolarak faydasagliyor. Boylece
Amerikalilar igin yliksek ticretli
igleri destekleyen ve Kuzey Ame-
rika ekonomisini biiyiiten daha
dengeli, kargihikh ticaret yaratma
hedefleniyor.

BuglinABD’yibuanlagmanin te-
mel iilkelerine karg: giimriik uy-
gulamaya iten nedenler neler?
Trump'in iizerinde durdugu en
onemli neden ticaret agigi. Diger
ana unsur ise bu iilkelerdeki Gin
yatirimlary,

ABD Bagkanhk Ofisi Ticaret
Temsileiligi otomotivmallar tica-
retine iligkin ABD-Meksika-Ka-

kargilik ABD mallarina yeni giim-
ritkvergileriyle kargilik verdiler.

Konu Trump'in diigtindiigii ka-
dar kolay ¢oziilebilecek bir yapi-
dadegildi. Kargilikh konulan giim-
riik vergileri, kargihkh ticarette
istikrar yakalamug sektorleri teh-
dit eder hale geldi. Trump'n ye-
rel sanayiyi korumak igin koydu-
punu ifade ettigi giimriik vergile-
rine karg: diger iilkelerin koydugu
vergiler bu iilkelere ihracat yapan
ABDIli girketlerden fazla bu iilke-
lerden ithal edilen mallarla tiretim
yapan sanayi kollarini zor durum-
dabirakti.

Ozellikle ABD'li tarmm firmala-
1, uygulananglimriik tarifelerine-
deniyle bu tilkelerin pazarinda re-
kabette kaybeden olmaya baglads.
Benzer gekilde, Amerikan malla-
rindaki yuksek flyat]ar nedeniyle
digeri ki g

nada anl isleyigi hak-
kinda Kongre'ye gecen sene bir
rapor sundu. Rapor ABD'yi, Cin
yatirnmlanim dikkatlice incelemek
ve Kuzey Amerika tedarik zinciri-
negiren otomotivigeriginin devlet
destekli Ginli igletmelerle baglan-
tiholup olmadigimbelirlemekigin
Kanada ve Meksika ileyalan galig-
maya ¢agird

Kanada ve Meksika ile ticaret
yaklagik 13 milyon Amerikali igin
nitelikli ig demek. ABD'nin bu or-
taklarla ticaretini stirdiirmesi ve
gliglendirmesi ABD 'ninekonomik
biiyiimesini etkilemenin yaninda
kendi vatandag i¢in i§ yaratmasi
anlamitagiyor.

MEKSIKA, AMERIKANIN
EN BUYOK TICARET
ORTAGI OLDU

Meksik

-ABD arasindaki tica-

nda
ABDimalatve hizmetsektorleride
kaybetmeyebagladi.
Enénemlisien gokithalat yapti-
g1 buiilkelere \lygulanan yeni ver-

ret iligkisi gliclii ve hayati éneme
sahip. ki devlet arasindaki ikili
iligkiler, milyonlarca Amerikah ve
Meksikalimn yagamlarin ve ge-

giler, ABD'li tiik ilerin belirli  ¢imk klarim dogrudan etkiler
tirtinleri daha pahali almak zorun-  nitelikte.
dakalmasinanedenoldu. 1kiiilke 8bin 218kmlikbir sini-

Tiim bu geligmeler, Trump'm
‘U déniigit’ yapmasina neden oldu
ve tiim tilkelerle ABD'nin ticaret
anlagmas: yapmasi kargihginda
glimriik vergilerini yadurdurduya
damakul seviyelere indirdi. Enson
9 Haziran'da Hazine Bakam Scott
Bessent, Ticaret Bakani1 Howard
Lutnickve ABD Ticaret Temsilcisi
Jamieson Greer ticaret anlagma-
siylailgili olarak Cinli yetkililerle
Londra'dabiraraya geldi.

DUNYA Gazetesinde daha 6n-
ce ABD-Cin iligkilerini yazmig-
tik. Swra ABD'nin ekonomisinin
diger iki 6nemli ortag Meksika

r1paylagiyor ve aktif 55 kara girig
noktasi var, Her dakika 1,2 mil-
yon dolardan fazla iriin simirdan
gegiyor ve bu daonu diinyann en
yogun smir1 yapiyor. Kugkusuz,
iki lilke simirda diizensiz gog, in-
san ticareti ve organize suclar da
dahil olmak iizere énemli ortak
zorluklarla kars kargiya. Amaay-
m zamanda birbirine bagh bir hi-
kayeleri var. Kaliforniya ve Tek-
sas gibi eyaletlerde, her giin yiiz
binlerce insan galigmak, okula
gitmel, aile iiyelerini ziyaret et-
mek, ginlik yasamda yer almak
igin smirdan gegiyor.
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13
milyon $

Kanadave Meksikaile
ticaretle nitelikliige
sahip olan Amerikali

sayis1

1
trilyon $

Hergiin Kanada-ABD
sinirngegen 2,5milyar
dolarhk malve hizmet
degerinin y1lhik denk
gelenkargilig1

900bin

Kanadagirketlerinin
ABD'de olusturdugu
istihdam sayis1

12
milyon$

ABD-Meksikasini-

rindanher dakikagegen
tiriin karsihigi deger

2023 yilindan itibaren Meksi-
ka, Gin'i geride birakarak Ame-
rikanin en biiylik ticaret orta-
£1 oldu. Meksika, 2024 yilinda da
ABD'nin en biiyiik ticaret ortagu
durumunda. 2024 yihnda ABD ile
Meksika arasindaki toplammal ti-
careti hacmi 839,9 milyar dolara
ulagarak tiim zamanlarmn en yiik-
sek seviyesine ¢ikti. Bu dénemde
ABD'nin Meksika'ya ihracat1 334
milyardolarolurken, ithalati505,9
milyar dolara yiikseldi. Boylece
ABD'nin Meksika ile olan ticaret
a¢1§1171,8 milyar dolara gikt1 ve
bu, 2018'deki 777 milyar dolarlik
agign iki katindan fazla bir artisi
temsilediyor.

Meksika, ithalat degerine go-
re ABD'nin i¢in ilk sirada. Cin ve
Kanada ilk tigiin diger ikilisi. h-
racat deferine gére bakildiginda
ise Meksika, Kanada'nin arkasin-
daikincisirada.

Biiyiiyen ticarete ek olarak,
Meksika, Amerikan girketlerinin
yatirim yapabilecegi, kiiresel fir-
malarin {iretimi tagiyabilecegi ve
vakin tedarike yonelik artan egi-
limin bir pargas: olacak bir iilke.
Meksika Ekonomi Bakam Marce-
loEbrard, yaklagik 400 girketin te-
sislerini Asya'dan Meksika'ya ta-
gimalkla ilgilendigini séyledi. Eb-

BO-ngng

2018-2024 arast mm&aluunmtveﬂla'l (milyar $)

il . ABD'nin ABD'ni Toplam Ticaret
Meksika'ya ihracati | Meksika'dan llhalah ] ticaret hacmi dengesi

2018 265,97 343 BS H 609,65 =TT
2019 256,68 356,09 i 61277 -99.41
2020 21252 32352 536,04 -111,00
2021 277,20 382,60 659,80 -105,40
2022 324,20 452,00 : 776,20 -127,80
2023 32270 475,201 797,90 -152,50
2024 334,00 505,90 ]' 839,90 -171,80
il . ABD'nin 3 ABDnin Toplam Tlaml_
Kanada'ya ihracati ; Kanada'danithalat | ticaret hacmi dengesi

2018 2087 3188 6175 -201
2019 292,5 3194 6119 -26,9
2020 2554 319,5 5749 -64,1
2021 3088 3553 6641 -46,5
2022 356,1 4977 7938 -818
2023 3544 4186 7730 -842
2024 3494 4127 762,1 -63,3

rard bir say1 verse de Meksika'da
altyap: sorunlan var. Meksika, As-
ya'dagordiigliniiz iiretim patlama-
sinaizin verecek altyapiya yatirmm
vapmadi.

1ki filkenin gé¢ sorununun di-
sinda kargilagtiklar ortak zorluk-
lar1 gérmezden gelemeyiz. iklim
krizi ve hava kogullarindaki agir
degigimler her iki tilkede tarimsal
iiretkenligi ve ge¢im kaynaklar-
1 etkiliyor. Tabii ki uyugturucu
kagak¢ilig ve fentanil gibi sorun-
lar biiyiik etken. Keza Trump yo-
netimi, ticaretteki ii¢ ana ortagi-
na birden sug bigiyor. ABD, uyug-
turucunun yapiminda kullanilan
kimyasallarin Cin'den geldigini,
Meksikal getelerin uyugturucu-
yuyasa digiyollardan temin ettigi-
nive Kanada'da fentanil laboratu-
varlarioldugunubelirtiyor.

Tiam bu nedenlerden dolay,
bugiin ABD-Meksika iligkileri-
ne stratejik bir yaklagim 6nemli.
Meksika'da sug kartellerinin siya-
sette ve ekonomideki etkisinin ar-
tis1 giivenli, hukukun temel alin-
digi ve ekonomik olarak gliglii bir
Meksika’y1 ABD ulusal giivenligi
igin6nemlilaliyor.

KANADA 51. EYALET OLUR MU?

Trump'm ABD Bagkam segil-
mesiyle yaptigy Kanada yorum-
lar1 giindemimize oturdu. ABD
Bagkam Trump, birgok kez Ka-
nadanin ABD'ye 51. eyalet ola-
rak dahil edilmesi gerektigini sa-
vundu. Trump, Kanadahilarin
ABD'ninbir pargasi olmayzistedi-
giniiddia ederken Kanada Bagba-
kam igin de defalarca "vali” ifade-
sinikulland1.

Tarihe baktigimizda Kanada ve
ABD iligkileri benzersiz bir ya-
pida. Bu iligki paylagilan cograf-
va, benzer degerler, ortak gikar-
lar, giigliikigisel baglantilar ve ok
katmanli ekonomik baglarla olug-
turulmug. Kanada ve ABD, yakla-
s1k 9 BIN km'lik bir kara sinirm
paylagmakta ve bu sinir diinyanin
en uzun uluslararasi smiri. Sumr
boyunca 13 ABD eyaleti, yedi Ka-

d letivar.

ABD'NIN KANADANIN
IHRACATINDAKI PAYI
YUZDE 776, MEKSIKANIN
IHRACATINDAKI PAYI ISE
YUZDE 796. BU DURUM,
BU ULKELERI EKONOMIK
ANLAMDA ABD'YE
BAGIMLI HALE GETIRIYOR.

Kanada ve ABD hem uzun za-
mandir miittefik hem de savun-
ma, giivenlik ve ticaret alanlarin-
dayakimigbirligiicinde cahsmak-
ta. Ikiiilke derin veuzun siireli bir
savunmave ulusal giivenlikortak-
Lifina sahip. Iki iilke, NATO ara-
ciligiyla Avrupa’da dahil olmak
tizere kiiresel giivenlik konularin-
da yalan bir gekilde is birligi yap-
makta. Yine NATO'nun amag-
lariyla értigecek gekilde Kuzey
Amerika Hava Savunma Komu-
tanh#’'m (NORAD) 1958 yilinda
kurdular. Bugiin NORAD, bagartl
bir savunma ortakligimn modeli-
ni olugturuyor. Keza Gin ve Rus-
ya'mn Arktik’e yogunlagan stra-
tejik yaklagimlar1 NORAD'1 daha
onemlikiliyor.

Trump'n go¢ ve uyusturucu
konusunda Kanada'ya yonelttigi
suglamalar sonras: Kanada, simr
giivenligini artirmak ve gégmen-
lik sistemini giiglendirmek i¢in
1,3milyardolaryatirim yapmaka-
rar1 aldi. Kanada Sir Hizmetle-
ri Ajansi, 2024 yihnda 52 bin 400
kg'dan fazla yasakh uyugturucu,
esrar, narkotik ve kimyasal mad-
de,930'dan fazla atesli silah ve 17
bin200yasakh silah ele gegirdigi-

r1degerinde mal ve hizmet Kana-
da-ABD simrim gegiyor. Bu, yil-
da yaklagik 1 trilyon ABD dolan-
nadenk geliyor. Kanada sirketleri
ABD'de yaldastk 900 bin kigiyi is-
tihdam ediyor ve yaklagik 8 mil-
yon ABD'linin igi Kanada ile yapi-
lanticaretebagh. ABD, Kanada'ya
diger tiim iilkelere sattig mallar-
dan daha fazlasim satiyor ve Ka-
nada ise Cin, Japonya, Fransa ve
Birlesik Kralhk'in toplamindan
daha fazla ABD malisatin aliyor.

Bunlar1 bir kenara biraka-
cak olursak iki ilke arasindaki
en Gnemli konu, ABD'nin tireti-
minde Kanada'min roliidiir. Ke-
za Kanada'min ABDye ihrag et-
tigi mallarin yaklagik yiizde 70,
bagka mallarn {iretiminde kulla-
nilmaktadr.

MEKSIKA-KANADA
VAZGECILMEZ KONUMDA

ABD'nin Kanada ve Meksika
ile olan iligkilerinin her noktasim
degerlendirme sansimz yok, an-
cak degerlendirdigimiz konular
gosteriyor ki; Meksikave Kanada,
ABD igin vazgegilebilecek ya da
baskaiilkelerin rekabetine biraki-
labilecek ortaklardegil.

ABD'nin Kanada'nim ihracatin-
daki pay1yiizde 77.6, Meksika'mn
ihracatindaki pay ise ytizde 79,6.
Bu durum, bu iilkeleri ekonomik
anlamda ABD'ye bagumli hale ge-
tiriyor. Trump’mizledigi politika-
larin bu iilkeleri alternatifler ara-
maya itmesi ABD i¢in katasinda
yenibirrekabetalam agilmasian-
lamina gelecek. Keza her ki iilke-
de ABD digindaki iilkelerle olan
ticaret baglarinin giiglendirilme-
sikarariylaihracatlarm gegitlen-
dirmeye yoneldiler.

ki tilkeyle olugan ortam, ABD
ekonomisini dogrudan etkileye-
cekbir etkiye sahip. Tedarik zinci-
rindeyaganacak aksamalarve olu-
sacak ek maliyetler, tiiketicilere
yiiksek enflasyon olarak yansiya-
cak. Bu iki iilkenin misilleme tari-
feleri ise ABD'nin ihracatim etki-
leyecek, bu da ABD'nin ekonomik
biiylimesini yavaglatabilecek.

Gegenayin baginda Trump, Ka-
nada Bagbakam Carneyile yaptii
goriigmede, Kanada ve Meksika
ile aralarindabir gerginlik gérme-
digini, iki tilkeyle ¢ok iyi anlagtik-
larmm ifade etti. Bu ifadeler gim-
dilik bir U dniigii olarak nite-
lendirilebilir. Ancak mevzubahis
Trump olunca &biir ay neyle kar-
silagacaklarmi bu iki iilke de kes-
tiremiyordur.

ABD adina 20 Ocak’tan sonra
gordiiklerimiz Trump'in séylem-
leri sonras: kargilagtifi durumun
soylemleriyle pek uyugmadigidur.
Soylemlerden geri déniigler bu
durumu dogrular nitelikte. Bu sii-
re¢ dniimiizdeki dénemde de de-

: Y i A

niagikladi
Kanadave ABD herikiiilkede de
ilyonlarca igi destekl diin-

yamn en kapsamh ticaret iligkisi-
ne sahip, Ancak Trump'in tarife
tehditleri Kanada ile ABD arasin-
dakiekonomikiligkiyi degistirdi.
Her giin, 2,5 milyar ABD dola-

Bismey
ABD-Ingiltere Ticaret Anlag-
masi benzeri girigimler Meksi-
ka ve Kanada i¢in de uygulanacak
ve sorun ¢dziilecektir. Kanada 51.
Eyalet!!! olmaktan kurtulacaktr.
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Unlversne ve lise giris sinavlari yaklasirken, dgrencilerde artan kaygiya dikkat ceken
Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek,
sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa cikma yollarn hakkinda onemh brlgller verdi.

Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakiiltesi Dekaru Prof.
Dr. Mansur Beyazyiirek, smav
kaygisinin yalnizca psikolojik
bir durum degil, ayni zaman-
da akademik performans: dog-
rudan etkileyen ciddi bir konu
olduguna dikkat cekti.

Kaygiyi tanimak, anlamak,
yonetmek onemlidir

“Sinav kaygisi, bilgi ve be-
cerinin sinav sirasinda etkili
bir sekilde kullanilmasin en-
gelleyebilir. Bu nedenle kaygi-
y1 tanumak, anlamak ve yonet-
mek son derece 6nemlidir” di-
yen Prof. Dr. Mansur Beyazyii-
rek sinav kaygisi ve kaygi yo-
netimi ile ilgili 6grencilere ve
ailelere tavsiyelerde bulundu.

Kayginin, bedensel, duygu-
sal ve zihinsel olarak yasanan
yogun bir uyarilma hali ‘oldu-
gunu belirten Prof. Dr. Beyaz-
yiirek, sinav kaygisi bu uyaril-
manin sinav siirecinde yogun
sekilde hissedilmesiyle ortaya
glkhgnu soyledi. Dr. Beyazyii-
rek, “Kaygi kimi zaman sinava
sik1 hazirlanmayi, motive ol-
may1, basar1 konusunda istekli
olmay1 saglarken, yogunlastik-
ca olumsuz belirtiler ve sonuc-
lar ortaya ckariyor. Sinav ka\ .
gismin belirtileri arasinda ¢ 0g-

renilen bilgiyi aktaramama,
okudugunu ‘anlayamama, dii-
siinceyi organize etmede giic-
liik, dikkat azalmasi, odaklan-
ma giicltigii, kalp carpintis,
kas gerginligi, mide bulantis,
hizli solunum, agiz kurulugu,
sik idrara cikma gibi fiziksel
belirtiler; sinirlilik, karamsar-
lik, caresizlik, korku gibi duy-
gusal bozulmalar ve ders calig-
may1 birakma ya da erteleme,
smavdan kacinma gibi kacin-
gan davranuslar yer almakta-
dir” dedi.

Sinav kaygisiyla basa
cikmanin yollari

Sinav kaygistyla miicadele-
de bireysel tutumlarmn yan
sira cevresel faktorlerin de et-
kili oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Beyazyiirek, su acik-
lamalarda bulundu: “Oncelik-

le olumsuz diisiince kaliplarini
tarumak ve degistirmek gere-
kir. Smav, hayatin tek belirle-
yicisi degildir. ‘Hayatta basari-
11 ve mutlu olmak icin smavi
kazanmaktan baska carem
yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’,
‘Kazanamazsam utanr, kimse-
nin yiiziine bakamam, alay ko-
nusu olurum’ gibi kati diisiin-
celer kaygiyi tetikler. Bunun
yerine gercekci hedefler koy-
mak ve siireci dogru yonetmek
gerekir. Kaygiy1 yonetmenin
temel yollar1 arasinda zamani
verimli kullanmak, planl: ca-
lismak, olumlu diigtinme alis-
kanlig gelistirmek ve gevseme
tekniklerinden faydalanmak
yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif ve-
ren etkinliklere zaman ayir-
mak da kayg seviyesini diisii-
riir.” (DHA)
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Yapay zeka ilk defa Mcharty
(1956) tarafindan giindeme getiril-
mis alalli makinelerin yapmm ile il-
gili bilim ve mihendislik isi olarak
tan imlanmistir. Giinlimiizde yapay
zekimin bircok sektorde ig siirecle-
rini bastan agagiya donlistiirmeye
basladifi ortamda finans da bu de-
gisimden en cok etkilenen sektor-
lerin basindageliyor. KPMG'nin 23
iilkeden 2 bin 900 girketin finans
yetkililerinin katilim ile diizen-
ledigi anketin sonuglarimi baz ala-
rak hazirladig) “Finansta Yapay
Zeka" bashlkl kuresel rapor da bu
durumu agikca ortaya koyuyor.
Arastirmaya gore sirketlerin ytliz-
de T1'i finans alaninda yapay zeka
(A kullaniyor, hatta bunlarin yiiz-
de 41'i bu teknolojiyi orta veya bii-
itk 6lgiide kullaniyor.*

Yine arastirmaya gore sirketle-
rin muhasebe ve finansal planla-
magruplari, gelismisveriisleme ve
finansal raporlamadan gercek za-
manh icgbriilere ve tahmine dayah
analize kadar bircok faaliyetlerine
getirdigi potansivel faydalar nede-
niyle vapay zekay: kullanma konu-
sunda oldukea istahli bulunuyor.
Su anda girketlerin yaklasik ticte
ikisi muhasebe ve finansal planla-
ma igin yapay zekay1 deniyor veya
kullamiyor. Finansin diger alanla-
r1 da bunu takip ediyor, sirketlerin
neredeyse yarsi su anda hazine ve
risk yonetimi i¢in yapay zekay: de-
niyor veya kullamiyor. Bu teknoloji
sayesinde, hazine ve risk yonetimi
iglevlerindedahaiyiborgyonetimi,

nakit akis1 tahmini, dolandine:-
hik tespiti, kredi riski degerlendir-
mesi ve senaryo analizi saglanma-
s1 amagclamiyor. Ayrica girketlerin
ticte birinden az1 da su anda ver-
gi yonetimi igin yapay zekiyl deni-
yor veya kullaniyor, yaklagsik yaris:
ise, hala planlama asamasimnda bu-
lunuyor.

Siber saldirganlar icin giris
noktalanm artirma riski var
Ancak finansta vapay zeka kulla-
mmu ¢ok kolay bir siirec degil. Ya-
pay zeka sistemleri biiyiik miktar-
dahassasveribarmdirdifiigin veri
thlallerine kars: daha savunmasiz
olabilir. Ayrica, bu sistemlerin bu-
lut hizmetleri ve API'ler gibi diger
teknolojilerle entegre edilmesi, si-
ber saldirganlarin faydalanabile-
cegi giris noktalarim artirma riski
de tasiyor,

Diinya genelinde 2024 yilinda
yapay zeka alaminda yapilan ticari
yatirimlarin toplam tutar 252 mil-
yar dolara ulasmis durumda. 2013
yilindaki yatirim toplamimin 14 5
milyar dolar oldugunu goz ontine
aldigimizda gecen 12 y1lda oldukca
hizlibir ivmelenme oldugunu gori-
yoruz. Ozel sektor tarafindan 109
milyar dolarhk yapay zeka yatin-
mni ABD tek basina gerceklestir-
mektedir. Cin bu alandaki 9 milyar
dolarhk yatirimlan ile ikinei siray
alirken, Ingiltere 4,5 milyar dolar
ileiiciinciisiradayer almaktadir.

Yapay zeka algoritmalarinin ev-
rimi, kapsaml bir “derin 6gren-
me” yolculugunun ardindan, dil,
sanat, mizik ve programlama gibi
becerileri baz alarak insan iletigi-
minin temellerini tek pencereden
hazir bir gekilde kullamma sunan
tretken yapayzekamodellerini be-
raberinde getirmektedir.

Uretken yapay zekaya olan ihti-
vaci en ¢ok tetikleyen etkenlerin
hepsi cok kritik ve bitytik dlgude y1-
ka1 6zellikte; teknolojik doniistm,
miisteri deneyimi ve beklentileri
ile rekabet giicti olarak karsimmza

cikiyor. Ust diizey yoneticiler, iiret-
kenyapay zekiy: hem stratejik hem
de operasyonel alanlarda rekabet
giict saglayacak bir teknoloji ola-
rakalgiliyor.

Diger taraftan finans alaninda
ozellikle son villarda agirhg art-
makta olan insansiz finansal arac-
lar olarak ifade edebilecegimiz al-
goritmalarin yayginlagmasi du-
rumu da s6z konusudur. Tahmin
edilecegiuzerealgoritmalarbirsis-
tembiitiiniiniiicermektedir. Oziin-
de soru sorma ve sorunun cevabi-
n arama yonergeleridir. Var olan
imkanlarn kullanarak istenilen
noktaya ulasma durumu, insana
ait olmayam insanla bagdastirma
diigiincesinin ayr1 bir Grintdir.
Algoritmalarin her basamaginda
yeni bir tecriibe kazamlarak gelis-
mis sonuglara dogru yol alinmak-
tadir. Bu onlan simirsiz 6grenme ve
simursiz sonuglara erigme ihtima-
lini i¢lerinde barindirmalarina se-
bepolmaktadir?

Temelde bir problemin ¢ozi-
miinde algoritmik ve sezgisel ol-
mak tizere iki yaklasim bulunmak-
tadir. Algoritmik yaklasim icerik
olarak ¢Ooziim igin olas1 yontem-
lerden en uygun olamn segilmesi
ve uygulanmasi gereken adimla-
rin belirtilmesi ile ifade edilir. Co-
ziimicin eldekiveriler 1is;ifindaola-
s1 yontemlerden en uygun olan se-
cilerek, yapilmasi gerekenler adim
adim ortaya konulur. Algoritmalar
bir programlama dili vasitasiyla
bilgisayarlardatanimlanabilir.

Haftaya algoritmik finans dun-
yasindaki giincel gelismelerile kal-
digimiz yerden konuya devam ede-
cegim.

Yhitps://kpmg.com/tr/tr/home/
insights/2025/01/finansta-ya-
pay-zeka-arastirmasi-html

Selahaddin Bilal Ozgiir, (2021),
Finansal Piyasalarda Algoritma
Uygulamalar:: Pyhton Programla-
ma ile Backtesting Uzerine Bir Ca-
lisma, Y. Lisans Tezi, Istanbul Tica-
ret Universitesi, sf5
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Rektorlerin de karnesi zayit

Akademisyenlerin makale ve atf sayilari Bir profesor icin h-indeksi ortalama 18 ola-

tizerinden hesaplanan h-indeksine gore rak kabul ediliyor. Tiirkiye'deki rektorlerin
- i oL . B 60'1 10 puanin, 10'u 3 puanin altmda. Coruh

Tiirkiye'deki 202 rektdriin 139'u profesorler  ppiversitesi Rekirii Prof. Aydin ile FSM Rek-

icin kabul goren sinirin altnda kaliyor torii Prof. Simsek'in h-indeksi ise sadece 1.

"Essiz bilim insani” olarak kabul edilen seviyede
3 rekttriimiiz var. Bunlar Koc Universitesi
Rektoirii Prof. Sitti, ibrahim Cecen Universitesi
Rektérii Prof. Giilcin ve Recep Tayyip Erdogan
Universitesi Rektorii Prof. Yilmaz.
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ir tilkedeki akademinin
niteliginde en kilit be-
lirleyici nedir? Elbette
akademisyenler. Peki,
akademisyenlerin yetkinlik
ve performansini dlgmenin
objektif bir yolu var mi? Sayet
yayimlanan galisma sayisi ve
atiflara bakarsaniz, baslangic-
ta bunlar bir done sunuyormus
gibi goriiniiyor. Fakat burada
performans da degerlendiril-
mek istendiginde akademisye-
nin makale ve atif sayisindan
yola gikarak bilim diinyasina ne
oranda katkida bulundugunu
bize h-indeksi degerleri soylii-
yor. Diyelim ki bir akademisyen
10 makale yayimlamig, bu 10
makalenin 5'ineen az 5 atif ya-
pildig: takdirde akademisyenin
h-indeksi de 5 oluyor. Ancak
yine 10 makaleli, bir makalesi
isterse 1000°den fazla kez
alintilanmig; 5 makalesine 5
degil de, 6rnegin 4 atif yapilmig
bir akademisyenin h-indeksi
ise 4 oluyor. Bu da tek bir ga-
lismayla atif toplayarak yahut
ok sayida makale yazarak
akademik camiada 6n plana
cikmay engelleyen, akademik
iiretimde stirekliligi tesvik eden
bir kriter.

H-indeksi
ortalamas117.7

Elbette h-indeksi kesin bir
6lciit degil ama bir akade-
misyenin yetkinligini somut
verilerle 6lgmenin en yaygin
metotlarindan biri. Biz de h-in-
deksi, makale ve atif sayilarini
arastirarak Tiirkiye’deki 202
tiniversitenin rektoriintin aka-
demik profilini inceledik. Genel
itibariyla en yaygin ve itibarli
akademik dizin olan Google
Scholar’a basvursak da, her
akademisyenin bir Google
Scholar profili yok. Bu nedenle
yer yer bir diger giivenilir dizin
Scopus’a, Scopus’ta da her-
hangi bir veriye erisemedigimiz
akademisyenler igin ise yer yer
yerel bir dizin olan SOBIAD’a
basvurduk. Veriler isiginda
durum soyle: Tiirkiye’deki
tiniversitelerin rektorlerinin
atif ortalamasi 2 bin 255.
H-indeksi ortalamalari ise 17.7
diizeyinde.

Muhakkak bu h-indeksi
degerinin neye isaret ettigi
sorusu aklinizda uyanmgtir.
Hemen izah edelim: 2005
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REKTORUN

SEL URETiM
PERFORMANSI

Tiirkiye'deki 202 tiniversitenin rektoriiniin
uluslararasi arenada kabul goren ve bilimsel
tiretim performanslarnin 6lctilmesinde bir
gosterge olan h-indeksi puanlarini inceledik.

Bir profesor icin indeks ortalama 18 olarak
kabul edilirken Tiirkiye'de 139 rekt6r bu sinirin
altinda. 10 puan ve altindaki rektor sayisi 60
iken 3 ve altindakilerin sayisi da 10.

H-indeksi degerlendirmesinde “sira disi bilim
insan1” olmann sinir olarak verilen 40’1in
tistiinde 13, “essiz bilim insam” diizeyi olarak
isaret edilen 60 ve iistiinde ise 3 rektor var

yilinda indeksi gelistiren fizik
profesorii Jorge E. Hirsch’in
kendi bransi fizikten drneklen-
dirdigine gore, h-indeksinin

12 olmasi, ABD’deki biiyiik
arastirma tiniversitelerinde
calisan dogentler diizeyinde bir
akademik performansa isaret
ediyor. 18 civarinda bir indeks
degeri profesarliik seviyesine,
15-20 arasi h-indeksi Ameri-
kan Fizik Toplulugu Giyeligine,
45 ve iizeriise ABD Ulusal
Bilimler Akademisi iiyeligine
denk geliyor. Hirsch, 20 yil
deneyime sahip basanli bir
bilim insaninin h-indeksinin
20, sira dig! bir bilim insaninin
h-indeksinin 40, essiz bir bilim
insaninin ise 60 diizeyinde
h-indeksine sahip olacagini
one siirtiyor. Tabii burada sunu
da belirtmek gerek: Tarih,
sosyoloji gibi sosyal bilimlerin
genelde pozitif bilimlere na-
zaran daha az atif almasi s6z
konusu. Ayrica akademisyenin
yagl da baska bir faktor.

3'ii egsiz bilim insam

Bu bilgileri verdikten
sonra Tiirkiye’deki rektérlerin
akademik karnesine bakalim...
Hirsch’in profesérliik seviye-
sine iligkin degindigi 18 indeks
degerine 202 rektorden ancak
63l erigebilmis. 139 rektoriin
yaniyaklasik yiizde 69’unun
h-indeksi bu marjin altinda. 10
ve altinda h-indeksine sahip
rektor sayisi 60 iken 3 ve daha
az h-indeksine sahip olanla-
rnin sayisi 10. Sadece 1 puani
olan 2 rektér var: Bir maka-
leye sahip olan Artvin Coruh
Universitesi rektorii Prof. Dr.
ibrahim Aydin ve 70 makaleye
karsin 1 h-indeksine sahip
olan Fatih Sultan Mehmet
Universitesi rektérii Prof. Dr.
Nevzat Simsek. Ankara Bilim
Universitesi rektérii Prof. Dr.
Yavuz Demir ile ilgili bir veriye
ise ulagamadik.

Tabloya olumlu ydnden

bakarsak Hirsch’in “sira disi
biliminsani” olmanin sinir ola-
rak belirledigi 40°in tistiinde

13 rektdr bulunuyor. “Essiz
bilim insani” diizeyi olarak
isaret ettigi 60 ve iistiinde ise
yalniz 3 rektor var. Bunlar 132
h-indeksine sahip olan Kog
Universitesi rektdrii Prof. Dr.
Metin Sitti, Agn Ibrahim Cegen
Universitesi rektsrii Prof. Dr.
Tlhami Giilgin (h-indeksi 114)
ve Recep Tayyip Universitesi
rektorii Prof. Dr. Yusuf Yilmaz
(h-indeksi 63).

Eniyilerin tercihinde
durum ne?

Tiirkiye'de en yiiksek sira-
lamayla dgrenci alan en gézde
tniversitelerde ise durum
soyle: Kog Universitesi rektorii
Metin Sitti, 132 h-indeksi ve
60 bin 746 atfa sahip. Sabanci
Universitesi’nin rektorii Yusuf
Leblebici, 16 bin 943 atif ve 54
h-indeksi ile prestijli okullarin
rektorleri arasinda Sitti‘yi
izleyen isim. Istanbul Teknik
Universitesi rektorii Hasan
Mandal’in ¢aligmalarina 2 bin
627 atif yapilmis. Mandal’in
h-indeksi 27. 718 atif alan Bo-
gazici Universitesi rektorii Naci
Inci'nin h-indeksi 16. Inci’yi
1141 atif ve 15 h-indeksi ile
Orta Dogu Teknik Universitesi
rekt6rii Ahmet Yozgatligil izli-
yor. Bilkent rektdrii Kiirsat Ay-
dogan’in 582 atfi var, h-indeksi
10 diizeyinde. Galatasaray
Universitesi rektorii Abdur-
rahman Muhammed Uludag
ise 189 atfa ve 9 h-indeksine
sahip.

Rektor dagilimlarinda goze
carpan bir baska unsur ise belli
branslarda rektorliik pozis-
yonunun gérece daha fazla
yogunlasmasi. Ornek vermek
gerekirse, rektorlerin yiizde
25%i mithendislik, yiizde 20.5%i
tip, yiizde 6’si igletme, yiizde
6’siilahiyat, yiizde 4’ii ise tarih
alaninda uzmanisimler.
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BiLiM YUVALARINI YONETENLERIN AKADEMIK KARNESI

Universite

Kog

Agn Ibrahim Cegen
Recep Tayyip Erdogan
Tiirk-Japon Bilim ve Tek.
Adana Alparslan Tiirkes
Sabanci

Bingal

Bilecik Seyh Edebali
Dokuz Eyliil

Usak

IVTE

Kahramanmaras fstiklal
Istanbul Gelisim

Selguk

Hasan Kalyoncu

MEF

Atilim

TED

Atatiirk

Antalya Belek

Baskent

Eskisehir Teknik

Inanii

Ordu

Abdullah Giil

Tgdir

Nigide Omer Halisdemir
Ozyegin

Lokman Hekim
Giimiishane
Afyonkarahisar Saglik Bil.
Biruni

Istanbul Teknik
Bandirma Onyedi Eylil
Kirgehir Ahi Evran
Acibadern M.Ali Aydinlar
Isik

Saglik Bilimleri

Kayseri

Mudanya

Tzmir Bakirgay
Siileyman Demirel
Uskiidar

Bayburt

Yozgat Bozok
BursaTeknik

Tekirdag Namik Kemal
Sinop

19 Mayis

Gaziantep

Istanbul Sabahattin Zaim
Istanbul

Karamanogiu Mehmetbey
Istanbul Medipol
Istanbul Esenyurt
Hatay Mustafa Kemal
Istanbul-Cerrahpasa
K.maras Siit¢ii Imam
Kocaeli

Afyon Kocatepe

Izmir Tinaztepe
Samsun

Istanbul Ticaret

TOBB Ekonemive Tek
OSTIM Teknik

Avrasya

Istanbul Bilgi

Harran

fstinye

Alanya Alaaddin Keykubat
Istanbul Atlas

Piri Reis

Tiirk-Alman

Yildiz Teknik

Halig

Sakarya

Bartin

Tzmir Ekonomi

Yasar

Burdur Mehmet Akif Ersoy
Karadeniz Teknik
Bogazici

Maltepe

Istanbul Gedik

Sanko

Orta Dogu Teknik

Lzmir Demokrasi
Cukurova

Nevsehir Haci Bektas Veli
Kiitahya Saglik Bilimleri
Gebze Teknik

Anadolu

Marmara

Pamukkale

Mugla Sitki Kogman
Istanbul Kent

Konya Gida ve Tanm
Yeditepe

Firat

Aksaray

Bezmialem Vakif

Rekti
Metin Sitti

flhami Giilgin
Yusuf Yilmaz
Versan Kok

Adnan S6zen
Yusuf Leblebici
Erdal Celik

2. Asim Kaplancikls
Bayram Yilmaz
Ekrem Savag

Yusuf Baran

Tsmail Bakan

Bahri Sahin
Hiiseyin Yilmaz
Tiirkay Dereli
Muhammed Sahin
Serkan Eryilmaz
Thsan Sabuncuoglu
Ahmet Hacimiiftiiogly
Abdullah Kuzu
Hakan Ozkardes
Adnan Ozcan
Nusret Akpolat
Orhan Bag
CengizYilmaz
Ekrem Giirel
Hasan Uslu

Bans Tan

Fatih Giiltekin
Oktay Yildiz
Nurullah Okumus
Adnan Yiiksel
Hasan Mandal
Ismail Boz

M .Kasim Karahocagil
Ahmet Sahin
H.Biilent Kahraman
Kemalettin Aydin
Kurtulug Karamustafa
Emin Karip
Mustafa Berktas
Mehmet Saltan
Nazife Giingor
Mutlu Tirkmen
Evren Yasar
NaciGaglar
Miimin Sahin

Sakir Tagdemir
Fatma Aydin

Sait Mesut Dogan
Ahmet Cevat Acar
O.Biilent Ziilfikar
Mehmet Gavgali
B.Kiirsat Giintiirk
Siileyman Ozdemir
Veysel Eren

Nuri Aydin
Alptekin Yasim
Nuh Zafer Cantiirk
Mehmet Karakas
Mustafa Giivenger
Mahmut Aydin
Necip Simsek
Yusuf Sannay
Murat Al Yiilek
Mahir Kadakal
Mustafa Ege Yazgan
MTahir Giillioglu
Erkan ibis

K.Ahmet Tiirkdogan
Ersoy Kocabigak
Nafiz Anca

Cemal Yildiz

Eyiip Debik

Nihat inang
Hamza Al

Ahmet Akkaya

¥ Hakan Abacioglu
Levent Kandiller
Hiiseyin Dalgar
Hamdullah Cuvalc
Mehmet Naci Inci
Edibe Sozen
Ahmet Kesik
Giiner Dagli
Ahmet Yozgathgil
Bedriye Tungsiper
Hamit Emrah Berig
Semih Aktekin
Ahmet Tekin
Haci Ali Mantar
Yusuf Adigiizel
Mustafa Kurt
Mahmud Giingor
Turhan Kacar
M .Necmettin Atsii
ErolTuran
Mehmet Durman
Fahrettin Goktas
Alpay Anbas
Adem Akgakaya

Alani  H-indeksi
Miihendislik 132
Kimya 114
Tp 63
Mithendislik 59
Miihendislik 57
Mihendislik 54
Miihendislik 50
Eczacilk 48
Tip a7
Matematik 44
MBG a2
Isletme 4
Miihendislik 41
Tip 39
Miihendislik 39
Miihendislik 38
Istatistik 38
Miihendislik 37
Tip 7
Egitim 35
Tip 35
Kimya 34
Tp 34
Tip 33
Isletme 32
Ziraat 32
Mihendislik 30
Miihendislik 30
Tip 29
Miihendislik 29
Tip 2
Tip 28
Mihendislik 27
Miihendislik 27
Tip 26
Tip 26
Siyaset Bilimi 25
Tp 24
Turizm 24
Egitim 3
Tip 3
Mihendislik 23
Tletisim 2
Spor Bilimleri 22
Tip 2
Miihendislik 21
Mihendislik 21
Miuhendislik 21
Tip 2
Tip 20
Tsletme 20
Tip 20
Mihendislik 20
Miihendislik 19
Iktisat 19
Kamu Yon. 13
Tip 19
Tip 15
Tip 18
Sosyoloji 18
Tip 18
Tarih 18
Matematik 18
Tarih 7
Miihendislk 17
Matematik 17
Tktisat 17
Miihendislik 17
Tip 17
Tip 17
Tip 17
Miihendislik 16
Alman Dili 16
Miihendislik 16
Miihendislik 16
SiyasetBilimi 16
Egitim 16
Tip 16
Miihendislik 16
Isletme 16
Miihendislik 16
Fizik 16
Sosyoloji 15
Iktisat 15
Tip 15
Miihendislik 15
Iktisat 15
Siyaset Bilimi 15
Tarih 15
Tip 15
Mihendislik 15
Sosyoloji 14
Miihendislik 14
Miihendislik 14
Tarih 14
Tip 14
Siyaset Bilimi 14
Mihendislik 14
Fizik 14
Tip 14
Tip 14

Universite

Manisa Celal Bayar
Istanbul Galata
Balikesir

Diizce

Munzur

Erzincan Binali Yildinm
Tiirk Hava Kurumu

Van Yiiziincii Yil
Cankaya

Tokat Gaziosmanpasa
Ganakkale 18 Mart
Sivas Cumhuriyet
Osmaniye Korkut Ata
Sakarya Uygulamali Bilimler
Ankara Haci Bayram Veli
Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Iskenderun Teknik
KadirHas

Antalya Bilim
Kastamonu

Mardin Artuklu

Alanya

Tbn Haldun

Ankara Medipol

Yalova

Ankara Sosyal Bilimler
Kinkkale

Toros

Bahgegehir

Sivas Bilim ve Teknoloji
Izmir Katip Celebi
Istanbul Aydin

Trabzon

Istanbul Saglik ve Tek.
Zonguldak Biilent Ecevit
Fenerbahce

Istanbul Beykent

Mus Alparslan

KTO Karatay

Hitit

Altinbas

Thsan Dogramaci Bilkent
Malatya Turgut Ozal
Trakya

Isparta Uygulamali Bilimler
Bitlis Eren

Ufuk

Batman

Adiyaman

Karabiik

Konya Teknik

Hakkari

Tarsus

Tstanbul Rumeli

Ankara Miizik ve Giizel San
Dogus

Galatasaray

Kirklareli

Istanbul Kiiltiir

Kocaeli Saglik ve Teknoloji
Cag

Kiitahya Dumlupmar
Demiroglu Bilim

Mersin

Aydin Adnan Menderes
Kapadokya

Kafkas

Giresun

Siirt

Erzurum Teknik

Ankara

Nuh Naci Yazgan
Ardahan

Istanbul Topkapi
Eskigehir Osmangazi
Cankin Karatekin
Istanbul Arel

Akdeniz

Dicle

Bolu Abant fzzet Baysal
Erciyes

Ankara Yildinm Beyazit
Istanbul Medeniyet
Amasya

Istanbul Yeni Yiizyl
Istanbul Okan

Yiiksek Ihtisas
Gaziantep fslam Bilim Tek.
Ege

Istanbul Nisantas

Gazi

Istanbul 29 Mayis
BursaUludag
Hacettepe

Kilis 7 Aralik

Necmettin Erbakan
Simak

Beykoz

Artvin Coruh

Fatih Sultan Mehmet Vakif
Ankara Bilim

Rektdr Alani  H-indeksi
Rana Kibar Fizik 14
SeymaAydinoglu  Mithendislik 13
Yiicel Ogurlu Hukuk 13
Nedim Séizbir Miihendislik 13
Kenan Peker Isletme 13
Alan Levent Tip 13
RahmiEr ArapDili bE]
Hamdullah Sevli Matematik ik}
HadiHakanMaras ~ Miihendislik 13
Fatih Yilmaz Egitim 13
RCiineytErenoglu ~ Muhendislik 13
Ahmet Sengoniil Ekonometri 13
Turgay Uzun Kamu Yon. 12
Mehmet Saribryik Miihendislik 12
M.Naci Bostanci Tletisim 12
Handan nci Elgi Tiirk Dili 12
Mehmet Duruel SiyasetBilimi 12
Sondan Durukanoglu  Fizik 12
Semih Ekercin Miihendislik 12
Ahmet Hamdi Topal ~ Hukuk 12
Ibrahim Ozcogar Tarih 12
Turan Sagier Miizik 12
Atilla Arkan Tlahiyat 12
Tolga Tolunay Tip 12
Mehmet Bahgekapili  Ilahiyat 12
MusaKazimAncan  Ilahiyat 12
Ersan Aslan Miihendislik 11
Omer Arioz Mithendislik 11
Esra Hatipoglu Uluslararasi . 11
Mehmet Kul Miihendislik 11
Saffet Kase Ilahiyat u
Ibrahim Hakki Aydin  Sosyoloji u
Emin Agikkutlu Tlahiyat n
Bugra Ozen Dis Hekimligi 11
IsmailHakki Ozolcer Mihendislik 11
Fatma Kanca Matematik 11
Volkan Ongel Iktisat hi g
Mustafa Alican Tarih n
FevziRifat Ortag Maliye n
Ali Osman Oztiirk Kamu Yen. u
Cemal ibis Isletme 10
AKiirgat Aydogan Isletme 10
Recep Bentli Tip 10
Mustafa Hatipler Isletme 10
Yilmaz Catal Miihendislik 10
Necmettin Elmastas  Cografya 10
AHakan Haliloglu Tip 10
Idris Demir UluslararasiI. 10
Mehmet Keles Tip 10
Fatih Kingik Siyaset Bilimi
Osman Nuri Celik Miihendislik
Musa Gengcelep Veterinerlik
AliOzen Miihendislik
Mustafa Kara Isletme
Erhan Ozden Miizik
Ahmet Alkan Celik Iktisat

AMuhammed Uludag Matematik

Rengin Ak Iktisat
Fadime Yiiksektepe ~ Miihendislik
Muzaffer Elmas Miihendislik
Murat Kog Hukuk
Siileyman Kiziltoprak  Tarih

Gavlan Cifti Tip

Erol Yagar Geometri
Biilent Kent. Hukuk
Hasan AliKarasar  Uluslararasii.
Hiisnii Kapu Isletme
YilmazCan Tlahiyat
Nihat Sindak Veterinerlik
Biilent Cakmak Miihendislik
Necdet Uniivar Tip

Ahmet Fazil Ozsoylu  Isletme
Oztiirk Emiroglu Tiirkoloji
Emre Alkin Tktisat
Kamil Colak Tarih

Mevliit Karatag Tip

Ersin Gose Miihendislik
Ozlenen Ozkan Tip
Kamuran Eronat Tiirk Dili
Mustafa Alisarl Veterinerlik
Fatih Altun Miihendislik
ACengizKoseoglu  Hukuk
Giilfettin Celik Iktisat
Ahmet HakkiTurabi ~ Tlahiyat
YasarHacsalihoglu  Uluslararasi i
Giiliz Mugan T¢ Mimarlik
Kadirhan Sunguroglu  Tip

Sehmus Demir Tlahiyat
Necdet Budak Ziraat
Aysegiil Komsuoglu  Siyaset Bilimi
UgurUnal Tarih
Mustafa Sinanoglu  Tlahiyat
Ferudun Yilmaz Isletme
Mehmet Cahit Giiran  Maliye
Zekeriya Akman Tlahiyat

Cem Zorlu Tlahiyat
AbdumahimAlks  Tlahiyat
Ismail Burak Kiintay ~ Siyaset Bilimi
Ibrahim Aydin Ziraat
Nevzat Simsek Siyaset Bilimi
Yavuz Demir Edebiyat
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ectigimiz haftaki yamm-

da finansal varhklarnn

temel degerleme pren-

sipleri lizerinden genel
bir giris yaptiktan sonra bu hafta
konuya kaldifim yerden devam edi-
yorum. Kriptolarin defer tespitin-
de kullamilan yaklagimlar igerisin-
de oldukca énemli olan birkac pa-
rametre bulunmaktadr Kriptonun
ver aldif ag yapisy, kripto ihrag
esaslar, sistem igletim kural-
larmin degistirilemezligi, kiire-
sel rezerv para birimine sahip
iillkelerin izledikleri para poli-
tikalar: ve kripto paralarin ge-
nel 6zellikleri seklinde sayilabi-
lir. flk iki Gzellik kriptolarin yer al-
diklan blokzincirini agiklamakta
ve giivenli kripto saklama talebinin
olusmasi anlaminda oldukga Gnem
arz etmekte iken, digerleri krip-
to paralarin arz yapisim aciklama-
va yardime: olmaktadir. Bu nokta-
da sadece saglam bir blokzinciri aga
igerisinde diizgiin kurallar altinda
dizayn edilmig kripto paralarin za-
man igerisinde bir deger ifade ede-
cegini diisinebiliriz.

Bitcoin'e nasil bir
deger verebiliriz?
Klasik iktisat diisiincesine gore Bit-
coin'e olan talep arthfinda Bitco-
in'in fiyat: yikselir ve daha az talep
oldugunda ise fiyat: diiger. Bitcoin,
diger kripto para birimleri arasinda
en yiiksek iglem hacmine sahiptir,
ancak kripto piyasas: kitresel finans
piyasalarina kiyasla hala kugtik bir
piyasadir Budurum fiyatlarindaha
az parayla daha biiyiik hareketlen-
meleryapabildigi anlaminagelmek-
tedir. Bitcoin, 6rnegin altinla aym
iglem hacmine sahip olsayd, o za-
man volatilite acisindan cok benzer
birdurum olusabilirdi.

Bitcoin'in itibarina zararh ve-
va faydah olan haberler, kripto pa-

ra biriminin gelecekteki beklenen
degerindeki belirsizlikler, bliyiik
meblaglarda Bitcoin sahiplerinden
gelen likidasyonlar (balina hesap
hareketleri), ABD dolannn dege-
ri ve sistemlerde yasanan giivenlik
ihlalleri de Bitcoin fiyatim etkile-
mektedir.

Peki Bitcoin kag dolar olmalwdir?
Ornegin 100.000 dolar iizerindeki
fiyat su an icin pahali madir? Onii-
miizdeki donemde daha da yiiksel-
me olasihif var midir? Aslinda Bit-
coin'e adil bir deger bigebilir miyiz?
Herhalde bunlarin hepsi bir¢ogu-
muziginentemel sorulardar.

Bitcoin'in fiyatinin artmasinin
sadece bir tane aciklamasi var. Diin-
yvada sadece 21 milyon adet bitcoin
basilabilecek olmasidir. Su ana ka-
dar tedawiile 19,8 milyon adet Bit-
coin gikmis durumdadir. (%:95'1)
“Bitcoin madenciligi” ile insanlar
gegmiste biiyiik boyutta server’lar
kurarak Bitcoin (BTC) eikarilmasai-
mn saglikh bir sekilde gergeklesme-
sinisaglarken. karsih@imda odiilola-
rak da Biteoin sahibiolabiliyorlarda.

Bitcoin‘in fiyat: ne olmalidir?

Bitcoin bir yatirim enstriimam ol-
mad11 ve belli bir vadede belirli bir
getirisi olmadig igin buraya kadar
anlattiklarim BTC igin gegerli de-
gildir. Soyle bir hesap yapmaya ¢a-
hgalim; Su an diinyada 19,8 milyon
adet cikanlmis Bitcoinvar. 1BTC =
105.000 dolar oldugunagére toplam
piyasa degeri 2 trilyon dolar ediyor.
Diinya'daki 2024 yilsonu toplamih-
racat miktan 33 trilyon dolar civa-
rindadir. Varsayalim ki bu ihracatin
tamaminda 6demeler BTC ile yap1-
lacak olsun. Bu durumda 33 trilyon
dolar: 21 milyon BTC'ye bolerseniz
BTC'nin kullanim fiyat1 1.571.428
dolar olabilir. Benzer sekilde, itha-
lativeyaiilkeigiahsverisleride BTC
ile hesaplayabilirsiniz. Ornegin
ABD'de 1 yilda yapilan toplam tike-
tim 16,3 trilyon dolardur. Eger BTC
sadece ABD'de iglem goriyor ol-
sayd ve herkes biitiin harcamalan-
m BTC ile yapiyor olsaydi, BTC'nin
degeri776.190dolar olabilirdi 2025
yil1 sonunda diinyadaki toplam tii-
ketimin 64 trilyon dolara ulasmas1
beklenmektedir. Diinyadaki bu tii-
ketimin tamam eger BTC ile yapi-
Iiyor olsa ve herkes kredi kartlarnim
copeatsa. bankalar hi¢kullanmasa,
biitin tiiketimini BTC ile vapacak

olsaydi 1 BTC 3.047619 dolar ede-
cektir.

Bu kadar farkh agilardan konuya
yaklagarak verdigim rakamlardan
sonra artik sadede gelelim ve ucuk
rakamlar yerine biraz daha birlik-
te ortak akal ylritelim. Acaba Dun-
va genelinde titketicilerin tamam
BTC'yi kullanacak olsa, toplam 64
Trilyon Dolarhk titketimin % kaga-
n1 BTC ile yaparlar? Gelecek 10 yil-
da acaba toplam tiiketimin BTC ile
yapilan kismi %1'e ulagabilir mi?
Varsayahm ki ulasti. Bu durumda
640 Milyar Dolar: 21 milyon’a bo-
liiniiz. Bu da $30.476 yapiyor. Yani
eger Diinya'daki toplam tiketimin
%1'i BTC ile yapilirsa 1 BTC = $30
binolabilir. §ayet Diinya ticaretinin
%5'i Bitcoin lizerinden gerceklese-
cekolsa1 BTC = $152 380 olacaktir.
Simdi pekikendimize 10 puanhk bir
uzman sorusunu soralim. Haliha-
zirda Diinya'daki toplam tiiketimin
yizde 1i BTC ile mi yapiliyor? Ta-
biki de hayir. Su anki fiyat yiikselk
bir degerdir. Ancak Bitcoin'e fiyat
bigenler bunun yayginlasacagim ve
ileride herkesin odemelerinde Bit-
coin kullanacagim varsayarak agirn
uguk fiyatlardan bahsediyorlar.

Bitcoin ile yapilan 6demelerin
verigini tutmakta olan global piya-
sa 2025 raporuna gore mal, hizmet
seklinde fiziki olarak tiiketim ihti-
yacglarinda yapilan ddemelerde Bit-
coin kullanmimu miktan, Diinya ge-
nelinde 2024 yili sonunda 1071
trilyon dolar diizeyindedir. 2025 so-
nunda bu miktarn %16 dizeyinde
bir biiytime ile 1.240 trilyon dolar
seviyesine yikselmesi beklenmek-
tedir. 2029 yili sonuna kadar Bitco-
in kullanim miktarinda yilhik bile-
sik %153 diizeyinde bir artig olma-
s1 beklenmektedir. Bu durumda da
Bitcoin kullanim toplam miktar-
nm 2,192 milyar dolar seviyesine
yiikselebilecegini bekleyebiliriz. Bu
istatistiklere gore halihazirda Bit-
coin'in 6demeler sistemi igerisin-
den aldigs payin %2 seviyelerinde
aldugunu gormekteyiz. Dolayisi ile
gelecege yonelik olarak yapilacak
olan Bitcoin fiyat tahminlerinde bu
istatistikleri giincelleyerek goz at-
makta biiyiik yarar bulunmaktadir,
Aksi taktirde uluslararas: yabmm
bankalarimn yapmakta olduklary
uguk fiyat tahminlerinin arkasima
takilanyatinmeiolmak durumunda
kalabilirsiniz.
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Oliimii gosterip,
sitmaya razi etmek

‘azin ruhunu severim. Giinesin

1sitar. Buruh hali hayallerimizi tazeler, umut-
larimizi gogaltir. Bu sene yaz ayni etkiyi yapa-
cak m1 belli degil.

Kendi zelimizde ruhsal bir sorunumuz
var. Bu soruna Fenerbahge Beko'nun Avru-
pa sampiyonlugu da derman olmamiy gozii-
kiiyor. Fenerbahge'de isler hala kanisik. Fe-
nerbahge karisik olunca bizim ruh halimiz de
karigiyor. Bekleyip gorecegiz... Fenerbahce
Tiirkiye'nin kii¢iik bir kopyas: gibidir. Kav-
ga edecek hichir konu bulunamaz ise kendi
kendiyle kavga eder. Bugiin yine yeniden aym
seyleri yagiyoruz.

Uluslararasi iliskilere yaz gelemiyor

Uluslararas iligkilere gelir isek hala kig so-
Bugunu yagiyoruz. Gazze'de insanhik sueu ig-
lenmeye devam ediyor. ABD-iran goriigme-
leri bir tiirlii sonuca ulagamiyor. Suriye’deki
gelismeler ise bizlere 151k vermekten uzak.
Uk R 1 Jand

bir anlagma hala gok yakin deil. Bizim i¢in
igin sorunlu yam tiim bu ¢atigma bélgeleri-
nin hemen yam bagimizda yer almasi.

Yeniden Istanbul

Rusya-Ukrayna goriigmeleri bir kez daha
istanbul’da yapildi. Taraflar daha énce yine
istanbul'da aldiklan ilke kararlar: temelinde
goriistiiler. Dis Isleri Bakam Fidan’in Kiev zi-
yaretinde Cumhurbaskam Erdogan’in ev sa-
hipliginde, Trump, Putin ve Zelenski'nin bir
araya gelmesiyle sorunun ¢éziimiinde hiz-
11 bir sonuca ulagilabilecegi vurgusu yapildi.
Aym sdylemi Erdogan’da tekrarladi. Ancak
Kremlin sozciisii Dmitri Peskov, “once, iki
iilke arasinda dogrudan miizakereler yoluyla
sonug almmas: gerekir” agiklamasiyla Rus-
ya'nin liderlerin bulugmasi igin sartmi orta-
yakoymus oldu.

Ukrayna ise planlanan Istanbul griigme-
lerine katilmadan 6nce Rusya'nin barig 6ne-
rilerini gormek istiyor. Peskov bu talebe kar-
silik galigmalarin son agamada oldugunu ya-
kinda bir belge ortaya koyacaklarini sdyledi.

Burada en merak edilen Rusya’'nin sartlari-
n1n ne oldugu. Gegen sene Mart ayinda Wall
Street Journal, Putin’in baris kogullarm ice-
ren 2022 tarihli belgeyi paylagmusti. Belgede
en 6nemli madde Ukrayna'nin “askeri blokla-
f rakatilmayan, daimi olarak tarafsizbir devle-
:  te” doniistiiri iydi. Trump’in kl:
lan bakildiginda bu konuda biiyiik bir sorun

olmayacak gibi. Rusya bu talebinin NATO ve
Ukrayna tarafindan yazih bir taahhiide dé-
kiilmesini isteyecektir.

Belgede Ukrayna ordusunun kiigiiltiilme-
si, asker ve tank sayisindan fiizelerinin azami
atis menziline kadar birgok seyin simrlandi-
rilmas ve yabancu silahlarin kullanilmasmin
yasaklanmas: talep ediliyor. Bunlarin yanmn-
da Rusya, Rus¢anin devlet daireleri ve mah-
kemelerde Ukraynacayla esit sekilde kulla-
mlmasim istiyor, Yani kisacast Rusya, NA-
TO’yla arasinda giiglii olmayan, kendisine
daha bagli bir tampon iilke istiyor. Belgedeki
diger onemli talep ise Rusya'min 2014’te ilhak
ettigi Kinnm'in toprag oldugunun kabulii. Yi-
ne Trump’in agiklamalarindan bu konuda da
biiylik bir sorun yasanmayacak goziikiiyor.
Ancak sorun yalmzca Kirim ile goziilecek gi-
bi durmuyor. Rusya, Eyliil 2022’de, yaptirdi-
#1s6zde referandumla Ukrayna'nin dogusun-
da iggal ettigi Luhansk, Donetsk, Herson ve
Zaporijiya bblgelerini resmi olarak ilhak ede-
rek kendi topraklarina kattigim agiklamusti.

Masayi bozmak istemiyorlar
Trump, Rusya'min Ukrayna'ya yaptig1 son
biiyiik saldir1 sonras: sosyal medyada yaptig
paylasimda, “Putin’in ¢ildirdigim” yazarken
6nemli bir ifade kullamyor. “Putin’in her za-
man Ukrayna’nin tamamim istedigini sdyle-
:  migtim sadece bir kismim degil. $imdi belki
:  debudogrugikiyor ama eger bunu yaparsabu
Rusya’min ¢okiigiine yol agar.”

Gergek bu ifadede sakh. Rusya, ¢ogunlu-
funu Rus niifusun olugturdugunu iddia elde
ettigi bu bolgelerden cekilmek istemiyor. Bu
durumun Bati tarafindan kabul edilip edil-
meyecegi ya da hangi sartlarla (federatif,
konfederatif) kabul edilecegi ve tabii ki Rus-
ya'nim bu kabule ne kadar sicak bakacag g6-
riismelerin merkezinde olacak.

Rusya'nin yogunlastirdigh saldirlar “ister-
sem Ukrayna'nim tiimiinii alirim” mesajnin
bir pargas. Diger bir ifadeyle “Oliimii goste-
rip, sitmaya razi etmek...” amac1 tagiyor. Uk-
rayna’nin cevab: ise “sitmaya razi olmayaca-
£1m, taviz vermek zorundasin” oldu.

Tiim bunlara ragmen Istanbul'da isme
gereklesti. ki tarafta masay: bozan olmak
istemiyor. Goriinen o ki bir ateskes yapilma-
:  dan diplomasinin siirdiiriilmesi giderek zor-

lagacak...




MILLIYET
Yayin Tarihi :
Sayfa:

4.06.2025

1

GUNLUK ULUSAL GAZETE
iISTANBUL

Medya Tiraj / Erisim : T: 121754 / E: 365262 SiYASI

AFRANUR
NEDEN OLDU

Akdeniz'deki 5.8’lik depremde 14 yasindaki Afranur Giinlii panik
atak sonrasi hastanede oliince gozler bu hastaliga gevnldl.
Uzmanlar panlk atak oldiirmez, baska tetikleyiciler vardir” dedi

Uc kardesin en'kiictiguydui
3 kiz cocugundan en kii¢iigi olan Afranur Giinlii diin Fethiye'deki
cenaze téreninin ardindan gozyaslar icinde topraga verildi.

Sigortada

kapsam disi

Milliyet’e anlatti. Sigorta hukukunda dngoriilebilirligin esas
oldugunu belirten Merve, panik atagin bu kapsamda olma-
digini belirterek, “Risk dngériilebilir olmal” dedi. » Yda

Kesin 8lim nedeni heniiz
aciklanmayan ve ailesinin

Avukat Melda
Merve saghk
sigortalarinin
panik atak te-
davisini neden
ddemedigini

»Panik atak oldiirmez

14 yasindaki Afranur’un éliimii icin
Milliyet’e konusan Psikiyatr Do¢.
Taha Can Tuman, depremde cesitli
anksiyete belirtileri gdriilebilecegini
belirtip, “Bu altta yatan 6zellikle
tan1 konmamus kalp damar hastahigi
olanlar icin tehlikeli olabilir” dedi.
Prof. Mansur Beyazyiirek de, “Panik
atak ortada hicbir sebep yokken
gegirilir, 6liime sebep olmaz, burada
oliime sebebiyet veren baska
tetikleyiciler vardir” yorumunu yapti.

»Diinyada cok yaygin

Arastirmalar diinya genelinde
niifusun yaklasik yiizde 35’inin
yasamlarinin bir doneminde panik
atak yasadigini gésteriyor. Tiirkiye'de
ise her 100 kisiden 4’{iniin tedavi
gerektirecek diizeyde panik atak
problemiyle karsi karsiya oldugu
tahmin ediliyor. Saglik ocaklarina
basvuran hastalarda panik bozuklugu
goriilme sikhigi kadinlarda %0.5,
erkeklerde %0.2 olarak gosteriliyor.
%) DIDEM SEYMEN'in haberi 9'da

Tetikleyici varsa
panik atak degil

insanlarin hicbir sebep
yokken panik atak
gecirebilecegini sdyleyen
uzmanlar, “Tetikleyici bir
sey varsa bu panik atak
dedildir, altta yatan sebep
arastiriimalidir” diyor.
Daha once panik atak
gecirilip profesyonel yardim
alinmamasi ya da ilaglarin
aksatilmasi hastaligin
seyrinde dnemli yer tutuyor.

Tedavi yontemleri
ilac ve terapi

Tedavide ilaglar ve bilissel
davranisgi terapi kullaniliyor.
Nefes ve gevseme egzersizleri
dgretiliyor. ilag tedavisinde
ise anti-panik ilaclarin
etkinligi 4-6 haftada basladigi
icin ilk donemlerde kaygi
giderici ilaglar kisa siireli
kullanilip ilag tedavisine
6 ay-1yil devam ediliyor.
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DEPREM SONRASI FETHIYE’YI YASA BOGAN OLUM

Didem
Seymen

Haber Merkezi

ugla’nin Marmaris ilgesinde
M diin gece meydana gelen

deprem sirasinda Fethiye’de
yasayan 8. sinif 6grencisi 14 yasin-
daki Afranur Gunli’niin hayatlnl

panik atak

glindeme tasidi. Prof. Dr. Mansur
Beyazyiirek “Panik atak ortada
higbir sebep yokken gegirilir, &
liime sebep olmaz. Burada e
sebebiyet veren baska tetikleyiciler
vardir” derken Dog¢. Dr. Taha Can
Tuman da “Deprem aninda ortaya
¢ikan korku, altta yatan ozellikle
tani konmamis koroner damar has-
taliklar, kalitsal kalp hastaliklar ve
ritm bozuklugu olanlar icin tehlikeli
olabilir” ifadesini kullands.

Panik atak diinya genelinde
yaygin rastlanan bir psikolojik so-
run. Arastirmalar diinya genelinde
niifusun yaklasik yiizde 35’inin
yasamlarinin bir déneminde panik
atak yasadigini gosteriyor. Batili
kaynaklarda gériilme sikligi yiizde
1-3 olarak belirtiliyor. Tiirkiye’de ise
her 100 kisiden dérdiiniin tedavi
gerektirecek diizeyde panik atak
problemiyle karsi karsiya oldugu
tahmin ediliyor. Tiirkiye Ruh Saghg:
Profili arastirmasina gore, saglik o-
caklarina bagvuran hastalarda panik

> Mugla acklarinda
n02.17de 5.8
buvuklﬁg"]'unde hir deprem
meydana geldi. Deprem yikima
sehep olmazken Fethiye’de 14
yasindaki Afranur Giinli’niin
“panik ataga bagh kalp ritim
bozuklugu nedeniyle” hayatini
kaybettigi belirtildi
Uzmanlar, panik
atadin 6liime neden
olmayacagin, altta yatan tani
konmamis kalp hastaliklarinin
bulunabilecedini, 6liimiin
bu nedenle gerceklesmis
olabilecegini vurguluyor

bozuklugu gériilme sikligi kadinl
da yiizde 0.5, erkeklerde yiizde 0.2.
Diinya Saglk Orgiitii verilerine gore
panik bozukluk kadinlard:

re gore iki-ii kat fazla g@

‘ALTTA YATAN
SEBEP ARASTIRILMALP
Bakirkdy Ruh

ve Sinir Hastaliklan
Hastanesi’nde 10 yil
bashekimlik yapmis
olan duayen isim
Prof. Dr. MansuF
Béyazyiirek, “Panik
ataktan 6liim diye
bir sey kesinlikle s6z
konusu olamaz”

diyerek sunlan kaydetti:

“Burada kizimiz ¢ok
korkmus olabilir ama
olimiinii altta yatan
bir sebep tetikle-
mistir. Hayat kali-
tesi dilsiik, uyku
problemi olan,
hayati zor gecen
insanlarda daha
kolay tetikleni-
yor. Daha énce
panik atak geciril-
misse, profesyonel
bir kisiye basvu-
rulmamissa, ilaglan
aksatilmigsa bunlar cok
dnemli. Hayat kalitesi,
uyku diizeni, beslenme diize-
ni... Tetikleyiciler var ama bunlar
panik atagin sebebi degil. Mesela
hali sahada ¢ok fazla efor sarf e-
den birisi icin panik ataktan dldii
diyemeyiz, mutlaka altta yatan ve/

ILAC

sunlari kaydetti:

tedavisinde an

TEDAV:

Dog. Dr. Tuman, hastaligin tedavisine iliskin

Terapide dikkat odaginin bedenden cevreye
yonlendirilmesi icin midahaleler yapilir,
felaketlestirme gibi hatali bilisler ele alinir,
giivenlik saglayici davranislar tespit edilir.
Nefes ve gevseme egzersizleri 6gretilir. llag

haftada basladigi i¢in ilk donemlerde
kaygi giderici ilaglar kisa streli kulla-
nilabilir. llag tedavisine
6 ay-1yil devam e

. BELIRTILERI NELER?

Bagcilar Medipol
Mega Universite Hasta-
nesi’nden Ruh Sagligi ve
Hastaliklan Uzmani Dog. Dr.
Taha Can Tuman da su bil-
gileri verdi: “Panik atak es-
nasinda kiside ¢arpinti, kalp
atimlarini hissetme ya da
kalp atim hizinda artis olmasi,
terleme, titreme ya da sarsilma, nefes darligi
ya da boguluyor gibi olma gibi hissi, solugun
kesilmesi, g6giis agrisi ya da gégiiste sikinti
hissi, bulanti ya da karin agrisi, bas donmesi,
sersemlik hissi, diisecek, bayi-
lacakmus gibi olma, sanki
ortam gercek dedilmis
gibi bir hissin gelmesi
veya kisinin kendi-
sini sanki yabanci
biriymis gibi
hissetmesi, kont-
roliinii kaybetme
ya da ¢ildirma
korkusu, 6liim
korkusu, viicutta
uyusma ya da ka-
rincalanma hissi,
lisiime, lirperme
ya da ates basmasi
ve adiz kurumasi
gibi belirtiler olur.”
Tuman, panik atagin
aniden baslayip hizla sid-
detlendigini belirterek sunlar
kaydetti: “Kisi panik atak esnasinda kalp krizi
gecirdigini, felg kalacagini, dlecegini, bayi-
lacagini ya da akhni yitirecegini diisiinebi-
Iir Ancak panik atagin dldiiriicii olmadigim
iz gerekir. Deprem aninda ortaya

VE TERAPI

laglar ve terapi kullanilabilir.

ik ilaglarin etkinligi 4-6

veya bili bir kalp g
vardir. Kisiler hicbir sebep yokken
panik atak gegirir, tetikleyici bir sey
varsa bu panik atak degildir, altta
yatan sebep arastinimaldir.”

¢ikan korku, altta yatan ézellikle tani
konmamis koroner damar hastaliklari,
kalitsal kalp hastaliklari ve ritim bozuk-
lugu olanlar icin tehlikeli olabilir.”

\ Yakinlari, Afranur Giinli’niin aniden uyanip ayagaji.

SAGLIK SIGORTAS] KAPSAMINDA DEGIL
‘Ongoriilebilir,
olciimlenebilir

olmalr’

Avukat Melda Merve, panik atagin saglik
sigortasi kapsaminda olup olmamasina iligkin
sunlan kaydetti: “Panik atak, psikolojik bir ra-
hatsizliktir ancak neticesinde 6liimiin meydana
gelmesi hali fizyolojik olarak baskaca nedenlere
dayanmaktadir. Panik atak geciren, hastaligi dig
bir etmenle tetiklenen sigortali bunun neticesin-
de kalp krizi veya beyin kanamasi gibi sebeplerle
hayatini kaybedebilir. Bu durumda 6liim nede-
ninin panik atak olarak belirlenmesi miimkiin
olmayacaktir. Sigortaci, riskin dngdriilebilir ol-
masini arzular, aksi halde siirdiiriilebilir bir sigor-
talilik iliskisi saglamak giiclesecek, riskin tahmin
edilemeyen lciite gelmesi policenin uygulan-
masinda da sorunlara sebep olacaktir. Panik atak
gibi rahatsizliklarin police kapsamina alindigi
hallerde fizyolojik netlcesml g6z ardi ettigimiz
bircok rah k miimkiin ola-
bilecegi gibi dl¢ii il
da objektlf olarak hesaplanabl i

| ve

i

kalktﬁlnl, ardindan gekray yal Q!na uzandigini séyledi.

TN ELEITE
CONTERAGL AL

enlenen cenaze toren
dindan topraga veri
L L

Panik ataga bagh
ritim bozuklugw’

Mugla Fethiye'de yasayan ve deprem aninda panik atak
gecirdigi belirtilen 14 yasindaki Afranur GUnlt hayatini kay-
betti. Yakinlari, ablasiyla ayni odada kalan Afranur'un aniden
uyanip ayaga kalktigini, ardindan tekrar yatagina uzandi-
aini séyledi. Bunun (zerine saglik ekiplerine haber verildi.
Hastaneye kaldirilan Gnld kurtarilamadi. Mugla Valisi Idris
Akbiyik “Bir evladimizi deprem esnasinda kaybettik. Panik
ataga bagll kalp ritim bozuklugunun neden oldugu degerlen-
diriliyor. Kesin 6lim nedeni daha sonra aciklanacak” dedi.

’LiK DEPREM

‘Karadaki faylan
tetikleyebilir

Dokuz Eyliil Universitesi Dep-
rem Arastirma ve Uygulama Mer-
kezi Miidiirii ve Prof. Dr. Hasan
Sozbilir, Marmaris Fay Zonu iize-
rinde meydana gelen depremin
bu zona komsu karadaki faylan

tetikleyebilecegini vurguladi.
Jeoloji Miihendisleri
0Odasi Deprem Danisma Kurulu
Uyesi Prof. Dr. sﬁleyman Pa pal
da “Bélgede 8ila 8,5-9 iiklii-
giinde depremler olabilir; gegmiste
bu biiyiikliikte depremler yasandi”

diye konustu. Pampal, tsunami konusunda “Panige kapiimayi
gerektirecek bir tehdit degil” derken Doc Dr. Ceyhun Ozcehk

de “Siddeti ciddi bir

ORKUTTU

AFAD verilerine gére, Akde-
niz’de diin gece saat 02.17°de
5.8 biiyiikliigiinde bir deprem
meydana geldi. Marmaris’in 10,43
kilometre a¢iginda meydana gelen
deprem, 67,91 kilometre deri e
kaydedildi. Depremin hissedildigi
kentlerde vatandaslar kendisini
sokaga atti. Mugla Valisi idris
Akbiyik, diin yaptigi aciklama-
da, Marmaris’te
hasar tespit edil
“Il genelinde 75 vatandasimiz sag-
likla ilgili etkilendi. Su anda hasta-
nede yatan ii¢ vatandasimiz bulu=-
nuyor. Bunlardan birinin durumu
biraz agir. Kafa travmasi nedeniyle
yogun bakimda” bilgisini paylasti.

Diiserek yaralandh

Yogun bakimda olan kisinin Ab-
dullah Yildiz (27) oldugu 6grenildi.
Edinilen bilgiye gére bir otelde
konaklayan Yildiz, deprem sirasin-
da otelin birinci katindan atlayarak
sert zemine diistii, Yildiz’in burada
yaklasik alt: dakika kaldig, ardin-
dan kalkip yiiriimeye caligirken bos
havuza diisiip yaralandigi kamera
gorintil tespit edildi. Yil-
diz’in beyin kanamasi siiphesi var.

Tatil iptali yok

Bayram &ncesi bdlgede
deprem nedeniyle rezervasyon

Depremde yasanal
korku, giive
kameralarina da yans
o o s

EGE’DE DE
DEPREM!

Ege Denizi’'nde de
diin deprem meydana
geldi. Saat 14.26’da mer-
kez iissii Ege Denizi Girit
Adasi olan 5
de sarsinti kaydedildi.

miimkiin degll” ifadelerini kullandl Prof, Dr Sukru Ersoy da

e :+ iptali endisesi olustu. Ancak rezer-
vasyon iptali olmadigi belirtildi.

“8%n i de deprem

” diye konustu. @ KENAN GURBUZ Mugla
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80 yillik izmit MTALde
aday ¢ok ama miidiir yok

Okullarinda 8 yilini doldurduklari
icin baska okullara atanan 100 kadar
midir 11 Temmuz'da yeni okulla-
rinda baslayacak. Ama Milli Egitim
Bakanhgiile TOBB arasinda yapilan
protokol nedeniyle
12 midurin tercihte bulundugu

izmit Mesleki ve Teknik Ana-
I dolu Lisesine atama yapilmadi.
| % = Midir olarak, okulun miidir
;._‘4 . yardimcisi Fatih Oz'tin gorev-
L lendirilecegiiddia ediliyor.

Galip ATAMAN

Kdse yazisi 5. sayfada
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Galip Hoca
yalan haber
yapmaz!

Degerli okurlarim,

Din yazdigim, bir cok haber kanalin-
da kaynak gosterilen "Egitim-Bir-Sen,
BILSEM Mudtirtinti ipten aldi” bashikli
yazim Egitim Bir Sen Kocaeli Baskani
sahin Yaghk'i izmenin tesinde belli ki
rahatsiz etmis.

Sosyal medyadan yaptigi aciklama-
da, "Izmit BILSEM Miidiirii hakkanda
yiritilen sorusturma sonucunda
verilen disiplin cezalarinin, disiplin
kurulu tarafindan kaldirilmasi ve idari
tekliflerin uygulanmamasi, vicdanlari
derinden yaralamistir. Bu vebal, s6z
konusu karari alanlarin omuzlarin-
dadir” diyerek benimle ayni gériste
oldugunu yazmis.

6 kisiden olusan Milli Egitim il Disip-
lin Kurulunda gérev alan milli egitim
miidiirii Omer Akmansen ile iki okul
mudirandn hicbirinin Egitim-Bir-Sen
tyesi olmadigini ifade etmis.

izmit BILSEM Miidiriiniin cezalar
vali yardimcisi, milli egitim maddrd,
sube mudurd, Hurriyetci Egitim Sen
Baskaninin oyu ile kaldinlmadi mi?
Kaldirildi.

Galip Hocanin yaptigi haberin neresi
yalan?

80 yillik izmit MTALde aday ¢ok ama miidiir yok

Degerli okurlarim,

Haftaya milli egitimle bagladik, milli egitimle
devam edelim.

“Galip Hoca, bugtin kimin dosyasini acacak, hangi
okulda ne olmus?” dediginizi biliyorum.

“80 yillik tarihi okul” baghgi okuyunca izmit Mes-
leki ve Teknik Anadolu Lisesini yazacagimi tahmin
etmissinizdir.

Dogru ama konu izmit MTAL midiri Mehmet
Aktas degil.

8 yillik gbrev stiresini dolduran ttim okul midiir-
lerinin yerine midir atanmasina ragmen 8 yilini
dolduran midiir Mehmet Aktas'in yerine midiir
atanmamasi.

Okullarinda 8 yilini dolduran muddrler 11 Tem-
muz'da yeni okullarinda baslayacak.

Muidir basyardimaisi Sinan Yazar da 8 yilhim
doldurdugundan baska okula atandigindan okuldan
ayrilacak.

Nihat Erglin, Tahir Blyiikakin, Zeki Aygin,
Hikmet Erenkaya, Bekir Yurdagl, Mahmut Cive-

VA1 T LEKI VE T
TEKNIKR A
: ; ANADOW Ltsmrst .

lek, Hiiseyin Uziilmez gibi siyasilerin, Erhian Butin,
ibrahim Sertcelik, Fadime Sertcelik, Metin Kozluca,
Yasar Tunay gibi egitimcilerin, Burhan Kasim, Yasar
Can, Sibel Morali gibi is insanlarinin mezun oldugu
izmit MTAL'de miidiir ve basyardimci olmadigindan
ilk kez yonetim boslugu yasanacak.

80 YILLIK TARIHI OKUL

Degerli okurlarim,

1945 yilinda Erkek Sanat Okulu (Tesviye, Me-
tal ve Agac isleri) dolarak acilan izmit Mesleki ve

-

Teknik Anadolu Lisesi, bugiin sekiz alan ve 52 dalda
egitim 6gretim yapiyor.

Subat- 2019'da Milli Egitim Bakani Ziya Selcuk ve
TOBB Baskani Rifat Hisarciklioglu “Meslek ve Tek-
nik Lise kapsaminda Ozel Program ve Proje Okul”
protokol(i imzaladi.

Pratokoliin ardindan olusturulan Danisma Kurulu
tyeleri midir atamasina midahale edince ilk defa
miidiir atanamayan izmit MTAL “boynu biikiik ve
okstiz” kaldi.

Geliniz, bugiine nasil gelindi onu hatirlayalim;

BiR: izmit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Mii-
durti Mehmet Aktas 8 yilini doldurdugundan okul
mudurltiga digerleri gibi duyuruya cikti.

iKi: Aralarinda mesleginde kidemli, deneyimli,
basarili ve saygin midrlerin de bulundugul2 okul
miidiird (Selman Utkan Cinarli MTAL, ibrahim Isil Sa-
banci MTAL, Murat Pala Baségretmen MTAL, Serkan
Uslu izmit Mesleki Egitim Merkezi, Zeki Kilic Atattirk
MTAL, Hasan Karadeniz Gebze Mevlana MTAL,
Yusuf Sanli Kérfez Milangaz MTAL, Fatih Oz izmit
MTAL miidir yardimcisi, ismail Baki Sehit Ogretmen
Ergiin Komut, Fatih Oz izmit MTAL miidir yardimei-
s1, Taskin Uzun Kandira AL, Selman Coban Kocatepe
Ortaokul) basvurularinin ilk sirasina lzmit Mesleki ve
T mit Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesini yazd.

UC: Ne kadar dogru bilmiyorum ama iddiaya gore,
Kocaeli Sanayi Odasi Baskani Ayhan Zeytinoglu'nun
Cinarli MTAL miidiirti Selman Utkan, milli egitim il
miidiirii Omer Akmansen'in baska bir isimde israr
etmesi (izerine 113 okula miidir atanirken izmit
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine miidiir atanmadi.

DORT: Yine iddia o ki, izmit Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi midir yardimcisi ve ayni zamanda
Egitim Bir Sen Izmit lice Temsilcisi olan Fatih Oz'tin
gorevlendirilmesi Ankara'dan yapilacakmis.

SONUC: Okullarinda 8 yilini doldurduklariicin
baska okullara atanan 100 kadar miidir 11 Tem-
muz'da yeni okullarinda baglayacak. Ama Milli
Egitim Bakanligi ile TOBB arasinda yapilan protokol
nedeniyle 12 midarin tercihte bulundugu Izmit
Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesine atama yapil-
madi. MidUr olarak, okulun middr yardimeisi Fatih
Oz'tin gérevlendirilecegi iddia ediliyor.
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Musk gitti

1 Subat 2025 tarihli Diinya Gazetesi ya-

z1ima bakmamz tavsiye ederim. O yazim-
da ¢ok agik bir gekilde Trump'in bu sekilde
ilerlerse ilk kurbanimnn Elon Musk olaca-
#in1 sdylemigtim. Nitekim Elon Musk artk
DODGE ekibini yonetemeyecek. Ne kadar
Trump'in damgmam olarak kalacag soylen-
sede buashnda yumugak bir ayrligin ok net
gostergesi.

Trump o kadar bityiik problemlere ragmen
bagkanhk secimini kazandi. Ve onu iktidara
getiren kitleye kars: ciddi baz vaatleri yeri-
ne getirmek zorundaydi. Bu vaatlerden biri
de stiphesiz ki devleti daha verimli hale ge-
tirebilmek igin yapilacak iyilegtirmeler. Bu
siirecin bagina da Elon Musk gegirdi. Ancak
bir geyi kabul etmek gerekir ki yillarm bii-
rokrasisi, devlet teskilan, oturmus bir diizen,
emegini yillarca devletin bir birimine vermis
biirokratlar ellerinde tabletle dolagan ve on-
lara sen ne ig yapiyorsun diye sorular soran
bir ekibi ¢ok da kabul edebilmeleri miimkiin
degildi. Bunun biiytk kriz yaratacagim ve bu
sitrecin er ya da ge¢ Trump'm karsisina gok
biiyitk sorun olarak ¢ikacagim soylemistim.
Tabi her sey bir yana Trump’in bugiinkii an-
ketlerde destek oranlarina bakugimizda tiim
zamanlarmn en diisigii oldugiu dénemleri ya-
siyoruz. Bayle bir destek oraniyla ilerlerken,
i¢ ve di§ politikada verdiginiz baz1 sozlerde
daha 6nemli hale geliyor. Yirmi dért saatte
bitirecegim dedigi Ukrayna savaginda, daha
benbu yaziy1 kaleme aldigam siralarda iki ta-
raf da birbirini bombalamaktaydi.

Ucu alinamayan kaotil

Israil her hafta barig g
bahsedip, bir diger hafta onlarca insamn iize-
rine bombalar yagdiriyor. Go¢gmen mesele-
si yumusak bir gegisle degil Amerikan i¢ ve
dig politikasim ve hatta ekonomisini krize
sokar bir sekilde ilerliyor. Amerika'min bel-
ki de en biiyiik giiciinii olugturan Amerikan
iiniversitelerinde yabanci 6grenci almlari-
na miidahale ediliyor. Gin ile vergi savaslart
bir ara %134 lere kadar ¢ikmigken, %307ara
kadar geriledi. Diger iilkelerle olan vergiler-
de tam stabilize olmus denirken, celik ithala-
una tekrar %50 vergi getirme siireci giinde-
me geldi. Iceride her gin Trump'in aldif bir
kararin bir mahkeme tarafindan iptali, sonra
o kararin farkh bir sekilde tekrar uygulanma-
51, daha sonra yiiksek mahkemeye taginmasi
ve bir daha iptali derken ucu almamayan ka-
otik bir ortam Amerikan hiikiimetini git gide
islevsiz bir hale getiriyor. Ustiine tistlitk Ka-
tar’dan alinmas: giindeme gelen ucak mese-
lesinin i¢ politikaya yansimalar1 borsada ki
huzh inis gikislann, ekonomi piyasalarmda
yaratugl soru isaretleri Trump y6netiminin
daha aln aynn igindeyken gok biiyitk sikin-
nlara soktu. Iste tam da bu yiizden artik kar-
simizda ok net bir sekilde kaybettigi deste-
i geri toplamaya calhisan ve bunu yapmak zo-
runda olan bir Trump gérityoruz. Bunu yapar
yapamaz ayr1 bir konu ama burada esas olan
Cumbhuriyetci Partinin icinde bile Trump’a
yapilan sessiz elestiriler tonunu ve dozunu
arturmaya bagladi. Unutmayahm ki kisa bir
zaman sonra yaganacak ara segimler sayet ki
butabloyla ilerlenir ise Cumhuriyetciler igin
onemli zorluklar beraberinde getirir. iste bu
yiizden Trump mecburen bazi deSisimleri
yapmak mecburiyetinde kalacak.

Trump'in ekibinde

degisiklik beklent

11 Subat 2025 tarihindeki DUNYA Gaze-
tesi yaznmda yazdigim gibi ilk kurban Elon
Musk oldu. Musk'm kendi iglerine meveut
gorevinin yapug etki, sirketlerinin ekono-
mik olarak zedelenmesi, Meveut gorevinin,
6zel sektordeki goreviyle menfaat catismasi
ciddi anlamda Elon Musk1 zor durumda b1~
rakng da bir gercek. Ama acik soyleyelim ki
bu siirecin bu noktaya gelmesinin esas sebe-
bi, Donald Trump'in kendisine her geye rag-
men iktidara getiren kitlesini memnun ede-
bilmek i¢in aldif1 ve Amerikan devlet siste-
mini sarsan 6nemli kararlar.

Bu yazimda cok net bir tespitte daha bu-
lunmak isterim Trump eger bir sekilde dért
senelik baskanlik siirecini tamamlasa bile
bunu meveut kabinesi ya da damigmanlariy-
la tamamlayamayacagl kanaatindeyim. Ar-
ak ok yaydan g1k ve birgok degisiklik bun-
dan sonraki siirecte Trump’mn yakim ekibin-
den, kabinesinden ayriliklara, hatta bazen
sertelestirilerle ilerleyen siireclere sahitlik
edecegiz.
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s Bilgi Universitesi Dis Protez
Teknolojisi Bolimil mezunu
olan Sewval Oztiirk, Manisa Celal
Bayar Universitesi Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi Antrenérliik Boliimii'ndeki egi-
timini de bagariyla tamamladi. Cok
yonlii egitim gegmisi ve is hayatindaki
deneyimleriyle dikkat geken Ogztiirk, ka-
riyerinde emin adimlarla
ilerliyor. Oztiirk, gectigimiz
J giinlerde yeni yasimi kutladh.

Cengizhan Kaya

kose yazisi sayfa 13'te
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GUNLUK YEREL GAZETE

Miizik ve Ilavt Cengizhan Kaya

ERZINCAN’IN Tercan
ilcesinde dogan Helin
Koyuncu, kiiciik yasta
Almanya'ya tasinarak iki
kiiltiir arasinda yogrulan
bir hayat hikayesi yazd.
Miizige olan tutkusu, 16
yasinda Vural Giiler ve
Medet Aslan’dan aldigi
baglama dersleriyle
sekillendi. Usta sanatci
Mikail Aslan ile devam
eden egitim siireci, onun
Ozglin yorumculugunun
temel taslarini olustur-
du. Ik albimi “Kizilir-
mak-Hasretimsin” ile
miizik diinyasina adim
atan Helin, kisa siirede
dinleyicilerin gonliinde
taht kurdu. Ardindan
yaymmladigi “Vurgu-
num” albiimiiyle basari-
sin1 percinleyen sanatgi,
bugiine dek ii¢ albiim ve
sayisiz karma projede
yer aldi, Ustelik yalnizea
yorumcu olarak degil;
bircok eserinin sz ve
miizigine de bizzat imza

kadinin giicii

SANATCININ son sergileriyle Tiirkiye ve Al-
manya arasinda sanatsal bir koprii kuruluyor.
Modern Tiirk sanatinin geng ve dikkat ceken
isimlerinden Sevval Basalan, 2024-2025 d6-
neminde gerceklestirdigi projelerle yalnizca
yerel sanat cevrelerinde degil, ayni zaman-
da uluslararasi platformlarda da adindan

soz ettirmeye devam ediyor. Kadin kimligi,
psikanalitik temalar ve toplumsal cinsiyet
meselelerini disiplinlerarasi bir
yaklasimla ele alan sanatci, son
dénem calismalarinda 6zellikle
kadin bedeni ve bilinci tizerinden
sistem elestirisi sunuyor. Piramid
Sanat’ta actify “Ziyafet” sergisi,
Basalanin sanatsal durusunun
en giicli orneklerinden
biri oldu,

atarak sanatsal kimligini
pekistirdi. Uzun bir ara
verdigi miizik sahnele-
rine, 2024 yilinda giicli
bir doniis yapti. S6z ve
miizigi kendisine ait

olan iki single, “Firari”
ve “Kelebek”, dinleyi-
cilerle bulustu. Ayrica
yayimladigi bir Kiirt-

ce single ile kiiltiirel
zenginligini de gozler
Oniine serdi. Bitmek
bilmeyen iiretkenligi,
simdiden yeni projelerin
miijdesini veriyor.

Basariyia dolu hayat hikayesi

BASARILARLA dolu hayat hikéayesiyle ilham veren
Tugce Kistiloglu Kahyaoglu, hem medya hem de is

az1g’da yasayan ressam Giilsah
EBulm 15 yillik sanat yolculugun-

da azim, yetenek ve tutkusuyla
ornek bir basari hikayesi yazdi. Sanat
seriivenine Antalya’da tiniversite egi-
timi sirasinda baslayan Giilsah Bulut,
Akdeniz Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliimii'ntin ardindan Beykoz
Oniversitesi Ic Mimarlik Boliimi'ni
bitirdi. Ancak hayatindaki en biiyiik
doniim noktasi, sanat egitimi aldig
donemde bir 6gretmeninin “Sen yapa-
mazsin, yetenegin yok” sozleri oldu. Bu
sozler, Bulut'un icinde biyiik bir azim
atesi yakti ve onu bugiinlere tasiyan
ilhamn temelini olusturdu.

Kadinin giici

Bugiin Tiirkiye'nin dort bir yanindaki
otel, villa ve 6zel mekanlarda eserleri

AZIMLE YOGRULAN
BiR YOLGULUK

yer alan Bulut, sanatim biytik olctide
kadin temali eserlerle sekillendiriyor.
Kadinin giiciine, hiizniine, mutluluguna
ve basarisina olan inancini, her bir firca
darbesiyle tuvale aktariyor, “Bir figiirde
kadin ¢izmesem bile, bir salin kivrimin-
da, bir goziin ifadesinde mutlaka bir
hikaye gizlidir” diyen Bulut, hayatin her
aninin anlatilacak bir 6ykiisii oldugu-
na inaniyor. Yaglh boya, akrilik, rolyef
ve soyut calismalarin yani sira heykel
sanatiyla da ugrasan sanatci, Elazig'da
kurdugu tiretim tesisiyle sanatla uyumlu
el yapimi driinler tasarhyor. Yurt ici ve
yurt disina gonderim yapan bu Giretim
merkezi, Tiirkiye’de alaninda ilk iki
firma arasinda yer aliyor. Kendi cizimle-
rinden ilhamla iirettigi bu 6zel Griinler,
el emeginin ve sanatsal estetigin giizel
bir birlesimini sunuyor.

PROFESYONELLIGI, etkileyici
sesi ve ekran durusuyla dikkat
- ceken bir isim: Mehmet Ali
E C S Ayanoglu... Haber spi-
kerliginden sunuculuga,
seslendirmeden radyo
programciligina uzanan
cok yonlii bir medya
kariyerine sahip olan
Ayanoglu, ekran
basindaki izleyicilere
7 giiven veren
tarziyla son
yillarin en
cok konusu-
lan spikerle-
rinden biri
haline geldi.
33 yasindaki
Mehmet Ali

sanatn dilivie\\ YUKSELEN YILDIZ

Ayanoglu, medya diinyasina adi-
mint radyoyla atti. Tirkiye’nin en
popiiler miizik radyolarindan biri
olan PowerTiirk FM'de yaptig: ya-
yinlarla dinleyici kitlesinin sevgisi-
ni kazanan Ayanoglu, dinamik sesi
ve enerjik sunumuyla kisa siirede
dikkat cekti. Radyoda baslayan bu
yolculuk, onu televizyon ekranlar-
na tasidi. Haber spikerligi
seriiveni ise TGRT Haber
ckranlarinda basladi.
Oncelikle kanalin perfore
seslerini seslendirerek
haberciligin mutfaginda
gorev aldi. Ancak yetenegi
* kisa siirede fark edildi ve

m; sadece 5-6 ay gibi kisa bir

stirede gece haberleri spi-
kerligi gorevine getirildi.

'Meltem Giirsoy
ile farkh acidan

iletisim Fakiiltesi'ni basar
burslu kazand. Lisans
~—_ < egitimini, Istanbul
Bilgi Universitesi'nde

o MY

Giirsoy; MediaCat, Digital
Age, Alem, Platin, Posta gibi
pek cok gazete ve dergide
cesitli gorevler aldi. Yazih

diinyasinda adindan soz ettirmeye devam ediyor. 'y
1983 yilinda Aydin’da diinyaya gelen Kahyaoglu, .«
memur bir ailenin ticiincii cocugu olarak biiyii-
dii. Universite yl]]dl’llldd basladig “\v
radyoculuk sertiveni, onun medya |

alanindaki yetenegini kisa siirede

ortaya cikard.

1989°da
Istanbul'da
gdu. Ilkogrenim ve lisenin
ardindan tiniversite siavinda
yiizde birlik dilime girerek
Bahcesehir Universitesi

Pazarlama lletisimi yiiksek
lisanstyla taclandirdi, Meslege
ilk adimuni 2010°da ulusal bir
televizyon kanalinin haber
merkezinde atti. Tam zamanl
is hayatina 2012'de Annelik
Sanati dergisiyle baslayan

basindaki ¢alismalarmin
ardindan TV haberciligine
yoneldi. Bengii Tiirk ve Show
TV’de haber yazds, perfore
seslendirdi. 2023°te Lider
Haber’den teklif aldi ve Lider
Medya ailesine katildi.
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10 HAZIRAN'A KADAR Berna ve Ali
Ismail Turemen'in yalnizca deniz yoluyla ulasilan Turung'taki evlerinde sanatgi dostlariyla kurdugu
sofralardan ilham alan "Mavi Sofra” sergisi, sanat ve dostlugu bir araya getiriyor. Ev sahipleriyle birlikte
Cihat Burak. Ergin Inan, ilhan Berk ve Mustafa Pilevneli'nin gozunden. sofrada cizilmis ve boyanmis
resimler bu sergide can buluyor. Tel: (0212) 263 74 81.

28 HAZIRAN’A KADAR Ece Haskan ve Nathalie
Rey'in calismalarini bir araya getiren “Oyuna Davet” baslikli sergi, sanatseverler| cok katmanh bir
kesfe davet ediyor. Kiratcr Nilay Yerebasmaz'in rehberliginde oyunu yalnizca cocuklukla sinirllamiyor;
bastinlmis duygularin, arzularin ve kimligin ifadesi olarak ele aliyor. Performans ve sahnelemeyle
zenginlesen isler, izleyiciyi hem rahatsiz eden hem diisiindiiren anlarla ylizlesmeye cagiriyor.
offgridartproject.com

14 HAZIRAN'A KADAR Beril Ates'in “Nesemde hir
Seyler Eksik” adli sergisi, nese kavraminin iginin bosaltimasini, duygularin sidlastinimasini ve toplumsal
acilarin ifadesini sorguluyor. Sanatgi, pargalanmis biitiinlikler tizerinden yeni bir canli formu ararken,
eserlerinde kadin cinayetleri, cocuk istismari, doga katliami gibi toplumsal sorunlara metaforik bir
yaklasimla dikkat cekiyor. Tel: (0312) 467 72 34.

Yapim Nilifer Artunc. nartunc@doganburda.com
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MUSE CONTEMPORARY

EMIN METE ERDOGAN

Emin Mete Erdogan’in “Benim Adim Ozymandias, Krallarin
Kral” sergisi, Shelley'nin siirinden ilhamla iktidann
geciciligini ve insanhgin faniligini sorguluyor. Sanatai,

rolyef ve resimlerinde kozmaos, giic, bilim ve inang iliskisini etkileyici bicimde isliyor. Antik
metinlerden beslenen sergi, izleyiciyi gecmisten gelecege uzanan derin bir yolculuga
cikartyor. Zamanin izlerini siirmek isteyenler icin gliclii ve disiindiriicii bir deneyim sunuyor.
Muse Contemporary; Aydin Sok., 12/1, Levent, ist.

musecontemporary.com

DIRIMART DOLAPDERE

JORINDE VOIGT

Dirimart, Jorinde Voigt'un galerideki Uglncu kisisel sergisi 365
Mevsim'i sanatseverlerle bulusturuyor. Sanatcinin 202 3'ten
bu yana irettigi yaghboya eserlerinin ilk kez goriilecedi sergi,
Voigt'un paslanmaz ¢elik heykelleri ve biiyiik dlcekli islerini de
iceriyor. Dodal ritimlerden beslenen bu yeni donem calismalari,
beden ve deneyim odakli, sezgisel bir alginin izlerini tasiyor.

Dirimart Dolapdere; Irmak Cad., 1-9, Dolapdere, ist. Tel; (021 2)232 66 66.

X-isT

MURAT PALTA

Murat Palta, "Serious but Vivid” sergisinde
geleneksel sanatla glinimiz gorsel kiiltiri
arasinda bir kopri kurarak "ciddiyet” kavramini
estetik agidan tartismaya aciyor. Savas, felaket
ve siyaset gibi agir temalar, hem tarihsel sanatin gosterisli diliyle hem de dijital cagin renkli,
ironik imgeleriyle yeniden ele alimiyor, Sergi, estetik ile hakikat arasindaki gerilimli iliskiyi
sorgularken izleyiciyi giiclii bir gorsel ve distinsel yoleuluga davet ediyor

X-ist; Mete Cad., 8/5, Giimiissuyu, ist. Tel: (0212) 291 77 84.

LABIRENT SANAT

KARMA

Labirent Sanat ve Beykoz Univérsitesi Sanat ve Tasarim
Fakultesi isbirliginde kiratarligiini Selman Akil'in
Ustlendigi "Dogal Paradokslar” sergisi, insan-doga
lliskisindeki celiskileri odagina aliyor. Cevresel krizlerin
arttig! bir dénemde. dogayla etkilesimimizin hem yapici
hem yikici ydnlerini gérinir kilan sergi; enstalasyon,
heykel, fotograf ve dijital islerle izleyiciyi bu karmasik iliskiyi yeniden diistinmeye cadinyor,
Labirent Sanat; Tepebasi Cad., 56/2, Beyoglu, Ist. Tel: (0212) 243 86 81.

14 - 28 Haziran
KARMA

Karma

Tel: (0212) 259 15 43,
3 Agustos'a kadar
KADER ATTIA

Karma

Tel: (0212) 708 58 00.
14 Haziran'a kadar
EDA SOYLU ve HATICE
UTKAN

Karma

barinhan.com

CNDN

5 Haziran'a kadar
KARMA

Miicevher sergisi
cndn.com
LLAGE ART
S £

2 Temmuz'a kadar

MAHMUT KARATOPRAK
Resim sergisi

decollageartspace.com

ART

DOLAPDERE
29 Haziran'a kadar
JORINDE VOIGT
Resim sergisi

Tel: (0212) 232 66 66.

AJANDA

7 Eyliil'e
kadar

FIKRET MUALLA
Resim sergisi
Tel: (0312) 311 04 01,

SELVIl

10 Haziran'a kadar
KARMA

Resim sergisi

Tel: (0212) 263 74 81.

4 Haziran'a kadar
AHU AKGUN

Karma

Tel: (0312) 466 93 90.

14 Haziran'a

kadar

BERIL ATES

Resim sergisi

Tel: (0312) 467 72 34.
14 Haziran'a

kadar

FiLiZ PiYALE ONAT

Resim serqisi

Tel: (0212) 241 76 66.

Bozcaada Gathering, Haziran ayl boyunca
Bozcaada'da ziyaretgilerle bulusacak. Bu yil
ikinci edisyonu gerceklesecek olan etkinlik,
sanat ve bilimi birlegtirerek dogayla uyumiu
yasam pratiklerinin uygulanmasindan kiiltiirel
mirasin korunmasina kadar cesitli déniisiim
siireclerini harekete gegirecek. Ayni zamanda
bir deneyim festivali olarak katiimeilarin

bu siireclerin icinde aktif bir rol almasini
saglayacak. zeromovement.co
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MERKUR

DILARA AKAY

Dilara Akayin "Spiral Dans” baslikli yeni sergisi, sanatcinin heykel ve

kagit islerinden olusan giicll bir anlatiyla Merkir'de izleyiciyle bulusuyor.
Mitokondri DNA tizerinden kadinlar araciligiyla nesiller boyu aktarilan
yasam enerjisini odagina alan sergi, varolusun spiral déngiisiinii evrensel bir
hareket olarak ele aliyor, Akay, kisisel ve tarihsel belledi poetik bir formda
gorindr kilarak izleyiciyi derin bir diisiinsel yolculuga davet edivor.

Merkiir; Mim Kemal Oke Cad., 12/2, Nisantasi, Ist. Tel: (0212) 225 37 37.

PERA MUZESI

MINAS AVRAMIDIS

Pera Muzesi'nin 20. yilina 6zel “Siradisi Minas”
sergisi, Kiitahya giniciliginin yenilikci ustasi Minas
Avramidis'in eserlerine odaklaniyor. Sergi. 19.
ylzyil sonu ve 20. yizyil basindaki ¢ini sanatindaki
doniistimi Avramidis'in tretimleriyle ele alirken, o
Genovefa Hikayesi temali seramik tabaklar ve Sotiris T
Christidis’in tasbaskilarini da iceriyor. Gelenek ve yeniligin izlerini siiren sergi, Kitahya cini
sanatina dair zengin ve ilham verici bir anlati sunuyor

Pera Miizesi; Mesrutiyet Caddesi, 65, Tepebasi, ist. Tel: (0212) 334 99 00.

PG ART GALLERY

METIN ERTURK

Metin Ertlirk'in "Cehennem Baskalandir” bashkl sergisi, bireyin
baskalannin bakisiyla sekillenisini ve bunun kimlik tzerindeki
etkilerini sorgulayan varolusgu bir yiizlesme sunuyor. Sanatcl,

L --} parcalanmis yizeyler ve cok katmanl kompozisyonlarla cocukluk,

! aile, kimlik ve hakikat temalarini igliyor. Seramik sanatina kavramsal
yaklasimiyla bilinen Ertirk, bu sergide hem énceki tretimleriyle bag
kuruyor hem de yeni bir ifade dili gelistirerek izleyiciyi derin bir icsel yolculuga davet ediyor.

Pg Art Gallery; Atatiirk Oto Sanayi Sitesi, 2. Kisim, 6. Sokak, 171, Maslak, ist.

Tel: (0212) 252 80 00.
Bittn Parcalan”, izleyiciyi mekanla kurulan diisiinsel

Y N
ve garsel bir diyaloda davet ediyor. Tarihi bir yapinin

hafizasini n plana cikaran sergi, resimleri sabit bir yiizeyin dtesine tasiyarak mekanla esit
iligkiler kuruyor. Bosluk-doluluk, 1sik-gélge gibi ikiliklerle sirekli degisen bir gérsel denge
sunan sergi, hafiza, algi ve mekén tzerine donustiricl bir deneyim alani yaratiyor.
Galerist; Mesrutiyet Caddesi, 67/ 1, Beyoglu, ist. Tel: {(0212) 252 18 96.

GALERIST

NURI KUZUCAN

Nuri Kuzucan'in Galerist'teki ikinci sergisi “Bir Resmin

21 Haziran'a kadar
NURIi KUZUCAN

Resim sergisi

Tel: (0212) 252 18 96.
12 Aralik'a kadar
OMER uLUG

Fotograf sergisi
Telefon: (0212) 334
73 00.

8 Haziran'a kadar
MUJGAN CULFA
Fotograf sergisi

Tel: (0212) 248 26 10.

7 Haziran’a kadar
KARMA

Karma

Tel: (0212) 243 86 81.

28 Haziran'a kadar
DILARA AKAY

Karma

Tel:(0212) 225 37 37.

23 Haziran'a
kadar

EMIN METE ERDOGAN
Resim sergisi
musecontemporary.
com

IKSV tarafindan diizenlenen 53.
istanbul Miizik Festivali, klasik
miizigin dnde gelen solist ve
topluluklarini miizikseverlerle
bulusturuyor. Borusan Holding
sponsorlugunda gerceklesen
festival, istanbul’un seckin
salonlari ve 6zel mekénlarinda

AJANDA

20 Temmuz'a kadar
KARMA
Karma
Tel: (0222) 221 27 37.

28 Haziran'a
kadar

ECE HASKAN ve NATHALIE
REY

KARMA
offgridartproject.com

17 Ajustos'a kadar
MARCEL DZAMA
Karma

Tel: (0212) 334 99 00.

28 Haziran'a

kadar

METIN ERTURK

Resim sergisi

Tel: (0212) 252 80 00.

25 Temmuz'a kadar
VUSLAT

Resim sergisi

Tel: (0286) 217 67 40.

21 Haziran'a kadar

MURAT PALTA
Resim sergisi
Tel: (0212) 291 77 84.

22 konserle izleyicilere unutulmaz anlar

vaat ediyor. NDR Elbphilharmonie Orchester,
Camerata Salzburg, Geneva Camerata gibi
topluluklarin yani sira Héléne Grimaud, Gautier
Capucon gibi yildiz isimler de sahne alacak.
Festival, klasik miizigin zenginligini sehre

tagiyor. muzik.iksv.org
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BESIAD’da Sinan Topuk Yeniden Baskan Oldu

Baglanti Elemanlari Sanayici ve is insanlan Dernegi
— BESIAD, 19. Olagan Genel Kurulu 17 Mayis 2025
Cumartesi giinii gergeklesti. Sinan Topuk yeniden
bagkanhga secildi. Genel kurulda konugsma yapan Sinan
Topuk, 2023 Haziran ayinda devraldiklari gérev boyunca
yaptiklari faaliyetler hakkinda bilgi verdi.

BESIAD

BAGLANTI ELEMANLARI SANAYICI VE
IS INSANLARI DERNEGI

urkiye'de baglanti
I elemanlar sektérinin

tek ve gati kurulugu olan
BESIAD, faaliyetlerini “Sanayinin
Birlestirici Glici” misyonuyla
slrdirmekte; Uyelerinin ortak
sesi olmayi ve sektorel birligi
saglamay! her daim 6nceligi
olarak gérmektedir.

Sektérumuz, yaklasik 800 milyon
dolar ihracat hacmiyle diinyada
100’e yakin ulkeyle is birligi
icinde calismakta; 250 bin gesit
arand, 1 milyon tonluk tretim
hacmi ve glgli insan kaynagiyla
ileri teknolojiyi harmanlayan bir
ekosistem olusturmaktadir.

BESIAD’In 25 yillik birikimini,
yolculugunu ve gelecek
vizyonunu degerlendirdigimiz bir
genel kurulu gergeklestirdik.

Kurulusundan bugtine kadar
gegen cgeyrek asirlik surede
dernegimiz; sektorimuziin
gelisimine katki sunmak,
Uyelerimiz arasinda dayanigmay!
guglendirmek ve sanayimizin
kiresel dlgekte rekabet glicinli
artirmak amaciyla énemli bir
noktadadir.

Bu galismalarin pargasi olan
bizler, 2023 yili Haziran ayinda
degerli buyuklerimizden
devraldigimiz bu onurlu gérev
slresince faaliyetlerimizi dért ana
basglikta topladik: Uye iligkileri,
Egitim, is Gelistirme ve
Kurumsal iletigim.

Uye iligkilerimiz kapsaminda;

Geleneksel hale gelen 21. ve
22. iftar programlarimizi bilyiik
bir katiimla, dostluk ve paylagim
icinde gerceklestirdik.

Gorev stiremiz boyunca
firmalarimizi ziyaret ederek
faaliyetlerini yerinde gérme,
gorls ve Onerilerini dinleme firsati

bulduk. Bu ziyaretler, Uyelerimizle
aramizdaki bag guglendirirken,
dernegimizin vizyonunu da
sahadaki gergek ihtiyaglara gére
sekillendirmemizi sagladi.

2025 yihinin ilk ayinda

Konya’da diizenledigimiz liye
bulusmalariyla yeni yila glg¢lu bir
baglangi¢ yaptik. Gergeklesen
bu bulugsmalar sayesinde hem
birbirimizi daha yakindan tanidik
hem de sektdrimuzdeki gelisim
alanlarini degerlendirme imkani
bulduk.

Dernegimize katilimi

artirmak adina yGrGttigumuz
calismalar neticesinde BESIAD
dénemimizde %25'in lizerinde
bir artig ile 120 kisilik bir Gye
sayisiyla daha da gliglenmis,
birlikte ureten ve birlikte ylkselen
bir yapiya kavusmustur.

2025 yili, ayni zamanda
dernegimizin 25. kurulus yili. Bu
vesileyle ceyrek asrimiza 6zel
BESIAD Hatira Ormani Projemizi
hayata gegirdik.

Kanlica Orman Igletme
Mudarligu is birliginde, 46
firmamizin destegiyle 22 bin
fidani toprakla bulusturduk. Bu
projeyle istanbul'a dikilecek
fidanlarin yaklasik %10'u
BESIAD'a ait olarak gelecege de

kalici bir yatirim yapmis olduk.
Bu vesileyle tim firmalarimiza ve
yénetim kurulu Gyelerimize igten
tesekkdirlerimi sunuyorum.

Uyelerimizle bilgi paylagimimizi
artirmak amaciyla istanbul Sanayi
Odasi 43. Meslek Komitesi is
birligiyle dizenledigimiz yilsonu
degerlendirme toplantilarimizla,
sektérin genel goérinimuni

ve gelecek perspektiflerini ele
aldik. 2023 yilinda Prof. Dr.
Erhan Aslanoglu, 2024 yilinda
ise Prof. Dr. Ahmet Kasim Han’in
degerli katkilariyla, ekonomi ve
global gelismelere dair kapsamli
degerlendirmeler yapilmasini
sagladik.

Egitim bashigimiz altinda;

Sektérimiizin surdurdlebilirliginin
temelinin nitelikli is gliciine
dayandi§i inanciyla BESIAD
Akademi'yi kurduk. ilk etkinligimiz
olan ‘Soguk Sekillendirme’
egitimi, National Machinery is
birliginde, 77 kisinin katilmiyla
gerceklesti.

Akademimizin dernegimizin

kalici bir yapisi haline gelmesini
ve aktif rol Gstlenmesi hedefiyle
yaptigimiz anketlerle egitim
iceriklerimizi sektorin ihtiyaclarina
gore sekillendirmeye devam

ediyoruz. BESIAD Akademi,
dernegimizin bir faaliyet alani
olmasi yaninda bir yagam bigimi
olarak gekillendirilmig ve sirecini
devam ettirecektir.

Uyelerimizin Ar-Ge merkezlerinde
hazirladiyi makaleler, BESIAD
web sitesi Uzerinden sektore

ve ilgililere agik sekilde
paylasiimaktadir. Bu adim ile
bilgiye erigimi kolaylastirmayi,
Uyelerimizin bilimsel ve teknik
katkilarini daha genis bir kitleyle
bulusturmay hedefledik.

3. Baghgimiz ise is Geligtirme;

Baglanti elemanlar sektorinin
en 6nemli organizasyonlarindan
biri olan Fastener Expo Eurasia
2024'i TUYAP organizasyonuyla
gerceklestirdik. Fuarda, yarisi
BESIAD Uyelerinden olusan 116
firma, 90 farkl tlkeden gelen
ziyaretgcilerle bir araya gelerek
sektorimuzun giclnd ve ihracat
potansiyelini bir kez daha ortaya
koydu. 2026 yilinda dlizenlenecek
fuarda, daha genis bir katiim ve
daha buyik bir bagariya ulasmayi
hedefliyoruz.

1SO’nun organizasyonuyla

Misir'a diizenlenen ticaret
heyetinde 51, Celik ihracatgilar
Birligi'nin katkilariyla Romanya’da
gerceklestirilen programda ise 57
yabanci firma ile bir araya gelerek
toplamda 400’Un Uzerinde ikili is
gorismesi gergeklestirdik.

iSO tarafindan diizenlenen
Polonya Sektérel Ticaret Heyeti
kapsaminda ise 10 Uye firmamiz
yaklasik 200 ikili is goériismesi
gergeklestirme firsati buldu. Bu
temaslar sayesinde firmalarimiz
yeni is birlikleri igin 6nemli firsatlar
yakalarken, sektérimuziin
uluslararasi alandaki etkilesimini
ve gorinirligini daha da

tglendirdik.
gliglendirdi Devami sayfa 68'de
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BESIAD olarak, Avrupa Birligi’'nin uygulamaya
koydugu Sinirda Karbon Diizenleme
Mekanizmasi (SKDM) kapsaminda, sektorimiizi
dogrudan etkileyen bu stirece dair goris

ve onerilerimizi ilgili kurumlarla paylagtik.
Uyelerimizin farkindaligini artirmak ve gegis
stirecine hazirlikli olmalarini saglamak adina
sureci yakindan takip ediyor, sektoriin sesi olma
goérevimizi surdiriyoruz.

BESIAD2BESIAD Tedarik Zirvesi projemiz ile
Uyelerimiz arasinda tedarik zinciri olusturmay!
hedefledik. Tedarikgi ve retici firmalarimiz
arasinda gugli is baglantilar olugturmak
amaciyla dlizenledigimiz zirve B2B formatinda
gerceklestirildi. 500’Un Gzerinde ikili is gorlismesi
yapilarak, tyelerimiz arasinda yeni is birliklerinin
temeli atildi.

4. ve son bagligimiz Kurumsal iletigim ile
yaptigimiz tim faaliyetleri guglii bir iletigim
stratejisiyle desteklemeyi hedefledik.

Bu dogrultuda Tayvan Ticaret Merkezi B2B
organizasyonlari ve MAKFED is birliginde
gerceklestirilen makine sektéru toplantilarinda
dernegimizi temsil ettik.

Celik ihracatgilari Birligi Bagkani Adnan

Aslan, istanbul Demir ve Demir disi Metaller
ihracatgilari Birligi Bagkani Getin Tecdelioglu
gibi sektdrimuiziin 6nemli paydaslariyla yapilan
gorusmeler, is birlikleri agisindan verimli gegti.

Bursa Ticaret ve Sanayi Odasi’nin yesil ve
dijital dénugim odakli projelerinden daha etkin
faydalanabilmesi amaciyla is birligi protokolt
imzalayarak Uyelerimizin surddrdlebilirlik ve
dijitallesme alanindaki gelisimlerine katki
saglamay! ve donlsim streglerine hiz
kazandirmay! hedefledik.

25 yillik BESIAD arsivini derleyerek gegmigimizi
gelece@e aktaran bir kaynak olusturmak amaciyla
olusturulan E-Katalog ile Gyelerimizin tanitimi

da daha gérinir hale geldi. Uyelerimizin faaliyet
alanlarindan ariin 6rneklerine kadar tiim bilgileri
iceren ve kurulusumuzdan bugiine yol haritamizi
anlatan katalog, BESIAD web sitemizde yer aliyor.

Gegmisimize 11k tutmak ve vizyonumuzu sektérle
paylasma firsati sunmak icin SUBCONTURKEY
Gazetesi ile gergeklestirdigimiz 6zel

yayinda, dernegimizin 25 yillik yolculugunu,
sektore sagladigimiz katkilari ve gelecege
yo6nelik hedeflerimizi kamuoyu ile paylastik.
Kurucularimizdan Mustafa Tecdelioglu, Remzi
Topuk ve Selguk Mataraci roportajda yer alarak
BESIAD’In kurulus strecini, baglanti elemanlari
sektorlinde yasanan donusimu ve elde edilen
basarilari anlattilar.

Ayni zamanda sektérimuzde yurittigimiz
¢alismalar, projelerimiz ve giindeme dair
goruslerimiz, ulusal ve sektérel basinda da yer
buldu.

Dinamik, giincel ve etkilesime agik bir dijital
iletisim anlayisgiyla, dijital diinyada da guglu bir
varlik gostererek sosyal medya hesaplarimiz
ve internet sitemiz araciligiyla faaliyetlerimizi ve
duyurulanimizi anlik olarak paylagsmaya devam
ettik.

25 yildir sektérimuziin sesi ve gicl olan
dernegimiz, egitimden is birliklerine, kurumsal
temsilden dijital dénliglime kadar pek ¢ok alanda
etkinligini artirarak yoluna devam etmektedir.

Bu bilingle, BESIAD’I hep birlikte daha giigld,
daha etkin ve daha kapsayici bir yapiyla gelecege
tasiyacagimiza yurekten inantyorum.

Yeni dénemde, ayni sorumluluk ve kararllikla
calisacak yeni Yonetim Kurulumuzla birlikte,
dernegimizi daha ileri tagimak, sektdriimiize
deger katacak projeleri hayata gecirmek

ve lyelerimiz arasindaki dayanigmayi daha
da giiglendirmek en biiyiik 6nceligimiz
olacaktir.

YONETIM KURULU ASIL
UYELIKLERI;

Sinan TOPUK

Nihat TECDELIOGLU
Tugan NACAROGLU
M. Emre MATARACI
Yigit DENiZ

Altug CELEBI

Emir DENGIZ

Nedim UYSAL

Mert ULASAN

ORI EOINEBIOIATOF -~

YONETIM KURULU YEDEK
UYELIKLERI;

Mertkan ZAPCI
Gokhan CAVUSOGLU
Oguzhan DEMIRCI
Erdal CEYLAN
Mahmut DING

Aydin CAKAL

Yavuz SEKER

Serdar MAY

Ozgiir TAMER

ORI NERI RN

DENETIM KURLU ASIL
UYELIKLERI;

1. Ugur KARADUMAN
2. Selahattin CELIKEL
3. Bircan KUGUK

DENETIM KURULU YEDEK
UYELIKLERI;

1. Gizem BERK
2. Engin TANGULU
3. Yasemin ONURALP

YUKSEK iSTISARE KURULU

1) Mustafa N. TECDELIOGLU
2) Selguk MATARACI

3) Remzi TOPUK

4) M. Fatih UYSAL

5) Ugur KARADUMAN

6) M. Gokhan ULASAN

7) Turgut NACAROGLU

8) Engin SIVASLIOGLU

9) Omer DENGIZ

10) Hasan SEMSI




TUNAYDIN

Yayin Tarihi :

Sayfa:
Medya Tiraj / Erisim : T: 4650 / E: 13950

1.06.2025
6

GUNLUK YEREL GAZETE

iISTANBUL
SIYASI

Tanm ve gidanin gelecegi konusuldu

Beykoz Belediyesi ve Lojistik Dernegi (LODER) is birligiyle Beykoz Belediye Baskan
Vekili Ozlem Vural Glrzel'in katihmiyla diizenlenen “13. Tarim, Gida ve Soduk Zincir
Lojistigi Sempozyumu’nda, degisen dinyada tarim, gida ve lojistigi konusu ele alindi.

Beykoz Belediyesi Viz-
yon360'da gerceklesen
sempozyumun acilis konus-
masini Beykoz Belediye
Baskan Vekili Ozlem Vural
Grzel yapti. Girzel, tanm
ve gida sektorlerinin stratejik
onemine dikkat cekerek, bu
alanlardaki strdirtlebilirligin
ancak gticlii bir lojistik altya-
piyla saglanabile-
cegini belirtti.

Giiclii Lojistik

Altyapi, Gida

Giivenliginin

Temelidir

Baskan Vekili
Gilrzel, tarim ve
gida sektdrlerinin,
yalnizca Ulkemizin
degil, tim diinya-
nin en stratejik
alanlari arasinda
yer aldigina degi-
nerek, “Bu alanlarin verimli,
glvenli ve strddrulebilir bir
yapida iglemesi; Grtnlerin
dogru kosullarda, zama-
ninda ve israf ediimeden ti-
keticiye ulasmasi, ancak
guiclil bir lojistik altyapi ile
miimk(ind(ir’ ifadelerini kul-
landi.

Beykoz’un Stratejik

Konumu Lojistikte

Firsat Sunuyor

Beykoz'un yalnizca
dogal zenginlikleriyle degil;
ayni zamanda cografi ko-
numu ve ulasim akslarina

yakinhgi sayesinde lojistik
alaninda bayuk bir potansi-
yele sahip oldugunun altini
¢izen Basgkan Vekili Glirzel,
“Istanbul'un iki yakasini bir-
birine baglayan Yavuz Sul-
tan Selim ve Fatih Sultan
Mehmet Koprulerine olan
yakinligi, riinlerin hem Av-
rupa hem de Asya kitalarina

hizli ve etkin bir sekilde ulag-
masini saglamakta, ulusal
ve uluslararasi ticaret aki-
sinda Beykoz'a ayricalikli bir
rol bicmektedir. Degisen
dlnya dinamikleriyle lojistik
sektorlinin stratejik dnemi
her gegen glin daha da art-
maktadir. Tarim ve gida sek-
tortinin verimli ve srd(r(-
lebilir bir sekilde iglemesi, is-
rafin énlenmesi, driinlerin
tarladan sofraya glivenle ve
taze bir sekilde ulasmasi
etkin bir soguk zincir lojistigi
ile mimkindir” dedi.

Bilimsel Bakis Acisi

ve Sektor

Tecriibesi Bulustu

13. Tarim, Gida ve
Soguk Zinciri Sempoz-
yumu’nda diinyay! bekleyen

gida krizi esiginde hayvanci-

Ik ve tarimin éneminin her
gecen gun arttid! vurgulanir-
ken, gelisen teknolojiler ile

birlikte gidanin gelecedi cok
boyutlu tartigmalarla ele
alindi. Giin boyunca, orga-
nik tarim, hayvancilik, gida
lojistigi, yeni teknolojiler,
pestisit sorunu, yerel kay-
naklarin dogru kullanimi gibi
konular ele alind. ilk otu-
rumda Lojistik Dernegi Bas-
kani Prof. Dr. Mehmet
Tanyas, Lojistik Demegi
Genel Sekreteri Dr. Ogr.
Uyesi Atiye Tiimenbatur, is-
tanbul Il Tarim ve Orman
Miiddril Suat Parildar, istan-
bul Blyliksehir Belediyesi

Tanmsal isler Genel Mudr
Yardimeisi Mehmet Ozgen
ve Girisimci Can Kayacilar
konusmaci olarak yer aldi.
Tanimsal Uretimde ve hay-
vancilikta stirdGrdlebilirlik
konulari ele alindi. Soguk
zincir ve gida lojistiginin ko-
nusuldugu ikinci oturumda
ise LODER Bagkani Prof.
Dr. Mehmet Tanyas,
Lojistik Dernegi Genel
Sekreteri Dr. Ogr.
Uyesi Atiye Tumenba-
tur, Albedo Gida Sa-
nayi ve Ticaret Ltd.
Sirketi adina Yasemin
Karslioglu, Saglik Bi-
limleri Universitesi Og-
retim Uyesi Dog. Dr.
Ahmet Kati, Beykoz
Universitesi Ogretim
Uyesi Dr. Filiz Mizrak
ve Yeni Ciftci Plat-
formu kurucusu Emrah ince
konusmaci olarak yer aldi.
Prof. Dr. Tanyas
hedefleri anlatt
LODER Bagkani Prof.
Dr. Mehmet Tanyas, soguk
zincir ve gida lojistigi kap-
samli oturumda tedarik zin-
cirlerini temel alarak Tarim
Orman Surasi’nin hedefle-
rini anlatti. Tanm-gida zinci-
rinde yasanan kayiplari
istatistiklerle aktaran Prof.
Dr. Tanyas, bu kayiplari
asmak icin hedeflerini su
sozlerle belirtti: “Gida sana-

yiine yénelik hammadde
Uretiminde slrddrulebilirgi
saglamak, bu cergevede ta-
rimin modernizasyonuna
yonelik planlar olusturmak;
{rlin kayiplarini zaltmak,
gida glvenligini ve kalite
standartianni yikseltmek;
Uretim, tedarik, stok ve lojis-
tik faaliyetlerini blitlinlesik bir
sekilde planlamak; sektdrde
egitim ve farkindalg artir-
mak ve insan kaynagini ge-
ligtirmek!”

Beykoz'un Lojistik

Potansiyeli

On Plana Cikt

Beykoz Belediyesi Ta-
rimsal Isler Mdurd Sadul-
lah Tonka'nin da yer aldigi
sempozyumun (ciinci otu-
rumu yapilan ¢aligmalarin
genel bir degerlendirmesi ve
gelecege dair atilacak adim-
larin konusulmastyla gegti.
Oturumda ileride yapilabile-
cek is birlikleri ve sempozyu-
mun gelecegi
degerlendirildi. Sempoz-
yumda ayrica Beykoz'un lo-
jistik agidan sundugu
firsatlar da ele alind. ligenin
iki kita arasinda képri gér-
evi gdren konumu ve ulagim
akslarina yakinhg: saye-
sinde tarimsal ve gida (riin-
lerinin ulusal ve uluslararasi
pazarlara etkin sekilde tagi-
nabilecedi vurgulandi.

Blilten Haber



SZC
Yayin Tarihi : 29.06.2025 01:54:20

Link : Haber Linki

Yayin Adi : TURKIYE'NIN sOzU
Erisim : 116734

KONUK: EVREN BOLGUN NAIM BABUROGLU ERKAN BAS GAMZE TASGIER MURAT iDE


http://web.interpress.com/app/document/viewer/93fca166-a16f-4173-a177-5d89c7205626?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

SZC
Yayin Tarihi : 28.06.2025 08:54:51

Link : Haber Linki

Yayin Adi : TURKIYE'NIN sOzU
Erisim : 175101

KONUK: GAMZE TASCIER, DR. NAiM BABUROGLU, MURAT iDE, PROF.DR. EVREN BOLGUN, ERKAN BAS, DR. RAHSAN
SERTKAYA DANIS


http://web.interpress.com/app/document/viewer/3ecdb105-4967-4526-95c2-e2001b2ac351?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

A HABER
Yayin Tarihi : 26.06.2025 08:45:41

Link : Haber Linki
Yayin Adi : ARKA PLAN
Erisim : 163428

KONUK: ATA GUNDUZ KURSUN, PROF.DR. BURAK KUNTAY, METE SOHTAOGLU, ABDULKADIR SELVi, DR. ERAY
GUGLUER


http://web.interpress.com/app/document/viewer/86c44cd0-f15b-49fb-b135-76602d326bb2?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

BLOOMBERG HT
Yayin Tarihi : 25.06.2025 07:34:38

Link Haber Linki

Yayin Adi : 60 DAKIKA
Erisim : 140081

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/f17e52b0-8983-4077-a9d2-3188094e53ad?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 25.06.2025 03:58:34

Link Haber Linki

Yayin Adi : GUNUN NABZI
Erisim : 17510

KONUK: PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA, DOG. DR. ISMAIL SARI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/561205f9-a99b-4f9e-9c73-f1acf1a82873?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 25.06.2025 02:02:37

Link : Haber Linki
Yayin Adi : OGLE BULTENI
Erisim : 58367

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF.DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/10ddf799-a855-4785-8310-049b6bf01830?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 25.06.2025 12:14:00

Link Haber Linki

Yayin Adi : GUNDEM
Erisim : 17510

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF.DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/e8cca90e-5a34-4873-8e3f-dfa142c9762c?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 25.06.2025 04:26:48

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 58367

KONUK: BARIS DOSTER, AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU, GURSEL TOKMAKOGLU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/8fcd9d55-b161-4cb7-9db1-c058fd229b71?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

25.06.2025 03:37:25
Haber Linki

SiYASI ISLER
58367

GUNDEM DEGERLENDIRILIYOR


http://web.interpress.com/app/document/viewer/d83acc79-b004-4ce2-97aa-3b7782313d90?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

25.06.2025 02:31:13
Haber Linki

SiYASI ISLER
58367

IRAN-ISRAIL-ABD UCGENINDE ATESKES


http://web.interpress.com/app/document/viewer/f072fdca-b37c-4573-a9fc-abe10e996b01?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 24.06.2025 09:00:00

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 99224

KONUK: DR. AHMET KASIM HAN, DR. BARIS DOSTER


http://web.interpress.com/app/document/viewer/023ed0b6-73c9-49dc-b027-e39b9c74ffda?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABERTURK
Yayin Tarihi : 24.06.2025 08:59:52

Link Haber Linki

Yayin Adi : OLAYLAR VE GORUSLER
Erisim : 105061

KONUK: IPEK YEZDANI, NASUHI GUNGOR, DOG.DR. TURGAY YERLIKAYA, DR. KADIR TEMiZz, PROF.DR. RAGIP KUTAY
KARACA, CEVAT GOK, MUSTAFA KAYA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/b40ce297-42da-470d-958a-b0ead0f44eef?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABERTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

24.06.2025 07:14:53
Haber Linki

ANA HABER
105061

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/1031219e-441d-4a74-b820-41226906f03a?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

23.06.2025 11:53:02
Haber Linki

GUN ORTASI
81714

KONUK: KOZAN ERKAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/95078bda-7340-44f8-a3db-edbb13407df1?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

23.06.2025 11:30:22
Haber Linki

GUN ORTASI
81714

KONUK: DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/08a5a68f-f986-4536-ad39-e0aab3a70090?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

A HABER
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

23.06.2025 03:29:32
Haber Linki

AJANS GUN iCi
93387

KONUK: PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/d3b8f4d9-7107-4ecf-abe4-5ad1eb79129d?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

A PARA
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

23.06.2025 03:05:52
Haber Linki

PARANIN YONU
134244

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/eeb0d3be-e97f-4f62-93c6-ab2665d4b3b7?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi : 23.06.2025 12:04:22

Link Haber Linki

Yayin Adi : GUN ORTASI
Erisim : 35020

KONUKLAR: PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA VE KOZAN ERKAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/94ea9551-9989-4125-9713-d6f445559953?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOL TV
Yayin Tarihi : 23.06.2025 01:56:07

Link Haber Linki

Yayin Adi : EKOL GUNDEM
Erisim : 5837

KONUK: PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA, MEHMET CELEBI, DOG. DR. TURGAY YERLIKAYA, NEDRET ERSANEL,
UNAL ATABAY, NASUHi GUNGOR, RAGIP SOYLU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/0195a880-91fe-41c7-8603-8725e2edf5fa?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOL TV
Yayin Tarihi : 22.06.2025 07:58:11

Link : Haber Linki

Yayin Adi : EKOL GUNDEM
Erisim : 5837

KONUK: PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA, MEHMET CELEBI, DOC.DR. TURGAY YERLIKAYA, NEDRET ERSANEL,
NASUHI GUNGOR, RAGIP SOYLU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/e141bf76-1400-48c1-b8ae-5d9841d161e8?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 22.06.2025 07:05:38

Link : Haber Linki

Yayin Adi : ANA HABER
Erisim : 46694

KONUK: DR. TOLGA SAKMAN, PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/9bc85152-2f6f-4815-9910-ea71390d8091?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 22.06.2025 01:59:16

Link : Haber Linki
Yayin Adi : HABERLER
Erisim : 17510

KONUK: GUNGOR YAVUZASLAN, PROF. DR. POYRAZ GURSON


http://web.interpress.com/app/document/viewer/2b5bde5d-27c7-4fb4-bd27-ec7d6fba4cf2?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 22.06.2025 11:57:42

Link : Haber Linki

Yayin Adi : HABERLER
Erisim : 17510

KONUK: DOG. DR. iSMAIL SARI, PROF. DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/125cd643-a8c4-4c7d-af59-a105c37db248?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOL TV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

22.06.2025 11:17:27
Haber Linki

HAFTA SONU
5837

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/b9a64434-a33f-433e-a188-3b31377a43a4?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOL TV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

22.06.2025 11:00:45
Haber Linki

HAFTA SONU
5837

KONUK: PROF. DR. CENGIiZ TOMAR


http://web.interpress.com/app/document/viewer/5124dd2f-5fcb-40db-99e0-cf2da561a0e0?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOL TV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

21.06.2025 07:39:34
Haber Linki

ANA HABER
5837

100 YILLIK DIiRENIS: iRAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/1d4b512b-499f-46ec-8893-29334edfc8b2?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

CNN TURK
Yayin Tarihi : 21.06.2025 09:58:54

Link Haber Linki

Yayin Adi : HAFTA SONU
Erisim : 110897

KONUK: PROF. RAGIP KUTAY KARACA, HAKAN AKBAS


http://web.interpress.com/app/document/viewer/e6a07647-4922-42ce-9c20-1d71dd144bc4?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

SZC
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

20.06.2025 06:19:29

Haber Linki

HABER SAATI
116734

KONUK: EVREN BOLGUN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/831ed94e-5eb1-4d6d-a591-a392d34ff3ca?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

CNBC-E
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

20.06.2025 10:01:34
Haber Linki
MAKRO GUNDEM
134244

KONUK: PROF. DR. EVRAN BOLGUN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/94e27c14-80ba-48db-a962-70d345c59f60?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABERTURK
Yayin Tarihi : 18.06.2025 08:26:38

Link Haber Linki

Yayin Adi : HT 360
Erisim : 105061

KONUK: BEYKOZ UNi PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA , PROF.DR. AYLIN UNVER NOI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/fd2a7f7d-2507-4586-b4c8-1cff7ddef937?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABERTURK
Yayin Tarihi : 18.06.2025 07:37:59

Link Haber Linki

Yayin Adi : ANA HABER
Erisim : 105061

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF.DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/a77a272b-e318-4de6-ba88-583c3f81e866?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

FLASH HABER
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

18.06.2025 06:04:40
Haber Linki

HABER SAATI
5837

KONUK: PROF. DR. BURAK KUNTAY


http://web.interpress.com/app/document/viewer/2be72c04-c00c-411e-af4a-5365cd85fb98?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 18.06.2025 03:59:39

Link Haber Linki

Yayin Adi : GUNUN NABZI
Erisim : 17510

KONUK: BEYKOZ UNi. PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA, iRAN ARAS. MER. BSK. DOGC.DR. SERHAN AFACAN , AA/
TURGUT ALP BOYRAZ


http://web.interpress.com/app/document/viewer/9be64e1c-7b5d-4883-a65b-96b7ebd0c5a2?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 18.06.2025 04:43:37

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 58367

KONUK: BARIS$ DOSTER, AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/c63d4ff7-17d4-449d-8f7f-18569dc0afda?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

18.06.2025 03:21:53
Haber Linki

SiYASI ISLER
58367

GUNDEM DEGERLENDIRMESI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/e00a0a3f-196e-4ef9-9cc8-cbcba04acc91?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 17.06.2025 09:00:01

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 99224

KONUK: AHMET KASIM HAN, BARIS DOSTER, OKAN MUDERRISOGLU, MURAT ASLAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/ee32ca89-039f-470d-b4df-dfc72ed8fcee?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

TV 100
Yayin Tarihi : 17.06.2025 08:30:51

Link : Haber Linki

Yayin Adi : DOGRU YORUM
Erisim : 46694

KONUK: ISMET OZCELIK, PROF.DR. HUSEYIN BAGCI, PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA, GURBUZ EVREN, ASLI AYDIN
TASBAS, AHMET YESILTEPE, DR. EMRE AKANAK


http://web.interpress.com/app/document/viewer/46042244-423e-4f7e-ac38-5d44ebf51152?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

SZC
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

15.06.2025 12:30:21
Haber Linki

iYi Ki HAFTA SONU
116734

FUZELERLE GEGEN 2 GECE, SAVASTA 3. GUN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/95f7e4a9-db0d-452b-a63b-1f32f58d3d7f?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

SZC
Yayin Tarihi : 14.06.2025 07:58:24

Link : Haber Linki
Yayin Adi : TURKIYE'NIN YONU
Erisim : 175101

KONUK: iPEK YEZDANI, DR. NAIM BABUROGLU, DR. SAVASH PORGHAM, EMIN SiRIiN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/efbf06b3-3627-4452-b449-18a7ab734c02?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

A HABER
Yayin Tarihi : 13.06.2025 02:58:12

Link : Haber Linki
Yayin Adi : ARKA PLAN
Erisim : 93387

IRAN'DA SIDDETLI PATLAMA SESLERi DUYULDU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/adbdd5b2-ed25-4c32-8daa-e7c538c41462?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi : 11.06.2025 04:04:41

Link : Haber Linki

Yayin Adi : GUNUN NABZI
Erisim : 23347

KONUK: PROF.DR. POYRAZ GURSON , BEYKOZ UNIi. PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/0d3a1ad1-fadd-457d-857f-61c910b62f0c?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

11.06.2025 03:57:24
Haber Linki

GUNUN NABZI
23347

OKTAY SARAL'DAN ACIKLAMA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/dce2f2ee-1c06-4140-b2e1-d65240e9dff1?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABERTURK
Yayin Tarihi : 11.06.2025 01:24:50

Link : Haber Linki
Yayin Adi : HABER HATTI
Erisim : 75877

KONUK: ORAY EGIN, BEYKOZ UNi. PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/47302635-5d2f-4cc6-aef5-24e46aa06a15?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 11.06.2025 04:32:08

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 81714

KONUK: BARIS$ DOSTER, AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/02846676-8ba1-4eaa-81e1-5bad827a60f1?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

11.06.2025 03:39:09
Haber Linki

SiYASI ISLER
81714

SiYASETIN GUNDEMI SiYASI iSLER'DE


http://web.interpress.com/app/document/viewer/853c4ffc-8a76-456c-9cad-27170acb6ba2?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 10.06.2025 09:00:13

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 128407

KONUK: BARIS$ DOSTER, AHMET KASIM HAN, OKAN MUDERRISOGLU


http://web.interpress.com/app/document/viewer/b96a9ea6-2ce1-445b-a9b0-7631e17e9295?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

TV 100
Yayin Tarihi : 10.06.2025 04:02:58

Link : Haber Linki
Yayin Adi : BASLIKLAR
Erisim : 23347

KONUK: AHMET YESILTEPE, PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/f71ce6e9-5c80-4198-b64f-4e4afee57357?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

10.06.2025 10:29:14
Haber Linki

HABERLER
81714

ABD-iRAN NUKLEER GORUSMELERI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/23482df9-fb50-4814-872d-6e9ccf796034?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

10.06.2025 10:14:45
Haber Linki

HABERLER
81714

KONUK: PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/9ff7b6bd-637e-44b5-973a-28aa5c9966a6?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

06.06.2025 04:59:16
Haber Linki

FOTOGRAF'IN OYKUSU
35020

KONUK: BURGIN BILDiK


http://web.interpress.com/app/document/viewer/8f42e119-c106-42eb-9585-f466a7de8a7b?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

05.06.2025 08:29:46
Haber Linki

FOTOGRAFIN OYKUSU
81714

KONUK: BURGIN BILDiK


http://web.interpress.com/app/document/viewer/0fca6072-1577-493c-8c94-d610fc8cb039?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

HABER GLOBAL
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

04.06.2025 07:34:51
Haber Linki

TURKIYEDE SABAH
23347

GAZETE MANSETLERI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/788fc8fa-b7c8-4f55-83c1-76cb1e587bea?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

KANAL B
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

04.06.2025 07:04:00
Haber Linki

GUNE BAKIS
35020

GAZETE MANSETLERI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/7fe28eb4-8297-4a79-9b9c-96a7ea3da8b2?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

STAR TV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

04.06.2025 07:03:31
Haber Linki

GUNE BASLARKEN
396896

GAZETE MANSETLERI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/6609ccfd-89fb-4cbb-80c1-392743cc2281?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

04.06.2025 07:03:28
Haber Linki

GUNE BASLARKEN
81714

GAZETE MANSETLERI


http://web.interpress.com/app/document/viewer/4ab3a479-aff4-454c-a656-5fc1d3102781?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

04.06.2025 06:07:37
Haber Linki

KURESEL BAKIS
35020

KONUK: PROF. DR. RAGIP K KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/e046db83-97ca-4a27-af06-2fffcef654ad?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 04.06.2025 04:23:18

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 81714

KONUK: BARIS$ DOSTER, OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/660abc8f-adce-4166-99cc-2716eb62268e?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 04.06.2025 03:17:22

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 81714

KONUK: BARIS$ DOSTER, OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/350edac4-9b6e-44fa-a660-1bf26762bb44?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

04.06.2025 12:37:18
Haber Linki

KURESEL BAKIS
35020

KONUK: PROF.DR. RAGIP KUTAY KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/b15ba167-40aa-4657-b15b-bd4151537629?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

NTV
Yayin Tarihi : 03.06.2025 09:00:22

Link : Haber Linki
Yayin Adi : SiYASI ISLER
Erisim : 128407

KONUK: BARIS$ DOSTER, OKAN MUDERRISOGLU, AHMET KASIM HAN


http://web.interpress.com/app/document/viewer/89b98532-55e2-4046-9e8a-969fb560a242?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

EKOTURK
Yayin Tarihi :

Link :
Yayin Adi :
Erisim :

03.06.2025 03:07:40
Haber Linki

KURESEL BAKIS
35020

KONUK: PROF. DR. RAGIP K. KARACA


http://web.interpress.com/app/document/viewer/7009697f-30fa-467a-a922-e8875a846a56?cid=LRf%2FPsAonXE%3D

DUNYA.COM
Yayin Tarihi : 26.06.2025 12:00:00

Link: Haber Linki

PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA

Kutay Karaca

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA

Silahlanma

3. Dinya Savas! ¢ikar mi tartismalari altinda 1990°dan beri yasadiklarimiz topyekdn olmasa da dlinyaya
yayilmis catismalar silsilesinin icerisinde oldugumuzu gosteriyor. Irak, Afganistan, Libya, Suriye, Rusya-
Ukrayna, israil-Filistin, israil/ABD-iran. Maalesef tiim bu catismalar hemen yani basimizda cereyan
ediyor.

Catismalarin yogunlugu “givenligi” her tlke icin daha da 6ncelikli hale getiriyor. Glvenlik ikilemi
silahlanma istegini artirtyor. Soguk Savas déneminde gérmedigimiz bir savunma harcamasiyla karsl
karstyayiz. Trump NATO’nun Avrupali tyelerinden savunma harcamalarini %5’e ¢ikartmalarini istedi.
Diger ulkeler icin de durum farkli degil. Sonug dinya silahlaniyor. Kétisi niikleer silahlarin azaltilmasi
déneminin sona ermesi.

Stockholm Uluslararasi Barig Arastirmalari Enstitust (SIPRI) “Silahlanma, Silahsizlanma ve Uluslararasi
Guvenlik” isimli 2025 raporunu yayinladi. Enstiti 1966 yilindan beri politika yapicilara, arastirmacilara,
medyaya ve ilgili kisilere acik kaynaklara dayali veri, analiz ve Oneriler sunmakta.

Askeri harcamalar rekor seviyede

SIPRI’ye gore kiresel askeri harcamalar 2024'te 2,7 trilyon dolara ulasti. Toplam askeri harcamalarda
2024'te ulasilan % 9,4'luk artis, SIPRI tarafindan kaydedilen en yuksek seviye. Sonug olarak, kiresel
askeri yik (dtnya askeri harcamalarinin diinya gayri safi yurtici hasilasi igindeki pay1) % 2,5'e yiikseldi.
2024'te yuiksek yogunluklu silahli catismalarin yasandigi ulkeler icin ortalama askeri yik % 4,4 iken, bu
tr bir catismanin olmadigi lkelerde bu oran % 1,9 oldu. 2015 ile 2024 yillari arasinda dinya askeri
harcamalari % 37 artti. Bu artis bes cografi bolgenin tamaminda goruld.

Silah satisinda ABD basi ¢ekiyor

ABD, toplam silah ihracati geliri 317 milyar dolar olan 41 sirketle ilk 100 siralamasina hakim olmaya
devam ediyor. ilk 10 icerisinde ilk bes sira ABD’li sirketlere ait. ilk 100'de dokuz Cinli sirket toplam 103
milyar dolarlik silah satisi yapti. Bu sirketlerin ticii ilk 10 igerisinde. ilk 100'de yalnizca iki Rus sirketi


https://www.dunya.com/kose-yazisi/silahlanma/782457









bulunuyor. Bunlardan bir tanesi ilk 10 icerisinde. Dikkat ¢eken rakam ise Rus sirketlerinin elde ettigi 25,5
milyar dolarlik toplam silah gelirinin, 2022'ye gore % 40 daha yukselmesi.

SIPRI, 2020-2024 yillari arasinda 64 ulkeyi buytk silah tedarikgisi olarak belirlemis. Ancak bunlarin
cogu kiglk tedarikgiler. En biylk 25 tedarikci, toplam ihracat hacminin % 98'ini olustururken bu
ulkelerin ilk besi (ABD, Fransa, Rusya, Cin ve Almanya) bu hacmin % 71'ini karsiliyorlar.

Cin’in silah ithalati dustu

2020-2024 yillari arasinda 162 devlet buyik silah alicisi durumundamis. En buyk bes silah alicisi,
toplam silah ithalatinin % 35'ini yapan Ukrayna, Hindistan, Katar, Suudi Arabistan ve Pakistan. Onemli
silah alicilarin basinda yer alan Cin, yerli Gretimle birlikte silah ithalatini Ggte iki oraninda distrmus.
Nkleer tehlike ¢anlari galiyor

Raporun en énemli degerlendirmesi niikleer silahlarla ilgili. Dokuz devlet (ABD, Rusya, Birlesik Krallik,
Fransa, Cin, Hindistan, Pakistan, Kore Demokratik Halk Cumhuriyeti ve israil) yaklasik 12.241 niikleer
bashga sahip. Bunlarin 9614'0 operasyonel olarak hazir. Bu savas basliklarinin tahminen 3912'si, balistik
flizeler Gizerinde ve operasyonel guclerle birlikte konuslandirilmis durumda. Nikleer silahl bu dokuz
devletin tamami 2024'te niikleer cephaneliklerini gu¢lendirmis durumda.

Rusya ve ABD arasindaki ikili nlikleer silah kontrolti birkag yil 6nce krize girdi ve simdi hig
konusulmuyor. isaretler, yeni bir niikleer silahlanma yarisinin basladigi ve sonuncusuyla
karstlastirildiginda, risklerin daha cesitli ve daha ciddi olacagi yoniinde.

TUm dunyada yeniden canlanan niikleer silah talebi, daha fazla devletin nikleer kuliibe katiima
potansiyeli oldugunu gosteriyor. Teknolojinin yaythminin her tlkeye tanidigi imkanlar yarista kimin 6nde
oldugu fikrini daha soyut bir hale getiriyor. Bu durumda niikleer silahlarin kontroli igin kullanilan sayisal
formuller artik yeterli olmayacak.

SIPRI’nin en énemli tespiti nukleer silahlarin glivenligi satin almadigi yeni ve genel bir anlayisa ihtiyag
oldugu. Ancak silahsizlanma artik iki tarafli bir ¢oziimden uzak. isin icinde Cin de var. Eger yeni bir
anlasmaya geri dondilecek ise bu g blyuk glg arasinda bir anlasmay!1 gerektirecek. Bu anlasma
gerceklesir mi? iste o zor gozikiyor. IP1940

Tags:



EKONOMIM.COM
Yayin Tarihi : 26.06.2025 12:00:00

Link : Haber Linki
Erisim : 44393

PROF. DR. EVREN BOLGUN

Prof. Dr. Evren Bolgin

Bekle ve gor dénemi

Serbest Kurst Trump’in ikinci kez ABD baskanligina se¢ilmesinden bugline kadar yasanan siyasi ve
ekonomik alanlardaki git-gel kararlarini takip etmekten basimiz donmis durumda. Siyasi tarafta tek
basina aldi§i geceden glindlze her an degisebilme ihtimalini iceren kararlari, piyasalari da olduk¢a oynak
bir vaziyete getirmis durumdadir. iran’in israil askeri tesisleri ve kent merkezlerine yogun olarak fiize
saldirisinda bulunmasinin ardindan ABD’nin de gectigimiz hafta sonu iran’daki niikleer tesislere agir
bombardiman ugaklari ile bombalari birakmasi ile birlikte Brent tipi petrol fiyatinda $66’dan $77’a kadar
1 haftada %17 diizeyinde bir artis gergeklesti. ABD’nin savasa dahil olmasinin tizerinden 48 saat
gectiginde ise iran’in Katar’daki ABD askeri tissiinii yetkililere 6nceden haber vererek Kars tarafa hic bir
zayiat vermeden kendi halkina yonelik verilen ara gazi gorevini de tamamlamis oldu. Tum bu
yasananlarin ertesinde ABD baskanindan taraflarin ateskes kararina vardiklari agiklamasi uluslararasi
ajanslara dustu. Gelen bu sevindirici haber ile birlikte Brent petrol fiyati da 66,79 dolar seviyesine kadar
yaklasik %10 diizeyinde ¢ok hizli bir diistis kaydetmis oldu. Bu arada taraflar arasinda fiize atislari ateskes
kararindan sonra da devam etmektedir. Fed’in 2026 icin ¢ekirdek enflasyon beklentisi %2,4 Sadece bir
kag gun icerisinde yasanan bu seviyede siyasi, askeri ve piyasa hareketlerinin siddetine soyle kenara
cekilerek baktiktan sonra rasyonel yatirimcilar i¢in sdylenebilecek tek sey var: Bir sire olaylari “bekle ve
gor” stratejisi Uzerinden izlemek olmalidir. Kuresel tarafta yasanan son ekonomik gelismeler tarafinda
ABD Merkez Bankasi (Fed) 2025 yil sonu i¢in blytiime beklentisini %1,7°den %21,4’e geri gekerken,
cekirdek enflasyon beklentisini de %2,7°den %3 seviyesine yukseltti. Yani yilin ikinci yarisinda
enflasyonda gegici bir yukselis (zira 2026 sonu gekirdek enflasyon beklentisi %2,4°te) bliyumede ise
kismi bir gerileme beklemektedir (zira 2026 sonu buytime beklentisi %1,6 seviyesindedir). Piyasa
Fed’den 2 faiz indirimi bekliyor Neticede Fed baskani Powell’in para politikasi tarafinda bu yilin sonuna
kadar Trump’in glmrik vergileri ve siyasi eylemlerinin neticelerini bir stire daha izleyerek hareket


https://www.ekonomim.com/kose-yazisi/bekle-ve-gor-donemi/826634





etmeyi, eylul ayinda bir faiz indirimine gitmeyi segmekte oldugu anlasiimaktadir. Ancak bu noktada halen
7 Fed guverndriniin 2025 yili icerisinde herhangi bir faiz indirimi beklentisi icerisinde olmadiklarini
aciklamis olmalari da sonbaharda yapilacak olan Fed toplantisinin 6nemini oldukca artirmaktadir. Piyasa
tarafindaki beklenti ise eylil ve aralik aylarinda 0,25 baz puan olmak tzere toplamda 2 faiz indirimi
yaptlmasi seklindedir. IP1940

Tags:



BEYKOZGUNCEL.COM
Yayin Tarihi : 25.06.2025 05:50:00

Link : Haber Linki
Erisim : 14761

BEYKOZ’UN EN ONEMLIi SORUNU iLGi GORMEDI!

Beykoz’un en 6nemli sorunu ilgi gérmedi!

Beykoz’un en 6nemli sorunlarindan biri olan ‘deprem ve kentsel donusiim’ konulu sempozyuma katilimin
dusik olmasi hayal kirikligi yaratti.

Beykoz’un en 6nemli sorunlarindan biri olan ‘deprem ve kentsel doniisim’ konusu bu kez ilgisizlikle
gundeme geldi.

Beykoz Dernekler Birligi tarafindan 24 Haziran 2025’te Ycel Celikbilek Genclik Merkezi’nde
duizenlenen “Afete Hazirlikta Kentsel Donuisiim: Sorunlar ve Coziim Onerileri” baglikli ssmpozyumda
salon neredeyse bos kald1.

Program, Beykoz Belediyesi, Beykoz Dernekler Birligi ve Beykoz Universitesi’nin is birligiyle
diizenlendi.

BEYKOZ’A NEDEN SAHIP CIKILMIYOR?

Beykoz’un taninmis isimlerinden eski meclis Uyesi Ferruh Dalgic, sosyal medya hesabindan yaptigi
paylasimda sempozyumun 65 kisilik katilimla basladigini fakat 30 kisiyle bittigini ifade etti.

Dalgic, katilimin dusuk olmasina tepki gostererek, “Beykoz’un gelecegini ilgilendiren bdylesi hayati bir
konuda belediye baskani, baskan yardimcilari, siyasiler, muhtarlar, STK temsilcileri, meclis tyeleri
nerede?” diye sordu.

Tags:


https://beykozguncel.com/beykozun-en-onemli-sorunu-ilgi-gormedi



EKONOMIGAZETESI.COM
Yayin Tarihi : 25.06.2025 04:00:00

Link : Haber Linki
Erisim : 2077

PROF. DR. EVREN BOLGUN

Prof. Dr. Evren Bolgiin

Bekle ve gor donemi

Fed, yilin ikinci yarisinda enflasyonda gecici bir ylkselis, buyiimede ise kismi bir gerileme bekliyor.
Trump’in ikinci kez ABD baskanhgina se¢ilmesinden bugiine kadar yasanan siyasi ve ekonomik
alanlardaki git-gel kararlarini takip etmekten basimiz donmiis durumda. Siyasi tarafta tek basina aldigi
geceden giindlize her an degisebilme ihtimalini iceren kararlari, piyasalari da olduk¢a oynak bir vaziyete
getirmis durumdadir. iran’in israil askeri tesisleri ve kent merkezlerine yogun olarak fiize saldirisinda
bulunmasinin ardindan ABD’nin de gectigimiz hafta sonu iran’daki niikleer tesislere agir bombardiman
ucaklari ile bombalari birakmasi ile birlikte Brent tipi petrol fiyatinda $66’dan $77°a kadar 1 haftada %17
diizeyinde bir artis gerceklesti. ABD’nin savasa dahil olmasinin iizerinden 48 saat gectiginde ise iran’in
Katar’daki ABD askeri Gisstinu yetkililere dnceden haber vererek karsi tarafa hig bir zayiat vermeden
kendi halkina yonelik verilen ara gazi gorevini de tamamlamis oldu. Tim bu yasananlarin ertesinde ABD
baskanindan taraflarin ateskes kararina vardiklari agiklamasi uluslararasi ajanslara dusti. Gelen bu
sevindirici haber ile birlikte Brent petrol fiyati da 66,79 dolar seviyesine kadar yaklasik %10 duzeyinde
cok hizli bir diisus kaydetmis oldu. Bu arada taraflar arasinda fiize atislari ateskes kararindan sonra da
devam etmektedir.

Fed’in 2026 icin ¢ekirdek enflasyon beklentisi %2,4

Sadece bir kag gin icerisinde yasanan bu seviyede siyasi, askeri ve piyasa hareketlerinin siddetine soyle
kenara cekilerek baktiktan sonra rasyonel yatirimcilar igin sdylenebilecek tek sey var: Bir sure olaylari
“bekle ve gor” stratejisi Uizerinden izlemek olmalidir.

Kiresel tarafta yasanan son ekonomik gelismeler tarafinda ABD Merkez Bankasi (Fed) 2025 yil sonu igin
blylme beklentisini %1,7°den %1,4’e geri cekerken, ¢ekirdek enflasyon beklentisini de %2,7’den %3
seviyesine yukseltti. Yani yilin ikinci yarisinda enflasyonda gegici bir yiikselis (zira 2026 sonu gekirdek
enflasyon beklentisi %2,4’te) biyumede ise kismi bir gerileme beklemektedir (zira 2026 sonu biiylime
beklentisi %1,6 seviyesindedir).

Piyasa Fed’den 2 faiz indirimi bekliyor

Neticede Fed baskani Powell’in para politikasi tarafinda bu yilin sonuna kadar Trump’in gumrik vergileri
ve siyasi eylemlerinin neticelerini bir sure daha izleyerek hareket etmeyi, eylul ayinda bir faiz indirimine
gitmeyi secmekte oldugu anlasiimaktadir. Ancak bu noktada halen 7 Fed guivernériiniin 2025 yili
icerisinde herhangi bir faiz indirimi beklentisi igerisinde olmadiklarini agiklamis olmalari da sonbaharda
yapilacak olan Fed toplantisinin énemini oldukca artirmaktadir. Piyasa tarafindaki beklenti ise eylil ve
aralik aylarinda 0,25 baz puan olmak uzere toplamda 2 faiz indirimi yapilmasi seklindedir. IP1940
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DONYA'NIN POLITIKASI
Prof. Dr. Burak KUNTAY

burak kuntay@dunya.com

Prof. Dr. Burak KUNTAY

ABD-iran sorular ve cevaplar

Amerika Birlesik Devletleri’nin iran’1 bombalamasindan iki giin 6ncesine gidelim. Beyaz Saray sozciisil
Karoline Clarie Leavitt agiklamasinda; Baskan Trump’in, Amerika’nin iran’a iki hafta icerisinde saldirip
saldirmayacaginin kararini verecegini séylemisti. Tam o esnada persembe aksami canli yayinda bir
programa basladik.

Programin degerli sunucusu bu agiklama (izerine bana ne olacagini sordugunda kendisine su ana kadar Ki
baskanlardan herhangi biri olsa, iki hafta garanti bu s6z Uzerine bekler ancak mevzubahis Trump olunca
bu sabah saldirsa sasirmam demistim. Nitekim iki hafta diyen Trump iki giin beklemeden iran’a saldirdi.
Artik Trump’1 analiz edebilmeyi 6grenen uluslararasi iliskiler camiasi igin bu bir stirpriz mi? Hayir degil.
Simdi kisa kisa herkesin aklindaki bazi sorulari cevaplayayim.

Iran icin topa girmezler

Soru bir; bu bizi Uglincti Diinya Savasina gotiiriir mi? Her zaman dedigim gibi Diinya Savaslari 30 yil
oncesinden ¢ikmaya baslar. Dinyanin birgok yerinde kamplar belirir, farkl sebeplerden ayni kimselere
diisman olan bu kamplar, menfaatleri dogrultusunda hiziplesir ve diinyada saflar belirlenir. Burada boyle
bir durum yok. Birakin Dlnya Savasi’ni ne Rusya ne Cin ne de baska bir tlke Amerika’yi elestirme ve
kinama disinda Iran igin béyle bir topa girmez.

Soru iki; Trump neden saldirdi? Oncelikle bir algtyi diizeltelim. Cumhuriyetgilere Sahin, Demokratlara
Guvercin tabiri Soguk Savasin sadece belli bir dénemine ait bir stire¢. Bu dénemde yakistiriimis olan
tabirlerden ibaret. Ne Carter Demokratligi kaldi ne Nixon Cumhuriyetciligi. Cumhuriyetcilerin en sag
kanadindaki bazi fikirler, Demokratlarin en sol kanadindaki bazi fikirlerle bire bir ayni.

Trump’a oy veren kesim “Once Amerika” slogantyla Amerika’nin herhangi bir savasa dahil olmasini
istemeyen bir kitleden olusuyor. Dolayisiyla Trump’in herhangi bir sekilde bir tlkeye miidahalesini tasvip
etmeyen bir kitle mevcut. Ancak Donald Trump’in hem (ilke icinde hem de israil gibi kendisinin
arkasinda duran Ulkelerden gelen ciddi baskiya karsi duramadi ve en azindan kendince bu aksiyonu almis
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oldu. Daha ileri gider mi? Bombalama yine olabilir ama kara operasyonu asla.

Soru iig; en cok korkulan senaryo ne? iran’in mevcut askeri giiciiyle Amerika’ya zarar vermesi ¢ok zor.
Ancak Amerika’nin esas tereddiit ettigi ve korktugu, Amerika’daki Iranlilarin ya da Amerika’ya sizma
intimali olan bazi kimselerin iran namina ana karada bazi terér olaylarina sebebiyet vermesi. En korkulan
ve bu aralar 6nlem alinan mesele bu.

Soru dort; bu is Turkiye’ye sigrar mi? Hayir sigramaz. Ancak komsu tlkenizde yasanan bu kriz hem
ekonomik hem de potansiyel blyik ¢apli olmasa da bir go¢ hareketini tetikleyebilir. Amerika’nin
vatandaslarina Turkiye’ye seyahat etmeyin uyarisi gibi uyarilar, tam yaz doneminin ortasinda turizmi de
baltalayabilir.

Batinin destegi icin israil'in iran’a ihtiyaci var

Soru bes; baris saglanir mi? Gergek bir baris su sartlarda asla saglanamaz. Ne iran niikleer programindan
asla vazgecer, ne de israil iran’in niikleer programindan vazgegse bile gectigini kabullenir. Taraflar icin
siirecten serefli bir ¢ikis aranir, bulundugu an ateskes yapilir. Ancak en geg iki sene icerisinde Israil’den
Iran’a dair niikleer tesisler konusu yeniden giindeme getirilir.

Cunkl unutmamak gerek ki diismanini kendin yaratabildigin ve sinirlarini kendin gizebildigin muddetce
gicliisiin. israil’in basta Amerika olmak iizere bati diinyasindan aldigji destedi devam ettirebilmesi igin
iran’a ihtiyaci var. Giicii limitlenmis, tehdit olgusu azalmis ama her zaman bir tehdit olarak
adlandirilabilecek bir iran, israil’in varh§i agisindan zaruridir.

Soru alti; rejim degisir mi, Pehleviler geri gelir mi? Asil soru rejimin degisip degismemesi degil, iran
halkinin rejim degisse bile niikleer silah arzusundan ve kendi iilkesini bombalayan Amerika ve israil’den
asla medet ummayacak olmasidir. Unutulmamalidir ki iran; Irak ya da Suriye degil. Milli bilinci olan, cok
blyuk bir millet. Rejim degisse bile istikamette bir degisiklik olacagini dustinmuiyorum.

Pehlevi’lere gelince 1950’ deki Musaddik’in devrilme olayindan sonra, 1979’a kadar Ak Devrim silirecinde
devrimin alt yapisi Pehlevi karsiti gruplar tarafindan yapildi. Kimse Pehlevilerin geri donustni gule
oynaya karsilamaz. 1P1940
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HURMUZ BOGAZI KAPATILIRSA NE OLUR? ABD'NIN AMACI REJiMI
DEGISTIRMEK Mi?

Hurmuz Bogazi kapatilirsa ne olur? ABD'nin amaci rejimi degistirmek mi?

A Haber canli yayinina katilan uluslararasi iliskiler uzmani Dr. Filiz Katman ve Beykoz Universitesi
Rektor Yardimcisi Prof. Dr. Ragip Kutay/Karaca iran-israil savasini, ABD’nin hedeflerini ve Hiirmiiz
Bogazi ile ilgili nemli degerlendirmeler yapti.
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SELiM CORAKLISIYONIST iSRAIL VE EVANJELIST TRUMP

Selim CorakliSiyonist israil ve Evanjelist Trump

“Sakin zalimlerin yaptigindan Allah’1 gafil sanma! O, sadece onlari, gdzlerin dehsetten donup kalacagt,
bir noktaya dikilip bakacadi bir giine erteliyor.” (ibrahim, 42).20 milyonu bulmayan niifusuyla Siyonist
bir katiller 6rgiitii olan israil, Ortadogu’yu kan géliine cevirmeye devam ediyor. Filistin, Liibnan, Yemen
ve Suriye’den sonra simdi de hedefinde iran’1 alarak acimasizca bombaliyor, insanlari katlediyor, hicbir
uluslararasi hukuk kuralini tanimiyor ve bir de utanmadan kendini hakli gostermeye ¢alisiyor.Son bir
yilda sadece Gazze’de yaridan fazlasi cocuk ve kadinlar olmak iizere 55 bin Filistinliyi katletti.israil’i bu
derece pervasiz, katil ve ahlaksiz yapan nedir?israil bu katliamlari bunu tek basina mi yapiyor?Elbette
hayir! israil’in en bilyiik hamisi basta Yahudiler tarafindan yonetilen ABD olmak iizere tarihleri
katliamlarla dolu ingiltere, Almanya ve bazi bati Gilkeleri geliyor. Akif’in degimiyle, “Kimi Hindu, kimi
Yamyam, kimi bilmem ne bela” bu Kkatillerin destegi olmasa Israil bolgede bir ay ayakta kalamaz.ABD’de
yonetimlerin degismesi ile israil’e yapilan desteklerde asla kesilmiyor. Evanjelistlerin hakim oldugu ABD
yOnetimi Yahudi Siyonistlere destegini artirarak devam ettiriyor. Zaten ABD’yi yakindan taniyan
uzmanlar yonetimine segilen baskanlarin Yahudi destegi olmadan segilmesinin neredeyse imkéansiz
oldugunun altini kalinca giziyor. Trump’un secilmesi de neticeyi degistirmedi ve ABD yénetimi israil’in
yaptigi biitiin katliamlara ve uluslararasi hukuk kurallarini ¢ignemesine ragmen israil’den destegini
esirgemiyor. Israil’in hukuksuz bicimde iran’a saldirmasinin ardindan Trump tarafindan yapilan
aciklamalar bunun agik bir 6rnegi olarak biitin diinyanin gozleri 6niinde sergileniyor. Trump’un israil’e
destek hususunda yapti§i agiklamalari birakin akl basinda bir devlet adaminin, normal bir insanin bile
kabul edemeyecegi kadar mantiksiz ve akilsiz gériiniiyor.Yapilan agiklamalara ve israil’e verilen
desteklere bakinca Trump ve dnceki ABD baskanlarinin akilli olmadiklari hiikmanu vermek hicte
mantiksiz gelmiyor.Gectigimiz glinlerde bu dusiincemi destekler mahiyette bir konferans dinledim.
Avrasya Bir Vakfinda “Trump Cagi” adini tagtyan konferansta Beykoz Universitesi Rektorii Prof. Dr.
Burak Kiintay kendisine sorulan, “Trump’u nasil tarif edersiniz?” sorusuna tek kelime ile “DELI”
cevabini vermesi cok manidardi. israil gibi haydut bir terérist érgitiin iran’a saldirmasinin ardindan
yasanan Trump onceki ve simdi ki aciklamalarina baktigimizda Sayin Kintay’in séyledigini ylzde yiz
isabetli oldugunu bir kez daha musahede etmis olduk.

Ister istemez diinyamizin icinde bulundugu kaos ve kargasa ortamina baktigimizda hakli olarak, bugin
diinyay1 yoneten liderlere baktigimizda normal akil élguleri iginde akilli diyebilecegimiz acaba kag lider
cikar diye diisiinmekten kendimizi alamiyoruz. ABD bagkanlarinin israil’e yaptiklari bu ahlaksizca
desteklerini sadece delilikle tarif etmek elbette imkansizdir. ABD’yi yonetenlerin Evanjelizm olarak ifade
edilen dini inanglari da bu deliliklerini yapmalarinda ne yazik ki tetikleyici rol oynuyor.ABD’yi
yOnetenlerin cogunun Evanjelist Hiristiyan olmasi bu tezimizi dogrular mahiyettedir. Trump’un yeniden
baskan secilmesinde Evanjelistlerin payinin yiksek oldugunu konunun uzmanlari delilleriyle ortaya
koyuyor. Trump, secimlerde Siyonizm’i desteklemek ve israil’e hami olmak soziiyle Evanjelistlerin
yardimini sagladi ve yeniden baskan se¢ildi. Trump’in baskan segilmesi ayni zamanda fanatik Hiristiyan
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Evanjelistlerin ABD iktidarinda yeniden gucli sekilde s6z sahibi olmalarini da sagladi.Evanjelizm
sOzcugu Kitab-1 Mukaddes‘e dénmek veya yonelmek anlamina gelir. Evanjelist s6zctgu ise en basit
anlamiyla “Hristiyanlik bildirisini vaaz eden, yayan kisi”” anlamina gelir. Evanjelik kavrami ise daha ¢ok
Proteston kilisesinin muhafazakar kesimini nitelemek igin kullanilir.Evanjelikler, ABD’yi kuran ve
tutuculuguyla bilinen Protestan mezhebi Puritenler‘in devamidir. Evanjelizm merkezli bu akimin
mensuplarina ve zamanla liberal Protestanlar haricindeki tim Protestanlara Evanjelik denmeye
baslanmistir. Bugunkl Evanjelizm Amerika’daki Hristiyan toplumunun tutucu kanadini temsil etmektedir.
Lutherci Protestanlik ile baslayan, Jimmy Carter, Ronald Reagan ve baba Bush’un baskanliklar
déneminde adim adim gelisen Evanjelizm, 11 Eylil’den sonra ogul Bush ile kiresel emperyalizmi
yonlendiren esas gu¢ haline gelmistir.Fransiz gazetesi Le Monde’un 11 Ekim 2024 tarihli sayisinda
yayinlanan bir makalede Evanjelistlerin Trump lehine calistiklarini su cimlelerle ortaya
koymaktadir:“Amerikali Evanjelistler Trump’in gozdesi sayilir. Clinki eski iktidari sirasinda ve Kasim
2024 tarihindeki segcimlerinde Trump, neredeyse biitin yumurtalarini bu koyu Hiristiyan kesimin sepetine
koymustu. Trump, 2016 yilinda baskanlik yarisini kazanirken de Evanjelistlerin ylzde 81’inin oyunu
almisti. 2020 yilindaki segimde ise Evanjelistlerden gordugi destek yuzde 76 ile 81 arasinda
degisiyordu.”Zaten ABD’li Evanjelistlerin yiizde 80’i isa Mesih’in yakin bir dénemde gokten yeryiiziine
donebilecedine inaniyor. Bu inanci 1948 yilinda kurulan israil devleti yoneticileri de tasiyor. Yani
ABD’nin Siyonist israil’e biitiin katliamlarina ve uluslararasi hukuksuzluklarina ragmen israil’i
desteklemeleri de bu dini inanclarinin bir gereg@i olarak gortliyor.,ABD’li yazar Grace Hallsell’in kaleme
aldig1 “Tanr1’y1 Kiyamete Zorlamak™ isimli eseri de Evanjelistlerin inanclarini gerceklestirmek icin nasil
bir psikoz iginde olduklarini gézler éniine seriyor.Hiristiyan Evanjelistler Amerikan Yahudileri ve israil
sadi ile aralarinda bir inang bagi kurduklari agiktir. Evanjelistler icin Kudiis’tin ve israil’in 6nemi,
kiyamete dogru isa’nin (Mesih) yeryiiziine dénerek kendilerini kurtaracagi inancina dayaniyor.
Evanjelistler kiyamete ¢ok yakin bir zamanda, tanrilarinin oglu olarak kabul ettikleri isa’nin yeniden
yerylziine gelecegine, bu siirecin hizlandirilmasi icin de diinyanin kaos icine sokulmasi gerektigi inancina
da sahiptirler. Bugiin Evanjelistlerin 6zellikte Ortadogu denilen cografyada kaos ve kargasa ¢ikarmak
istemelerinin temelinde de Evanjelistlerin bu sapik inanci yatmaktadir. ABD ydnetimine hakim olan
Evanjelistlerin inanclari ile israil’i yoneten Yahudilerin inanclari bu noktada tam olarak
ortiismektedir.Evanjelistler, Hiristiyanlar icinde Hz. isa’nin ilk havarilerine verdikleri ‘gidin’ ve ‘deyin ki’
ifadelerini referans alan bir mezhebin tyeleridir. Bunlar kendilerini Tanri’nin askerleri, yerytizinu de
kendilerine verilmis bir nimet olarak degerlendirirler. Zaten bu anlamda Evanjelistlerin inanci isa
Mesih’in gelisine zemin hazirlamak ve bunu bir an 6nce gergeklestirmektir. Bundan dolay isa’nin bir an
once gelmesi icin kaos ve kargasa ortami ¢ikarmak maksadiyla Ortadogu’yu acimasizca kan géline
cevirmektedirler.Yukarida bahsettigimiz “Tanriy1 Kiyamete Zorlamak” kitabi da bunun nasil olacagini
enine boyuna anlatan Evanijelist bir yayindir. Evanjelistler, ABD’nin hangi sartta olursa olsun, israil’i
desteklemesi gerektigini savunurlar. Zaten Trump’in da siki bir Evanjelist oldugu hemen herkesin
malumudur. Kudis’un baskent ilani projesinde téren dncesi Evanjelist yemin toreni ve rituellerinin
yaptimis olmasi ve bu térende bas aktoriin Trump olmasi dikkat cekicidir.Bugiin ABD’yi yOneten Siyonist
katiller israil’e verdikleri destekle yukarida da belirttigimiz gibi Filistin, Liibnan, Suriye, Yemen ve
Iran’da acimasizca katliamlar yapmakta ve hicbir uluslararasi kural tanimamaktadir. Siyonist katiller asla
kana doymuyor ve ne yazik ki 6ldirdikleri arasinda on binlerce kadin ve gocuk da var.Siyonist israil’i
kayitsiz sartsiz destekleyin katil ABD’nin tarihi de bugun oldugu gibi kanla, soykirimlarla ve katliamlarla
doludur. ABD’lilerin atalar1 da devletleriniKizilderililer ve Afrikal kélelerin kani ustiine kurmustu.ABD



kurulusundan beri insanlik tarihinin en biyuk cinayetlerine imza atmistir. Bu hususta 70 Milyon
Kizilderili’yi katletmekten asla cekinmediler. Afrika’dan kole olarak getirdikleri insanlara karsi
uyguladiklar katliamlar da halen anilmaktadir. ABD’lilerin atalari nasil blyulk katliamlara imza atti ise ne
yazik ki bugiinkii sézde medeni yoneticileri de ayni oranda katliamlara imza atmakta, israil’in her tirli
ahlaksizhgina g6z yummaktadirlar. Bunu da dini bir inang olarak yapan ABD yoneticileri baskalarina
demokrasi nutku atmaktan da geri durmuyorlar. Bu anlamda Anadolu degimi ile ABD’liler ne Allah’tan
korkuyor ne kullardan da utanmiyorlar. ABD’liler 70 milyon Kizilderili’yi katledip topraklarini gasp
ettikleri gibi 15 milyon Afrikaliyi da kolelestirerek tarihin en acimasiz soykirimina imza
atmuslardir.Bugiin israil’in kadin ve ¢ocuklari 6ldiirmesine g6z yuman ve hatta destek veren ABD’li
katillerin 1945 senesinde Japonya’nin Nagazaki ve Hirosima sehirlerine Atom bombasi atarak bir anda
220 bin insani katletmeleri tarihe en blylk soykirimlardan biri olarak ge¢mistir.Yine 2. Dunya Savasi’nda
Almanya Dresden’e (¢ gun araliksiz havadan bomba yagdiran ABD, ¢ocuk ve kadinlarin olusturdugu 200
bin kisiyi 6ldirerek tescilli blyuk bir katil oldugunu ortaya koymustur.1950-1953 yillari arasinda Kore’de
4 milyona yakin insani katletti. ABD’li katiller 1950 yilinda milletin oylariyla Guatemala devlet baskani
secilen Arbenz’i devirdi ve kendi kuklasi Guatemala Silahli Kuvvetler Baskani Castillo Armas’i yonetime
gecirdi. Bu darbe sirasinda 200 bin Guatemalal 6ldirtldi.Vietnam savasi sirasinda her turlu uluslararasi
hukuk kurallarini ¢igneyerek “Portakal gazi” kullandi ve tarihe gazla insanlari katleden haydut devlet
olarak gecti.ABD, 11 Eyliil 2001 tarihinde ikiz kulelere yapilan saldiriy1 bahane ederek (Ki bu saldirilar
da bizzat CIA organize etti) Afganistan’i isgal etti ve bir milyondan fazla insani katletti.Yine “Saddam’in
elinde kiyamet silahlari var.” diyerek algi olusturup, Irak’a ¢ikarma yapan ABD ve katil ortaklari burada
da bir milyondan fazla insanin katledilmesine ve milyonlarcasinin da yaralanmasina, evinden barkindan
olmalarina sebep oldular. ABD’nin degisik Ulkelerde kendi me
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TURKIYE UNVEILS PLANS TO BOOST DETERRENCE AMIiD REGIONAL
TENSIONS

Turkiye unveils plans to boost deterrence amid regional tensions

The booth of Turkish missile producer Roketsan is seen during the recent Indo Defense Expo, Jakarta,
Indonesia, June 11, 2025. (AA Photo)

President Recep Tayyip Erdogan has said this week he plans to strengthen the country’s deterrence
capabilities, including the production of missiles amid growing tensions in the region.Erdogan announced
plans this week to step up Turkiye’s production of medium- and long-range missiles, as the attacks
between Israel and Iran escalate. The president discussed the Israel-Iran war with German Chancellor
Friedrich Merz in a telephone call on Friday. He told Merz that the Iranian nuclear issue can only be
resolved through negotiations and warned that Israel's attack has severely heightened threats to regional
security, according to the Directorate of Communications."Our President also warned that the spiral of
violence triggered by Israel's attacks could negatively impact both the region and Europe, particularly in
terms of potential migration waves and nuclear fallout,” the directorate said on X. Erdogan engaged in
flurry of talks with other leaders, including U.S. President Donald Trump twice since the start of Israel's
attacks on Iran. Following the U.S. strikes on nuclear facilities in Iran, the Foreign Ministry expressed
deep concern on Sunday over the strikes, warning it could escalate the regional conflict into a global
one."As Turkiye, we have consistently warned about the risk of the conflict, sparked by Israeli aggression,
spreading throughout the region and destabilizing the security environment.""The U.S. attack carried out
today (June 22) on Iran's nuclear facilities has elevated that risk to its highest level,” the ministry said in a
statement.Despite Tirkiye’s tense relations with Israel, analysts and officials don’t see an immediate
threat of the conflict spreading into NATO-member Turkiye. Still, some see the move by Erdogan as a
sign that the Israel-Iran war could trigger a new arms race in the region, with countries not directly
involved in the fray ramping up their military efforts to preempt future conflicts.In the last two decades,
Turkiye has boosted its domestic capabilities, working on a wide range of projects and successfully
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building and exporting products ranging from drones to armed vehicles.Lately, the renewed attention has
been placed also on the Steel Dome project which is envisaged to provide phased and integrated
protection against low, medium and high-altitude threats through systems developed by Turkish defense
firms.Companies such as Aselsan and Roketsan play a key role in this sense, with systems such as Hisar-
A and Hisar-0, which provide effective protection against aircraft, cruise missiles, unmanned aerial
vehicles (UAVS) and helicopters.The Israeli army on Friday declined to comment on Tirkiye’s plans to
ramp up missile production, but Israeli Foreign Minister Gideon Saar responded to Erdogan’s criticisms
of Israel over its attack on Iran in an X post earlier during the week.Ahmet Kasim Han, a professor of
international relations at Istanbul’s Beykoz University, said that Turkiye was reacting to what he
described as an unraveling world order."The Turkish government is drifting toward what is the name of
the game in the Middle East right now: an escalation of an arms race," he said, adding that Israel and the
U.S. have set a high standard in aerial warfare, creating a technological gap that Tirkiye and others are
eager to close.Erdogan said following a Cabinet meeting on Monday that, "*"We are making production
plans to bring our medium- and long-range missile stockpiles to a level that ensures deterrence, in light of
recent developments.""God willing, in the not-too-distant future, we will reach a defense capacity that is
so0 strong that no one will even dare to act tough toward us," Erdogan said.In an separate address days
later, he highlighted Turkiye’s progress in its domestically developed defense industry, that includes
drones, fighter jets, armored vehicles and navy vessels, but stressed that continued effort was needed to
ensure full deterrence.The ongoing conflict has reinforced the importance of air superiority, including
missiles and missile defense systems, prompting "countries in the region, including Turkiye, to strengthen
its air power," said Ozgtir Unliihisarckli, a Tlrkiye analyst at the German Marshall Fund think tank.Since
the start of the conflict, Erdogan has been scrambling to end the hostilities. He has held a flurry of phone
calls with leaders, including Trump and Iranian President Masoud Pezeshkian, offering to act as a
"facilitator” for the resumption of negotiations on Iran’s nuclear program.There are concerns in Turkiye
that a prolonged conflict could cause energy disruptions and lead to refugee movement from Iran, with
which it shares a 560 kilometer-long (348-mile) border.Turkiye relies on energy imports, including from
Iran, and rising oil prices due to the conflict could aggravate inflation, just at the time when it entered a
continued downward trend. It has strongly criticized Israel’s actions, saying Iran has the legitimate right to
defend itself against Israel's attacks, which came as nuclear negotiations were ongoing.The ties between
Turkiye and Israel have grown deeply estranged, especially after the start of the devastating war in Gaza
in 2023, with Erdogan becoming one of Israeli Prime Minister Benjamin Netanyahu’s fiercest
critics.Relations further deteriorated following the fall of former Syrian leader Bashar Assad’s
government.Earlier this year, Turkiye and Israel established a "de-escalation mechanism" aimed at
preventing conflict between their troops in Syria. The move came after Syria’s Foreign Ministry said that
Israeli jets had struck a Syrian air base that Tlrkiye reportedly hoped to use.Erdogan's ally, Devlet
Bahceli, the head of Nationalist Movement Party (MHP), also suggested that Tlrkiye was a potential
target for Israel, accusing the country of strategically "encircling” Turkiye with its military actions.
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TURKIYE UNVEILS PLANS TO BOOST DETTERENCE AMID REGIONAL
TENSIONS

Turkiye unveils plans to boost detterence amid regional tensions

The booth of Turkish missile producer Roketsan is seen during the recent Indo Defense Expo, Jakarta,
Indonesia, June 11, 2025. (AA Photo)

President Recep Tayyip Erdogan has said this week he plans to strengthen the country’s deterrence
capabilities, including the production of missiles amid growing tensions in the region.

Erdogan announced plans this week to step up Turkiye’s production of medium- and long-range missiles,
as the attacks between Israel and Iran escalate.

The president discussed the Israel-Iran war with German Chancellor Friedrich Merz in a telephone call on
Friday. He told Merz that the Iranian nuclear issue can only be resolved through negotiations and warned
that Israel's attack has severely heightened threats to regional security, according to the Directorate of
Communications.

"Our President also warned that the spiral of violence triggered by Israel's attacks could negatively impact
both the region and Europe, particularly in terms of potential migration waves and nuclear fallout,” the
directorate said on X.

Erdogan engaged in flurry of talks with other leaders, including U.S. President Donald Trump twice since
the start of Israel's attacks on Iran. Following the U.S. strikes on nuclear facilities in Iran, the Foreign
Ministry expressed deep concern on Sunday over the strikes, warning it could escalate the regional
conflict into a global crisis.

"As Turkiye, we have consistently warned about the risk of the conflict, sparked by Israeli aggression,
spreading throughout the region and destabilizing the security environment."

"The U.S. attack carried out today (June 22) on Iran's nuclear facilities has elevated that risk to its highest
level,” the ministry said in a statement.

Despite Tirkiye’s tense relations with Israel, analysts and officials don’t see an immediate threat of the
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conflict spreading into NATO-member Trkiye.

Still, some see the move by Erdogan as a sign that the Israel-lran war could trigger a new arms race in the
region, with countries not directly involved in the fray ramping up their military efforts to preempt future
conflicts.

In the last two decades, Turkiye has boosted its domestic capabilities, working on a wide range of projects
and successfully building and exporting products ranging from drones to armed vehicles.

Lately, the renewed attention has been placed also on the Steel Dome project which is envisaged to
provide phased and integrated protection against low, medium and high-altitude threats through systems
developed by Turkish defense firms.

Companies such as Aselsan and Roketsan play a key role in this sense, with systems such as Hisar-A and
Hisar-0, which provide effective protection against aircraft, cruise missiles, unmanned aerial vehicles
(UAVs) and helicopters.

The Israeli army on Friday declined to comment on Turkiye’s plans to ramp up missile production, but
Israeli Foreign Minister Gideon Saar responded to Erdogan’s criticisms of Israel over its attack on Iran in
an X post earlier during the week.

Ahmet Kasim Han, a professor of international relations at Istanbul’s Beykoz University, said that
Turkiye was reacting to what he described as an unraveling world order.

"The Turkish government is drifting toward what is the name of the game in the Middle East right now:
an escalation of an arms race," he said, adding that Israel and the U.S. have set a high standard in aerial
warfare, creating a technological gap that Tirkiye and others are eager to close.

Erdogan said following a Cabinet meeting on Monday that, “We are making production plans to bring our
medium- and long-range missile stockpiles to a level that ensures deterrence, in light of recent
developments."

"God willing, in the not-too-distant future, we will reach a defense capacity that is so strong that no one
will even dare to act tough toward us," Erdogan said.

In an separate address days later, he highlighted Turkiye’s progress in its domestically developed defense
industry, that includes drones, fighter jets, armored vehicles and navy vessels, but stressed that continued
effort was needed to ensure full deterrence.

The ongoing conflict has reinforced the importance of air superiority, including missiles and missile
defense systems, prompting "countries in the region, including Turkiye, to strengthen its air power," said
Ozgir Unliihisarckli, a Turkiye analyst at the German Marshall Fund think tank.

Since the start of the conflict, Erdogan has been scrambling to end the hostilities. He has held a flurry of
phone calls with leaders, including Trump and Iranian President Masoud Pezeshkian, offering to act as a
"facilitator” for the resumption of negotiations on Iran’s nuclear program.

There are concerns in Tirkiye that a prolonged conflict could cause energy disruptions and lead to refugee
movement from Iran, with which it shares a 560 kilometer-long (348-mile) border.

Tarkiye relies on energy imports, including from Iran, and rising oil prices due to the conflict could
aggravate inflation, just at the time when it entered a continued downward trend. It has strongly criticized
Israel’s actions, saying Iran has the legitimate right to defend itself against Israel's attacks, which came as
nuclear negotiations were ongoing.

The ties between Tirkiye and Israel have grown deeply estranged, especially after the start of the
devastating war in Gaza in 2023, with Erdogan becoming one of Israeli Prime Minister Benjamin
Netanyahu’s fiercest critics.



Relations further deteriorated following the fall of former Syrian leader Bashar Assad’s government.
Earlier this year, Turkiye and Israel established a "de-escalation mechanism" aimed at preventing conflict
between their troops in Syria. The move came after Syria’s Foreign Ministry said that Israeli jets had
struck a Syrian air base that Turkiye reportedly hoped to use.

Erdogan's ally, Devlet Bahgeli, the head of Nationalist Movement Party (MHP), also suggested that
Tirkiye was a potential target for Israel, accusing the country of strategically "encircling™ Turkiye with its
military actions.
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ABD’NIiN iRAN SALDIRISI BOLGEDE VE TURKIYE’DE NELERI

TETIKLEYEBILIR?
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ABD’nin iran saldirisi bélgede ve Turkiye’de neleri tetikleyebilir?

ABD’nin iran’1 vurmasi bolgedeki siyasi ve ekonomik istikrarsizliji daha da tirmandirdi. Gelismeler
Turkiye’yi de olumsuz etkileyebilir. Harita, iran’in ilk tepki olarak trafige kapatti§i Hirmiiz Bogazindaki
petrol tankerlerini gosteriyor.

ABD’nin iran’1 vurmasi bolgedeki siyasi ve ekonomik istikrarsizliji daha da tirmandirdi. Gelismeler
Turkiye’yi de olumsuz etkileyebilir. Harita, iran’in ilk tepki olarak trafige kapatti§i Hirmiiz Bogazindaki
petrol tankerlerini gésteriyor.Oncelikle sunu belirtmeli: ABD Baskani Donald Trump 22 Haziran iran
saldirisiyla inisiyatif almadi. Israil Basbakani Binyamin Netanyahu’nun ¢izdigi hatta ilerleyerek, kendi
usldbunca, kisisel karakteri ve ABD’nin i¢ siyasetinin dengeleri dogrultusunda hareket etti. Elbette,
buradan kendine bir “dlnya liderligi” parsasi ¢ikaracaktir. Ancak, gercek “glduldigi” yonde giderek bu
adrese ¢iktigidir.

Iran’in bu asamada niikleer kaynaklarinin bir kismini, 6zellikle de zenginlestirilmis uranyum stoklarinin
en azindan bir b6lumini baska noktalara tasimis olmasi son derece miumkiin. Ayrica Fordo, ABD
cephaneligindeki en agir mihimmat icin bile fazla derine gémulmus bir tesis. Bilinen, tesisin derinliginin
80 metreden fazla oldugu ve ABD’nin GBU-57 MOP bombasinin 60 metre civarina nifuz edebildigi. Bu
nedenle, hedef alinmasina ragmen tamamen devre disi kalmamis olabilir. Giris-¢ikis noktalari zarar
gormediyse, kismen erisilebilirligini korumus olabilir.

Ayni durum Natanz’daki yeni tesis icin de gegerli.iran’in ilk yaniti: Hiirmiiz BogaziBu asamada dogrudan
ABD hedeflerine saldirmasi rejimin siyasi itibari acisindan sart ancak stratejik bakimdan olagansti
maliyetli olacaktir.

Bu durumda iran’in elindeki en etkili silah, kiiresel kanitlanmis rezervlerin yiizde 10’una sahip oldugu,
petrol olarak gorundyor.

iran dogrudan ABD hedeflerine saldirmaktan ziyade, giinde 20 milyon varil petroliin gectigi Hurmiiz
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Bogazinda ve Yemen’deki, yari saglam kalan tek vekili, Ensarullah (Husiler) vasitasiyla glinde 4 milyon
varil petroliin gectigi (halihazirda zaten 2023’(in yarisi kadar) Babllmendeb Bogazi ve Aden Korfezi
cografyasinda petrol ticaretini yavaslatmak/ durdurmak yolunu tercih edebilir.

Nitekim aksam saatlerinde Hirmiiz’ (i kapattigini ilan etti.

Dunyada glinde yaklasik 75-80 milyon varil petrol (ham ve rafine) deniz yoluyla pazara tasiniyor.
Hurmiz ve Babulmendeb trafiginin sekteye ugramasi bu hacmin yiizde 30’undan fazlasini etkileyecektir.
Bu durum, petrol ve elbette dogal gaz, fiyatlarini arttirarak kiresel biytumeye darbe vurur ve enflasyonu
yukseltir. ABD uzerinde ¢atismanin durmasi yoniinde, tek basina belirleyici olmasa da belli bir baski
yaratabilir, ABD’nin saldirisi ve petrol fiyatlariEsasen etkiyi donustiirecek noktalara dikkat cekmek gerek.
1- ABD’nin 2010’dan bu yana artarak bugtn hidrokarbon trinlerinin neredeyse tim kategorilerinde net
ihracatci konumuna geldigi hatirlanmali. Bu nedenle, artan petrol fiyatlarinin bir yandan ABD’de
enflasyonist baski yaratmakla birlikte, ayni zamanda ABD’nin cari dengesine kismi bir olumlu katki
saglayabilecegi de unutulmamalidir. Burada dengenin nerede kurulacagi 6nemli.

2- Petrol fiyatlarin hangi noktaya kadar yukseltecegi 6nemli.

3- ABD dolarinin diger para birimlerine nispeten orta vadede ne 6lglide degerlenecegi ve bu durumun
ABD dis ticaret dengesine etkisi olacaktir.

4- Hirmiz Bogazinin kapanmasindan en ¢ok etkilenecek ekonomilerin Japonya, Hindistan ve Cin olacag!
soylenebilir. Turkiye: riskler ve imkanlariran misillemesiyle petrol fiyatlari en yiiksek noktasinda varil
basina 120-130 dolar seviyelerine gelebilir. Nihai fiyat seviyesini ise ¢catismanin ne kadar strtp hangi
diizeye tirmanacagi belirleyecektir. Petrol fiyatlarinda meydana gelen varil basi on dolarlik artis
potansiyel olarak Turkiye’nin cari dengesini 4-5 milyar dolar seviyesinde olumsuz etkileyebiliyor.
Kuskusuz bu Ankara’daki ekonomi kurmaylarinin uykularini kagiran bir etken.

ABD saldirisi tam da iran Disisleri Bakani Abbas Arakgi’nin Tiirkiye’de bulundugu zamanda yapildi. Bu
da su asamada Turkiye’nin kolaylastiricilik 6tesinde bir rol oynamasinin pek de mimkin olmadigini
gosteriyor. Esasen halihazirda bu ifade neredeyse tim ulkeler igin gecerli.

Ancak, Turkiye’nin dis politikasinin tlkeyi dogrudan etkileyecek gelismelere yol agmasi kaginiimaz olan
bu surrece angaje olmaktan uzak durmasi da mimkun degil.

Yine petrol fiyatlarindaki artisla beraber dolar endeksinin degerlenmesi beklenebilir ki bu da kuskusuz
cari ekonomik ortamda iktidar icin iyi bir haber degil.

iran kaynakli yeni bir go¢ dalgasinin da siyasi maliyeti endise kaynadi bir baska unsur.“Terorsiiz Tiirkiye”
siirecini etkileyebilirSon olarak iran’da merkezi otoritenin zayiflamasinin giindeme merkezkag siyasi
egilimleri getirmesi beklenebilir. ABD’nin uzunvadeli stratejik planlarinin bir rejim degisikligi yoniinde
oldugu nicedir gindemdeki bir iddia.

Bu iddiadaki gerceklik pay bir yana tilkesinde egemenligi zayiflamis bir iran senaryosunun, Tiirkiye’de
baslatiimis “Terorstz Turkiye” surecini etkilemesi olasilik dahilinde.

Unutmamak gerekir ki, modern zamanlarin tek Kirt devleti 1946’daki kisa émurli Mahabad Kdirt
Cumhuriyetidir. Benzer bir siyasi heves ve bu yonde ortaya ¢ikacak gelismeler Turkiye tarafindan
yakindan izlenecektir. Zira, bdlgesel manzaraya bakinca Irak’ta Kirdistan Bolgesel Yonetimi gercekligi;
Suriye’de PYD-PKK’nin Suriye’nin geleceginde oynayacagi role dair ihtimaller g6z 6niine alindiginda
cars! bir hayli karisabilir.iran’da yonetim zayiflarsairan’da da benzer bir yola girilmesi, kendini fesih
etmis haliyle dahi PKK artiklari ve Kiirt siyasi gevrelerinin belli unsurlari agisindan farkli
degerlendirmelerin ictihat kapisini agma firsati olarak degerlendirilebilir. Eger bu cevrelerde, mevcut
“devlet projesinin” kabul edilmesinin onlari Orta Dogu’daki “asgariye razi olmus” ve hatta kaybetmis tek



Kirt hareketine donlstirdigu yonunde bir kanaat hakim olursa, bu yeni algi oldukca kaygan bir siyasi

zemin yaratabilir.
Turkiye’nin, uluslararasi yatirimcinin gézunde, kendisini bolgesindeki karmasadan ve benzerlerinden

olumlu bigimde ayristiracak bir hikayesinin bulunmadigi da dikkate alindiginda, bunlar kuskusuz
ABD’nin iran saldirsiyla ortaya ¢ikan yeni sinamalar.

Ahmet Kasim Han
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Siyonist israil ve Evanjelist Trump

-ABD Bagskani Trump, Beyaz Saray, Oval Ofis’te Evanjelistler ile...

SIYONIST ISRAIL VE EVANJELIST TRUMP

“Sakin zalimlerin yaptigindan Allah’1 gafil sanma! O, sadece onlari, g6zlerin dehsetten donup kalacag,
bir noktaya dikilip bakacagi bir giine erteliyor.” (ibrahim, 42).

20 milyonu bulmayan niifusuyla Siyonist bir katiller 6rgiitii olan israil, Ortadogu’yu kan géliine
cevirmeye devam ediyor. Filistin, Liibnan, Yemen ve Suriye’den sonra simdi de hedefine iran’ alarak
acimasizca bombaliyor, insanlari katlediyor, hicbir uluslararasi hukuk kuralini tanimiyor ve bir de
utanmadan kendini hakli gdstermeye calisiyor.

Son bir yilda sadece Gazze’de yaridan fazlasi ¢cocuk ve kadinlar olmak tzere 55 bin Filistinliyi katletti.
Israil’i bu derece pervasiz, katil ve ahlaksiz yapan nedir?

Israil bu katliamlari bunu tek basina mi yapiyor?

Elbette hayir! Israil’in en biiyiik hamisi basta Yahudiler tarafindan yénetilen ABD olmak Uizere tarihleri
katliamlarla dolu Ingiltere, Almanya ve bazi bati tlkeleri geliyor. Akif’in deyimiyle, “Kimi Hindu, kimi
Yamyam, kimi bilmem ne bela” bu Katillerin destegi olmasa israil bélgede bir ay ayakta kalamaz.
ABD’de yénetimlerin degdismesi ile israil’e yapilan destekler de asla kesilmiyor. Evanjelistlerin hakim
oldugu ABD ydnetimi, Yahudi Siyonistlere destegini artirarak devam ettiriyor. Zaten ABD’yi yakindan
taniyan uzmanlar, yonetimine secilen baskanlarin Yahudi destegi olmadan secilmesinin neredeyse
imkansiz oldugunun altini kalinca ¢iziyor.
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Trump’in secilmesi de neticeyi degistirmedi ve ABD yo6netimi, israil’in yapti§ biitiin katliamlara ve
uluslararasi hukuk kurallarini ¢cignemesine ragmen israil’den destegini esirgemiyor. israil’in hukuksuz
bicimde Iran’a saldirmasinin ardindan Trump tarafindan yapilan agiklamalar bunun agik bir 6rnegi olarak
biitiin diinyanin gézleri 6niinde sergileniyor. Trump’in israil’e destek hususunda yaptigi agiklamalari
birakin akl basinda bir devlet adaminin, normal bir insanin bile kabul edemeyecegi kadar mantiksiz ve
akilsiz goriinayor.

Yapilan agiklamalara ve israil’e verilen desteklere bakinca Trump ve onceki ABD baskanlarinin akilli
olmadiklari hikmiini vermek higte mantiksiz gelmiyor.

Gegtigimiz ginlerde bu distncemi destekler mahiyette bir konferans dinledim. Avrasya Bir Vakfinda
“Trump Cag1” adini tasiyan konferansta Beykoz Universitesi Rektorii Prof. Dr. Burak Kiintay’in
kendisine sorulan, “Trump’u nasil tarif edersiniz?” sorusuna tek kelime ile “DELI” cevabini vermesi ok
manidardi. Israil gibi haydut bir terdrist orgiitiin iran’a saldirmasinin ardindan yasanan Trump’in énceki
ve simdiki aciklamalarina baktigimizda Sayin Kintay’in sdylediginin yizde yuz isabetli oldugunu bir kez
daha misahede etmis olduk.

Ister istemez diinyamizin icinde bulundugu kaos ve kargasa ortamina baktigimizda hakl olarak, bugiin
dinyayi yoneten liderlere baktigimizda normal akil 6lculeri icinde akill diyebilecegimiz acaba kag lider
cikar diye dustinmekten kendimizi alamiyoruz.

ABD baskanlarinin israil’e yaptiklari bu ahlaksizca desteklerini sadece delilikle tarif etmek elbette
imkansizdir. ABD’yi yonetenlerin Evanjelizm olarak ifade edilen dini inanclari da bu deliliklerini
yapmalarinda ne yazik ki tetikleyici rol oynuyor.

ABD’yi yonetenlerin cogunun Evanjelist Hiristiyan olmasi bu tezimizi dogrular mahiyettedir. Trump’in
yeniden baskan secilmesinde Evanjelistlerin payinin yiksek oldugunu, konunun uzmanlari delilleriyle
ortaya koyuyor. Trump, secimlerde Siyonizm’i desteklemek ve Israil’e hami olmak soziiyle
Evanjelistlerin yardimini sagladi ve yeniden baskan secildi.

Trump’in baskan secilmesi ayni zamanda fanatik Hiristiyan Evanjelistlerin ABD iktidarinda yeniden
gucli sekilde s6z sahibi olmalarini da sagladi.

Evanjelizm s6zcugi “Kitab-1 Mukaddes’e donmek veya yonelmek” anlamina gelir. Evanjelist s6zcigi ise
en basit anlamiyla “Hristiyanlik bildirisini vaaz eden, yayan kisi” anlamina gelir. Evanjelik kavrami ise
daha ¢ok Protestan kilisesinin muhafazakar kesimini nitelemek icin kullanilir.

Evanjelikler, ABD’yi kuran ve tutuculuguyla bilinen Protestan mezhebi Puritenler‘in devamidir.
Evanjelizm merkezli bu akimin mensuplarina ve zamanla liberal Protestanlar haricindeki tim
Protestanlara Evanjelik denmeye baslanmistir. Bugiinkli Evanjelizm, Amerika’daki Hristiyan toplumunun
tutucu kanadini temsil etmektedir. Lutherci Protestanlik ile baslayan, Jimmy Carter, Ronald Reagan ve
baba Bush’un baskanliklari déneminde adim adim gelisen Evanjelizm, 11 Eylul’den sonra ogul Bush ile
kiresel emperyalizmi yonlendiren esas gug héline gelmistir.

Fransiz gazetesi Le Monde’un 11 Ekim 2024 tarihli sayisinda yayinlanan bir makale Evanjelistlerin,
Trump lehine calistiklarini su climlelerle ortaya koymaktadir:

“Amerikali Evanjelistler Trump’in gozdesi sayilir. Clinki eski iktidari sirasinda ve Kasim 2024
tarihindeki segimlerinde Trump, neredeyse butiin yumurtalarini bu koyu Hiristiyan kesimin sepetine
koymustu. Trump, 2016 yilinda baskanlik yarisini kazanirken de Evanjelistlerin ylzde 81’inin oyunu
almisti. 2020 yilindaki segimde ise Evanjelistlerden gordugi destek yuzde 76 ile 81 arasinda
degisiyordu.”

Zaten ABD’li Evanjelistlerin yiizde 80’i isa Mesih’in yakin bir dénemde gokten yeryiiziine







donebilecedine inaniyor. Bu inanci 1948 yilinda kurulan israil devleti yoneticileri de tasiyor. Yani
ABD’nin Siyonist israil’e, biitiin katliamlarina ve uluslararasi hukuksuzluklarina ragmen israil’i
desteklemeleri de bu dini inanclarinin bir geregi olarak goruliyor.

ABD’li yazar Grace Hallsell’in kaleme aldigi “Tanr1’y1 Kiyamete Zorlamak” isimli eseri de
Evanjelistlerin inanclarini gerceklestirmek igin nasil bir psikoz iginde olduklarini gozler dntine seriyor.
Hiristiyan Evanjelistler Amerikan Yahudileri ve israil sag ile aralarinda bir inang bagi kurduklar agiktir.
Evanjelistler icin Kudiis’iin ve Israil’in 6nemi, kiyamete dogru isa’nin (Mesih) yeryiiziine dénerek
kendilerini kurtaraca@i inancina dayaniyor. Evanjelistler kiyamete ¢ok yakin bir zamanda, tanrilarinin
oglu olarak kabul ettikleri isa’nin yeniden yeryiiziine gelecegine, bu siirecin hizlandirilmasi igin de
diinyanin kaos icine sokulmasi gerektigi inancina da sahiptirler. Bugun Evanjelistlerin 6zellikte Ortadogu
denilen cografyada kaos ve kargasa ¢ikarmak istemelerinin temelinde de Evanjelistlerin bu sapik inanci
yatmaktadir.

ABD yonetimine hakim olan Evanjelistlerin inanclari ile Israil’i yoneten Yahudilerin inanclari bu noktada
tam olarak orttismektedir.

Evanjelistler, Hiristiyanlar igcinde Hz. isa’nin ilk havarilerine verdikleri ‘gidin’ ve ‘deyin ki’ ifadelerini
referans alan bir mezhebin Gyeleridir. Bunlar kendilerini Tanri’nin askerleri, yeryiizint de kendilerine
verilmis bir nimet olarak degerlendirirler. Zaten bu anlamda Evanjelistlerin inanci isa Mesih’in gelisine
zemin hazirlamak ve bunu bir an 6nce gerceklestirmektir. Bundan dolay1 isa’nin bir an énce gelmesi igin
kaos ve kargasa ortami ¢ikarmak maksadiyla Ortadogu’yu acimasizca kan goline cevirmektedirler.
Yukarida bahsettigimiz “Tanriyr Kiyamete Zorlamak” kitabi da bunun nasil olacagini enine boyuna
anlatan Evanjelist bir yayindir. Evanjelistler, ABD’nin hangi sartta olursa olsun, israil’i desteklemesi
gerektigini savunurlar. Zaten Trump’in da siki bir Evanjelist oldugu hemen herkesin malumudur.
Kudis’tn bagkent ilani projesinde téren 6ncesi Evanjelist yemin téreni ve rittellerinin yapiimis olmasi ve
bu torende bas aktorin Trump olmasi dikkat cekicidir.

Bugiin ABD’yi ydneten Siyonist Katiller israil’e verdikleri destekle yukarida da belirttigimiz gibi Filistin,
Liibnan, Suriye, Yemen ve iran’da acimasizca katliamlar yapmakta ve hicbir uluslararasi kural
tanimamaktadir. Siyonist katiller asla kana doymuyor ve ne yazik ki 6ldurddkleri arasinda on binlerce
kadin ve ¢ocuk da var.

Siyonist israil’i kayitsiz sartsiz destekleyin katil ABD’nin tarihi de bugiin oldugu gibi kanla, soykirimlarla
ve katliamlarla doludur. ABD’lilerin atalari da devletlerini, Kizilderililer ve Afrikali kolelerin kani Ustline
kurmustu.

ABD, kurulusundan beri insanlik tarihinin en biyuk cinayetlerine imza atmistir. Bu hususta 70 Milyon
Kizilderili’yi katletmekten asla gekinmediler. Afrika’dan kole olarak getirdikleri insanlara karsi
uyguladiklar katliamlar da halen anilmaktadir. ABD’lilerin atalari nasil blyulk katliamlara imza atti ise ne
yazik ki bugiinkii s6zde medeni yéneticileri de ayni oranda katliamlara imza atmakta, israil’in her tiirlii
ahlaksizhgina g6z yummaktadirlar. Bunu da dini bir inang olarak yapan ABD ydneticileri, baskalarina
demokrasi nutku atmaktan da geri durmuyorlar. Bu anlamda Anadolu deyimi ile ABD’liler ne Allah’tan
korkuyor ne kullardan da utanmiyorlar.

ABD’liler 70 milyon Kizilderili’yi katledip topraklarini gasp ettikleri gibi 15 milyon Afrikaliy1 da
kolelestirerek tarihin en acimasiz soykirimina imza atmislardir.

Bugiin israil’in kadin ve gocuklari 6ldiirmesine g6z yuman ve hatta destek veren ABD’li Katillerin 1945
senesinde Japonya’nin Nagazaki ve Hirosima sehirlerine Atom bombasi atarak bir anda 220 bin insani
katletmeleri tarihe en biyik soykirimlardan biri olarak ge¢mistir.



Yine 2. Diinya Savasi’nda Almanya Dresden’e U¢ giin araliksiz havadan bomba yagdiran ABD, ¢ocuk ve
kadinlarin olusturdugu 200 bin Kisiyi 6ldurerek tescilli buyik bir katil oldugunu ortaya koymustur.
1950-1953 yillari arasinda Kore’de 4 milyona yakin insani katletti.

ABD’li katiller, 1950 yilinda milletin oylariyla Guatemala Devlet Baskani secilen Arbenz’i devirdi ve
kendi kuklasi Guatemala Silahli Kuvvetler Baskani Castillo Armas’i yonetime gecirdi. Bu darbe sirasinda
200 bin Guatemalah élduruldu.

Vietnam savasl sirasinda her turli uluslararasi hukuk kurallarini ¢igneyerek “Portakal gazi” kullandi ve
tarihe gazla insanlar katleden haydut devlet olarak gegti.

ABD, 11 Eyliil 2001 tarihinde ikiz kulelere yapilan saldiriyr bahane ederek (Ki bu saldirilari da bizzat
CIA organize etti) Afganistan’i isgal etti ve bir milyondan fazla insani katletti.

Yine “Saddam’in elinde kiyamet silahlari var.” diyerek algi olusturup, Irak’a ¢ikarma yapan ABD ve Katil
ortaklari burada da bir mi
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SINAV DONEMINDE BESLENME NASIL OLMALI? UZMANDAN BASARIYI
ARTIRAN ALTIN ONERILER
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Sinav Déneminde Beslenme Nasil Olmali? Uzmandan Basarty1 Artiran Altin Oneriler

YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlara hazirlanan 6grenciler icin sadece ders ¢alismak
yeterli degil! Dogru beslenme, sinav basarisinda belirleyici bir rol oynuyor. Beykoz Universitesi’nden Dr.
Ogr. Uyesi Serap Nazir, sinav haftasinda uygulanabilecek saglikli beslenme stratejilerini ve kritik
uyarilar paylasti.Sinav Basarisini Artiracak 5 Beslenme Aliskanhgi Ykleniyor... Son Haberler
Kahvaltiyr Atlamayin, Bilissel Performansinizi Koruyun

Dr. Nazir, sinav sabahi yapilan kahvaltinin zihinsel islevleri dogrudan etkiledigini vurgulayarak sunlari
sOyledi:

“Kahvalti giintin ilk enerji kaynagidir. Ozellikle haslanmis yumurta, tam tahilli ekmek, az tuzlu peynir,
ceviz, zeytin ve bol yesillikten olusan dengeli bir kahvalti, dikkat stiresini artirir ve stresle bas etmeyi
kolaylastirir.”

Sinav Dénemi icin Beslenme Onerileri:

Probiyotik ve Prebiyotikler: Yogurt, kefir ve tursu gibi gidalar bagirsak sagligini korur, beyin-bagirsak
aksi sayesinde zihinsel dayaniklihigi artirir.

C Vitamini Zengini Gidalar: Portakal, kivi, brokoli, biber gibi besinler stres hormonlarini dengeler.
Omega-3 ve B Vitaminleri: Balik, ceviz ve keten tohumu 6grenme kapasitesini guclendirir, hafizay!
destekler.

Kafein ve Seker Uyarisi: Asiri cay-kahve tiiketimi uyku diizenini bozabilir. Cikolata ezmeleri ve sekerli
icecekler yerine taze/kuru meyveler tercih edilmeli.

Su Tuketimi: Her saat basi bir bardak su icilmeli; sinav sabahi ve sirasinda su icmeye 6zen gosterilmeli.
Enerji icecekleri ve Agir Gidalardan Uzak Durun

Sinav sabahi tuzlu, yagl ve salamura yiyeceklerden uzak durulmali. Bu tir gidalar susuzluga neden olarak
odaklanmay! azaltabilir. Enerji icecekleri yerine dogal besinlerden alinan enerji tercih edilmelidir.
Beslenme Kadar Uyku da Onemli

Dr. Nazir, sinav donemlerinde sik gérulen uyku problemlerine de dikkat cekti:

“Kaliteli uyku, sinav basarisi icin hayati 6nem tasir. Aksam yemegini yatmadan en az 3-4 saat 6nce
yemek ve sindirimi kolay besinleri tercih etmek uyku kalitesini artirir. Papatya ve melisa ¢cayi gibi bitki


https://www.dokuzeylul.com/sinav-doneminde-beslenme-nasil-olmali-uzmandan-basariyi-artiran-altin-oneriler



caylari da bu stregte destekleyicidir.”

Sinav Basarisini Artiracak 5 Beslenme Aliskanhgi
Her glin kahvalti yapin.

Ara 6gunlerde kuru meyve ve ceviz tlketin.

Asiri kafeinden ve rafine sekerden uzak durun.
Balik ve yesil yaprakl sebzeleri ihmal etmeyin.
Gunluk su tuketiminizi ihmal etmeyin.

Kaynak: DHA
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UNYELI DEVRIM DEMIRAL, ULUSLARARASI SANAT FUARINDA....

Unyeli Devrim Demiral, Uluslararasi Sanat Fuarinda...

ArtContact Istanbul 5. Uluslararasi Cagdas Sanat Fuari’na Unyeli Resim ve Karikatiir Sanatcisi Devrim
Demiral da yagliboya tablolariyla katildi.

ArtContact Istanbul 5. Uluslararasi Cagdas Sanat Fuari’na Unyeli Resim ve Karikatiir Sanatcisi Devrim
Demiral da yagliboya tablolariyla katildi.Sanatin farkli dallarindan ¢agdas sanat eserlerinin sergilendigi ve
42 uilkeden binin tizerine sanatci yer aldi§i Uluslararasi Cagdas Sanat Fuari ArtContact Istanbul,
Yenikapi'daki Dr. Mimar Kadir Topbas Gosteri ve Sanat Merkezi'nde sanatseverlerle bulustu. ATIS
Fuarcilik tarafindan bu yil 5.si gerceklestirilen fuarinin agilisinda konusan ArtContact istanbul Yonetim
Kurulu Bagkani Bilgin Aygul, 5 yildir buytk bir emekle fuari daha uluslararasi ve taninir kilmak igin
katihmcilar, sanatcilar ve koleksiyonerlerle biyik bir micadele verdiklerini sdyledi.Fuarda cesitli 6duller
de verildi. Tomur Atagok'e "Sanatgi Onur Oduli”, Arter Miizesi'ne "Kurum Onur Oduli”, Bilfen Sanat
Koleksiyonu'na da "Sanata Katki Oduli" 6dulii verildi.Geng Yetenekleri Guglendirme Vakfinca
(EMART) organize edilen anlatimli "Carmen™ konseri de a¢ilis programinda katilimcilarla
bulustu.ArtContact istanbul 5. Uluslararasi Cagdas Sanat Fuari, Dr. Mimar Kadir Topbas Gosteri ve Sanat
Merkezi'nde Turkiye'den ve diinyadan galeri ve sanatcilarin eserlerine ev sahipligi yapti.Sanatin farkl
dallarindan cagdas sanat eserlerinin sergilendigi fuara yogun ilgi olurken, fuar ti¢ giin siirdii.-Hasan Oz,
Devrim Demiral’in davetiyle fuara katildi ve sanatci ile hasret giderdi -Unyeli sanatgi Devrim Demiral’in
davetlisi olarak fuara katilan Ordu eski Milletvekili Unyeli Hasan Oz, Demiral ile bulusarak once
Demiral’in eserlerinin oldugu Evrim Sanat Galerisi standini, daha sonra diger standlari gezdiler. Uzun
siire sohbet eden Devrim Demiral ve Hasan Oz hasret gidererek gecmisten gelecege Unye ve (ilke
miizakeresi yaptilar. Hasan Oz sanatciy tebrik ederek, basarilarinin devamini diledi. -Devrim Demiral’in
karikaturleri Cagri Gazetesi’nde de yayinlandi -Devrim Demiral’in karikatirleri Unye Lisesi’nde okurken
Oz Kardesler’in ¢ikardiyi Cagri Gazetesi’nde de yayinlandi. 35 yila yakin Demiral ve Oz’tin dostlugu


https://www.unyekent.com/haber/unyeli_devrim_demiral_uluslararasi_sanat_fuarinda_-59840.html

araliksiz devam etti. Son olarak Demiral’in, Hasan Oz’(in yazdigi ‘2040 Kar Tanelerinden Gokkusagina
Yeni Bir Dunya’ kitabinda ¢okca karikatuiri bulunuyor.Demiral, basortlsu yasaginin okullarda surdtgu
yillarda Hasan Oz’(in ricasiyla yasagi simgeleyen biiyiik bir karikatur ¢izmisti. Ozler o karikatiiri
Ankara’da okuyan Unyeli tiniversite 6grencilerine gonderdi. Ogrenciler de o karikatiri bir mitingde
blyuk bir celenkle tasirken, o goruntiler basortlsu yasagi yillarinin belgeselinde de
goruntiilenmisti.Devrim Demiral kimdir?1970 dogumlu olan Devrim Demiral, Unye Lisesi’nde okudu.
Mimar Sinan Universitesi Giizel Sanatlar Fakiiltesi Resim bélimii lisans egitimini tamamladi. Mimar
Sinan Giizel Sanatlar Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Resim Ana Sanat Dalinda Yiiksek Lisans
yapti. (Resim Sanatinda Mizah, William Hogarth ve Daumier”, Yiiksek Lisans Tezi, MSGSU Sosyal
Bilimler Enstitiisti, istanbul.)Carsaf Mizah Dergisinde Karikatiirist olarak galisti. Bando Cocuk Dergisi,
Cumhuriyet Gazetesi Dinozor mizah eki, Dinya Gazetesi, Bir guin Gazetesi, Aydinlik Gazetesi ve benzeri
pek ¢ok dergi ve gazetede karikatur, ¢izgi roman, illtstrasyonlar ve kapak tasarimlari yapti.Papiris
Reklam Ajansini kurup bir siire reklamcilik yapti. iki donem Karikatiirciiler Dernegi yoneticiligi yapti.
Yurt igi ve yurt disi olmak Gzere 10 kisisel sergi acti. Avrupa Birligi ve Saghk Bakanligi’na cocuk
istismarini 6nleme projesi kapsaminda 8 ¢izgi film yapti. Reklam ¢izgi filmleri yapti. Karikattr Mizah
Miizesi ve Anadolu Universitesi Karikatiir Miizesine eserleri alindi. ikisi karikatiir kitabi olmak izere 20
kitabi yayimlandi. Halen Karikaturciiler Dernegi tiyesi ve 2007’ den 2010’a kadar Beykent Universitesi
Guizel Sanatlar Fakiltesi’nde 6gretim gorevlisi olarak calisti. 2020de bir siire Beykoz Universitesi
Animasyon boliimiinde ders verdi. Halen kendi atélyesinde resim ¢alismalarina devam etmektedir.Unye
Kent / Haber Merkezi
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ISRAIL-IRAN GERILiMi SURUYOR! PROF. DR. BURAK KUNTAY YORUMLADI:
ABD IRAN'A GIRECEK Mi?
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Israil-iran gerilimi striiyor! Prof. Dr. Burak Kiintay yorumladi: ABD iran'a girecek mi?

Prof. Dr. Burak Kiintay, israil'in iran'a yonelik saldirilarinin ardindan bélgede baslayan gerilimi
degerlendirdi. ABD'nin iran‘a saldirma ihtimalinin oldugunu belirten Prof. Dr. Kiintay, Trump'in
arkasindaki bir grubun saldiry1 destekleyecegini sdyledi. iran'daki nikleer tehdidin Israil i¢in yasam
sebebi oldugunu da dikkat ceken Prof. Dr. Burak Kiintay, "iran't ortadan kaldiralim, tehdit olmaktan
ciksin' deseniz 6nce israil itiraz eder" agiklamalarinda bulundu.

Beykoz Universitesi Rektorii ve Diinya Gazetesi yazari Prof. Dr. Burak Kiintay, Habertiirk'te katildigi
programda israil'in iran'a yonelik saldirilarinin ardindan baslayan stirecle ilgili agiklamalarda bulundu.
ABD'nin iran't vurma ihtimalinin oldugunu ifade eden Kiintay, ABD'nin rejim degisikligini cok
onemsedigini disunmedigini de aktardi.

Iran‘daki niikleer tehdidin israil icin yasam sebebi oldugunu da belirten Prof. Dr. Burak Kiintay,
“Niikleerlikten ¢cikmis, nikleer tehdit olmayan ama olma ihtimali olan bir iran, israil'in oradaki
mevcudiyetini ayakta tutan en énemli sebeptir.” ifadelerini de kullandi.

"Trump burayi yarin vurursa sasirmayin”

ABD'nin bu surecte nasil bir pozisyon alacagini degerlendiren Kintay, Trump'in Kitlesinin énemli rol
oynayacagindan sdyle bahsetti:

"Trump'in sabah dedikleriyle aksam dedikleri birbiriyle alakasiz. Ama kimse sunu sanmasin, ‘aklina
gelince bi sey sdyliyor' hayir.

Agzindan ¢ikan laflar bazen korku, bazen sliphe yaratiyor. Bununla birlikte karsi tarafi bastirmak istiyor.
Burada da size ¢ok net bir sekilde sdylilyorum. Trump'a sorsaniz, 'Sen gercekten iran't vurmak istiyor
musun? diye. Trump'in hig istedigini sanmiyorum. Sebebi de belli. ABD dis politikasi falan degil. Trump'i
oraya getiren kitlenin bir kismi Iran't bir 6nce bitirmesini istedigi gibi, digeri de 'ne isimiz var bizim orada’
diyen bir Kitle.
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Fakat bir yandan da ABD secimlerini ve ABD baskanligini sponsorlari yonetir. Miriam Adelson'a bakin.
Adelson oldugu middetce Trump burayi yarin vurursa sasirmayin.”

"Niikleer tehdit olmayan iran, israil'in mevcudiyetini..."

Israil'e en bilyiik finansal destegi ABD'nin verdiginin altini ¢izen Kiintay, niikleer tehdit olmayan iran'in
Israil'in oradaki mevcudiyetini ayakta tutan en 6nemli sebep oldugunu ifade etti:

"israil aldi§1 en bilyiik finansal destek ABD'den. Bunlar ABD kongresinden geciyor. Bu kongreden
gecerken yapilmis biitiin savunmalari okuyun. En ¢ok gegen ciimle iran tehdididir. 'iran’i ortadan
kaldiralim, tehdit olmaktan ¢iksin' deseniz énce israil itiraz eder. Niikleerlikten ¢tkmis, niikleer tehdit
olmayan ama olma ihtimali olan bir iran, israil'in oradaki mevcudiyetini ayakta tutan en 6nemli sebeptir.”
"ABD'nin rejim degistirmeyi umursadigini sanmiyorum®

Iran'daki niikleer tehdidin mevcudiyetinin israil icin yasam sebebi oldugunu da belirten Prof. Dr. Burak
Kintay, ABD'nin rejim degisikligini dnemsemedigini soyledi:

"ABD'de su an bir sey belirdi. Pentagon'un igerisinde bir de ABD'deki 6nemli karar alicilar sunu
duslnuyor: 'Pis isi bunlar yapiyor. Su bombardiman ugaklariyla gelip suralari vuralim ve bu niikleer
hikayesi bitsin.’

ABD'nin ben ¢ok rejim degistirme vesaire umrunda oldugunu sanmiyorum. israil igin baska bir sey
konusuruz.

Ama ABD'nin buraya girip vurma ihtimali var mi derseniz keske hayir desem. Ama ¢ok ciddi bir sekilde
Trump'in arkasinda bir grup hazir israil bu isi buraya kadar getirdi, ‘vur bitsin' diyor. Ama bir grupta,
siyasi bir burokrat iki bu ise girdigin zaman bu boyle kalmaz diyor."

Iran'in tehlikesi

Iki tarafindan birbirine kademeli ve dikkatli atislarda bulundugunu ifade eden Prof. Dr. Burak Kiintay,
"iki taraf icinde hedef belirlenen yerler. Kendileri de bunu cok eskale etmek istemiyor. Ama bu elden bir
kacarsa, ki kacabilir. ABD'nin topa girmesi neye sebeptir biliyor musunuz? Asil korkulan sey iran'in attig
fiize degil. Siz iran'in eskisi gibi ABD veya israil'de veya Avrupa'da eylemler yapan bir modele
donustarirseniz iste bu tehlike" dedi.
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ISRAIL-IRAN GERILiMi SURUYOR! PROF. DR. BURAK KUNTAY YORUMLADI:
ABD IRAN'A GIRECEK Mi?

PROF, DR BURLE KUNTAY
BETEOT UNVERSITES! TR THL ANIVDE SIREN SESLER) YUKSELITOR MERMIET jOiF ERSOY

Israil-iran gerilimi striiyor! Prof. Dr. Burak Kiintay yorumladi: ABD iran'a girecek mi?

Prof. Dr. Burak Kiintay, israil'in iran'a yonelik saldirilarinin ardindan bélgede baslayan gerilimi
degerlendirdi. ABD'nin iran‘a saldirma ihtimalinin oldugunu belirten Prof. Dr. Kiintay, Trump'in
arkasindaki bir grubun saldiry1 destekleyecegini sdyledi. iran'daki nikleer tehdidin Israil i¢in yasam
sebebi oldugunu da dikkat ceken Prof. Dr. Burak Kiintay, "iran't ortadan kaldiralim, tehdit olmaktan
ciksin' deseniz 6nce israil itiraz eder" agiklamalarinda bulundu.

Beykoz Universitesi Rektorii ve Diinya Gazetesi yazari Prof. Dr. Burak Kiintay, Habertiirk'te katildigi
programda israil'in iran'a yonelik saldirilarinin ardindan baslayan stirecle ilgili agiklamalarda bulundu.
ABD'nin iran't vurma ihtimalinin oldugunu ifade eden Kiintay, ABD'nin rejim degisikligini cok
onemsedigini disinmedigini aktardi.

Iran‘daki niikleer tehdidin israil icin yasam sebebi oldugunu da belirten Prof. Dr. Burak Kiintay,
“Niikleerlikten ¢cikmis, nikleer tehdit olmayan ama olma ihtimali olan bir iran, israil'in oradaki
mevcudiyetini ayakta tutan en énemli sebeptir.” ifadelerini de kullandi.

"Trump burayi yarin vurursa sasirmayin”

ABD'nin bu surecte nasil bir pozisyon alacagini degerlendiren Kintay, Trump'in Kitlesinin énemli rol
oynayacagindan sdyle bahsetti:

"Trump'in sabah dedikleriyle aksam dedikleri birbiriyle alakasiz. Ama kimse sunu sanmasin, ‘aklina
gelince bi sey sdyliyor' hayir.

Agzindan ¢ikan laflar bazen korku, bazen sliphe yaratiyor. Bununla birlikte karsi tarafi bastirmak istiyor.
Burada da size ¢ok net bir sekilde sdylilyorum. Trump'a sorsaniz, 'Sen gercekten iran't vurmak istiyor
musun? diye. Trump'in hig istedigini sanmiyorum. Sebebi de belli. ABD dis politikasi falan degil. Trump'i
oraya getiren kitlenin bir kismi Iran't bir 6nce bitirmesini istedigi gibi, digeri de 'ne isimiz var bizim orada’
diyen bir Kitle.
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Fakat bir yandan da ABD secimlerini ve ABD baskanligini sponsorlari yonetir. Miriam Adelson'a bakin.
Adelson oldugu middetce Trump burayi yarin vurursa sasirmayin.”

"Niikleer tehdit olmayan iran, israil'in mevcudiyetini..."

Israil'e en bilyiik finansal destegi ABD'nin verdiginin altini ¢izen Kiintay, niikleer tehdit olmayan iran'in
Israil'in oradaki mevcudiyetini ayakta tutan en 6nemli sebep oldugunu ifade etti:

"israil aldi§1 en bilyiik finansal destek ABD'den. Bunlar ABD kongresinden geciyor. Bu kongreden
gecerken yapilmis biitiin savunmalari okuyun. En ¢ok gegen ciimle iran tehdididir. 'iran’i ortadan
kaldiralim, tehdit olmaktan ¢iksin' deseniz énce israil itiraz eder. Niikleerlikten ¢tkmis, niikleer tehdit
olmayan ama olma ihtimali olan bir iran, israil'in oradaki mevcudiyetini ayakta tutan en 6nemli sebeptir.”
"ABD'nin rejim degistirmeyi umursadigini sanmiyorum®

Iran'daki niikleer tehdidin mevcudiyetinin israil icin yasam sebebi oldugunu da belirten Prof. Dr. Burak
Kintay, ABD'nin rejim degisikligini dnemsemedigini soyledi:

"ABD'de su an bir sey belirdi. Pentagon'un igerisinde bir de ABD'deki 6nemli karar alicilar sunu
duslnuyor: 'Pis isi bunlar yapiyor. Su bombardiman ugaklariyla gelip suralari vuralim ve bu niikleer
hikayesi bitsin.’

ABD'nin ben ¢ok rejim degistirme vesaire umrunda oldugunu sanmiyorum. israil igin baska bir sey
konusuruz.

Ama ABD'nin buraya girip vurma ihtimali var mi derseniz keske hayir desem. Ama ¢ok ciddi bir sekilde
Trump'in arkasinda bir grup hazir israil bu isi buraya kadar getirdi, ‘vur bitsin' diyor. Ama bir grupta,
siyasi bir burokrat iki bu ise girdigin zaman bu boyle kalmaz diyor."

Iran'in tehlikesi

Iki tarafindan birbirine kademeli ve dikkatli atislarda bulundugunu ifade eden Prof. Dr. Burak Kiintay,
"iki taraf icinde hedef belirlenen yerler. Kendileri de bunu cok eskale etmek istemiyor. Ama bu elden bir
kacarsa, ki kacabilir. ABD'nin topa girmesi neye sebeptir biliyor musunuz? Asil korkulan sey iran'in attig
fiize degil. Siz iran'in eskisi gibi ABD veya israil'de veya Avrupa'da eylemler yapan bir modele
donustarirseniz iste bu tehlike" dedi.
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‘SINAV SABAHI KAHVALTIYI ATLAMAK, BiLiSSEL PERFORMANSI
DUSUREBILIR’

me yalmzca beden sagh@imizi degil, zihinsel
performansinizi ve sinav motivasyonunuzu da dogrudan etkiler”

‘Sinav sabahi kahvaltiyr atlamak, bilissel performansi dustrebilir’

SINAV déneminde beslenmenin zihinsel performans tizerindeki etkilerine dikkat geken Dr. Ogr. Uyesi
Serap Nazir, “YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri
ogrencilerin dikkat stirelerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini gticlendirir. Ozellikle sinav sabahi
kahvaltiyr atlamak, bilissel performansi disurebilir” dedi.

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, sinav doneminde 6zellikle kahvalti diizeni, sivi alimi ve uyku beslenme iliskisine
dikkat cekerek 6grencilerin hem beden hem zihin saghgini destekleyecek énerilerde bulundu.

Yeterli ve dengeli beslenmenin sinav basarisi Gzerindeki etkilerini vurgulayan Dr. Nazir soyle konustu: “
YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri égrencilerin dikkat
surelerini ve stresle basa gikma becerilerini giiclendirir. Ozellikle sinav sabahi kahvaltinin atlanmamasi
biiytik 6nem tasir. Kahvalti, guniin ilk enerji kaynagidir ve bilissel islevleri dogrudan etkiler. Onerimiz;
haslanmis yumurta, tam tahilli ekmek, az tuzlu peynir, zeytin, ceviz, bol yesillik ve bitki cayindan olusan
dengeli bir tabaktir.”

Dr. Ogr. Uyesi Nazir, sinav haftasinda 6grencilerin dikkat etmesi gereken temel basliklari ise soyle
siraladi:

“Probiyotik ve prebiyotik gidalar (yogurt, kefir, tursu vb.) bagirsak saghgini destekleyerek zihinsel
dayaniklihgr artirir.

“C vitamini yonlnden zengin sebze ve meyveler (portakal, kivi, brokoli, biber) stres hormonlarini
dengelemeye yardimci olur.

“Omega-3 yag asitleri (balik, ceviz, keten tohumu) ile B vitaminleri, hafiza ve 6grenme kapasitesini
destekler.

“Sinav sabahi tuzlu ve agir gidalardan kaginiimali, susama hissi yaratacak salamura riinler tercih
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edilmemelidir.

“Kafein tuketimi sinirlandiriimali, saat 17:00”den sonra ¢ay, kahve gibi igeceklerden uzak durulmahdir.
Asin kafein tiketimi uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir ve ¢carpintiya neden olabilir.

“Enerji iceceklerinden uzak durulmal, kan sekerini hizli yiikselten strilebilir gikolata ve sekerli meyve
sulari yerine taze/kuru meyveler tercih edilmelidir.

“Her saat bas! bir bardak su igilerek sivi tiketimi gline yayilmali, sinav giinii mutlaka su
bulundurulmahdir.”

‘UYKU VE BESLENME ILISKiSi BASARIYI ETKILIYOR’

Sinav donemlerinde siklikla gérilen uyku problemlerine de deginen Nazir, su uyarida bulundu:

“Kaliteli uyku, sinav basarisi icin en az sagliklh beslenme kadar 6nemlidir. Aksam yemegi uyku saatinden
en az 3-4 saat Once tuketilmeli, sindirimi zor yiyeceklerden kaginilmalidir. Papatya ve melisa gibi bitki
caylari, uykuya gecisi kolaylastirabilir. Unutulmamalidir ki, saghkli beslenme yalnizca beden saghginizi
degil, zihinsel performansinizi ve sinav motivasyonunuzu da dogrudan etkiler. Bu dénemde kazanacaginiz
dogru beslenme aliskanliklari, sadece sinav basariniza degil, yasam boyu surdureceginiz saglikh bir
yasama da katki saglayacaktir.”
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"Sinav sabahi kahvaltiy atlamak, bilissel performansi disurebilir”

Sinav déneminde beslenmenin zihinsel performans tizerindeki etkilerine dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Serap Nazir, "YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri
ogrencilerin dikkat sirelerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirir. Ozellikle sinav sabahi
kahvaltiy atlamak, bilissel performansi dustrebilir* dedi.

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, sinav doneminde 6zellikle kahvalti diizeni, sivi alimi ve uyku beslenme iliskisine
dikkat cekerek 6grencilerin hem beden hem zihin saghgini destekleyecek énerilerde bulundu.

Yeterli ve dengeli beslenmenin sinav basarisi Uzerindeki etkilerini vurgulayan Dr. Nazir soyle konustu:
"YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri 6grencilerin
dikkat strelerini ve stresle basa ¢tkma becerilerini guiclendirir. Ozellikle sinav sabahi kahvaltinin
atlanmamasi biyik énem tasir. Kahvalti, gunun ilk enerji kaynagidir ve bilissel islevleri dogrudan etkiler.
Onerimiz; haslanmis yumurta, tam tahilli ekmek, az tuzlu peynir, zeytin, ceviz, bol yesillik ve bitki
cayindan olusan dengeli bir tabaktir.”

Dr. Ogr. Uyesi Nazir, sinav haftasinda 6grencilerin dikkat etmesi gereken temel basliklari ise séyle
siraladi:

"Uyku ve beslenme iliskisi basaryi etkiliyor™

Sinav dénemlerinde siklikla gérulen uyku problemlerine de deginen Nazir, su uyarida bulundu:

"Kaliteli uyku, sinav basarisi icin en az saghkli beslenme kadar 6nemlidir. Aksam yemegi uyku saatinden
en az 3-4 saat 6nce tuketilmeli, sindirimi zor yiyeceklerden kaginilmalidir. Papatya ve melisa gibi bitki
caylari, uykuya gecisi kolaylastirabilir. Unutulmamalidir ki, saglikli beslenme yalnizca beden saghginizi
degil, zihinsel performansinizi ve sinav motivasyonunuzu da dogrudan etkiler. Bu dénemde kazanacaginiz
dogru beslenme aliskanliklari, sadece sinav basariniza degil, yasam boyu sirdireceginiz saghkli bir
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yasama da katki saglayacaktir." (DHA)
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DR. NAZIR'DAN YKS ADAYLARINA BESLENME TAVSIYELERI: SINAV SABAHI
KAHVALTI SART

Dr. Nazir'dan YKS adaylarina beslenme tavsiyeleri: Sinav sabahi kahvalti sart

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, Yiiksekogretim Kurumlari Sinavi (YKS) déneminde 6grencilerin beslenmelerine
dikkat cekti. Yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda dogru beslenme stratejilerinin, 6grencilerin
dikkat sirelerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini giclendirdigini vurgulayan Dr. Nazir, 6zellikle sinav
sabahi kahvaltinin atlanmamasinin buyuk 6nem tasidigini belirtti.Dr. Nazir, sinav haftasinda 6grencilerin
probiyotik ve prebiyotik gidalar tiketerek bagirsak sagligini desteklemelerini, C vitamini yoninden
zengin sebze ve meyvelerle stres hormonlarini dengelemelerini 6nerdi. Ayrica, omega-3 yag asitleri ve B
vitaminlerinin hafiza ve 6grenme kapasitesini destekledigini, sinav sabahi tuzlu ve agir gidalardan,
salamura Urlnlerden, asiri kafein tiketiminden ve enerji iceceklerinden uzak durulmasi gerektigini
soyledi. Ogrencilerin her saat basi bir bardak su icerek sivi tiiketimlerini diizenlemeleri ve sinav giinii
mutlaka su bulundurmalari gerektigini de ekledi.Saglikli beslenmenin zihinsel performansi ve sinav
motivasyonunu dogrudan etkiledigini belirten Dr. Nazir, kaliteli uykunun da sinav basarisi i¢in ¢ok
onemli oldugunu vurguladi. Aksam yemeginin uyku saatinden en az 3-4 saat 6nce tiketilmesi, sindirimi
zor yiyeceklerden kaciniimasi ve papatya, melisa gibi bitki ¢aylarinin uykuya gecisi kolaylastirabilecegini
ifade etti. Dr. Nazir, dogru beslenme aliskanliklarinin sadece sinav basarisina degil, yasam boyu saglikl
bir yasama da katki saglayacagini sozlerine ekledi. Kaynak:DHA
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SINAV DONEMINDE DOGRU BESLENMENIN ONEMI

Sinav Déneminde Dogru Beslenmenin Onemi
Beykoz Universitesi'nden Dr. Ogr. Uyesi Serap Nazir, sinav doneminde dogru beslenme stratejilerinin
ogrencilerin zihinsel performansini artirabildigini belirtti. Ozellikle kahvaltinin atlanmamasi gerektigini

vurgulayan Nazir, dengeli ve saglikli bir beslenmenin sinav basarisinda énemli rol oynadigini acikladi.
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‘Sinav sabahi kahvaltiyi atlamak, bilissel performansi dusurebilir’

Sinav déneminde beslenmenin zihinsel performans tizerindeki etkilerine dikkat ceken Dr. Ogr. Uyesi
Serap Nazir, “YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri
ogrencilerin dikkat sirelerini ve stresle basa ¢ikma becerilerini giiglendirir. Ozellikle sinav sabahi
kahvaltiy atlamak, bilissel performansi disurebilir” dedi.

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, sinav doneminde 6zellikle kahvalti diizeni, sivi alimi ve uyku beslenme iliskisine
dikkat cekerek 6grencilerin hem beden hem zihin saghgini destekleyecek dnerilerde bulundu.Yeterli ve
dengeli beslenmenin sinav basarisi Uzerindeki etkilerini vurgulayan Dr. Nazir soyle konustu: “YKS gibi
yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri 6grencilerin dikkat strelerini
ve stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirir. Ozellikle sinav sabahi kahvaltinin atlanmamasi bilyiik énem
tasir. Kahvalti, guiniin ilk enerji kaynagidir ve bilissel islevleri dogrudan etkiler. Onerimiz; haglanmis
yumurta, tam tahilli ekmek, az tuzlu peynir, zeytin, ceviz, bol yesillik ve bitki cayindan olusan dengeli bir
tabaktir.”Dr. Ogr. Uyesi Nazir, sinav haftasinda égrencilerin dikkat etmesi gereken temel bashiklari ise
soyle siraladi:“Probiyotik ve prebiyotik gidalar (yogurt, kefir, tursu vb.) bagirsak saghigini destekleyerek
zihinsel dayanikliligi artirir.“C vitamini yoninden zengin sebze ve meyveler (portakal, Kivi, brokoli,
biber) stres hormonlarini dengelemeye yardimci olur.“Omega-3 yag asitleri (balik, ceviz, keten tohumu)
ile B vitaminleri, hafiza ve 6grenme kapasitesini destekler.“Sinav sabahi tuzlu ve agir gidalardan
kacinilmali, susama hissi yaratacak salamura trtnler tercih edilmemelidir.“Kafein tiketimi
sinirlandiriimali, saat 17:00°den sonra cay, kahve gibi iceceklerden uzak durulmalidir. Asiri kafein
tiketimi uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir ve carpintiya neden olabilir.“Enerji iceceklerinden uzak
durulmali, kan sekerini hizl yikselten surulebilir cikolata ve sekerli meyve sulari yerine taze/kuru
meyveler tercih edilmelidir.“Her saat basi bir bardak su icilerek sivi tiketimi giine yayilmali, sinav giini
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mutlaka su bulundurulmalidir.”*UYKU VE BESLENME ILISKIiSI BASARIYI ETKIiLIYOR’Sinav
donemlerinde siklikla gérilen uyku problemlerine de deginen Nazir, su uyarida bulundu:“Kaliteli uyku,
sinav basarisi icin en az saglikh beslenme kadar 6nemlidir. Aksam yemegi uyku saatinden en az 3-4 saat
once tuketilmeli, sindirimi zor yiyeceklerden kacginilmalidir. Papatya ve melisa gibi bitki ¢aylari, uykuya
gecisi kolaylastirabilir. Unutulmamalidir ki, saglikli beslenme yalnizca beden sagliginizi degil, zihinsel
performansinizi ve sinav motivasyonunuzu da dogrudan etkiler. Bu dénemde kazanacaginiz dogru
beslenme aliskanliklari, sadece sinav basariniza degil, yasam boyu strdireceginiz saglkl bir yasama da
katki saglayacaktir.”
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‘SINAV SABAHI KAHVALTIYI ATLAMAK, BiLiSSEL PERFORMANSI
DUSUREBILIR’

‘Sinav sabahi kahvaltiyi atlamak, bilissel performansi dusurebilir’

Son gelismeleri kacirmamak i¢in Google News sayfamizi takip edin. Butona tikladiktan sonra acilan
sayfanin sag Ust tarafinda yer alan yildizli "Takip Et" simgesine dokunmaniz yeterlidir.

Takip Et

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, sinav déneminde 6zellikle kahvalti diizeni, sivi alimi ve uyku beslenme iliskisine
dikkat cekerek 6grencilerin hem beden hem zihin saghgini destekleyecek énerilerde bulundu.

Yeterli ve dengeli beslenmenin sinav basarisi Uzerindeki etkilerini vurgulayan Dr. Nazir soyle konustu:
“YKS gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri 6grencilerin
dikkat strelerini ve stresle basa ¢tkma becerilerini guiclendirir. Ozellikle sinav sabahi kahvaltinin
atlanmamasi biyik énem tasir. Kahvalti, gunun ilk enerji kaynagidir ve bilissel islevleri dogrudan etkiler.
Onerimiz; haslanmis yumurta, tam tahilli ekmek, az tuzlu peynir, zeytin, ceviz, bol yesillik ve bitki
cayindan olusan dengeli bir tabaktir.”

Dr. Ogr. Uyesi Nazir, sinav haftasinda 6grencilerin dikkat etmesi gereken temel basliklari ise séyle
siraladi:

“Probiyotik ve prebiyotik gidalar (yogurt, kefir, tursu vb.) bagirsak sagligini destekleyerek zihinsel
dayanikliligi artirir.

“C vitamini yonlnden zengin sebze ve meyveler (portakal, kivi, brokoli, biber) stres hormonlarini
dengelemeye yardimci olur.

“Omega-3 yag asitleri (balik, ceviz, keten tohumu) ile B vitaminleri, hafiza ve 6grenme kapasitesini
destekler.

“Sinav sabahi tuzlu ve agir gidalardan kacinilmali, susama hissi yaratacak salamura trtinler tercih
edilmemelidir.
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“Kafein tuketimi sinirlandiriimali, saat 17:00”den sonra ¢ay, kahve gibi igeceklerden uzak durulmahdir.
Asin kafein tiketimi uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir ve ¢arpintiya neden olabilir.

“Enerji iceceklerinden uzak durulmal, kan sekerini hizli yikselten strilebilir gikolata ve sekerli meyve
sulari yerine taze/kuru meyveler tercih edilmelidir.

“Her saat bas! bir bardak su igilerek sivi tiketimi gline yayilmali, sinav giinii mutlaka su
bulundurulmahdir.”

‘UYKU VE BESLENME ILISKiSi BASARIYI ETKILIYOR’

Sinav donemlerinde siklikla gérilen uyku problemlerine de deginen Nazir, su uyarida bulundu:

“Kaliteli uyku, sinav basarisi icin en az sagliklh beslenme kadar 6nemlidir. Aksam yemegi uyku saatinden
en az 3-4 saat Once tuketilmeli, sindirimi zor yiyeceklerden kaginilmalidir. Papatya ve melisa gibi bitki
caylari, uykuya gecisi kolaylastirabilir. Unutulmamalidir ki, saghkli beslenme yalnizca beden saghginizi
degil, zihinsel performansinizi ve sinav motivasyonunuzu da dogrudan etkiler. Bu dénemde kazanacaginiz
dogru beslenme aliskanliklari, sadece sinav basariniza degil, yasam boyu surdlreceginiz saglikh bir
yasama da katki saglayacaktir.”

Son gelismelerden ilk siz haberdar olmak igin bizi takip edin.
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SINAV BASARISI iCIN KAHVALTIYI ATLAMAYIN, UYARISI GELDI

Sinav Basarisi igin Kahvaltry1 Atlamayin, Uyarisi Geldi

Dr. Ogr. Uyesi Serap Nazir, sinav doneminde kahvaltinin ve dengeli beslenmenin dikkat siiresi ve stres
yOnetiminde buyk rol oynadigini vurguladi.

Sinav Doneminde Beslenme, Zihinsel Performansi Etkiliyor

Beykoz Universitesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari B6lim Baskani Dr. Ogr. Uyesi Serap Nazir, YKS
gibi yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda dogru beslenmenin basariyr dogrudan etkiledigini
belirtti. Nazir, 6grencilerin sinav haftasinda kahvalti diizeni, sivi alimi ve uyku-beslenme iliskisine dikkat
etmesi gerektigini vurguladi.

“Kahvaltiyr atlamak, bilissel performansi dustrebilir. Giune haslanmis yumurta, tam tahilli ekmek, peynir,
zeytin, ceviz, bol yesillik ve bitki cayiyla baslamak, odaklanmay1 artirir.”

Zihinsel Dayaniklilik icin Bu Besinlere Dikkat

Dr. Nazir, sinav doneminde bagisiklik ve zihinsel performansi destekleyen besin gruplarini sdyle siraladi:
Probiyotik ve prebiyotik gidalar (yogurt, kefir, tursu) bagirsak saghgini destekler.

C vitamini (portakal, kivi, brokoli, biber) stres hormonlarini dengeler.

Omega-3 ve B vitaminleri (balik, ceviz, keten tohumu) hafizayi guclendirir.

Tuzlu ve salamura urtinler sinav sabahi tercih edilmemelidir.

Kafein tlketimi sinirlandiriimali, 6zellikle saat 17.00'den sonra ¢ay ve kahveden uzak durulmalidir.
Enerji icecekleri ve sekerli gidalar yerine taze/kuru meyveler onerilir.

Su tlketimi her saat bagsi bir bardak olarak yayilmali, sinav giinii su ihmal edilmemelidir.

Beslenme Kadar Uyku Kalitesi de Basariyi Belirliyor

Sinav dénemlerinde sik¢a yasanan uyku sorunlarina da deginen Dr. Nazir, su 6nerilerde bulundu:

Aksam yemekleri uyku saatinden 3-4 saat 6nce yenmeli.

Yagli ve agir yemeklerden kaginiimal.

Papatya, melisa gibi bitki caylari uykuya gegisi kolaylastirabilir.
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“Kaliteli uyku, sinav basarisi icin en az saglikli beslenme kadar 6nemlidir. Dogru aliskanliklar, sadece
sinav degil yasam boyu saglik saglar.”

Kesif Kampusi’nin Yeni Ogrencileri Belli Oldu

Kaynak: DHA
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‘EVLILIK EHLIYETi’ KADINA KARSI SIDDETi ONLER Mi

‘Evlilik Ehliyeti” kadina karsi siddeti onler mi

Gundemin tartisma konularindan biri TBMM Kadina Siddeti Arastirma Komisyonu’nda gorsulen
‘Evlilik Ehliyeti’ 6nerisi. Kadina karsi siddeti 6nlemeye yonelik ortaya atilan bu 6neriyi Beykoz
Universitesi Klinik Psikoloji Lisansuistii Programlari Koordinatérii Prof. Dr. Ebru Salcioglu degerlendirdi.
Sadece bireyin psikolojik yapisina odaklanarak kadina karsi siddetin azaltilamayacagini belirten
Salcioglu, “‘Evlilik Ehliyeti’nin kadina karsi siddeti 6nlemede etkisinin sinirli olacagi gértsiinde. “Siddetle
micadele koklu degisimler gerektiriyor” diyen Salcioglu, kadina yonelik siddetin nedenlerini ve atiimasi
gereken adimlari siraladi.

Kadina yonelik siddeti dnlemek amaciyla TBMM Kadina Siddeti Arastirma Komisyonu’nda gorustilen
‘Evlilik Ehliyeti’ 6nerisi gtindemin tartisma konusu oldu. Oneride, evlilik 6ncesi ciftlerin egitime tabi
tutulmasi ve kisilerin siddet gecmislerinin arastirilarak psikolojik rapor almasi gibi maddeler yer aliyor.
EQer 6neri kabul edilirse evlilik dncesi taraflardan kan testi gibi psikolojik rapor, sabika kaydi, siddet
egilimi olup olmadigina dair belge istenebilecek. Peki, ‘Evlilik Ehliyeti’ kadina kars! siddeti dnlemede
etkili olur mu? Beykoz Universitesi Klinik Psikoloji Lisansistii Programlari Koordinatéri Prof. Dr. Ebru
Salcioglu, bu konuyu degerlendirdi ve kadina karsi siddeti azaltmak icin yapilabilecek calismalar
konusunda 6nerilerde bulundu.

Diinyada her {i¢ kadindan biri siddete maruz kaliyor

Diinya Saglik Orguti’niin calismalarina gore diinya tizerinde 15 yas stii her ii¢ kadindan biri esinin ya da
romantik partnerinin fiziksel veya cinsel siddetine ya da partneri olmayan birinin cinsel siddetine maruz
kaliyor. “Yasaminin farkli evrelerinde her yas grubundan kadin fiziksel ve cinsel siddeti en fazla evde,
romantik iliskilerde ve evlilikte deneyimliyor” diyen Prof. Dr. Salcioglu, sadece bireyin psikolojik
yapisina odaklanarak kadina karsi siddetin azaltilamayacagini belirtiyor ve sunlari séyliyor:

“Diinya uzerinde islenen tim cinayetler icinde esleri tarafindan oldirilen kadinlarin orani yaklasik yizde
40. Arastirmalar siddetin ylizde 85’inin erkekten kadina yonelik oldugunu gdésteriyor. Esleri tarafindan
oldurulen erkeklerin orani ise sadece yuzde 6 civarinda. Evde, romantik iliskilerde ve evlilikte siddetin bu
kadar yaygin gorilmesi psikolojik bir degerlendirme ile siddete egilimin tespit edilmesini zorlastiriyor.
Elbette siddet egilimini artiran alkol veya madde kullanimi, dirttsellik, ev icinde ve ¢evrede siddete
maruz kalma 6yksu, siddet uygulama dykus, psikolojik sorunlar gibi kimi faktorler bireyin siddet
egilimiyle ilgili bilgi verebilir. Ancak bireyin siddet uygulamasi ¢cogu zaman iginde bulundugu kosullarin
ozelliklerine baglidir ve uygun kosullarda tespit edilmis bir siddet egilimi olmayan kisi de siddete
basvurabilir. Siddeti kolaylastiran sosyal ve kultirel strecleri gérmezden gelerek, sadece bireyin
psikolojik yapisina odaklanarak kadina siddeti azaltma ¢abasi uzun vadede beklenen azalmay! ortaya
cikarmayacaktir. Bu nedenle ‘Evlilik Ehliyeti’ uygulamasinin siddeti énlemede etkisinin sinirli olacagini
distinayorum.”

“Bosanma oranlarinda bir dustis yaratmasi strpriz olur”

Uygulamanin hayata gegirilmesinin evliliklerin uzun 6marli olmasina karsi katki saglayacagini
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distinmedigini belirten Salcioglu, “Bosanma sebeplerine yonelik yapilan arastirmalar ese baglhlik
olmamasi, aldatma, ekonomik guclukler, surekli catisma ve tartisma halinde olma, iletisim eksikligi,
madde kullanimi, siddet, saglik sorunlari gibi faktorlerin en yaygin sebepler arasinda oldugunu gosteriyor.
Evlilik Ehliyeti uygulamasinin bosanma sebeplerine temasi ¢ok sinirli oldugundan bunun uzun vadede
bosanma oranlarinda bir disus yaratmasi strpriz olur” diyor.

Siddet vakalari neden artiyor

Son yillarda siddet vakalarinin sayisindaki artisla ilgili de konusan Salcioglu, “Son yillarda sadece
ulkemizde degil tim diinyada siddet olgularinin sayisinda bir artis oldugu gézlemleniyor. Bunun bir
sebebi siddetin daha gorinur hale gelmis olmasi olabilir. Yani, siddet olgularinin sayisinda bir artis
olmayabilir, sadece siddete duyarliligimiz arttigi icin siddet olaylari daha gortnlr hale gelmis olabilir.
Diger yandan siddet olgularinin sayisinda bir artis varsa bu artisi aciklayabilecek ¢ok sayida faktor
olabilir” diyor. Salcioglu bu faktorleri ise soyle sirahiyor:

Ekonomik guclikler: Gittikge zorlasan yasam kosullari ve ekonomik guclukler bunlar iginde ilk siralarda
yer alabilecek faktorler. insanlar yasamlarini siirdiirme miicadelesinde ekonomik engellere takildikca
hisrana ugruyor, 6fkeleniyor ve 6fkeyi azaltmanin en kolay ve ilkel yolu olan siddete bas vuruyorlar.
Yani, ekonomik sistem bireyde saldirganlik ortaya ¢ikariyor.

Bireyler arasindaki kutuplasma: Bir yandan da sosyopolitik diizende gruplar ve bireyler arasinda
kutuplasma siddeti kolaylastiran bir etki yapiyor. Her cografyada yaygin gortlen irk, etnik koken,
milliyet, din, cinsiyet, cinsel kimlik, fikir temelli ayrimcilik ve 6tekilestirme siddeti besliyor.

Toplumsal cinsiyet esitsizligi ve yasalardaki sorunlar: Kadina siddetin temelinde toplum bilincine
kazinmis toplumsal cinsiyet rollerinin yarattigi esitsizlik var. Kadin ve erkegi birbirinden ayirdig
varsayllan biyolojik ve psikolojik 6zellikler erkegin kadindan Ustlin oldugu anlayisini besliyor. Kadini
toplum bilincine zayif, yetersiz, kontrol edilmesi, sahiplenilmesi gereken bir varlik olarak yerlestiriyor.
Erkegi de Ust cinsiyet olarak konumlandiriyor; ona gii¢ ve kontrol rolii veriyor. Kadini 6tekilestiren bu
bakis acisi onun asagilanmaktan fiziksel ve cinsel siddet gérmeye, egitim alamamaktan istedigi ise
girememeye, ekonomik imkanlardan faydalanamamaktan saglik hizmeti alamamaya varan boyutta
ayrimciliga ugramasina yol aciyor. Toplumda artan muhafazakarlasma maalesef kadinla erkek arasindaki
bu ayrismayi derinlestiriyor ve kadina siddeti kolaylastiriyor. Buna ek olarak yasalar ve bunlarin
uygulamalari kadini korumak i¢in glcli bir kalkan gorevi géremiyorlar.

Siddete karsi duyarsizlik: Diger yandan bazi glincel aliskanliklarimiz bizi siddete karsi duyarsizlastirdig
icin onu 6nleyen sekilde davranmiyoruz. Siddet iceren bilgisayar oyunlari, film ve dizileri, haberleri uzun
stire boyunca duzenli izlemek insanlari siddete karsi duyarsizlastiran bir etki yapabilir. Bu sekilde, birey
siddet eylemleriyle giindelik hayatinda karsilastiginda bunlari daha dogal karsilayabilir ve gereken
duygusal tepkiyi vermez. Bu onu illa siddet uygulamaya yatkin hale getirmez, sadece siddet karsisinda
tepkisiz kalmasina neden olur. Bu da siddetin artmasi icin elverigli bir ortam yaratiyor.

Yaygin yanlis inanclar: Daha bireysel diizeyde 6fkeyi bosalmak gerektigine dair yaygin yanlis inanglar
saldirganhigi kolaylastiriyor. Bu duyguyla baska sekilde bas etmeyi bilmeyen kisi vurup kirip dokerek
Ofkesini yonetmeye, azaltmaya calisiyor. Ama bu yontem saldirgan davranislarin devam etmesine neden
oluyor.

Neler yapiimali

“Siddetle mucadele kokli degisimler gerektiriyor” diyen Salcioglu, yapilmasi gerekenlerle ilgili ise
sunlari sdyluyor:

“Genis bir cercevede, Utopik olarak, ekonomik esitlik saglanmasi ve ayrimciligin sonlanmasi siddeti



azaltacak en koklu degisimlerdir. Diger yandan siddet icermeyen dil kullaniminin ve davranislarin kiiguk
yastan itibaren ¢cocuga modellenmesi, 6fke yonetimi icin islevsel yontemlerin erken dénemlerden itibaren
¢ocuga kazandirilmasi toplumda siddeti azaltabilecek uzun vadeli girisimler olacaktir.”
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PROF. DR. RAGIP KUTAY KARACA

Kutay Karaca

Prof. Dr. Ragip Kutay KARACA

Baris ve savas stratejileri i¢ ice gecti

Trkiye’de uluslararasi iliskiler ¢alisiyorsaniz konu bulmakta sikinti gekmezsiniz. Neden mi? Tum
sinirlarimiz zaten yangin yeri. Komsulardan kaynakli her sorun i¢ ve dis politikamiza dogrudan yansir.
Ekonomi basta olmak tizere her politikamizi etkiler.

Obir taraftan diinyanin en sorunlu bolgesi Orta Dogu’da yasanan her gelisme bizim igin bir dis politika
sorunu. Bolgenin en 6nemli aktort olmamiz ister istemez her sorunun igerisine girmemize neden oluyor.
Ancak kabul edelim ki komsularimiz 6zelinde iran-israil catismasi, kuruldugumuz 1923 yilindan beri,
karsilastigimiz en biyik sorundur.

Israil degil ABD ne yapmak istiyor?

Israil’in Iran’1 vurmasi birgok soruyu da giindeme getirdi. Bu girisim israil’in iran’a dogrudan ilk saldirisi
degil. Ancak israil, Iran’a ilk kez bu biyiikliikte bir saldirida bulunuyor.

Israil’in saldir karari arkasinda ABD’nin oldugu acik. Trump ilk déneminde oldugu gibi bu déneminde
de iran rejimini ABD icin tehdit olarak gérdugiinii defalarca ifade etti.

iran ile niikleer faaliyetlerinin gelecedi yoniinde yaptigi gorismelerin tam ortasinda israil’in saldirisina
onay vermek ve desteklemek, miizakere masasinda isleyen diplomatik sureci golgelemek anlami tasiyor.
Boylece baris ararken ¢atismayi konusmak durumunda kaldik. Diger bir ifadeyle baris ve savas stratejileri
i ice gecti.

ABD’nin israil’e onay vermesinin arkasinda yatan ve ilk akla gelen konu, iran ile yapilan gériismelerde
ABD dayatmalarini iran’in kabul etmedigidir. ABD, Gazze nedeniyle uluslararasi kamuoyunda agir
suclamalarla karsilasan Netanyahu’yu kullanarak hem bolgedeki ABD unsurlarini iran saldirilarindan
uzak tutmus hem de Iran’a karsi koruma kalkani yaratarak iran’in saldirilarini sinirlandirmistir.
Netanyahu ise ABD-iran anlasmasinin 6niine gegmenin ve dikkatleri Gazze (izerinden almanin
dayanilmaz rahatligini yasamanin derdinde.

Trump savasin durmasi icin eli zayiflamis ya da zayiflatiimis bir iran’in miizakere masasina dénmesini
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sart kosuyor. Nitekim iran’in durumu Trump’1 hakh ¢ikarir bir vaziyette. iran’in israil saldirilarina verdigi
karsihk sinirli. Hava saldirisi fuze giicl disinda neredeyse yok.

Kara saldirisi cografi nedenlerle yapilabilir degil. Hamas’in Ekim 2023 deki saldirisi sonrasi basta
Hizbullah olmak iizere iran’in vekil giicleri sahada biiyiik oranda etkisizlestirildi. Vurulan niikleer tesisleri
sonras! niikleer silah tretmek daha uzak hale geldi. Ulke icerisinde biiy(ik bir giiven kaybi yasaniyor.
Petrol ve gaz yataklarinin vurulmasi tlkeyi ekonomik anlamda iflasa stiriikleyecek. iran yonetimi icin
masaya donmek tek care gibi duruyor.

Ikinci tez ise israil’in ABD’ye verdigi istihbaratin icerigiyle ilgili. israil, iran’in gii¢ kaybinin rejim
degisikligi icin kullanabilecegine yonelik ABD’yi ikna etmeyi basarmis olabilir. Keza israil ajanlari iran
icerisinde tabiri caiz ise cirit atiyor. Birakin cirit atmayi Israil, dronlarin yapimi icin iran icerisinde atolye
kuruldugu ortaya cikti. israil savas ucaklari israil tizerinde ucar gibi iran iizerinde uguyor.

Israil aralarinda Genelkurmay Baskani, Devrim Muhafizlari Komutani, Hava ve Uzay Kuvvetleri
Komutani ile niikleer bilim adamlarinin da bulundugu cok sayida tist diizey yetkiliyle beraber iran’in bas
niikleer miizakerecisi Ali Samhani’yi 6ldiirdii. Bunu yaparken iran’da yarattigi istinbarat aginin verdigi
bilgileri kullandi.

Sonucu rejim degisikligi olabilir mi?

ABD’yi iknanin sonucu rejim degisikligi olabilir mi? Bir kisim goris israil saldirilarinin iran’i
birlestirebilecedi lizerine. Ancak iran halkinda rejimin kendilerini koruyamadigina yonelik bir fikrin
olusmasi durumunda bu gorus tersine donebilir.

Burada unutulmamasi gereken konu 50 yila yakin bir rejimin varligi ve iran’in bir imparatorluk gegmisine
dayanan devlet yapilanmasidir. Bu nedenle mevcut rejim giiciiniin son safhasina kadar savasacaktir. iran
rejimi ne kadar i¢ desteg@ini yitirmis olursa olsun, kendi yanarken tim bolgeyi atese atmadan gitmez.
Gittigini diistinsek bile bélge yeni bir istikrara kavusur mu? Yoksa israil ve ABD igin yeni bir hedef
ortaya cikar ve ABD baska bir kanunsuz Netanyahu savasina kapilir mi1?

Ben hi¢ iyimser degilim.... IP1940
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PROF. DR. EVREN BOLGUN

Prof. Dr. Evren Bolgin

Dijitallesen finans: Yapay zeka ve algoritmik finans (2)

Serbest Kiirsli Gectigimiz hafta yapay zekanin finans diinyasinda hizla artan kullanimina yénelik olarak
yasanan gelismeler ile is diinyasindaki uygulamalarina yonelik drnekler vermistim. Bu hafta konuya
dijitallesen yatirim dinyasinda en ¢ok giindem maddelerinden digeri olan “algoritmik finans” tizerinden
devam etmek istiyorum. Finans piyasalarinda belirli algoritmalar ile alim/satim islemlerinin
gerceklestirilmesinin kokeni, teknik analiz endikatorlerinin bir kag tanesinin bir araya getirilmesi suretiyle
borsalarda veri saglayici sirketlerin yazihmlari aracthgi ile manuel emir iletimlerine dayanmaktadir.
Bilgisayar teknolojisinde, veri saglayici sirketlerin yazilim uygulamalarinda, borsa/araci kurum emir
iletim sistemlerindeki ugtan uca yapilan entegrasyonlar neticesinde yasanan hiz artislari ile nitelikli
yatirimcilarin artan ilgisi algoritmik islem kullanim imkanini oldukga artirmis bulunmaktadir. Algoritmik
islemler, borsalardaki alim ve satim kararlarini énceden belirlenen birtakim kurallar ve matematiksel
modeller Uzerinden gergeklestirerek yatirimcilara ¢ok daha disiplinli ve duygunun yer almadigi otomatik
bir alim/satim imkani vermektedir. Ozellikle son yillarda veri saglayici sistemlerde tanimh ¢alisan
algoritmik islem stratejilerinin, geleneksel usulde manuel gerceklesen alim/satim yéntemlerine gore ¢ok
daha hizli ve verimli performans sonuclari verdigi tespit edilmektedir. Bu tir stratejiler vasitasiyla
piyasalardaki muhtemel firsatlar (istatistiksel arbitraj, hisse taramasi) ¢ok daha énceden tespit
edilebilmekte, boylece kisa vadeli fiyat hareketlerinden faydalanilarak yatirimcilara kar elde etme
potansiyelleri saglanabilmektedir. BIST te algoritmik sistem kullanimi Borsa istanbul (BiST)’da
kolokasyon hizmetinin baslamasi ve BISTECH teknolojisine gegisin tamamlanmasinin hemen ardindan
Algo/HFT (high frequency trading) islemleri uygulanmaya baslamistir. Borsa, Ekim 2014°te kolokasyon
hizmeti vermeye baslamis olup bu hizmet, araci kurumlara BiST’in arayiiziinii kullanarak ¢ok daha hizli
islem gonderme ayricaligini tyelerine saglamistir. Kolokasyon hizmetinde, araci kurumlar piyasaya
dogrudan emir iletimi yapma imkanina erismislerdir. Araci kurumlar dogrudan emir iletimi icin BIST
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binasinin igerisine BIST’in belirledigi standartlara gére kendi teknik ekipmanlarini kurmus ve hiz
konusunda diger yatirnmcilara kiyasla o dénemde belirgin bir avantaj saglamislardir. S6z konusu
gelismelerin algoritmik finansal islem hareketlerin kokenini olusturan distik gecikmeli islemlerin
artmasina katki sagladigi ifade edilebilir. Sistemler icinde tanimli trend takip, formasyon olusturma,
teknik indikator analizleri uygulama ve diger gelismis teknik analizlerine ait kullanim imkani
bulunmaktadir. Ayrica grafik mentleri igerisinde kullanicilarina kendi algoritmalarini olusturma imkani
da saglanmis bulunmaktadir. Bilgisayarinizda yiklenecek olan yazilim igerisinde var olan teknik
indikatorleri ve/veya algo stratejilerini kullanarak kisiye 6zel sistemlerin olusturulmasi mumkunddr.
Sistem igerisinde var olan indikatorleri kullanarak, matematiksel bir takim islemlerle farkli indikatorler
olusturabileceginiz gibi, kapanis, islem hacmi seklinde muhtelif veri alanlarini kullanarak da yatirimcilar
yeni indikatorler olusturabiliyor. islem yapmak icin kullanacaginiz indikatérleri yazarken ihtiyac duyulan
mubhtelif fonksiyonlar bulunmaktadir. Sistem icerisinde gerekli formalleri yazarken kullanabilecegimiz
cesitli trigonometrik/matematiksel fonksiyonlar hazir durumda bulunmaktadir. Burada yer alan
fonksiyonlar, 6zel matematiksel islemler yapmayi saglayan uygulamalardir. Yatirimcilarin kendilerinin
olusturabilecegi bir algoritmik sistemin, gegmis donemlerde kullaniimasi durumunda nasil bir sonug elde
edilecegine dair testler icin “System Tester” secenegi Uzerinden calisma yapilmasi imkani bulunmaktadir.
Baoylece gelecekteki finansal varliklarin fiyat olusumlarina gére “AL-SAT” sinyallerinin tretilmesi
mumkin olmaktadir. Gelistirilen algoritmik sisteminiz Uzerinden uretilecek olan sinyallere “zarar kes,
aciga satisi yasakla” gibi cesitli kisitlar yerlestirilebilirken, yapilacak olan similasyonlar ile portfoy
performanslarinin da gercek islemler 6ncesinde gorilebilmesi saglanmaktadir. Boylece herhangi bir
finansal varlik tizerinden yapilacak islemler dncesinde portfoytinizin baslangi¢ toplaminin, islem
komisyonlari distldukten, faiz getirisi eklendikten sonra getiri durumunun da analiz edilebilmesi
mimkin olmaktadir. Kag adet kérli islem, kag adet zararli islem yapildigi, kag adet alim/uzun pozisyonu,
kac¢ adet satim/kisa pozisyon acildigi gibi gerekli bilgileri de sistem testi sirasinda yatirimcilarin
gorebilmesi mumkundar. Yatirimcinin kuracagi sistem icerisinde kullandigi endikatdr degerleri tizerinden
yapabilecegi optimizasyon ¢alismalari ile portfdy performansini yiikseltmesine yonelik analizleri de
istenildiginde ¢alistirmasi s6z konusudur. Algoritmik islem stratejilerinin olusturulmasi 6ncesinde secilen
teknik analiz endikat6ri tabanl isleyen bu yapinin zamanla gelistirilerek “algo trader” seklinde ¢ok daha
otomatik yapay zeka ve makine 6grenmesi esasli ¢calisan uygulamalara dogru evrildigini gérmekteyiz
Sonug olarak son yillarda finansal teknoloji alaninda gergeklesen yatirimlarin artmasi ile birlikte finansal
piyasalarda islem yapmakta olan yatirimcilara, portfoy yoneticilerine sunulan yazilim imkanlarinin hizla
artmakta oldugunu gérmekteyiz. https://www.matriksdata.com/website/uploads/matriks-veri-terminali-
ileri-teknik-analiz-modulleri-egitim-dokumani.pdf
https://store.matriksdata.com/Assets/Document/Algo_Trader_1Q.pdf 1P1940
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SINAV SABAHI KAHVALTIY1 ATLAMAK, BiLiSSEL PERFORMANSI
DUSUREBILIR

Sinav sabahi kahvaltiyi atlamak, bilissel performansi dustrebilir

Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Boliim Baskani Dr. Ogr.
Uyesi Serap Nazir, sinav déneminde 6zellikle kahvalti diizeni, sivi alimi ve uyku beslenme iliskisine
dikkat cekerek 6grencilerin hem beden hem zihin saghgini destekleyecek dnerilerde bulundu.Yeterli ve
dengeli beslenmenin sinav basarisi tizerindeki etkilerini vurgulayan Dr. Nazir sdyle konustu: “YKS gibi
yogun zihinsel performans gerektiren sinavlarda, dogru beslenme stratejileri 6grencilerin dikkat strelerini
ve stresle basa ¢ikma becerilerini giiclendirir. Ozellikle sinav sabahi kahvaltinin atlanmamasi bilyiik énem
tasir. Kahvalti, guiniin ilk enerji kaynagidir ve bilissel islevleri dogrudan etkiler. Onerimiz; haglanmis
yumurta, tam tahilli ekmek, az tuzlu peynir, zeytin, ceviz, bol yesillik ve bitki ¢cayindan olusan dengeli bir
tabaktir.” Dr. Ogr. Uyesi Nazir, sinav haftasinda 6grencilerin dikkat etmesi gereken temel basliklari ise
soyle siraladi: “Probiyotik ve prebiyotik gidalar (yogurt, kefir, tursu vb.) bagirsak sagligini destekleyerek
zihinsel dayanikliligi artirir. “C vitamini yoniinden zengin sebze ve meyveler (portakal, Kivi, brokoli,
biber) stres hormonlarini dengelemeye yardimci olur. “Omega-3 yag asitleri (balik, ceviz, keten tohumu)
ile B vitaminleri, hafiza ve 6grenme kapasitesini destekler. “Sinav sabahi tuzlu ve agir gidalardan
kacinilmali, susama hissi yaratacak salamura trtnler tercih edilmemelidir. “Kafein tiketimi
sinirlandiriimali, saat 17:00°den sonra cay, kahve gibi iceceklerden uzak durulmalidir. Asiri kafein
tiketimi uyku kalitesini olumsuz etkileyebilir ve carpintiya neden olabilir. “Enerji iceceklerinden uzak
durulmali, kan sekerini hizli yukselten sirllebilir ¢cikolata ve sekerli meyve sulari yerine taze/kuru
meyveler tercih edilmelidir. “Her saat basi bir bardak su igilerek sivi tiiketimi gune yayilmali, sinav gund
mutlaka su bulundurulmalidir.” Sinav dénemlerinde siklikla gortlen uyku problemlerine de deginen
Nazir, su uyarida bulundu: “Kaliteli uyku, sinav basarisi icin en az saglikli beslenme kadar 6nemlidir.
Aksam yemegi uyku saatinden en az 3-4 saat 6nce tiketilmeli, sindirimi zor yiyeceklerden kaciniimalidir.
Papatya ve melisa gibi bitki ¢aylari, uykuya gecisi kolaylastirabilir. Unutulmamahidir ki, saglikh beslenme
yalnizca beden saghiginizi degil, zihinsel performansinizi ve sinav motivasyonunuzu da dogrudan etkiler.
Bu donemde kazanacaginiz dogru beslenme aliskanliklari, sadece sinav basariniza degil, yasam boyu
strddreceginiz saglikh bir yasama da katki saglayacaktir.”
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NEVZAT SAYIN’IN 3 KiTABI OZEL LANSMANLA TANITILDI

NASIL YAPMALI?S ,x;- + DOUSONCELER
; ' ISLER
""L- hur SAYIN

2004—2018

Nevzat Sayin’in 3 Kitabi Ozel Lansmanla Tanitildi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Diisler Diisiinceler isler” ve
“Distinceler/isler” adh Ug kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini dustinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kiltlr Sanat Loca’da
diizenlenen 6zel bir lansmanla tanitildi. Mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimar, yazar ve 6gretim
gorevlisi Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in soylesisiyle gicli bir program sunan tanitim etkinligi, mimarlik
camiasini bir araya getirirken Sayin’in bu alandaki katkilari bir kez daha vurgulandi.

Turkiye’nin ahsap bazl panel sektérindeki 6ncli markasi Kastamonu Entegre’nin kiltlrel tretime verdigi
destek kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (i¢ kitabi yeniden
yayimlandi. “Disler Diistinceler isler — 1990-2004", “Diistinceler/isler — 2004-2018” ve ilk kez okurla
bulusan “Nasil Yapmali?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin
tanitimi, Yapi Kredi Kiltur Sanat Loca’da duzenlenen 6zel bir etkinlikle gergeklestirildi.

Sadylesili tanitim bulusmasi yogun ilgi gordu

“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve yazar Nevzat
Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok alanda uzman olan Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in
katilchgr bir sdylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin énde gelen isimlerinin, akademisyenlerin ve geng
mimarlarin katilim gosterdigi etkinlik, mimarlik disuncesiyle mimari tretimi batuncil bir zeminde
tartismaya agti.

Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iliskileri Miidirii Gozde Dogramacilar,
mimarhigin yalnizca teknik degil, ayni zamanda dustnsel bir alan oldugunu vurgulayarak, “Bu kitaplarin


https://strongbosses.com/2025/06/nevzat-sayinin-3-kitabi-ozel-lansmanla-tanitildi.html





hayata gegmesine katki sunmaktan biyuk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme tretmenin 6tesinde, disunce
uretiminin de bir parcasi olmayi 6nemsiyoruz. Geng mimarlarin mesleki ve distinsel gelisimine katki
saglayacak her turl girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni zamanda bir sorumluluk
olarak goruyoruz” dedi. Surddrilebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu deneyimin paylasiimasiyla
mumkin olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in kitaplari da bu paylasimin gucli birer
ornegi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; diisinme bicimlerinin de nasil insa
edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.

Ug kitap, ic donem, bir mimarlik anlayisi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan (g kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen
onemli bir killiyat niteligi tasiyor.

Ik kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki baga odaklaniyor.
Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiiltesine déniistim stireci
uzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayl bicimde anlatiyor. Yapi tretim sirecini tim
yonleriyle ele alan eser, gen¢c mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.

Nevzat Sayin’in erken dénem projelerini iceren “Disler Diistinceler isler — 1990-2004" ise duissel
distincelerle somut yapilarin kesisimini ¢izimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus
Otel’den Yahsibey Evleri’ne kadar pek ¢ok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor.

Teorik mimarlik ile pratik arasindaki dengeyi ele alan “Diisiinceler/isler — 2004—2018", merkeze aldii
Izmir Opera Binasi, Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aracilijiyla mimarhgin sorgulayici yoniine dair
zengin igerikler sunuyor.

Kastamonu Entegre’nin kiltur ve distince tretimine verdigi destekle hayata gegen bu G¢li yayin, mimar
adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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NEVZAT SAYIN’IN 3 KiTABI OZEL LANSMANLA TANITILDI.

Nevzat Sayin’in 3 kitabi 6zel lansmanla tanitild.

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Dusler Diistinceler isler” ve
“Diistinceler/isler” adh U¢ kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini distinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kiiltir Sanat Loca’da
diizenlenen 6zel bir lansmanla tanitildi. Mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimar, yazar ve 6gretim
gorevlisi Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in soylesisiyle gucli bir program sunan tanitim etkinligi, mimarlik
camiasini bir araya getirirken Sayin’in bu alandaki katkilari bir kez daha vurgulandi.

Turkiye’nin ahsap bazl panel sektériindeki oncli markasi Kastamonu Entegre*nin kiltlrel Gretime verdigi
destek kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (¢ kitabi yeniden
yayimlandi. “Disler Dustinceler isler — 1990-2004", “Diisiinceler/isler — 2004-2018" ve ilk kez okurla
bulusan “Nasil Yapmali?” baslikli eserler, Yapi1 Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin
tanitimi, Yapi Kredi Kiltir Sanat Loca‘da diizenlenen 6zel bir etkinlikle gerceklestirildi.

Sadylesili tanitim bulusmasi yogun ilgi gérdu

“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve yazar Nevzat
Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok alanda uzman olan Prof. Dr. Tansel Korkmaz*in
katilchgi bir sdylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin énde gelen isimlerinin, akademisyenlerin ve geng
mimarlarin katithm gosterdigi etkinlik, mimarlik diisiincesiyle mimari retimi batuncdl bir zeminde
tartismaya agti.

Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iliskileri Miidirii Gozde Dogramacilar,
mimarhigin yalnizca teknik degil, ayni zamanda dustnsel bir alan oldugunu vurgulayarak, “Bu kitaplarin
hayata gegmesine katki sunmaktan biyuk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme Uretmenin 6tesinde, disunce
uretiminin de bir parcasi olmay! 6nemsiyoruz. Geng mimarlarin mesleki ve distinsel gelisimine katki
saglayacak her tirll girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni zamanda bir sorumluluk
olarak gortyoruz” dedi. Surdurtlebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu deneyimin paylasiimasiyla
mumkun olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in kitaplari da bu paylasimin gucli birer
ornegdi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; diisinme bicimlerinin de nasil insa
edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.

Ug kitap, ic ddnem, bir mimarlik anlayisi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan (¢ kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen
onemli bir killiyat niteligi tasiyor.

Ilk kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki baga odaklaniyor.
Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiltesine déniisiim siireci
uzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayl bicimde anlatiyor. Yapi dretim sirecini tim
yonleriyle ele alan eser, gen¢ mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.

Nevzat Sayin’in erken dénem projelerini iceren “Dusler Diistinceler isler — 1990-2004" ise duissel
dustincelerle somut yapilarin kesisimini ¢izimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus
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Otel’den Yahsibey Evleri’ne kadar pek ¢ok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor.

Teorik mimarlik ile pratik arasindaki dengeyi ele alan “Diistinceler/isler — 2004—2018", merkeze aldigi
Izmir Opera Binasi, Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aractlijiyla mimarhgin sorgulayici yoniine dair
zengin igerikler sunuyor.

Kastamonu Entegre’nin kiltur ve distince tretimine verdigi destekle hayata gegen bu G¢li yayin, mimar
adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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PROF. DR. BURAK KUNTAY

DONYA'NIN POLITIKASI
Prof. Dr. Burak KUNTAY

burak kuntay@dunya.com

Prof. Dr. Burak KUNTAY

Newsom’un yukselisi

Donald Trump’in icraatlari Amerikan kurulus felsefesiyle git gide zit bir hale gelmeye basladi. Bu
zithklar ve Trump’in yapmis oldugu uygulamalar, Amerikan toplumunda her gegen giin daha biyuk
tepkilere sebep oluyor.

Son olarak yasanan 6nemli bir hadise Trump karsiti gruplarin gucla bir sekilde birlik olmasini ve Amerika
Birlesik Devletleri’nin birgok sehrinde es zamanli protestolara sebep oldu. Bu hadiselerden 6tlrd su anda
California’da Trump’in gé¢gmen Kkarsiti politikalarina biytik tepki var. Bununla birlikte ‘ICE” isimli
Devlet biriminin adeta Soguk Savas Donemi McCarthy kominist avina benzer bir sekilde gé¢cmen avina
citkmasi halkta buytk tepki uyandirdi. Bu tepkinin karsisinda California eyaletinin bilhassa Los Angeles
sehrinde baslayan protestolar belli noktalarda siddetli bir hal almaya basladi.

Fakat ne olursa olsun butin bu glvenlik 6nlemlerinin ilk etapta sorumlusu sehir polisleri, daha sonra
sehirlerin bagh bulunduklari county yénetimleri, ardindan eyaletin genel giivenlik gucleri eger bunlarin
hicbiri kafi gelmiyorsa iste 0 zaman Amerika Birlesik Devletleri’nin kurulusundan gelen bir yasa aktive
edilir.

Trump’in karsisinda yepyeni bir blog

Amerika bir milis miicadelesiyle kurulmus, ingiltere’den bagimsizligini almis bir lke. iste bu yiizden
eyaletlerdeki sorunlarin eyalet glivenlik glgcleri tarafindan asilamamasi halinde Ulusal Muhafizlar devreye
girer. Silsile olarak Amerikan ordusuna bagli ve son noktada da Savunma Bakani ve Baskanin
kontroliinde olan Ulusal Muhafizlar goreve cagrilir.

Bu genellikle Eyalet Valisinin talebi ve Baskanin destegiyle ikili bir kararla hayata geger. Fakat belli
donemlerde Amerikan Baskaninin, Vali ile istisare etmeden hatta Valiye ragmen bu yetkilerini kullanarak
eyaletteki Ulusal Muhafizlari harekete gecirme durumu vuku bulabilir. iste tam da bu noktada Trump’in
karsisinda yepyeni bir blog daha belirdi. Trump’in almis oldugu bu kararin anayasayla catistigini diistinen
California Valisi Gavin Newsom, Trump’la 6nce so6zll sonra hukuki hatta bir noktadan sonra tehditlere
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varan bir mucadeleye giristi

Normal sartlarda Amerikan segimlerine (i¢c buguk sene kala bana kim Baskan olur sorusunu sorsaniz,
hangi isimler o giin 6ne ¢ikiyorsa muhtemelen o isimler segilemez hatta bircok kez aday bile
olamadiklarini gorduk derim. Fakat bu sefer durum biraz farkl. Tabii ki U¢ bucuk senede bu sartlar bin
kere degisir hic ummadigimiz isimler hi¢ ummadigimiz sekilde énimize ¢ikar. Ama bugiin Amerika
Birlesik Devletleri’nde 2028 secimleri icin bir isim 0ne ¢gikmaya basliyor.

ABD Bagkani Gavin Newsom olabilir

Liderleri; sartlar ve o sartlarin yarattigi ortam, orada verdikleri miicadele ortaya ¢ikartir. Ben lider
olacagim diye yiriinmez. Hic ummadik, umulmadik zamanlarda énlerine ¢ikan degisik olaylara verdikleri
tepkiler onlari lider yapar. Trump’in California’da Ulusal Muhafizlari, Valiye ragmen sahaya stirmesi,
halk tarafindan olusan tepki ve bu tepkiler esnasinda zaten Demokrat Parti’de parlayan yildizlardan biri
olarak gorunen California Valisi Gavin Newsom’in 6ne ¢ikmasi tizerinde itinayla durmamiz gereken bir
durum.

Eger California Valisi buglnk( miicadelesini dogru verirse, sartlari dogru kullanirsa ve arkasina sadece
California halkini degil tim eyaletlerdeki Trump muhaliflerini almayi basarabilirse, Amerikan Baskani
Gavin Newsom olabilir. Sunu séylemeden gecmeyelim Newsom 0Oyle blyuk bir firsat yakaladi ki biraz
once bahsettigim gibi sartlari dogru degerlendirirse ve Amerika’da baslayan bu muhalefet riizgarini
arkasina alabilirse ok suratli ve rakipsiz bir ylikselisle 2028’de Amerikan Baskani olur. Ama bu isin adi
siyaset, dogru sartlar dogru degerlendirme sanati. Ayni Newsom sartlari dogru degerlendiremezse, bir
daha Valilik ya da Senattrliik yapma imkani bile olmayabilir. IP1940
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BEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGUNDEN AKADEMIiK PERSONEL ALIM
ILANIBEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGU AKADEMIK PERSONEL ALACAK

~.__ _AKADEMIK PERSON
By, . ALINACAK

Beykoz Universitesi Rektorliigiinden Akademik Personel Alim ilaniBeykoz Universitesi Rektorlugi
Akademik Personel Alacak

Beykoz Universitesi Rektorliigi, Ogretim Uyesi, Ogretim Gorevlisi ve Arastirma Gorevlisi istihdam
edecek.

Bagvurularin, ilanin Resmi Gazete’de yayin tarihinden itibaren 15 giin igerisinde Beykoz Universitesi
Rektorlii§i insan Kaynaklari Direktorligiine sahsen veya posta yolu ile yapiimasi gerekmektedir.
Beykoz Universitesi Rektorliigii Akademik Personel Alacak

[lan Metni | Tam Ekran

Beykoz Universitesi Rektorliigiinden:

OGRETIM UYESIi / OGRETIM GOREVLISI/ ARASTIRMA GOREVLISI ALIM iLANI
Universitemiz gesitli bolumlerine 2547 sayili Yiksekégretim Kanunu ve Ogretim Uyeligine Yukseltilme
ve Atama Yonetmeliginin ilgili maddelerine gore 6gretim Uyeleri (profesdr, dogent, doktor 6gretim Gyesi)
ve 09.11.2018 tarihli ve 30590 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Ogretim Uyesi Disindaki Ogretim
Elemani Kadrolarina yapilacak Atamalarda Uygulanacak Merkezi Sinav ile Giris Sinavlarina iliskin Usul
ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik” hikiimleri uyarinca, Ogretim Gorevlisi ve Arastirma Gorevlisi
alinacaktir.

Bagvurular ilanin Resmi Gazete ’de yayin tarihinden itibaren 15 giin icerisinde Beykoz Universitesi
Rektorliigl, insan Kaynaklari Direktorligi’ne sahsen veya posta yolu ile yapilacak olup, siiresi icinde
yapiimayan basvurular ve e-posta yolu ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

Basvurular icin gerekli bilgi, belge ve basvuru sartlarina ayrica www.ilan.gov.tr insan kaynaklari
kategorisinden veya www.beykoz.edu.tr adresinden ulasilabilir.

Adres:

Beykoz Universitesi
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Insan Kaynaklari Direktorliigi

Orhan Veli Kanik Caddesi No: 114 34805 Kavacik, Beykoz, ISTANBUL

Tel: 0216 912 2252

BIRIMBOLUM /

PROGRAMUNVANARANAN SARTLARSAY IMiihendislik ve Mimarlik FakiiltesiBilgisayar
Miihendisligi (ingilizce)*Prof. Dr., Dog. Dr,

Dr. Ogr. UyesiBilgisayar Miihendisligi, Bilgisayar Bilimleri, Yazilim Miihendisligi, Bilisim Sistemleri
Mihendisligi, Yapay Zeka ve Veri Muhendisligi, Elektrik-Elektronik Mihendisligi, Makina
Muhendisligi, Siber Givenlik, Yapay Zeka, Veri Bilimi, Ydnetim Bilisim Sistemleri alanlarindan birinde
doktora derecesi olmak veya docent tnvanini bu alanlardan birinde almis olmak ve Bilgisayar
Muhendisligi alaninda ¢alismalari olmak ve alanda dersler vermis olmak. Y iksekogretim Kurulunca
esdegerliligi kabul edilen bir sinavdan en az 85 dil puani almis olmak.2Mihendislik ve Mimarlik
FakultesiYazihim MuhendisligiProf. Dr., Dog. Dr,

Dr. Ogr. UyesiBilgisayar Miihendisligi, Bilgisayar Bilimleri, Yazilim Miihendisligi, Bilisim Sistemleri
Mihendisligi, Yapay Zeka ve Veri Muhendisligi, Elektrik-Elektronik Mihendisligi, Makina
Muhendisligi, Siber Givenlik, Yapay Zeka, Veri Bilimi, Yonetim Bilisim Sistemleri alanlarindan birinde
doktora derecesi olmak veya docent tnvanini bu alanlardan birinde almis olmak, Bilgisayar ve Yazilim
Muhendisligi alaninda ¢alismalari olmak ve alanda dersler vermis olmak.

Yiiksekogretim Kurumlarinda Yabanci Dilde (ingilizce) ders verme yeterliligine sahip olmak tercih
sebebidir.4Miihendislik ve Mimarlik FakiiltesiEndiistri Miihendisligi (ingilizce)*Prof. Dr., Dog. Dr,

Dr. Ogr. UyesiEndiistri Miihendisligi, isletme Muhendisligi, istatistik, Uretim Y&netimi, Yonetim Bilisim
Sistemleri, Matematik Mihendisligi, Bilgisayar Muhendisligi, Yazilim Mihendisligi alanlarindan
birinden doktora mezunu olmak veya Dogentligini almis olmak. Yuksekogretim Kurulunca esdegerliligi
kabul edilen bir sinavdan en az 85 dil puani almis olmak.3Sosyal

Bilimler FakultesiPsikoloji

(ingilizce)*Prof. Dr., Dog. Dr,

Dr. Ogr. UyesiPsikoloji alaninda lisans, Psikolojinin alt alanlarinda yiiksek lisans ve doktora mezunu
olmak.2Sosyal

Bilimler FakultesiPsikoloji (Turkge)Prof. Dr., Dog. Dr,

Dr. Ogr. UyesiPsikoloji alaninda lisans, Psikolojinin alt alanlarinda yiiksek lisans ve doktora mezunu
olmak.2Sanat ve Tasarim FakiiltesiGastronomi ve Mutfak Sanatlari BolimuDr. Ogr. UyesiGastronomi ve
Mutfak Sanatlari lisans mezunu olmak ve doktorasini bu alanda yapmis olmak. Yuksekogretim
Kurumlarinda Yabanci Dilde (ingilizce) ders verme yeterliligine sahip olmak tercih sebebidir.1Sanat ve
Tasarim FakdultesiDijital Oyun

TasarimiDr. Ogr. UyesiDijital Oyun Tasarimi ile ilgili alanlardan doktora derecesine sahip olmak, Unity
ve/veya Unreal Engine oyun motorlari ile oyun gelistirme alaninda ileri seviyede uygulamali calismalar
yapmis olmak ve oyun kurami Gzerine ¢alismalar yapmis olmak.

Yilksekogretim Kurumlarinda Yabanci Dilde (ingilizce) ders verme yeterliligine sahip olmak tercih
sebebidir.1Sanat ve Tasarim FakdultesiDijital Oyun

TasarimiOgretim Gorevlisi (Ders Verecek)Dijital Oyun Tasarimi alaninda tezli yiiksek lisansini yapmis
olmak. Unity ve/veya Unreal Engine oyun motorlari ile oyun gelistirme alaninda ileri seviyede uygulamali
calismalar yapmis olmak.1Sanat ve Tasarim FakultesiGastronomi ve Mutfak Sanatlari

BolumuOgretim Gorevlisi (Ders Verecek)Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans ve bu alanda tezli



yuksek lisansini yapmis olmak.1Meslek Y uksekokuluBuytiik Veri

AnalistligiOgretim Gorevlisi (Ders Verecek)Bilgisayar Mihendisligi, Yazilim Miihendisligi, Bilgisayar
Bilimleri, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Bilgisayar Ogretmenligi, Bilgisayar
Sistemleri Ogretmenligi, Bilisim Sistemleri, Bilisim Sistemleri Muhendisligi, Bilisim Sistemleri ve
Teknolojileri, Bilisim ve Enformasyon Teknolojileri, Bilgisayar Teknolojileri, Bilgi Teknolojileri, Bilgi
Bilimleri, Yapay Zeka Mihendisligi, Siber Givenlik, Yapay Zeka ve Veri Bilimi, Yapay Zeka ve Veri
Miihendisligi, Veri Bilimi, Biiyik Veri Analitigi, is Zekasi ve Veri Analitigi, is Analitigi ve Veri Bilimi,
Istatistik, Uygulamali Istatistik, istatistik ve Olasilik, Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Elektronik ve
Haberlesme Muhendisligi, Kontrol ve Otomasyon Mihendisligi, Endustri Mihendisligi, Y6netim Bilisim
Sistemleri, Matematik, Matematik ve Bilgisayar Bilimleri, Uygulamali Matematik veya Sayisal
Yontemler bolimlerinden birinde tezli yiksek lisans yapmis olmak.1Beykoz Lojistik Meslek
YiiksekokuluBilisim Guvenligi TeknolojisiOgretim Gorevlisi (Ders Verecek)Bilgisayar Miihendisligi,
Yazilim Muhendisligi, Yapay Zeka Muhendisligi, Fizik Mihendisligi, Bilisim Sistemleri Mihendisligi,
Bilisim Sistemleri Miihendisligi, isletme Muhendisligi, Elektrik-Elektronik Miihendisligi, Elektronik ve
Haberlesme Miihendisligi, Bilgisayar Ogretmenligi, Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi, Bilgisayar ve
Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Matematik, Matematik ve Bilgisayar Bilimleri, istatistik ve
Bilgisayar Bilimleri, Sayisal Yontemler, Yonetim Bilisim Sistemleri, Bilisim Sistemleri, Bilisim
Sistemleri ve Teknolojileri, Bilgi Teknolojileri, Bilgi Bilimleri, Bilgisayar Teknolojileri, Bilgisayar
Bilimleri, Siber Guvenlik, Siber Givenlik ve Kriptografi bélimlerinden birinde tezli ylksek lisans yapmis
olmak.1Beykoz Lojistik Meslek YiiksekokuluRayli Sistemler isletmeciligiOgretim Gorevlisi (Ders
Verecek)Rayl Sistemler, Rayli Sistemler Miihendisligi, Rayli Sistemler isletmeciligi, Lojistik Y 6netimi,
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik, Tedarik Zinciri ve Lojistik Yonetimi, Lojistik Muhendisligi, Ulastirma ve
Lojistik Yonetimi, Uretim Sistemleri Miihendisligi, Kentsel Sistemler ve Ulastirma Y 6netimi, Denizcilik
Isletmeleri Yonetimi, Uretim ve islemler Yénetimi, Uretim Yénetimi ve Pazarlama, Kalite ve Uretim
Yonetimi tezli yiksek lisans programlarininbirinden mezun olmak.1Beykoz Lojistik Meslek

Y iiksekokuluE- Ticaret ve PazarlamaOgretim Gorevlisi (Ders Verecek)isletme, isletme Yonetimi, E-
Ticaret, Pazarlama, Pazarlama iletisimi, Pazarlama iletisimi ve Reklamcilik, Pazarlama Y6netimi
alanlarinin birinde tezli yiksek lisans yapmis olmak.1Yabanci Diller

Y uksekokuluYabanci Diller

YilksekokuluDr. Ogr. Uyesiingiliz Dili Egitimi, ingiliz Dil Bilimi, ingilizce Ogretmenligi alanlarindan
birinde doktora yapmis olmak.2Yabanci Diller

Y uksekokuluYabanci Diller

YilksekokuluOgretim Gérevlisi (Ders Verecek)ingiliz Dili Egitimi, ingilizce Ogretmenligi, Miitercim-
Tercimanlik (ingilizce), Ceviribilim (ingilizce), Dil Bilimi (ingilizce), ingiliz Dili ve Edebiyat,
Karsilastirmali Edebiyat, Amerikan Kiiltiirii ve Edebiyat, ingiliz Dilbilimi boliimlerinden birinden Lisans
mezunu olmak. ingilizce bir programdan tezli yiiksek lisans programini tamamlamis olmak.5Sanat ve
Tasarim FakultesiGrafik

TasarimiArastirma

GorevlisiGrafik Tasarimi bolimainden lisansini almis olmak ve ilgili alanda tezli yiiksek lisans ve/veya
doktora/sanatta yeterlik 6grencisi olmak/yapiyor olmak.1

* Yiiksekogretim Kurulunca yayimlanan, “Yiiksekégretim Kurumlarinda Yabanci Dil Ogretimi ve
Yabanci Dille Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara iliskin Y6netmelik” geregince belirlenen,
ingilizce dilinde ders verebilme yeterliligine sahip olmak kosulu aranmaktadir.



OGRETIM UYESI KADROLARINA BASVURU SARTLARI

1. Adayin basvurdugu kadroyu belirten ve tiim iletisim bilgilerini iceren dilekce.

2. Ozgecmis (YOK formatinda).

3. Adli Sicil Kaydi.

4. ingilizce boliimlere basvurularda YDS veya Yiiksekégretim Kurulunca esdegerliligi kabul edilen bir
sinavdan en az 85 dil puani almis olmak.

5. 2 adet fotograf.

6. Nfus clizdani sureti.

7. Diplomalarinin tasdikli sureti (lisans, yiksek lisans ve doktora).

8. Kamu hizmetinde bulunanlar igin hizmet belgesi.

9. Erkek adaylar icin Askerlik Terhis, Tehir veya Tecil Belgesi.

10. Yabanci tilkelerden alinan diplomalarin Universitelerarasi Kurulca onaylanmis denklik belgesi.

11. Bilimsel Yayinlarini, Kongre ve Konferans Tebligleri ile bunlara yapilan atiflari, yonetimlerinde
devam eden ve biten doktora ve yiiksek lisans calismalarini, Universite yonetimine katkilarini kapsayan
belge ve bilgileri iceren Pdf formatinda hazirlanmis tasinabilir bellek.

Profesor kadrosuna basvuran adaylarin yukaridaki belgeleri iceren dosyalari 1 (bir) takim olarak dosya ve
6 (altr) takim olarak Pdf formatinda hazirlanmis olan tasinabilir bellek ile ilanin Resmi Gazete’de
yayinlanma tarihinden itibaren 15 gun icerisinde teslim etmeleri gerekmektedir.

Docent kadrosuna basvuran adaylarin yukaridaki belgeleri iceren dosyalari 1 (bir) takim olarak dosya
Tags:
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Nevzat Sayin’in 3 Kitabi Ozel Lansmanla Tanitildi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Diisler Diisiinceler isler” ve
“Distinceler/isler” adh Ug kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini dustinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kiltlr Sanat Loca’da
diizenlenen 6zel bir lansmanla tanitildi. Mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimar, yazar ve 6gretim
gorevlisi Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in soylesisiyle gicli bir program sunan tanitim etkinligi, mimarlik
camiasini bir araya getirirken Sayin’in bu alandaki katkilari bir kez daha vurgulandi.

Turkiye’nin ahsap bazl panel sektérindeki 6ncli markasi Kastamonu Entegre’nin kiltlrel tretime verdigi
destek kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (i¢ kitabi yeniden
yayimlandi. “Disler Diistinceler isler — 1990-2004", “Diistinceler/isler — 2004-2018” ve ilk kez okurla
bulusan “Nasil Yapmali?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin
tanitimi, Yapi Kredi Kiltur Sanat Loca’da duzenlenen 6zel bir etkinlikle gergeklestirildi.

Sadylesili tanitim bulusmasi yogun ilgi gordu

“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve yazar Nevzat
Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok alanda uzman olan Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in
katilchgr bir sdylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin énde gelen isimlerinin, akademisyenlerin ve geng
mimarlarin katilim gosterdigi etkinlik, mimarlik disuncesiyle mimari tretimi batuncil bir zeminde
tartismaya agti.

Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iliskileri Miidirii Gozde Dogramacilar,
mimarhigin yalnizca teknik degil, ayni zamanda dustnsel bir alan oldugunu vurgulayarak, “Bu kitaplarin
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hayata gegmesine katki sunmaktan biyuk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme tretmenin 6tesinde, disunce
uretiminin de bir parcasi olmayi 6nemsiyoruz. Geng mimarlarin mesleki ve distinsel gelisimine katki
saglayacak her turl girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni zamanda bir sorumluluk
olarak goruyoruz” dedi. Surddrilebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu deneyimin paylasiimasiyla
mumkin olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in kitaplari da bu paylasimin gucli birer
ornegi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; diisinme bicimlerinin de nasil insa
edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.

Ug kitap, ic donem, bir mimarlik anlayisi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan (g kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen
onemli bir killiyat niteligi tasiyor.

Ik kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki baga odaklaniyor.
Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiiltesine déniistim stireci
uzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayl bicimde anlatiyor. Yapi tretim sirecini tim
yonleriyle ele alan eser, gen¢c mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.

Nevzat Sayin’in erken dénem projelerini iceren “Disler Diistinceler isler — 1990-2004" ise duissel
distincelerle somut yapilarin kesisimini ¢izimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus
Otel’den Yahsibey Evleri’ne kadar pek ¢ok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor.

Teorik mimarlik ile pratik arasindaki dengeyi ele alan “Diisiinceler/isler — 2004—2018", merkeze aldii
Izmir Opera Binasi, Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aracilijiyla mimarhgin sorgulayici yoniine dair
zengin igerikler sunuyor.

Kastamonu Entegre’nin kiltur ve distince tretimine verdigi destekle hayata gegen bu G¢li yayin, mimar
adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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YKS VE LGS ONCESi MUTLAKA OKUYUN! UZMANDAN SINAV STRESIYLE
BAS ETMENIN 3 ASAMALI REHBERI

YKS ve LGS Oncesi Mutlaka Okuyun! Uzmandan Sinav Stresiyle Bas Etmenin 3 Asamali Rehberi
Sosyal Bilimler Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin sadece psikolojik bir
durum olmadigini, ayni zamanda akademik basariyi dogrudan etkileyen 6nemli bir konu oldugunu belirtti.
“Sinav kaygisl, bilgiyi ve beceriyi sinav aninda dogru kullanmay! engeller. Bu nedenle kaygiyi tanimak,
anlamak ve yonetmek ¢ok énemlidir” diyen Beyazyurek, 6grenci ve ailelere sinav stresiyle basa ¢ikma
yollarini anlatti.

Kayginin bedensel, duygusal ve zihinsel uyariima hali oldugunu aktaran Prof. Dr. Beyazytrek, sinav
kaygisinin dozunun arttikca 6grenilen bilgiyi aktarmada ve odaklanmada zorluk, kalp carpintisi, mide
bulantisi gibi belirtilerle kendini gosterebildigini sdyledi.

Sinav Kaygisiyla Miicadelede 3 Asama:

Sinav Oncesi: Son ana birakmadan planli galisma, bilgiyi tekrar etmek, gercekei hedefler koymak, dengeli
beslenmek ve sinav ortamini dnceden gormek.

Sinav Ani: Nefes egzersizleri yapmak, sorulari dikkatlice okumak, zaman daraldiginda emin olunan
sorulara odaklanmak ve gerginligi azaltacak distinceler kullanmak.

Sinav Sonrasi: “Elimden geleni yaptim, sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor” gibi pozitif
dustincelerle 6zguveni korumak.

Ailelere de 6nemli uyarilarda bulunan Beyazyirek, ¢ocuklara destekleyici ve anlayish yaklasmanin, asiri
basari baskisi ve kiyaslamalardan kaginmanin sinav kaygisini azaltmada kritik oldugunu vurguladi.

Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, “Cocuklar en ¢ok basarisiz olduklarinda bile sevildiklerini bilmeye ihtiyac
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duyar. Sinavi hayatin merkezi olmaktan ¢ikararak hem ruh sagligini hem de basariyi destekleyebiliriz”
diyerek sozlerini tamamladi.
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Nevzat Sayin’in 3 Kitabi Ozel Lansmanla Tanitildi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Dusler Diistinceler isler” ve
“Dustinceler/isler” adli ii¢ kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarhk pratigini dusiinsel bir derinlikle
bulusturuyor.

Tirkiye’nin ahsap bazli panel sektériindeki 6ncii markasi Kastamonu Entegre’nin kilttrel Gretime verdigi
destek kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (i¢ kitabi yeniden
yayimlandi. “Disler Dustinceler isler - 1990-2004”, “Diistinceler/isler - 2004-2018” ve ilk kez okurla
bulusan “Nasil Yapmali?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin
tanitimi, Yapi Kredi Kultir Sanat Loca’da diizenlenen 6zel bir etkinlikle gerceklestirildi.Soylesili tanitim
bulusmasi yogun ilgi gérdi“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta
mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok alanda uzman olan Prof.
Dr. Tansel Korkmaz’in katildigi bir séylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin 6nde gelen isimlerinin,
akademisyenlerin ve gen¢ mimarlarin katilim gosterdigi etkinlik, mimarlik distncesiyle mimari Gretimi
biitiincul bir zeminde tartismaya acti.Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iligkileri
Mudurt Gozde Dogramacilar, mimarligin yalnizca teknik degil, ayni zamanda disunsel bir alan oldugunu
vurgulayarak, “Bu Kitaplarin hayata ge¢cmesine katki sunmaktan blyuk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme
Uretmenin 6tesinde, disunce Gretiminin de bir parcasi olmay1 énemsiyoruz. Gen¢ mimarlarin mesleki ve
dustinsel gelisimine katki saglayacak her tirlt girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni
zamanda bir sorumluluk olarak gériiyoruz” dedi. Surdurllebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu
deneyimin paylasiilmasiyla mimkin olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in Kitaplari da bu
paylasimin gicli birer 6rnegi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; disiinme bicimlerinin de
nasil insa edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.Ug kitap, tic donem, bir mimarlik anlayisiKastamonu
Entegre’nin destegiyle yayimlanan ¢ kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen 6nemli bir
kiilliyat niteligi tastyor.ilk kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki
baga odaklantyor. Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiiltesine
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donistim sdreci Uzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayli bicimde anlatiyor. Yapi
Uretim surecini tim yonleriyle ele alan eser, geng mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.Nevzat
Sayin’in erken donem projelerini iceren “Disler Diisiinceler isler - 1990-2004" ise diissel diisiincelerle
somut yapilarin kesisimini gizimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus Otel’den
Yahsibey Evleri’ne kadar pek ¢ok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor.Teorik mimarlik ile
pratik arasindaki dengeyi ele alan “Diisiinceler/isler - 2004—-2018”, merkeze aldigi izmir Opera Binast,
Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aracthgiyla mimarhgin sorgulayici yonine dair zengin igerikler
sunuyor.Kastamonu Entegre’nin kiltir ve disince dretimine verdigi destekle hayata gecen bu Ugll yayin,
mimar adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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NETANYAHU’YA SOZU GECMEYEN TRUMP VE iSRAIL’iN iRAN
SALDIRISINDAN 5 DERS

Netanyahu’ya sozii gegmeyen Trump ve israil’in iran saldirisindan 5 ders

Trump, Gazze’yi sipsak bitirecekti, Netanyahu’ya s6z gecirmedigi anlaisdi. iran’a da “saldirma” demisti.
Iste israil’in iran saldirisindan ¢ikarilabilecek 5 ders.

Trump, Gazze’yi sipsak bitirecekti, Netanyahu’ya s6z gecirmedigi anlaisdi. iran’a da “saldirma” demisti.
Iste israil’in iran saldirisindan ¢ikarilabilecek 5 ders.israil’in 13 Haziran’da baslattij iran saldirisi bize
uluslararasi siyaset ve tilke yonetimine dair act ama kiymetli bazi dersler veriyor. iste ilk bakista
sayabilecegimiz 5 ders.Ders 1: Yeni diizen savasla kuruluyorOnce makro tahlil: insanin varhigina iliskin
algisi; tretim bicimleri ve faktorlerinin yapisi ve bunlarin sonucunda tiim bir siyasal sistem ayni anda
dondsirse bu dogasi itibariyle gerilimli, potansiyel olarak yikici bir “yakinsak donisim” (convergent
transformation) yaratir.

Bu tlrde donustmleri insanlik genellikle yonetememis, yeni denge ve diizen hep bir savasin ardindan
kurulmustur. Savasin sekli ve kapsamiysa elbette zamanin ruhuna gore sekillenir. “Kaygi Cagi”’nda
yasayan bizler icin Donald Trump’in ABD Baskani secilmesi bu savasin tetigini ¢ekti. Kalan tim olaylar
da bu kanali kuvvetlendiriyor maalesef.

Simdi sirada olayin énemli gérdugum noktalari ve bunlarin olay 6zelinde ve biyik cercevede neye
karsilik geldigine dair tahliller var.Ders 2: Trump ve AmerikaOzel Ders: Trump oturdugu yerden
Ukrayna’dan Gazze’ye sipsak baris getirecedi iddiasindaydi. Israil’in saldirisi lafini Binyamin
Netanyahu’ya dahi dinletemedigini kanitladi. Simdi medet umdugu, israil saldirisinin iran’in giivenini
sarsmasi ve kol bilkerek iran’1 barisa zorlama ihtimali. Bu yaklasimin karsili§i olmayacaktir. Miizakere
basarisizligi Trump’in kirllgan egosunu en fazla inciten meseledir dolayisiyla iran anlasmaya
yanasmaktan kacindikca, hoslanmasa da, israil’e destegini kayitsiz sartsiz arttiracaktir

Kuramsal Ders: Popiilist, entelekttel derinligi sinirli tek adamlarin biyik konusmalari ne kadar sirpriz
niteligiyle degerlendirilemezse; cuvallamalari ve oynamaya calistiklari yumaga dolanmalari da o kadar
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normal karsilanmali.

Genel Ders: Hayatinda tek bir kitap okumamislardan diinya politikasini belirleyecek yetenekte bir lider
cikacagina inanmak abesle istigalden baska bir sey degildir.Ders 3: Netanyahu ve israilOzel Ders:
Netanyahu’nun israil siyasetinde varligini korumak icin géziinii kirpmadan sonu olmayan, yikici bir
savasin riskini almaktan ¢ekinmeyecegi bir defa daha kanitlandi

Kuramsal Ders: Koltugundan baska bir sey disunmeyen liderlerin, demokratik yollarla secilmis dahi
olsalar, tlkelerine ne biyik zararlar verme potansiyeline sahip olduklari da bir defa daha gorilmds oldu -
ki bunun tarihteki en trajik 6rnegi Hitler’i iktidara tasiyan 1933 Alman secimleridir.

Genel Ders: Yolsuzluga bulasmis, bu nedenle siyasi iktidarini korumaktan baska bir sey distiinmeyen,
liderlerin uluslarina refah ve baris getirmesi hiilyasi bos propagandadan baska anlam tagimaz.Ders 4: iran
ve rejimOzel Ders: israil saldirisinin istihbarat bakimindan kesinligi trkitiicii nitelikte. iran rejimi
istihbarat ve giivenlik bakimindan delik-desik bir halde. Askeri kapasite olarak israil’in iran’in misilleme
imkanlarinin gok tizerinde bir hazirlik, imkan ve kabiliyet sahibi oldugu bir kez daha teyit oldu. iran
rejimi hizla bélgenin “kagittan kaplani” statlisiine indirgeniyor ki bu iyi degil. Perdeyi indirecek son
hamlesi rasyonel bakimdan ¢ok dusiincesizce ve siddetli gelebilir. iran 6zellikle Irak ve Suriye’de daha
agresif bir tutuma gecebilir.

Kuramsal Ders: Halkinin kapsamli destegine sahip bulunmayan, onun standartlarini ve huzurunu
yukseltmekten ¢ok kendi strdirtlebilirligini 6nceliklendiren kapali rejimler, ne kadar ciddi dizeyde
zorbalik uygulama yetenegine sahip olurlarsa olsunlar, tilke ne kadar ciddi bir jeopolitik Gneme ve tarihsel
derinlige sahip olursa olsun, toplumsal biitlinligu ve neticede insanlarinin refah ve glivenligini
saglayamiyorlar. Dahasi rejimin surddrilmesi de er veya ge¢ imkansizlasiyor.

Genel Ders: istibdat ile toplumu kapayarak, bireysel haklari ve cesitliligi inké&r ederek tlke yonetme
pratiginin zaman asimina ugramasi kacinilmaz.Ders 5: Tirkiye ve yeni sinamalarOlaylar buyir ¢atisma
kroniklesir ve hatta buytrse Turkiye, mevcut kosullarini da g6z 6niine aldigimizda, uluslararasi finans
cevreleri bakimindan kisa vadede daha riskli, istikrarsiz bir bolgenin parcasi, potansiyel sorunlu bir tlke
olarak algilanacaktir.

Ancak, yapisal meselelerini ¢ozerse bu krizin ardindan gelecek “diizen kurucu” dénemde gerek ticari
olarak gerekse uluslararasi yatirimlar bakimindan énemli avantaj saglar. Burada yapisal meselelerin
¢oziilmesine dair beklenti esiginin standardi da ¢cok yiksek olmayabilir. Bu iceride iktidari rahatlatici bir
dinamik anlamina gelecektir. Catismanin uzamadigi ve gorece siddetlenmedigi bir ortamda da benzeri bir
durum miimkiindiir fakat bu halde faydanin boyutlari ABD ve bir noktada, israil ile iliskilerin sefahatine
baglh olacaktir. Bu noktadaki tercihlerin i¢ siyasette etkisinin olmasiysa kaginiimaz...

Ayrica, tum bunlari Suriye, Ukrayna ve Rusya-ABD aksinda meydana gelecek gelismelerden bagimsiz
dustinmemek gerekir ve bunlar da Tirkiye agisindan firsat yaratabilir.

Acil Riskler: Artan petrol fiyatlarinin cari agiga olumsuz etkisi; Turkiye’nin bélgeye dair yine artan risk
algisindan olumlu sekilde ayrisacak bir hiké&yesinin ve i¢ dinamiklerinin yoklugu 6nemli...Risk ve firsat
yonetimi boyutuKisa vadede Turkiye’ye yardimci olabilecek en énemli dinamik ise ABD ile
gelistirilebilecek “hususi” iliskilerin saglamasi mimkun olumlu riizgar. Ancak, buradaki risk de bu
“hususi”iliskilerin gerek icerde gerek disarida tlkenin éniine koyacagi kosul ve tavizlerin nasil
yOnetilecegidir.

Kisaca; kisa vadede Turkiye agisindan muhtemelen sorunlu, orta vadede olumlu, uzun vadede herkes gibi
Tdrkiye igin de ciddi meydan okumalar igeren bir siireg¢ bizi bekliyor.

Ahmet Kasim Han
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3KITAP 1 MiMAR: NEVZAT SAYIN’IN MIMARLIK YOLCULUGU KITAPLARLA
ANLATILIYOR NEVZAT SAYIN’IN 3 KITABI OZEL LANSMANLA TANITILDI

3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin’in Mimarlik Yolculugu Kitaplarla Anlatiliyor Nevzat Sayin’in 3 Kitabi
Ozel Lansmanla Tanitildi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Dusler Diistinceler isler” ve
“Dustinceler/isler” adli ii¢ kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarhk pratigini dusiinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kiltur Sanat Loca’da
duzenlenen 6zel bir lansmanla tanitildi. Mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimar, yazar ve 6gretim
gorevlisi Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in soylesisiyle gucli bir program sunan tanitim etkinligi, mimarlik
camiasini bir araya getirirken Sayin’in bu alandaki katkilari bir kez daha vurgulandi. Turkiye’nin ahsap
bazl panel sektériindeki 6ncli markasi Kastamonu Entegre’nin kultlrel Gretime verdigi destek
kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (¢ kitabi yeniden yayimlandi.
“Dusler Dustinceler isler — 1990-2004”, “Diistinceler/isler — 2004-2018" ve ilk kez okurla bulusan “Nasil
Yapmali?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin tanitimi, Yapl
Kredi Kultir Sanat Loca’da diizenlenen 6zel bir etkinlikle gerceklestirildi.Soylesili tanitim bulusmasi
yogun ilgi gordi“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve
yazar Nevzat Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢cok alanda uzman olan Prof. Dr.
Tansel Korkmaz’in katildigi bir sdylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin 6nde gelen isimlerinin,
akademisyenlerin ve gen¢ mimarlarin katilim gosterdigi etkinlik, mimarlik distncesiyle mimari Gretimi
biitiincuil bir zeminde tartismaya acti.Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iliskileri
Mdudurt Gozde Dogramacilar, mimarligin yalnizca teknik degil, ayni zamanda dusunsel bir alan oldugunu
vurgulayarak, “Bu kitaplarin hayata gecmesine katki sunmaktan biytk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme
Uretmenin 6tesinde, distince tretiminin de bir parcasi olmay1 énemsiyoruz. Geng mimarlarin mesleki ve
duslinsel gelisimine katki saglayacak her tirll girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni
zamanda bir sorumluluk olarak gértiyoruz” dedi. Surdarllebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu
deneyimin paylasiilmasiyla mimkin olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in Kitaplari da bu
paylasimin gicli birer 6rnegi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; disiinme bicimlerinin de
nasil insa edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.Ug kitap, tic donem, bir mimarlik anlayisiKastamonu
Entegre’nin destegiyle yayimlanan ¢ kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen 6nemli bir
kiilliyat niteligi tastyor.ilk kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki
baga odaklantyor. Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiltesine
doénusum sdreci tzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayli bicimde anlatiyor. Yapi
uretim sirecini tim yonleriyle ele alan eser, gen¢c mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.Nevzat
Sayin’in erken dénem projelerini iceren “Dusler Dusiinceler isler — 1990-2004” ise diissel diisiincelerle
somut yapilarin kesisimini ¢izimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus Otel’den
Yahsibey Evleri’ne kadar pek cok projenin ardindaki yaklasim okurla paylastliyor. Teorik mimarlik ile
pratik arasindaki dengeyi ele alan “Dusuinceler/isler — 2004-2018", merkeze aldi§i izmir Opera Binas,
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Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aracthgiyla mimarhgin sorgulayici yonine dair zengin igerikler
sunuyor.Kastamonu Entegre’nin kiltir ve disince dretimine verdigi destekle hayata gecen bu Ug¢ll yayin,
mimar adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.

ANASAYFAYA DONMEK ICIN TIKLAYINIZ
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Nevzat Sayin'in 3 Kitabi Ozel Lansmanla Tanitild

Kastamonu Entegre'nin destegiyle yayimlanan 'Nasil Yapmah?', 'Dusler Diistinceler isler' ve
'Duisiinceler/isler' adh Gi¢ kitap, usta mimar Nevzat Sayin'in mimarlik pratigini diistinsel bir derinlikle
bulusturuyor.

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Dusler Diisiinceler isler” ve
“Diistinceler/isler” adl G kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini distinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlar etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kultir Sanat Loca’da
diizenlenen 6zel bir lansmanla tanitildi. Mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimar, yazar ve 6gretim
gorevlisi Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in soylesisiyle gucli bir program sunan tanitim etkinligi, mimarlik
camiasini bir araya getirirken Sayin’in bu alandaki katkilari bir kez daha vurgulandi. Turkiye’nin ahsap
bazli panel sektoriindeki 6ncii markasi Kastamonu Entegre’nin kiltirel Gretime verdigi destek
kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in ug¢ kitabi yeniden yayimlandi.
“Dusler Dusiinceler isler - 1990-2004", “Disiinceler/isler - 2004-2018" ve ilk kez okurla bulusan “Nasil
Yapmah?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin tanitimi, Yapi
Kredi Kiltir Sanat Loca’da duzenlenen 6zel bir etkinlikle gergeklestirildi. Soylesili Tanitim Bulusmasi
Yogun ilgi Gordii“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve
yazar Nevzat Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok alanda uzman olan Prof. Dr.
Tansel Korkmaz’in katildigi bir sdylesi de gergeklesti. Mimarlik camiasinin 6nde gelen isimlerinin,
akademisyenlerin ve geng mimarlarin katithm gosterdigi etkinlik, mimarlik diistincesiyle mimari Gretimi
biitiinciil bir zeminde tartismaya agcti.Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iliskileri
Mudirt Gozde Dogramacilar, mimarligin yalnizca teknik degil, ayni zamanda diistinsel bir alan oldugunu
vurgulayarak, “Bu Kitaplarin hayata ge¢mesine katki sunmaktan blyuk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme
uretmenin 6tesinde, diistince dretiminin de bir parcasi olmayi 6énemsiyoruz. Geng mimarlarin mesleki ve
distinsel gelisimine katki saglayacak her turli girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni
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zamanda bir sorumluluk olarak gériiyoruz” dedi. Surdurilebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu
deneyimin paylasiimasiyla mimkun olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in kitaplari da bu
paylasimin gucli birer érnegi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; distinme bicimlerinin de
nasil insa edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.Ug Kitap, U¢ Donem, Bir Mimarlik AnlayisiKastamonu
Entegre’nin destegiyle yayimlanan g kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen 6nemli bir
kiilliyat niteligi tastyor.ilk kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki
baga odaklaniyor. Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiiltesine
donistim sdreci Uzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayli bicimde anlatiyor. Yapi
Uretim surecini tim yonleriyle ele alan eser, gen¢g mimarlara yonelik bir rehber niteliginde. Nevzat
Sayin’in erken donem projelerini iceren “Disler Diisiinceler isler - 1990-2004" ise diissel diisiincelerle
somut yapilarin kesisimini gizimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus Otel’den
Yahsibey Evleri’ne kadar pek ¢ok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor. Teorik mimarlik ile
pratik arasindaki dengeyi ele alan “Diisiinceler/isler - 20042018, merkeze aldigi izmir Opera Binast,
Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aracthgiyla mimarhgin sorgulayici yonine dair zengin igerikler
sunuyor.Kastamonu Entegre’nin kiltir ve disince dretimine verdigi destekle hayata gecen bu Ug¢ll yayin,
mimar adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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Nevzat Sayin’in 3 Kitabi Lansmanla Tanitildi

Turkiye’nin ahsap bazl panel sektériindeki oncli markasi Kastamonu Entegre’nin kiltlrel Gretime verdigi
destek kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (¢ kitabi yeniden
yayimlandi. “Disler Dustinceler isler - 1990-2004”, “Diistinceler/isler - 2004—2018” ve ilk kez okurla
bulusan “Nasil Yapmali?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin
tanitimi, Yapi Kredi Kiltur Sanat Loca’da duzenlenen 6zel bir etkinlikle gergeklestirildi.

Sadylesili tanitim bulusmasi yogun ilgi gordii

“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve yazar Nevzat
Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢ok alanda uzman olan Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in
katilchgi bir sdylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin énde gelen isimlerinin, akademisyenlerin ve geng
mimarlarin katihm gosterdigi etkinlik, mimarlik diistincesiyle mimari retimi batuncul bir zeminde
tartismaya agti.

Ug kitap, ic donem, bir mimarlik anlayisi

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan (¢ kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen
onemli bir killiyat niteligi tasiyor.

Ik kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki baga odaklaniyor.
Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiiltesine déntisiim siireci
uzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayli bicimde anlatiyor. Yapi Uretim sirecini tim
yonleriyle ele alan eser, gen¢ mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.

Nevzat Sayin’in erken dénem projelerini iceren “Dusler Diistinceler isler - 1990-2004" ise diissel
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distincelerle somut yapilarin kesisimini ¢izimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus
Otel’den Yahsibey Evleri’ne kadar pek ¢ok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor.

Teorik mimarlik ile pratik arasindaki dengeyi ele alan “Diistinceler/isler - 2004-2018”, merkeze aldig
Izmir Opera Binasi, Atasehir Finans Merkezi gibi projeler aractlijiyla mimarhgin sorgulayici yoniine dair
zengin igerikler sunuyor.

Kastamonu Entegre’nin kiltur ve distince tretimine verdigi destekle hayata gegen bu G¢li yayin, mimar
adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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3KITAP 1 MiMAR: NEVZAT SAYIN’IN MIMARLIK YOLCULUGU KITAPLARLA
ANLATILIYOR

3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin’in mimarlik yolculugu kitaplarla anlatiliyor

Kastamonu Entegre’nin destegiyle yayimlanan “Nasil Yapmali?”, “Dusler Diistinceler isler” ve
“Dustinceler/isler” adli ii¢ kitap, usta mimar Nevzat Sayin’in mimarhk pratigini dusiinsel bir derinlikle
bulusturuyor. Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle yayimlanan eserler, Yapi Kredi Kiltur Sanat Loca’da
duzenlenen 6zel bir lansmanla tanitildi. Mimar ve yazar Nevzat Sayin ile mimar, yazar ve 6gretim
gorevlisi Prof. Dr. Tansel Korkmaz’in soylesisiyle gucli bir program sunan tanitim etkinligi, mimarlik
camiasini bir araya getirirken Sayin’in bu alandaki katkilari bir kez daha vurgulandi. Turkiye’nin ahsap
bazl panel sektériindeki 6ncli markasi Kastamonu Entegre’nin kultlrel Gretime verdigi destek
kapsaminda, mimarlik diinyasinin saygin isimlerinden Nevzat Sayin’in (¢ kitabi yeniden yayimlandi.
“Dusler Dustinceler isler — 1990-2004”, “Diistinceler/isler — 2004-2018" ve ilk kez okurla bulusan “Nasil
Yapmali?” baslikli eserler, Yapi Kredi Yayinlari etiketiyle raflardaki yerini aldi. Kitaplarin tanitimi, Yapl
Kredi Kultir Sanat Loca’da diizenlenen 6zel bir etkinlikle gerceklestirildi.Soylesili tanitim bulusmasi
yogun ilgi gordi“3 Kitap 1 Mimar: Nevzat Sayin” bashgiyla gerceklestirilen lansmanda, usta mimar ve
yazar Nevzat Sayin ile mimarlik tarihi, teorisi ve elestirisi gibi pek ¢cok alanda uzman olan Prof. Dr.
Tansel Korkmaz’in katildigi bir sdylesi de gerceklesti. Mimarlik camiasinin 6nde gelen isimlerinin,
akademisyenlerin ve gen¢ mimarlarin katilim gosterdigi etkinlik, mimarlik distncesiyle mimari Gretimi
biitiincuil bir zeminde tartismaya acti.Etkinlikte konusan Kastamonu Entegre Mimar ve Tasarimct iliskileri
Mdudurt Gozde Dogramacilar, mimarligin yalnizca teknik degil, ayni zamanda dusunsel bir alan oldugunu
vurgulayarak, “Bu kitaplarin hayata gecmesine katki sunmaktan biytk bir mutluluk duyuyoruz. Malzeme
Uretmenin 6tesinde, distince tretiminin de bir parcasi olmay1 énemsiyoruz. Geng mimarlarin mesleki ve
duslinsel gelisimine katki saglayacak her tirll girisimi, sadece desteklenmesi gereken bir alan degil; ayni
zamanda bir sorumluluk olarak gértiyoruz” dedi. Surdurllebilir bir gelecegin bilgiyle, deneyimle ve bu
deneyimin paylasiilmasiyla mimkin olabilecegini belirten Dogramacilar, “Nevzat Sayin’in Kitaplari da bu
paylasimin gicli birer 6rnegi. Yalin ama derin bir dille, sadece yapilarin degil; disiinme bicimlerinin de
nasil insa edilebilecegini anlatiyor” diye konustu.Ug kitap, tic donem, bir mimarlik anlayisiKastamonu
Entegre’nin destegiyle yayimlanan ¢ kitap, Nevzat Sayin’in mimarlik pratigini belgeleyen énemli bir
kiilliyat niteligi tastyor.ilk kez okurla bulusan “Nasil Yapmali?”, mimarlik ile insa etme bilgisi arasindaki
baga odaklantyor. Santralistanbul yerleskesindeki 4-6 No’lu kazan dairelerinin mimarlik fakiltesine
doénusum sdreci tzerinden, tasarimdan uygulamaya kadar gecen yolu detayli bicimde anlatiyor. Yapi
uretim sirecini tim yonleriyle ele alan eser, gen¢c mimarlara yonelik bir rehber niteliginde.Nevzat
Sayin’in erken dénem projelerini iceren “Dusler Dusiinceler isler — 1990-2004” ise diissel diisiincelerle
somut yapilarin kesisimini ¢izimlerle, belgelerle ve fotograflarla aktariyor. Kitapta, Colossus Otel’den
Yahsibey Evleri’ne kadar pek cok projenin ardindaki yaklasim okurla paylasiliyor.Teorik mimarlik ile
pratik arasindaki dengeyi ele alan “Dusuinceler/isler — 2004-2018", merkeze aldi§i izmir Opera Binas,
Atasehir Finans Merkezi gibi projeler araciligiyla mimarligin sorgulayici yéniine dair zengin icerikler
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sunuyor.Kastamonu Entegre’nin kiltir ve disince dretimine verdigi destekle hayata gecen bu Ug¢ll yayin,
mimar adaylarindan profesyonellere kadar genis bir kitleye ilham vermeye aday.
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UZMAN iSIMDEN ONEMLI UYARILAR! SINAV KAYGISI SANDIGINIZDAN
CiDDiI

Uzman isimden Onemli Uyarilar! Sinav Kaygisi Sandiginizdan Ciddi

"Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygly! tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu. Sinav
kaygisiyla mucadelede bireysel tutumlarin yani sira ¢evresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Beyazyiirek, su aciklamalarda bulundu: "Oncelikle olumsuz dusiince kaliplarini tanimak ve
degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. 'Hayatta basarili ve mutlu olmak igin sinavi
kazanmaktan baska carem yok', ‘Mutlaka kazanmaliyim', ‘'Kazanamazsam utanir, kimsenin ylzine
bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati distinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler
koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli
kullanmak, planh ¢alismak, olumlu disunme aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden
faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak
da kaygi seviyesini dusurar.™ Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda
belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu: "Aileler ¢cocuklarina
destekleyici bir tutumla yaklasmali; yiiksek ve surekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz
elestirilerden uzak durmak, suclamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri miukemmeliyetcilikten ve
rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak icin yakin
cevreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir.” Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav
Kaygisini Yonetme yontemlerini su sekilde acikladi: Sinav sonrasi "Yeterince calistim, elimden geleni
yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecegim icin hazir hissediyorum" seklindeki
dustinceler, 6grencinin 6zgiven ve dzsaygisini korumasina yardimci olur.” Prof. Dr. Beyazyrek sozlerini
sOyle tamamladi: "Unutulmamal ki ¢cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da
sevileceklerini bilmektir.
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UZMAN iSIMDEN ONEMLI UYARILAR! SINAV KAYGISI SANDIGINIZDAN
CiDDiI

Uzman isimden énemli uyarilar! Sinav kaygisi sandiginizdan ciddi

Universite ve lise sinavlari yaklagirken 6grencilerde artan stres ve baskiya dikkat ¢ceken Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek, sinav kaygisinin hem ruh sagligi hem de akademik basariy! etkiledigini belirtti.

Sinav maratonunun yaklasmasiyla birlikte 6grencilerde kaygi diizeyi hizla ylkseliyor. Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav déneminde sikca
karsilasilan stresin yalnizca psikolojik bir sorun olmadigini, ayni zamanda 6grenme ve basari tizerinde
dogrudan etkili oldugunu séyledi. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu. Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali
oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu uyarilmanin sinav siirecinde yogun sekilde
hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini séyledi. Dr. Beyazyurek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmayi,
motive olmay1, basari konusunda istekli olmay1 saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar
ortaya cikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu
anlayamama, disunceyi organize etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma gucligu, kalp carpintisi, kas
gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢cikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik,
karamsarlik, caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme,
sinavdan kacinma gibi kacingan davranislar yer almaktadir” dedi. Sinav kaygisiyla nasil basa ¢ikilir?
Sinav kaygisiyla micadelede bireysel tutumlarin yani sira ¢evresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su a¢iklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini
tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak
icin sinavi kazanmaktan baska ¢carem yok’, “Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin
yuzline bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekci
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hedefler koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani
verimli kullanmak, planh ¢alismak, olumlu distinme aliskanhgi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden
faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak
da kaygi seviyesini dusurur.” Bu donemde aileler neler yapabilir? Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin
artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:
“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yuksek ve strekli basari beklentisinden
kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, su¢clamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga faydalidir.” Prof. Dr.
Beyazyirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi: "Sinav dncesi
Calismay1 son ana birakmamak Konulari 6nceliklendirmek Bilgi tekrarlari yapmak Yazarak ¢alismak
Dengeli beslenmek Olumlu bakis agisi gelistirmek Gergekci hedefler belirlemek Sinav yapilacak yeri
onceden gormek Sinav ani nefes egzersizleri yapmak Sorulari dikkatli okumak Zaman daraldiginda emin
olunan sorulara odaklanmak Gerginligi azaltacak dustince kaliplari kullanmak Sinav sonrasi "Yeterince
calistim, elimden geleni yaptim. Sonu¢ ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecegim icin hazir
hissediyorum” seklindeki distinceler, 6grencinin 6zgiiven ve 6zsaygisini korumasina yardimci olur.” Prof.
Dr. Beyazyirek sozlerini sdyle tamamladi: “Unutulmamali ki gocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey,
basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem ruh
saghg! hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklasimdir.”
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YKS VE LGS'DEN ONCE MUTLAKA OKUYUN! SINAV STRESI iLE NASIL BASA
GIKILIR? UZMANDAN 3 ASAMALI REHBER

YKS ve LGS'den 6nce mutlaka okuyun! Sinav stresi ile nasil basa ¢ikilir? Uzmandan 3 asamali rehber
Universite ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa
ctkma yollar1 hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir
durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat
cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygly! tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde
bulundu.Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu
belirten Prof. Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyarilmanin sinav surecinde yogun sekilde hissedilmesiyle
ortaya ciktigini soyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi,
basar1 konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikariyor.
Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, disinceyi
organize etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma guclugu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide
bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik,
caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders calismay1 birakma ya da erteleme, sinavdan kacinma
gibi kacingan davranislar yer almaktadir” dedi.SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN
YOLLARISInav kaygistyla micadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su a¢iklamalarda bulundu:“Oncelikle olumsuz disiince
kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve
mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska carem yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir,
kimsenin yuzlne bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine
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gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir. Kaygiy1 yonetmenin temel yollari arasinda
zamani verimli kullanmak, planl ¢alismak, olumlu dustinme aliskanhgi gelistirmek ve gevseme
tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere
zaman ayirmak da kaygi seviyesini disirir.” AILELERE TAVSIYELERAilelerin tutumlari, sinav
kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su
tavsiyelerde bulundu:“Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; ylksek ve surekli basari
beklentisinden kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suclamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kayg! ile basa ¢ikmak icin yakin gevreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga
faydalidir.”Prof. Dr. Beyazylrek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Ydnetme yontemlerini su sekilde
acikladi:"Sinav 6ncesi;Calismayi son ana birakmamakKonulari dnceliklendirmekBilgi tekrarlari
yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gormek"Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak"Sinav sonrasiYeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin 6zglven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur."Prof. Dr. Beyazytrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir.”

Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir
durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat
cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyurek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde
bulundu.Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu
belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu uyarilmanin sinav surecinde yogun sekilde hissedilmesiyle
ortaya ¢iktigini sdyledi. Dr. Beyazylrek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmay1, motive olmay!,
basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastik¢a olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya cikariyor.
Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, dusiinceyi
organize etmede gucluk, dikkat azalmasi, odaklanma gugligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide
bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik,
caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismay1 birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma
gibi kagingan davranislar yer almaktadir” dedi.SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN
YOLLARISInav kaygistyla mucadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su aciklamalarda bulundu:“Oncelikle olumsuz diisiince
kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve
mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska carem yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir,
kimsenin yuzine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine
gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir. Kaygiy1 yonetmenin temel yollari arasinda
zamani verimli kullanmak, planl ¢alismak, olumlu dustinme aliskanhgr gelistirmek ve gevseme
tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere
zaman ayirmak da kaygi seviyesini disiriir.” AILELERE TAVSIYELERAilelerin tutumlari, sinav





kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su
tavsiyelerde bulundu:“Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; ylksek ve surekli basari
beklentisinden kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suclamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kayg! ile basa ¢ikmak icin yakin gevreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga
faydalidir.”Prof. Dr. Beyazylrek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Ydnetme yontemlerini su sekilde
acikladi:"Sinav 6ncesi;Calismayi son ana birakmamakKonulari dnceliklendirmekBilgi tekrarlari
yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gormek"Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak"Sinav sonrasiYeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin 6zglven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur."Prof. Dr. Beyazytrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir.”

Tags:



YENIMARMARAGAZETESI.COM
Yayin Tarihi : 12.06.2025 04:42:00

Link : Haber Linki
Erisim : 1366

EMINE CiZMELI ERIKELMERHABA...

EMINE CiZMELI ERIKELMerhaba...

Merhaba Yeni Marmara Okuyuculart,

Bu kdsede ilk kez siz Yeni Marmara okuyuculart ile bulusuyor olmanin heyecani igindeyim. Ben Emine
Cizmeli Erikel. Sosyoloji mezunuyum ve istanbul Ticaret Universitesi Aile Danismanhi§i ve Egitimi tezli
yiiksek lisans mezunuyum. Beykoz Universitesi’nde is psikolojisi izerine cift dalda uzmanlasmaya
calistim ve akademik calismalarimi hélen sirdirmekteyim. Uzmanlik alanlarim; is ve ailede gatisma
yonetimidir. Tez calismalarim “is Yerinde Catisma Yonetimi ve Arabuluculuk” ve “Bosanma Siirecinde
Catisma Yonetiminin Cesitli Yonleriyle incelenmesi” iizerine olup, iilkemizde yayginlasma gabalari olan
aile arabuluculugunun uygulanabilirli§i konusunu icermektedir.

Is yerinde ve ailede insan iliskileri tizerinde calistyorum. Aile terapisti olarak; bireylerle, giftlerle, bazen
anne babalarla, bazen de birbirini duymakta zorlanan hayat ortaklariyla ayni masada oturuyor, yasama,
iliskilere, kopuslara ve yeniden bag kurma cabalarina birlikte taniklik ediyoruz. is hayatinda yasanan
mobbing ve tikenmislik sendromu, verimliligin artiriimasi, stres yonetimi ve is yerinde olusan catismalar
uUzerine danismanlik calismalari yapmaktayim.

Hayat yolculugum boyunca sunu fark ettim ki: Hepimizin anlatacak bir hikayesi var. Ve aslinda
cogumuzun hikayesi birbirine ¢ok benziyor. Hepimiz anlasiimak, sevilmek, kabul gérmek istiyoruz. Ama
bazen nasil ifade edecegimizi, ne zaman ifade edecegimizi, neyin gercekten dnemli oldugunu
unutabiliyoruz. Simdi bu yolculugu kelimelere dokerek sizlerle buradan paylasmak istiyorum. Tam da bu
ylzden, sadece terapi odalarinda degil, kelimeler araciligiyla da bulusmamiz gerektigine inaniyorum.

Bu kdsede; iliskiler, evlilik, bosanma, ebeveynlik, iletisim sorunlari, catismadan bad kurmaya kadar
ayriliklar ve bazen de igsel yolculuklar hakkinda konusacagiz. Bilgiyle, deneyimle ve biraz da yrekle...
Belki bazi yazilar sizi dustindiirecek, belki bazilariyla “Ben de bdyle hissediyorum” diyeceksiniz.
Amacim; hem égreten hem 6grenen olmakla birlikte diisiinen, birlikte hisseden bir dil olusturmak ve
karsthkh bir iletisim dili kurmak. Clinkl inantyorum ki, dogru bir s6z, dogru anda karsimiza ¢iktiginda
hayatimizi degistirebilir.

O halde, ilk kelimemizle baslayalim:

Merhaba...
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YKS VE LGS'YE AZ KALDI! GENGLER DiKKAT! BU BELIRTILER SINAV
KAYGISININ HABERCISI: SINAV KAYGISIYLA BASA GIKMANIN YOLLARIL...

YKS ve LGS'ye az kaldi! Gencler dikkat! Bu belirtiler sinav kaygisinin habercisi: Sinav kaygisiyla basa
¢tkmanin yollart...

Universite ve lise giris sinavlarinin yaklasmasiyla birlikte 6grencilerde g6zlemlenen sinav kaygisina
dikkat ¢eken Sosyal Bilimler Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢cikma yollari hakkinda 6nemli agiklamalarda bulundu. Sinav kaygisinin yalnizca psikolojik
bir durum degil, ayni zamanda akademik basariy1 dogrudan etkileyen ciddi bir sorun oldugunu vurguladi.
Detaylar haberimizde...SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI AILELERE
TAVSIYELER 3 ASAMADA SINAV KAYGISINI YONETME YONTEMLERI SINAV SONRASI NE
YAPILMALIDIR?

Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize
etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gug¢ligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismay1 birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davraniglar yer almaktadir” dedi. SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla micadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su agiklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz disiince kaliplarini
tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak
icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin
yuzune bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gergekgi
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hedefler koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani
verimli kullanmak, planh ¢alismak, olumlu distinme aliskanhgi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden
faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak
da kaygi seviyesini diisurir.” AILELERE TAVSIYELER

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu: “Aileler ¢cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali;
yuksek ve strekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak,
baskalariyla kiyaslamamak, asiri miukemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak
son derece 6nemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak igin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca
faydalidir.” 3 ASAMADA SINAV KAYGISINI YONETME YONTEMLERI

Sinav 6ncesi ¢alismay1 son ana birakmamak

Konulari dnceliklendirmek

Bilgi tekrarlari yapmak

Yazarak galismak

Dengeli beslenmek

Olumlu bakis agisi gelistirmek

Gercekgi hedefler belirlemek

Sinav yapilacak yeri 6nceden gormek Sinav ani: Nefes egzersizleri yapmak

Sorulari dikkatli okumak

Zaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmak

Gerginligi azaltacak distince kahiplari kullanmak SINAV SONRASI NE YAPILMALIDIR?

"Sinav sonrasi "Yeterince c¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve
gelecegim icin hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin 6zglven ve 6zsaygisini korumasina
yardimci olur." Prof. Dr. Beyazyurek sozlerini syle tamamladi: “Unutulmamali ki gocuklarin en gok
ihtiyac duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden
uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir yaklasimdir.” (DHA)Bu
icerik Sedef Karatay tarafindan yayina alinmistir
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, égrencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢cikma yollari hakkinda énemli bilgiler verdi.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat ¢ekti. “Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu.

Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav siirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini séyledi. Dr. Beyazyiirek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diisiinceyi organize
etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma glclugu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davranislar yer almaktadir” dedi.

SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla micadelede bireysel tutumlarin yani sira ¢evresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazylrek, su aciklamalarda bulundu:

“Oncelikle olumsuz dusiince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok’, ‘Mutlaka


https://www.sakinca.com/sinav-kaygisiyla-basa-cikmanin-yollari-189157-haberi









kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yiizine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati
dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve sireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu distinme
aliskanhigi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dustrdr.”

AILELERE TAVSIYELER

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:

“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yuksek ve strekli basari beklentisinden
kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir.”

Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi:

"Sinav 6ncesi

Calismay!1 son ana birakmamak

Konulari dnceliklendirmek

Bilgi tekrarlari yapmak

Yazarak galismak

Dengeli beslenmek

Olumlu bakis acisi gelistirmek

Gercekgi hedefler belirlemek

Sinav yapilacak yeri 6nceden goérmek

"Sinav ani

Nefes egzersizleri yapmak

Sorulari dikkatli okumak

Zaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmak

Gerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak

"Sinav sonrasl

"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim icin
hazir hissediyorum” seklindeki dlsunceler, 6grencinin 6zgiven ve ézsaygisini korumasina yardimci olur."”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”
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BEYKOZ UNIVERSITESI 29 AKADEMIiK PERSONEL ALACAK

Beykoz Universitesi 29 akademik personel alacak

Beykoz Universitesi Rektorliigi’nden yapilan agiklamaya gore biinyesinde yer alan cesitli boliimlere 29
ogretim elemani alinacak.

Beykoz Universitesi Rektorliigi’nden yapilan agiklamaya gore biinyesinde yer alan cesitli boliimlere 29
ogretim elemani alinacak.

Bagvurular ilanin Resmi Gazete ‘de yayin tarihinden itibaren 15 giin icerisinde Beykoz Universitesi
Rektorliigl, insan Kaynaklari Direktorligi’ne sahsen veya posta yolu ile yapilacak olup, siiresi icinde
yapilmayan basvurular ve e-posta yolu ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

Basvurular icin gerekli bilgi, belge ve basvuru sartlarina ayrica www.ilan.gov.tr insan kaynaklari
kategorisinden veya www.beykoz.edu.tr adresinden ulasilabilir.

OGRETIM UYESI KADROLARINA BASVURU SARTLARI

Adayin basvurdugu kadroyu belirten ve tim iletisim bilgilerini iceren dilekge.

Ozgecmis (YOK formatinda).

Adli Sicil Kaydl.

Ingilizce bélimlere bagvurularda YDS veya Yiksekogretim Kurulunca esdegerliligi kabul edilen bir
sinavdan en az 85 dil puani almis olmak.

2 adet fotograf.

Nufus clizdani sureti.

Diplomalarinin tasdikli sureti (lisans, ylksek lisans ve doktora).

Kamu hizmetinde bulunanlar i¢in hizmet belgesi.

Erkek adaylar icin Askerlik Terhis, Tehir veya Tecil Belgesi.

Yabanci uilkelerden alinan diplomalarin Universitelerarasi Kurulca onaylanmis denklik belgesi.
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Bilimsel Yayinlarini, Kongre ve Konferans Tebligleri ile bunlara yapilan atiflari, yonetimlerinde devam
eden ve biten doktora ve yiiksek lisans galismalarini, Universite yonetimine katkilarini kapsayan belge ve
bilgileri igeren Pdf formatinda hazirlanmis tasinabilir bellek.

Profesor kadrosuna basvuran adaylarin yukaridaki belgeleri iceren dosyalari 1 (bir) takim olarak dosya ve
6 (altr) takim olarak Pdf formatinda hazirlanmis olan tasinabilir bellek ile ilanin Resmi Gazete’de
yayinlanma tarihinden itibaren 15 gun icerisinde teslim etmeleri gerekmektedir.

Docent kadrosuna basvuran adaylarin yukaridaki belgeleri iceren dosyalari 1 (bir) takim olarak dosya ve 4
(dort) takim olarak Pdf formatinda hazirlanmis olan tasinabilir bellek ile ilanin Resmi Gazete’de
yayinlanma tarihinden itibaren 15 gun icerisinde teslim etmeleri gerekmektedir

Doktor Ogretim Uyesi kadrosuna basvuran adaylarin yukaridaki belgeleri iceren dosyalari 1 (bir) takim
olarak dosya ve 4 (dort) takim olarak Pdf formatinda hazirlanmis olan tasinabilir bellek ile ilanin Resmi
Gazete’de yayinlanma tarihinden itibaren 15 guin igerisinde teslim etmeleri gerekmektedir.
ARASTIRMA GOREVLISI VE OGRETIM GOREVLIiSi BASVURU SARTLARI

Basvurulan programin puan tiriinden ALES sinavindan en az 70 puan almis olmak.

LISANS DUZEYINDE EGIiTiM VEREN TURKCE BOLUMLERE ARASTIRMA GOREVLISI
basvurularinda YDS veya Y liksekdgretim Kurulunca esdegerliligi kabul edilen bir sinavdan en az 50 dil
puani almis olmak.

INGILIZCE EGITIM VEREN BOLUMLERE BASVURULARDA EN AZ 85 YDS veya Y iiksekogretim
Kurulunca esdegerliligi kabul edilen bir sinavdan dil puani almis olmak.

Arastirma gorevlisi kadrosuna basvurabilmek igin giris sinavinin yapildigi yilin Ocak ayinin birinci giini
itibariyle otuz bes yasini doldurmamis olmak gerekir.

Arastirma gorevlisi kadrolarina basvurularda tezli yiiksek lisans, doktora veya sanatta yeterlik egitimi
ogrencisi olmak sarti aranir.

Ogretim gorevlisi kadrosuna basvuracak adaylarda en az tezli yiiksek lisans derecesine sahip olmak sarti
aranir.

Ogretim Gorevlisi kadrolarina bagvurularda adayin lisans mezuniyeti hangi alanda ise o alandaki ALES
puan turd aranir.

Arastirma Gorevlisi kadrolarina basvurularda ilan edilen bolim/anabilim dali/program hangi alandan
ogrenci aliyorsa o alandaki ALES puan tir( aranir.

BASVURUDA ISTENEN BELGELER

Adayin basvurdugu kadroyu belirten ve tim iletisim bilgilerini iceren dilekge.

YOK formatinda Turkce Ozgegmis

Adli Sicil Kaydi.

ALES belgesi.

Ingilizce egitim veren bolimlere ve lisans diizeyinde egitim veren béliimlere 6gretim gorevlisi/arastirma
gorevlisi kadrosuna basvurularda Yabanci Dil Belgesi.

2 adet fotograf.

Nufus clizdani sureti.

Lisans, Yilksek Lisans, Doktora belgesinin fotokopisi veya e-Devlet ¢iktisi, (Yabanci tlkelerden alinan
diplomalarin Yetkili makamlarca denkliginin onaylanmis olmasi gerekmektedir.)

Onayli lisans transkript belgesi.

Devam eden 6grencilik durumlari icin; glincel tarihli resmi (onayli) 6grenci belgesi ve transkripti,
Deneyim belirtilen kadro basvurularinda e-Devlet tizerinden alinmis barkodlu SGK hizmet dokum.



Yabanci llkelerden alinan diplomalarin Universitelerarasi Kurulca onaylanmis denklik belgesi.
Erkek adaylar igin Askerlik Terhis, Tehir veya Tecil Belgesi.

Basvurular, insan Kaynaklari Direktorligi’ne sahsen veya posta yolu ile yapilacak olup, siiresi iginde
yaptlmayan basvurular ve e-posta yolu ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

On degerlendirme ve giris sinavi sonuglari www.beykoz.edu.tr adresinde yayinlanacaktir.
Arastirma Gorevlisi ve Ogretim Gorevlisi Kadrolari SINAV TAKVIMi

Basvuru Baslangi¢ Tarihi : 12.06.2025

Son Basvuru Tarihi : 26.06.2025

On Degerlendirme Tarihi : 30.06.2025

Giris Sinavi Tarihi : 03.07.2025

Sonug Aclklama Tarihi : 07.07.2025
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BEYKOZ UNIVERSITESI 29 AKADEMIiK PERSONEL ALACAK

Beykoz Universitesi 29 Akademik Personel Alacak

Beykoz Universitesi Rektorliigii Akademik Personel Alacak

Beykoz Universitesinin cesitli bolimlerine 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunu ve Ogretim Uyeligine
Ykseltilme ve Atama Ydnetmeliginin ilgili maddelerine gore 6gretim Uyeleri (profesor, dogent, doktor
ogretim tiyesi) ve 09.11.2018 tarihli ve 30590 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Ogretim Uyesi
Disindaki Ogretim Elemani Kadrolarina yapilacak Atamalarda Uygulanacak Merkezi Sinav ile Giris
Sinavlarina iliskin Usul ve Esaslar Hakkinda Y&netmelik” hiikiimleri uyarinca, Ogretim Gérevlisi ve
Arastirma Gorevlisi alinacaktir.

DETAYLAR iCIN TIKLAYIN Kaynak: RESMi GAZETE
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BEYKOZ UNIVERSITESI REKTORLUGU AKADEMIK PERSONEL ALACAK
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Beykoz Universitesi Rektorliigii Akademik Personel Alacak

Beykoz Universitesi Rektorliigiinden:

OGRETIM UYESI / OGRETIM GOREVLISI/ ARASTIRMA GOREVLISi ALIM ILANI
Universitemiz gesitli béliimlerine 2547 sayili Yiiksekégretim Kanunu ve Ogretim Uyeligine Yiikseltilme
ve Atama Yonetmeliginin ilgili maddelerine gore 6gretim Uyeleri (profesor, dogent, doktor 6gretim Uyesi)
ve 09.11.2018 tarihli ve 30590 sayili Resmi Gazete’de yayinlanan “Ogretim Uyesi Disindaki Ogretim
Elemani Kadrolarina yapilacak Atamalarda Uygulanacak Merkezi Sinav ile Giris Sinavlarina iliskin Usul
ve Esaslar Hakkinda Yénetmelik” hiikiimleri uyarinca, Ogretim Gorevlisi ve Arastirma Gorevlisi
alinacaktir.

Basvurular ilanin Resmi Gazete “de yayin tarihinden itibaren 15 giin icerisinde Beykoz Universitesi
Rektorliigl, insan Kaynaklari Direktorligi’ne sahsen veya posta yolu ile yapilacak olup, siiresi iginde
yapilmayan basvurular ve e-posta yolu ile yapilan basvurular kabul edilmeyecektir.

Bagsvurular igin gerekli bilgi, belge ve basvuru sartlarina ayrica www.ilan.gov.tr insan kaynaklari
kategorisinden veya www.beykoz.edu.tr adresinden ulasilabilir.

Adres:

Beykoz Universitesi

insan Kaynaklari Direktorliigi

Orhan Veli Kanik Caddesi No: 114 34805 Kavacik, Beykoz, ISTANBUL

Tel: 0216 912 2252

BiRIM BOLUM / PROGRAM UNVAN ARANAN SARTLAR SAYI

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Bilgisayar Miihendisligi (ingilizce)* Prof. Dr., Dog. Dr, Dr. Ogr.
Uyesi Bilgisayar Miihendisligi, Bilgisayar Bilimleri, Yazilim Miihendisligi, Bilisim Sistemleri
Muihendisligi, Yapay Zeka ve Veri Muhendisligi, Elektrik-Elektronik Mihendisligi, Makina
Muhendisligi, Siber Glvenlik, Yapay Zeka, Veri Bilimi, Y6netim Bilisim Sistemleri alanlarindan birinde
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doktora derecesi olmak veya docent tnvanini bu alanlardan birinde almis olmak ve Bilgisayar
Muhendisligi alaninda ¢alismalari olmak ve alanda dersler vermis olmak. Y iksekogretim Kurulunca
esdegerliligi kabul edilen bir sinavdan en az 85 dil puani almis olmak. 2

Miuhendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Yazilim Miihendisligi Prof. Dr., Dog. Dr, Dr. Ogr. Uyesi Bilgisayar
Mihendisligi, Bilgisayar Bilimleri, Yazilhim Mihendisligi, Bilisim Sistemleri Mihendisligi, Yapay Zeka
ve Veri Mihendisligi, Elektrik-Elektronik Mihendisligi, Makina Muhendisligi, Siber Guvenlik, Yapay
Zeka, Veri Bilimi, Yonetim Bilisim Sistemleri alanlarindan birinde doktora derecesi olmak veya dogent
unvanini bu alanlardan birinde almis olmak, Bilgisayar ve Yazilim Muhendisligi alaninda ¢alismalari
olmak ve alanda dersler vermis olmak. Y iiksekogretim Kurumlarinda Yabanci Dilde (ingilizce) ders
verme yeterliligine sahip olmak tercih sebebidir. 4

Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi Endiistri Mihendisligi (ingilizce)* Prof. Dr., Dog. Dr, Dr. Ogr. Uyesi
Endustri Miihendisligi, isletme Miihendisligi, istatistik, Uretim Y6netimi, Yonetim Bilisim Sistemleri,
Matematik Muhendisligi, Bilgisayar Mihendisligi, Yazilim Muhendisligi alanlarindan birinden doktora
mezunu olmak veya Dogentligini almis olmak. Yuksekogretim Kurulunca esdegerliligi kabul edilen bir
sinavdan en az 85 dil puani almis olmak. 3

Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji (ingilizce)* Prof. Dr., Dog. Dr, Dr. Ogr. Uyesi Psikoloji alaninda
lisans, Psikolojinin alt alanlarinda ytiksek lisans ve doktora mezunu olmak. 2

Sosyal Bilimler Fakiiltesi Psikoloji (Turkge) Prof. Dr., Dog. Dr, Dr. Ogr. Uyesi Psikoloji alaninda lisans,
Psikolojinin alt alanlarinda yiksek lisans ve doktora mezunu olmak. 2

Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bélimii Dr. Ogr. Uyesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari lisans mezunu olmak ve doktorasini bu alanda yapmis olmak. Yuksekogretim
Kurumlarinda Yabanci Dilde (ingilizce) ders verme yeterliligine sahip olmak tercih sebebidir. 1

Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dijital Oyun Tasarimi Dr. Ogr. Uyesi Dijital Oyun Tasarimi ile ilgili
alanlardan doktora derecesine sahip olmak, Unity ve/veya Unreal Engine oyun motorlari ile oyun
gelistirme alaninda ileri seviyede uygulamali ¢galismalar yapmis olmak ve oyun kurami lizerine galismalar
yapmis olmak. Yiiksekogretim Kurumlarinda Yabanci Dilde (ingilizce) ders verme yeterliligine sahip
olmak tercih sebebidir. 1

Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Dijital Oyun Tasarimi Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek) Dijital Oyun
Tasarimi alaninda tezli yiiksek lisansini yapmis olmak. Unity ve/veya Unreal Engine oyun motorlart ile
oyun gelistirme alaninda ileri seviyede uygulamah calismalar yapmis olmak. 1

Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gastronomi ve Mutfak Sanatlari Bolimii Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek)
Gastronomi ve Mutfak Sanatlari lisans ve bu alanda tezli yuksek lisansini yapmis olmak. 1

Meslek Yiiksekokulu Bliyik Veri Analistligi Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek) Bilgisayar Mihendisligi,
Yazilim Muhendisligi, Bilgisayar Bilimleri, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Bilgisayar
Ogretmenligi, Bilgisayar Sistemleri Ogretmenligi, Bilisim Sistemleri, Bilisim Sistemleri Miihendisligi,
Bilisim Sistemleri ve Teknolojileri, Bilisim ve Enformasyon Teknolojileri, Bilgisayar Teknolojileri, Bilgi
Teknolojileri, Bilgi Bilimleri, Yapay Zeka Muhendisligi, Siber Glivenlik, Yapay Zeka ve Veri Bilimi,
Yapay Zeka ve Veri Mihendisligi, Veri Bilimi, Biiyiik Veri Analitigi, is Zekasi ve Veri Analitigi, Is
Analitigi ve Veri Bilimi, istatistik, Uygulamal istatistik, istatistik ve Olasilik, Elektrik-Elektronik
Mihendisligi, Elektronik ve Haberlesme Mihendisligi, Kontrol ve Otomasyon Mihendisligi, Endistri
Muhendisligi, Yonetim Bilisim Sistemleri, Matematik, Matematik ve Bilgisayar Bilimleri, Uygulamali
Matematik veya Sayisal Yontemler bolimlerinden birinde tezli yiksek lisans yapmis olmak. 1

Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu Bilisim Guvenligi Teknolojisi Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek)







Bilgisayar Muhendisligi, Yazihm Muhendisligi, Yapay Zeka Muhendisligi, Fizik Muhendisligi, Bilisim
Sistemleri Miihendisligi, Bilisim Sistemleri Miihendisligi, isletme Muihendisligi, Elektrik-Elektronik
Miuhendisligi, Elektronik ve Haberlesme Miihendisligi, Bilgisayar Ogretmenligi, Bilgisayar Sistemleri
Ogretmenligi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri Ogretmenligi, Matematik, Matematik ve Bilgisayar
Bilimleri, istatistik ve Bilgisayar Bilimleri, Sayisal Yontemler, Y&netim Bilisim Sistemleri, Bilisim
Sistemleri, Bilisim Sistemleri ve Teknolojileri, Bilgi Teknolojileri, Bilgi Bilimleri, Bilgisayar
Teknolojileri, Bilgisayar Bilimleri, Siber Glvenlik, Siber Guvenlik ve Kriptografi boliimlerinden birinde
tezli yiksek lisans yapmis olmak. 1

Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu Rayl Sistemler isletmeciligi Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek)
Rayli Sistemler, Rayli Sistemler Miihendisligi, Rayli Sistemler isletmeciligi, Lojistik Yénetimi,
Uluslararasi Ticaret ve Lojistik, Tedarik Zinciri ve Lojistik Yonetimi, Lojistik Muhendisligi, Ulastirma ve
Lojistik Yonetimi, Uretim Sistemleri Miihendisligi, Kentsel Sistemler ve Ulastirma Y 6netimi, Denizcilik
Isletmeleri Yénetimi, Uretim ve islemler Yénetimi, Uretim Yonetimi ve Pazarlama, Kalite ve Uretim
Yonetimi tezli ylksek lisans programlarininbirinden mezun olmak. 1

Beykoz Lojistik Meslek Yiiksekokulu E- Ticaret ve Pazarlama Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek) isletme,
Isletme Y6netimi, E-Ticaret, Pazarlama, Pazarlama iletisimi, Pazarlama iletisimi ve Reklamcilik,
Pazarlama Yo6netimi alanlarinin birinde tezli yuksek lisans yapmis olmak. 1

Yabanci Diller Yiiksekokulu Yabanci Diller Yiiksekokulu Dr. Ogr. Uyesi ingiliz Dili Egitimi, ingiliz Dil
Bilimi, ingilizce Ogretmenligi alanlarindan birinde doktora yapmis olmak. 2

Yabanci Diller Yiiksekokulu Yabanci Diller Y iiksekokulu Ogretim Gorevlisi (Ders Verecek) ingiliz Dili
Egitimi, ingilizce Ogretmenligi, Miitercim-Terciimanlik (ingilizce), Ceviribilim (ingilizce), Dil Bilimi
(ingilizce), ingiliz Dili ve Edebiyati, Karsilastirmali Edebiyat, Amerikan Kiiltirii ve Edebiyati, ingiliz
Dilbilimi boliimlerinden birinden Lisans mezunu olmak. ingilizce bir programdan tezli yiiksek lisans
programini tamamlamis olmak. 5

Sanat ve Tasarim Fakdltesi Grafik Tasarimi Arastirma Gorevlisi Grafik Tasarimi boluminden lisansini
almis olmak ve ilgili alanda tezli ylksek lisans ve/veya doktora/sanatta yeterlik 6grencisi olmak/yapiyor
olmak. 1

* Yiiksekogretim Kurulunca yayimlanan, “Yiiksekégretim Kurumlarinda Yabanci Dil Ogretimi ve
Yabanci Dille Ogretim Yapilmasinda Uyulacak Esaslara iliskin Y6netmelik” geregince belirlenen,
ingilizce dilinde ders verebilme yeterliligine sahip olmak kosulu aranmaktadir.

OGRETIM UYESI KADROLARINA BASVURU SARTLARI

1. Adayin basvurdugu kadroyu belirten ve tiim iletisim bilgilerini iceren dilekce.

2. Ozgecmis (YOK formatinda).

3. Adli Sicil Kaydi.

4. ingilizce boliimlere basvurularda YDS veya Yiiksekégretim Kurulunca esdegerliligi kabul edilen bir
sinavdan en az 85 dil puani almis olmak.

5. 2 adet fotograf.

6. Nfus clizdani sureti.

7. Diplomalarinin tasdikli sureti (lisans, yiksek lisans ve doktora).

8. Kamu hizmetinde bulunanlar igin hizmet belgesi.

9. Erkek adaylar icin Askerlik Terhis, Tehir veya Tecil Belgesi.

10. Yabanci tilkelerden alinan diplomalarin Universitelerarasi Kurulca onaylanmis denklik belgesi.

11. Bilimsel Yayinlarini, Kongre ve Konferans Tebligleri ile bunlara yapilan atiflari, yonetimlerinde











devam eden ve biten doktora ve yiiksek lisans calismalarini, Universite yonetimine katkilarini kapsayan
belge ve bilgileri iceren Pdf formatinda hazirlanmis tasinabilir bellek.

Profesor kadrosuna basvuran adaylarin yukaridaki belgeleri iceren dosyalari 1 (bir) takim olarak dosya ve
6 (altr) takim olarak Pdf formatinda hazirlanmis olan tasinabilir bellek ile ilani
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav Kaygisiyla Basa Citkmanin Yollar

Sinav Kaygisiyla Basa Cikmanin Yollar

Universite ve lise sinavlari yaklasirken artan 6grenci kaygisi tizerine Beykoz Universitesi'nden Prof. Dr.
Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkilerini ve basa ¢ikma yontemlerini agikladi. Beyazydrek,
ogrencilere sinav kaygisiyla miicadele edebilmeleri icin pratik ve etkili éneriler sunuyor.

Gundem Yayinlanma: 12 Haziran 2025 10:52

Universite ve lise giris sinavlarina hazirlanan 6grencilerin yasadigi kaygi, Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyirek tarafindan mercek altina alindi. Prof. Dr.
Beyazydrek, sinav stresinin 6grenci tizerindeki etkilerini ve bu stresle basa ¢ikma yontemlerini detayl bir
sekilde ele aldi. Sinav kaygisinin sadece psikolojik bir durum olmadigini, ayni zamanda akademik
basariy1 da olumsuz etkileyebilecegini vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek, "Sinav kaygisi, 6grencinin bilgi
ve becerilerini sinav aninda etkin bir sekilde kullanmasini engelleyebilir. Bu nedenle, kaygiyi tanimak,
anlamak ve yonetmek blyuk 6nem tasir,” dedi. Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisiyla basa ¢ikma
konusunda 6grencilere ve ailelere yonelik 6nemli tavsiyelerde bulundu. Kayginin, hem bedensel hem de
duygusal ve zihinsel anlamda yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav
kaygisinin bu uyarilmanin sinav surecinde yogun bir sekilde hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini ifade etti.
"Kaygl! bazen sinava daha siki hazirlanmayi, motive olmayi ve basariya ulasma istegini artirabilirken,
yogunlastikga olumsuz belirtilere ve sonuglara yol agabiliyor,” diyen Dr. Beyazyirek, sinav kaygisinin
belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlamakta zorlanma, distinceleri organize
edememe, dikkat daginikhgi, odaklanma gucligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli
solunum, adiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler ile sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal degisimler ve ders calismayi birakma ya da sinavdan kaginma gibi davranislarin yer aldigini
belirtti. SINAV KAYGISIYLA MUCADELE YONTEMLERI Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel
yaklasimlarin yani sira cevresel faktorlerin de 6nemli oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek,
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"Oncelikle olumsuz diisiince kaliplarini fark edip degistirmek gerekiyor. Sinavin hayatin tek belirleyicisi
olmadigini unutmamaliyiz. 'Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska yolum yok’,
'‘Kesinlikle kazanmaliyim', ‘Kazanamazsam utanirim, kimsenin yuzine bakamam, alay konusu olurum'’
gibi kati distinceler kaygtyi artirir. Bunun yerine, gercekci hedefler belirlemek ve siireci dogru yonetmek
onemlidir. Kaygiyr yonetmenin temel yollari arasinda zamani etkili kullanmak, planh ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanhigi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden yararlanmak yer alir. Ayrica, dizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren aktivitelere zaman ayirmak da kaygi dizeyini azaltir," seklinde konustu.
AILELERE ONERILER Ailelerin tutumlarinin, sinav kaygisinin artmasinda veya azalmasinda énemli bir
rol oynadigini belirten Prof. Dr. Beyazyurek, ailelere su tavsiyelerde bulundu: "Aileler ¢ocuklarina
destekleyici bir yaklasimla yaklasmali, yiiksek ve stirekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz
elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri mukemmeliyetcilikten ve
rekabet baskisindan uzak bir ortam yaratmak ¢ok 6nemlidir. Kaygiyla basa ¢ikmak igin yakin ¢cevreden ve
uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir." Prof. Dr. Beyazyurek, sinav kaygisini yonetme
yontemlerini U¢ asamada 6zetledi. Haber Merkezi
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollariHaberin DevamiHaberin DevamiHaberin DevamiHaberin
DevamiiSTANBUL, (DHA)- UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6§rencilerde artan kaygiya
dikkat ceken Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav
stresinin etkileri ve bu stresle basa ¢ikma yollari hakkinda énemli bilgiler verdi. Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir
durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat
cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazydrek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize
etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gug¢ligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, adiz kurulugu, sik idrara gikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davraniglar yer almaktadir” dedi.Haberin DevamiHaberin DevamiHaberin DevamiHaberin Devami
SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI Sinav kaygisiyla mucadelede bireysel tutumlarin
yani sira cevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek, su a¢iklamalarda
bulundu: “Oncelikle olumsuz dustince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek
belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok’,
‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin ylziine bakamam, alay konusu olurum’ gibi
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kati dustinceler kaygiy tetikler. Bunun yerine gergekgi hedefler koymak ve sureci dogru yénetmek
gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanh@i gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dustrtr.”Haberin
DevamiHaberin DevamiHaberin DevamiHaberin Devami AILELERE TAVSIYELER Ailelerin tutumlari,
sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su
tavsiyelerde bulundu: “Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; ylksek ve surekli basari
beklentisinden kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suclamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kayg! ile basa ¢ikmak icin yakin gevreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga
faydalidir.” Prof. Dr. Beyazyiirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Ydnetme yontemlerini su sekilde acikladi:
"Sinav 6ncesiCalismay1 son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlari yapmakYazarak
calismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekHaberin DevamiHaberin DevamiHaberin
DevamiHaberin DevamiGergekei hedefler belirlemekSinav yapilacak yeri 6nceden gérmek "Sinav
aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara
odaklanmakGerginligi azaltacak diisiince kahiplari kullanmak "Sinav sonrasi "Yeterince calistim, elimden
geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum”
seklindeki distunceler, 6grencinin d6zgiven ve 6zsaygisini korumasina yardimci olur.” Prof. Dr.
Beyazyurek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamal ki ¢cocuklarin en gok ihtiya¢ duydugu sey,
basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem ruh
saghg! hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklasimdir.”
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, égrencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢cikma yollari hakkinda énemli bilgiler verdi.

UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, égrencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢cikma yollari hakkinda énemli bilgiler verdi.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat ¢ekti.

“Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiy! tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav siirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini soyledi.

Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmay1, motive olmay1, basari konusunda istekli
olmay! saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin
belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, disunceyi organize etmede
guclik, dikkat azalmasi, odaklanma gicliigl, kalp ¢arpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum,
agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku gibi
duygusal bozulmalar ve ders calismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kacinma gibi kagingan
davranislar yer almaktadir” dedi.

SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI
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Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira ¢evresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek, su aciklamalarda bulundu:

“Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢carem yok’, ‘“Mutlaka
kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yiizine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati
dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢calismak, olumlu diistinme
aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dustrdr.”

AILELERE TAVSIYELER

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:

“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yuksek ve strekli basari beklentisinden
kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, su¢clamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir.”

Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi:

“Sinav oncesi

Calismay!1 son ana birakmamak

Konulari dnceliklendirmek

Bilgi tekrarlari yapmak

Yazarak galismak

Dengeli beslenmek

Olumlu bakis acisi gelistirmek

Gercekgi hedefler belirlemek

Sinav yapilacak yeri 6nceden goérmek

“Sinav ani

Nefes egzersizleri yapmak

Sorulari dikkatli okumak

Zaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmak

Gerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak

“Sinav sonrasl

“Yeterince calistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecegim igin
hazir hissediyorum” seklindeki disunceler, 6grencinin 6zgiiven ve 6zsaygisini korumasina yardimci olur.”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”

Kaynak: DHA
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

Universite ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa
¢tkma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. "Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiy tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu.

Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini soyledi.

Dr. Beyazyirek, "Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari konusunda istekli
olmay! saglarken, yogunlastik¢a olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin
belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize etmede
guclik, dikkat azalmasi, odaklanma glicltigu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum,
agi1z kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, ¢aresizlik, korku gibi
duygusal bozulmalar ve ders calismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davranislar yer almaktadir” dedi.

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira cevresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek, su aciklamalarda bulundu:

"Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. “Hayatta basarili ve mutlu olmak i¢in sinavi kazanmaktan baska carem yok', ‘“Mutlaka
kazanmaliyim', ‘Kazanamazsam utanir, Kimsenin yizine bakamam, alay konusu olurum' gibi kati
dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yénetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu diistinme
aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dusurdr.”

Ailelere tavsiyeler

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:

"Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; ylksek ve surekli basari beklentisinden
kacinmahdir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
muikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
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basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga faydalidir."

Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi:

Prof. Dr. Beyazyurek sozlerini s0yle tamamladi:

"Unutulmamal ki ¢cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini
bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan
daha saglikli bir yaklasimdir.” (DHA)
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. "Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir"
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu.Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali
oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav strecinde yogun sekilde
hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, "Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmayi,
motive olmay1, basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastik¢a olumsuz belirtiler ve sonuglar
ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda égrenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu
anlayamama, duslinceyi organize etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma guclugu, kalp ¢arpintisi, kas
gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik,
karamsarlik, caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme,
sinavdan kaginma gibi kagingan davranislar yer almaktadir” dedi.

SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARISinav kaygisiyla muicadelede bireysel tutumlarin
yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazylrek, su aciklamalarda
bulundu:"Oncelikle olumsuz disiince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek
belirleyicisi degildir. "Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok',
"Mutlaka kazanmaliyim', "Kazanamazsam utanir, kimsenin yiziine bakamam, alay konusu olurum™ gibi
kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekgi hedefler koymak ve sureci dogru yénetmek
gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanh@i gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini disurar."

AILELERE TAVSIYELERAilelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici
rol oynar. Prof. Dr. Beyazyurek ailelere su tavsiyelerde bulundu:"Aileler cocuklarina destekleyici bir
tutumla yaklasmali; yiiksek ve siirekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak
durmak, suclamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri miukemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan
uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kayg! ile basa ¢ikmak igin yakin gevreden ve
uzmanlardan destek almak da oldukca faydahdir."Prof. Dr. Beyazyirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini
Yonetme yontemlerini su sekilde agikladi:

"Sinav OncesiCalismay1 son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlari yapmakYazarak
calismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler belirlemekSinav yapilacak
yeri 6nceden gérmek"Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli okumakZaman daraldiginda
emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak"Sinav
sonrasiYeterince calistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve
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gelecedim icin hazir hissediyorum™ seklindeki distinceler, 6grencinin 6zgiven ve 6zsaygisini korumasina
yardimci olur."

Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: "Unutulmamali ki ¢cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir."
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SINAV KAYGISIYLA BAS ETME YONTEMLERI

Sinav Kaygisiyla Bas Etme Yontemleri

Prof. Dr. Mansur Beyazyurek, sinav kaygisini yonetme yollari ve ailelerin destekleme roliinu vurguladi.
UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢ikma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda
akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat cekti. "Sinav kaygisl, bilgi ve
becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak,
anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kayg!
yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu. Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel
olarak yasanan yogun bir uyarilma hali oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu
uyariimanin sinav siirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini sdyledi. Dr. Beyazyiirek,
"Kayg! kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari konusunda istekli olmay1 saglarken,
yogunlastikga olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda
ogrenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize etmede guclik, dikkat
azalmasi, odaklanma guicligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu,
sik idrara ¢cikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlk, caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar
ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan davranislar yer almaktadir”
dedi. SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel
tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazydrek, su
actklamalarda bulundu: "Oncelikle olumsuz diisiince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav,
hayatin tek belirleyicisi degildir. 'Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem
yok', 'Mutlaka kazanmalyim', ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yiiziine bakamam, alay konusu olurum'’
gibi kati dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek
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gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanh@i gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini diisirir." AILELERE
TAVSIYELER Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar.
Prof. Dr. Beyazyurek ailelere su tavsiyelerde bulundu: "Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla
yaklasmali; yuksek ve stirekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak,
suclamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir
ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek
almak da oldukga faydahdir.” Prof. Dr. Beyazyiirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yénetme yontemlerini
su sekilde acikladi: "Sinav 6ncesiCalismayi son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi
tekrarlari yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis acisi gelistirmekGergekci hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gormek "Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak "Sinav sonrasi "Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum" seklindeki disunceler, 6grencinin 6zgiven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur.” Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini sdyle tamamladi: "Unutulmamali ki ¢ocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir."
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

Universite ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa
¢tkma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu.Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyarilma hali
oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav strecinde yogun sekilde
hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini séyledi. Dr. Beyazyurek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi,
motive olmay1, basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastik¢a olumsuz belirtiler ve sonuglar
ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu
anlayamama, diistinceyi organize etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gucligu, kalp carpintisi, kas
gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik,
karamsarlik, garesizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme,
sinavdan kacinma gibi kagingan davranislar yer almaktadir” dedi.SINAV KAYGISIYLA BASA
CIKMANIN YOLLARISInav kaygisityla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de
etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su aciklamalarda bulundu:“Oncelikle olumsuz disiince
kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve
mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska carem yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir,
kimsenin yuzine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine
gercekei hedefler koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda
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zamani verimli kullanmak, planl ¢alismak, olumlu distinme aliskanhgi gelistirmek ve gevseme
tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere
zaman ayirmak da kaygi seviyesini disirir.” AILELERE TAVSIYELERAilelerin tutumlari, sinav
kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su
tavsiyelerde bulundu:“Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; ylksek ve surekli basari
beklentisinden kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suclamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kayg! ile basa ¢ikmak icin yakin gevreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga
faydalidir.”Prof. Dr. Beyazyirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Ydnetme yontemlerini su sekilde
acikladi:"Sinav 6ncesiCalismayi son ana birakmamakKonulari dnceliklendirmekBilgi tekrarlari
yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gérmek"Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak"Sinav sonrasiYeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin 6zglven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur."Prof. Dr. Beyazytrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir.”
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

ISTANBUL, — UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat geken
Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin
etkileri ve bu stresle basa ¢cikma yollari hakkinda onemli bilgiler verdi.Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir durum
degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat gekti.
“Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullanilmasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiy! tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde
bulundu.Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu
belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu uyarilmanin sinav surecinde yogun sekilde hissedilmesiyle
ortaya ¢iktigini sdyledi. Dr. Beyazylirek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmay1, motive olmay!,
basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya cikariyor.
Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, dusiinceyi
organize etmede glgllk, dikkat azalmasi, odaklanma guclugi, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide
bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlk,
caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders calismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma
gibi kagingan davranislar yer almaktadir” dedi.SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN
YOLLARISInav kaygistyla mucadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili
oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su aciklamalarda bulundu:*“Oncelikle olumsuz diisiince
kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve
mutlu olmak igin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok’, ‘“Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir,
kimsenin yizlne bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati distinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine
gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yénetmenin temel yollari arasinda
zamani verimli kullanmak, planl ¢alismak, olumlu distinme aliskanhgi gelistirmek ve gevseme
tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica duzenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere
zaman ayirmak da kaygi seviyesini dusirir.” AILELERE TAVSIYELERAilelerin tutumlari, sinav
kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyurek ailelere su
tavsiyelerde bulundu:“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yiksek ve sturekli basari
beklentisinden kagcinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, su¢clamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asirt miikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca
faydahdir.”Prof. Dr. Beyazyiirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yodnetme yontemlerini su sekilde
acikladi:“Sinav 6ncesiCalismay1 son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlar
yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri 6nceden gérmek*“Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
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okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak“Sinav sonrasi“Yeterince calistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin 6zglven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur.”Prof. Dr. Beyazyirek sozlerini sdyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir.”
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢ikma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi. Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda
akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat cekti. "Sinav kaygisl, bilgi ve
becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak,
anlamak ve yonetmek son derece 6nemlidir" diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyirek sinav kaygisi ve kayg!
yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu. Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel
olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu
uyariimanin sinav siirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini sdyledi. Dr. Beyazyiirek,
"Kayg! kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari konusunda istekli olmay1 saglarken,
yogunlastikga olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda
ogrenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize etmede guclik, dikkat
azalmasi, odaklanma guclgu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu,
sik idrara ¢cikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlk, caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar
ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan davranislar yer almaktadir"
dedi. SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel
tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazydrek, su
actklamalarda bulundu: "Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav,
hayatin tek belirleyicisi degildir. 'Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem
yok', 'Mutlaka kazanmaliyim', ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin ytiziine bakamam, alay konusu olurum'’
gibi kati dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek
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gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanh@i gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini diisirir." AILELERE
TAVSIYELER Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar.
Prof. Dr. Beyazyurek ailelere su tavsiyelerde bulundu: "Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla
yaklasmali; yuksek ve stirekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak,
suclamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir
ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek
almak da oldukga faydahdir.” Prof. Dr. Beyazyiirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yénetme yontemlerini
su sekilde acikladi: "Sinav 6ncesiCalismayi son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi
tekrarlari yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis acisi gelistirmekGergekci hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gormek "Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak "Sinav sonrasi "Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum" seklindeki disunceler, 6grencinin 6zgiven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur.” Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini sdyle tamamladi: "Unutulmamali ki ¢ocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir." DHA
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SINAV KAYGISIYLA BASA GIKMA YONTEMLERI

Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Yontemleri

Sinav Kaygisiyla Basa Cikma Y éntemleriBeykoz Universitesi’nden Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek,
yaklasan universite ve lise giris sinavlari éncesi 6grencilerin kaygilariyla basa ¢ikma yollarini anlatt.
Kayginin akademik basari tizerindeki etkilerine ve ailelerin roliine dikkat cekti. UNIVERSITE ve lise giris
sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler
Fakultesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa ¢ikma yollari
hakkinda énemli bilgiler verdi.Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur
Beyazyurek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi
dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat cekti. "Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda
etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yénetmek son
derece 6nemlidir" diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili
ogrencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu. Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan
yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav
stirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, "Kaygi kimi zaman
sinava siki hazirlanmayi, motive olmay1, basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca
olumsuz belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi
aktaramama, okudugunu anlayamama, distinceyi organize etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma
gucluga, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi
fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders calismayi
birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan davranislar yer almaktadir" dedi.SINAV
KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARISinav kaygisiyla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira
cevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek, su agiklamalarda bulundu:
"Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. 'Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢carem yok', 'Mutlaka
kazanmaliyim', 'Kazanamazsam utanir, kimsenin yiziine bakamam, alay konusu olurum'’ gibi kati
dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yénetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu diistinme
aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini diistrir." AILELERE
TAVSIYELERAilelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar.
Prof. Dr. Beyazyurek ailelere su tavsiyelerde bulundu: "Aileler gocuklarina destekleyici bir tutumla
yaklasmali; yuksek ve slrekli basari beklentisinden kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak,
suclamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri miikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir
ortam olusturmak son derece énemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak icin yakin gevreden ve uzmanlardan destek
almak da oldukca faydahdir."Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yénetme yontemlerini su
sekilde acikladi: "Sinav dncesiCalismayi son ana birakmamakKonulari dnceliklendirmekBilgi tekrarlari
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yapmakYazarak ¢alismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gormek"Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak"Sinav sonrasi"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum" seklindeki diisuinceler, 6grencinin 6zgiiven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur."Prof. Dr. Beyazyirek sozlerini soyle tamamladi: "Unutulmamali ki gocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklasimdir."Kaynak: Demirdren Haber Ajansi / Egitim
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢cikma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi.SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN
YOLLARI AILELERE TAVSIYELER "Sinav 6ncesi "Sinav ani "Sinav sonrasi Yiikleniyor... Son
Haberler

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu.

Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize
etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gug¢ligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, adiz kurulugu, sik idrara gikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davranislar yer almaktadir” dedi.

SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira cevresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyurek, su aciklamalarda bulundu:
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“Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢carem yok’, ‘Mutlaka
kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yiizine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati
dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu distinme
aliskanhigi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dustrdr.”

AILELERE TAVSIYELER

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:

“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yuksek ve strekli basari beklentisinden
kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, su¢clamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir.”

Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi:

"Sinav 6ncesi

Calismay!1 son ana birakmamak

Konulari dnceliklendirmek

Bilgi tekrarlari yapmak

Yazarak galismak

Dengeli beslenmek

Olumlu bakis acisi gelistirmek

Gercekgi hedefler belirlemek

Sinav yapilacak yeri 6nceden goérmek

"Sinav ani

Nefes egzersizleri yapmak

Sorulari dikkatli okumak

Zaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmak

Gerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak

"Sinav sonrasl

"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim icin
hazir hissediyorum” seklindeki dlsunceler, 6grencinin 6zgiven ve ézsaygisini korumasina yardimci olur."
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”

DHA Editor: Haber Merkezi
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

Son gelismeleri kagirmamak igin Google News sayfamizi takip edin. Butona tikladiktan sonra agilan
sayfanin sag Ust tarafinda yer alan yildizli "Takip Et" simgesine dokunmaniz yeterlidir.

Takip Et

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu. Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali
oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav strecinde yogun sekilde
hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini séyledi. Dr. Beyazyurek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi,
motive olmay1, basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastik¢a olumsuz belirtiler ve sonuglar
ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu
anlayamama, duslinceyi organize etmede gugclik, dikkat azalmasi, odaklanma guclugu, kalp ¢arpintisi, kas
gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik,
karamsarlik, garesizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme,
sinavdan kaginma gibi kagingan davranislar yer almaktadir” dedi.

SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira cevresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyurek, su aciklamalarda bulundu:

“Oncelikle olumsuz dusiince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢carem yok’, ‘Mutlaka
kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yiiziine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati
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dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve slireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu distinme
aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dustrdr.”

AILELERE TAVSIYELER

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:

“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yuksek ve strekli basari beklentisinden
kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, su¢clamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir.”

Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi:

“Sinav oncesi

Calismay1 son ana birakmamak

Konulari dnceliklendirmek

Bilgi tekrarlari yapmak

Yazarak galismak

Dengeli beslenmek

Olumlu bakis agisi gelistirmek

Gercekgi hedefler belirlemek

Sinav yapilacak yeri 6nceden goérmek

“Sinav ani

Nefes egzersizleri yapmak

Sorulari dikkatli okumak

Zaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmak

Gerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak

“Sinav sonrasl

“Yeterince calistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim igin
hazir hissediyorum” seklindeki disunceler, 6grencinin 6zgiiven ve 6zsaygisini korumasina yardimci olur.”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”

Son gelismelerden ilk siz haberdar olmak igin bizi takip edin.
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

ISTANBUL, (DHA)- UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, ogrencilerde artan kaygiya dikkat
ceken Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin
etkileri ve bu stresle basa ¢ctkma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi. Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir durum
degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat gekti.
“Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullanilmasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazydrek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize
etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gug¢ligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, adiz kurulugu, sik idrara ¢gikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davraniglar yer almaktadir” dedi. SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI Sinav
kaygisiyla mucadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Beyazyiirek, su agiklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz diistince kaliplarini tanimak ve
degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak igin sinavi
kazanmaktan baska ¢arem yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kKimsenin yuziine
bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekgi hedefler
koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiy yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli
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kullanmak, planli galismak, olumlu disunme aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden
faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak
da kaygi seviyesini diisirir.” AILELERE TAVSIYELER Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda
ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazytrek ailelere su tavsiyelerde bulundu: “Aileler
cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yiiksek ve siirekli basari beklentisinden kaginmalidir.
Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga faydalidir.” Prof. Dr.
Beyazyirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yonetme yontemlerini su sekilde agikladi: "Sinav
oncesiCalismay1 son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlari yapmakYazarak
calismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler belirlemekSinav yapilacak
yeri 6nceden gérmek "Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorular dikkatli okumakzZaman daraldiginda
emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak distnce kaliplari kullanmak "Sinav sonrasi
"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim icin
hazir hissediyorum” seklindeki dlsunceler, 6grencinin 6zgiven ve ézsaygisini korumasina yardimci olur."”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”
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SINAV KAYGISI AKADEMIiK BASARIY| ENGELLEYEBILIR: UZMANDAN
ONERILER

Sinav Kaygisi Akademik Basariyi Engelleyebilir: Uzmandan Oneriler

Sinav kaygisi dégrencilerin basarisini etkiliyor. Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, kaygiyla basa ¢ikma
yollarini ve ailelerin dikkat etmesi gereken noktalari agikladi.

Prof. Dr. Beyazyurek, kayginin bedensel, zihinsel ve duygusal uyariimalarla ortaya ¢iktigini belirterek
sunlari soyledi:

“Sinav sirasinda bilgi aktarimini zorlastiran, dikkat ve odaklanmay1 engelleyen sinav kaygisi; mide
bulantisi, agiz kurulugu, sinirlilik ve karamsarlik gibi fiziksel ve duygusal belirtilerle kendini gosterir.
Ogrencinin kaginma davranislarina yol acarak calisma istegini azaltabilir.”

OSYM, Cambridge ve Oxford ile is birligi anlasmasi yapti

Sinav Kaygisiyla Basa Cikmanin Yollari

Beyazyirek, sinav kaygisiyla micadelede hem bireysel hem c¢evresel faktorlerin énemli olduguna dikkat
cekerek su dnerilerde bulundu:

Olumsuz dustince kahiplarini taniyin ve degistirin.

Gercekei hedefler belirleyin.

Zamani planlayarak verimli calisin.

Nefes egzersizleri ve gevseme tekniklerini uygulayin.

Duzenli uyuyun, dengeli beslenin, sosyal aktiviteleri ihmal etmeyin.

Aileler Destegini Hissettirmeli

Prof. Dr. Beyazyurek, ailelerin tutumlarinin da kayginin siddetini etkileyebilecegini belirtti:

“Aileler cocuklarina yiksek basari baskisi kurmamali, elestiriden uzak, anlayish bir yaklasim
sergilemelidir. Basarisizlik durumunda da ¢ocuklarina sevgi gostermeleri cok énemlidir.”

3 Asamada Sinav Kaygisini Ydnetme Rehberi

Sinav Oncesi
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Konulari dncelik sirasina gore galisin

Bilgi tekrarlarini diizenli yapin

Gergekgei hedefler koyun

Sinav yerini 6nceden gorin

Olumlu distinme aliskanhgi kazanin

Sinav Ani

Derin nefes egzersizleriyle rahatlayin

Zamanl 1yi yonetin

Emin oldugunuz sorulara odaklanin

Stresi azaltan diistince kaliplari kullanin

Sinav Sonrasl

“Elimden geleni yaptim” yaklasimiyla 6zsaygiy1 koruyun

Sonucu beklerken kendinizi yargilamayin

Gelecege dair olumlu bir bakis agisi gelistirin

Kayg! Yerine Sevgiyle Destek

Prof. Dr. Mansur Beyazyurek son olarak su mesaji verdi:

“Cocuklarin en buyuk ihtiyacl, sadece basarili olduklarinda degil, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini
bilmeleridir. Sinavi hayatin merkezi yapmak yerine, sadece bir asama olarak gérmek daha saglikli bir
yaklasimdir.” Kaynak: DHA
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

ISTANBUL, (DHA)- UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, ogrencilerde artan kaygiya dikkat
ceken Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin
etkileri ve bu stresle basa ¢ctkma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi. Beykoz Universitesi Sosyal
Bilimler Fakdltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir durum
degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat gekti.
“Sinav kaygisl, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullanilmasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazydrek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize
etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gug¢ligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, adiz kurulugu, sik idrara gikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davraniglar yer almaktadir” dedi. SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI Sinav
kaygisiyla mucadelede bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan
Prof. Dr. Beyazyiirek, su agiklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz diisiince kaliplarini tanimak ve
degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak igin sinavi
kazanmaktan baska ¢arem yok’, ‘Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kKimsenin yuziine
bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gercekgi hedefler
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koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli
kullanmak, planli galismak, olumlu disunme aliskanligi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden
faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak
da kaygi seviyesini diisirir.” AILELERE TAVSIYELER Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda
ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazytrek ailelere su tavsiyelerde bulundu: “Aileler
cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yiiksek ve siirekli basari beklentisinden kaginmalidir.
Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga faydalidir.” Prof. Dr.
Beyazyirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini YOnetme yontemlerini su sekilde agikladi: "Sinav
oncesiCalismayi son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlari yapmakYazarak
calismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGergekgi hedefler belirlemekSinav yapilacak
yeri 6nceden gérmek "Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorular dikkatli okumakzZaman daraldiginda
emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak "Sinav sonrasi
"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim icin
hazir hissediyorum” seklindeki dlsunceler, 6grencinin 6zgiven ve ézsaygisini korumasina yardimci olur."”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”
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SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollar

Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari

ISTANBUL, (DHA)- UNIVERSITE ve lise giris sinavlari yaklasirken, ogrencilerde artan kaygiya dikkat
ceken Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin
etkileri ve bu stresle basa ¢cikma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi.Haberin Devami Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin yalnizca
psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu
olduguna dikkat cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini
engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yénetmek son derece nemlidir” diyen Prof. Dr.
Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav sirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini sdyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuclar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diistinceyi organize
etmede glclik, dikkat azalmasi, odaklanma gug¢ligu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, adiz kurulugu, sik idrara gikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davraniglar yer almaktadir” dedi.Haberin Devami SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI
Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel tutumlarin yani sira cevresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazyiirek, su agiklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz disiince kaliplarini
tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak
icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok’, “Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kKimsenin
yuzune bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati dustinceler kaygiyi tetikler. Bunun yerine gergekgi
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hedefler koymak ve sureci dogru yonetmek gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani
verimli kullanmak, planh ¢alismak, olumlu distinme aliskanhgi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden
faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak
da kaygi seviyesini diisiiriir.”Haberin Devami AILELERE TAVSIYELER Ailelerin tutumlari, sinav
kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek ailelere su
tavsiyelerde bulundu: “Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; ylksek ve surekli basari
beklentisinden kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suclamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asiri mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kayg! ile basa ¢ikmak icin yakin gevreden ve uzmanlardan destek almak da oldukga
faydalidir.” Prof. Dr. Beyazyiirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Ydnetme yontemlerini su sekilde acikladi:
"Sinav 6ncesiCalismay1 son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlari yapmakYazarak
calismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekHaberin DevamiGercekei hedefler
belirlemekSinav yapilacak yeri dnceden gormek "Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorulari dikkatli
okumakZaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak disunce kaliplari
kullanmak "Sinav sonrasi "Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam
ediyor ve gelecegim i¢in hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin 6zglven ve 6zsaygisini
korumasina yardimci olur.” Prof. Dr. Beyazyurek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki gocuklarin
en cok ihtiya¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin
merkezinden uzaklastirmak hem ruh saghgi hem de akademik basari agisindan daha saglikl bir
yaklagimdir.”
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BUGUN RESMi GAZETE KARARLARI 12 HAZIRAN 2025 | RESMi GAZETE
ATAMALARI VE KARARLARI NELER? YAPI DENETIMi YONETMELIiGi RESMI
GAZETE'DE YAYINLANDI!

Bugiin Resmi Gazete kararlari 12 Haziran 2025 | Resmi Gazete atamalari ve kararlari neler? Yapi
Denetimi Ydnetmeligi Resmi Gazete'de yayinlandi!

12 Haziran Resmi Gazete kararlari belli oldu. Cumhurbaskanligi Kararnameleri, atama kararlari ve yeni
yonetmeliklerin de yer aldigi 32924 sayili Resmi Gazete'nin bugunki sayisinda, Yapi Denetimi Uygulama
Yonetmeliginde Degisiklik Yapilmasina Dair Yo6netmelik yer aldi. Ayrica, Anayasa Mahkemesi kararlari
ve Danistay Vergi Dava Daireleri Kurulu Karari da Resmi Gazete'de yayimlandi. Ote yandan Beykoz
Universitesi, Turk Hava Kurumu Universitesi 6gretim tiyesi alimi ilani Resmi Gazete'de yer aldi. Peki,
bugiinkii Resmi Gazete kararlari neler? iste, 12 Haziran 2025 Resmi Gazete kararlari ve ayrintili
bilgiler...12 HAZIRAN 2025 RESMi GAZETE KARARLARI

Buglnki Resmi Gazete kararlari 12 Haziran 2025 yayinlandi. Vatandaglarin yakindan takip ettigi Resmi
Gazete'nin bugiinkii sayisinda; Yapi Denetim Kuruluslarinin Faaliyetlerinin Denetlenmesi, idari
Mieyyide Uygulanmasi ve idari Para Cezalarinin Tahsil Edilmesinin Us(l ve Esaslarina Dair Tebligde
Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig, Mali Suclari Arastirma Kurulu Genel Tebligi (Sira No: 19)'nde
Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig yer aldi. Ayrica, Beykoz Universitesi, Bogazici Universitesi, Turk
Hava Kurumu Universitesi'nin akademik personel alimi ilanlari da Resmi Gazete'de yayinlandi. iste, 12
Haziran 2025 Resmi Gazete kararlari.12 HAZIRAN 2025 RESMi GAZETE KARARLARIYURUTME
VE IDARE BOLUMUYONETMELIK— Yapi Denetimi Uygulama Y 6netmeliginde Degisiklik
Yapilmasina Dair Y6netmelik TEBLIGLER— Yapi Denetim Kuruluslarinin Faaliyetlerinin Denetlenmesi,
idari Miieyyide Uygulanmasi ve idari Para Cezalarinin Tahsil Edilmesinin Usdl ve Esaslarina Dair
Tebligde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig— Yapi Sahipleri ile Yapi Denetimi Hizmet Sozlesmesi
imzalayacak Yapi Denetim Kuruluslarinin Elektronik Ortamda Belirlenmesine iliskin Usul ve Esaslara
Dair Tebligde Degisiklik Yapilmasi Hakkinda Teblig— Mali Suclari Arastirma Kurulu Genel Tebligi
(Sira No: 19)'nde Degisiklik Yapilmasina Dair Teblig (Sira No: 28)YARGI BOLUMUANAYASA
MAHKEMESI KARARLARI— Anayasa Mahkemesinin 9/1/2025 Tarihli ve 2020/17953 Bagvuru
Numaral Karari— Anayasa Mahkemesinin 9/1/2025 Tarihli ve 2023/33667 Basvuru Numarali
KarariDANISTAY KARARI— Danistay Vergi Dava Daireleri Kurulu Karari (E: 2024/6, K:
2025/1)ILAN BOLUMUa - Yargi ilanlarib - Artirma, Eksiltme ve ihale ilanlaric - Cesitli ilanlar— T.C.
Merkez Bankasinca Belirlenen Doviz Kurlari ve Devlet i¢ Borglanma Senetlerinin Ginliik Degerleri
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PROF. DR. EVREN BOLGUN

Prof. Dr. Evren Bolgiin

Dijitallesen finans: Yapay zeka ve algoritmik finans (1)

Serbest Kdirst Yapay zeka ilk defa Mcharty (1956) tarafindan giindeme getirilmis akilli makinelerin
yapimi ile ilgili bilim ve mihendislik isi olarak tanimlanmistir. Gunimuzde yapay zekanin birgok
sektorde is slreclerini bastan asagiya donustiirmeye basladigi ortamda finans da bu degisimden en ¢ok
etkilenen sektorlerin basinda geliyor. KPMG’nin 23 lkeden 2 bin 900 sirketin finans yetkililerinin
katilimi ile diizenledigi anketin sonuclarini baz alarak hazirladidi “Finansta Yapay Zeka” baslikl kiiresel
rapor da bu durumu agikca ortaya koyuyor. Arastirmaya gore sirketlerin yiizde 71'i finans alaninda yapay
zeka (Al) kullaniyor, hatta bunlarin yizde 41'i bu teknolojiyi orta veya biylk olgude kullaniyor. 1 Yine
arastirmaya gore sirketlerin muhasebe ve finansal planlama gruplari, gelismis veri isleme ve finansal
raporlamadan gercek zamanl i¢goriilere ve tahmine dayali analize kadar birgok faaliyetlerine getirdigi
potansiyel faydalar nedeniyle yapay zekayi kullanma konusunda oldukga istahli bulunuyor. Su anda
sirketlerin yaklasik tcte ikisi muhasebe ve finansal planlama icin yapay zekayi deniyor veya kullaniyor.
Finansin diger alanlari da bunu takip ediyor, sirketlerin neredeyse yarisi su anda hazine ve risk yonetimi
icin yapay zekay deniyor veya kullaniyor. Bu teknoloji sayesinde, hazine ve risk yonetimi islevlerinde
daha iyi borg yénetimi, nakit akisi tahmini, dolandiricilik tespiti, kredi riski degerlendirmesi ve senaryo
analizi saglanmasi amagclaniyor. Ayrica sirketlerin tgte birinden azi da su anda vergi yonetimi icin yapay
zekay deniyor veya kullaniyor, yaklasik yarisi ise, hala planlama asamasinda bulunuyor. Siber
saldirganlar igin giris noktalarini artirma riski var Ancak finansta yapay zeka kullanimi ¢ok kolay bir
strec degil. Yapay zeka sistemleri blyuk miktarda hassas veri barindirdigi igin veri ihlallerine karsi daha
savunmasiz olabilir. Ayrica, bu sistemlerin bulut hizmetleri ve API'ler gibi diger teknolojilerle entegre
edilmesi, siber saldirganlarin faydalanabilecegi giris noktalarini artirma riski de tasiyor. Diinya genelinde
2024 yilinda yapay zeka alaninda yapilan ticari yatirimlarin toplam tutari 252 milyar dolara ulasmis
durumda. 2013 yilindaki yatirim toplaminin 14,5 milyar dolar oldugunu gz 6nune aldigimizda gecen 12


https://www.ekonomim.com/kose-yazisi/dijitallesen-finans-yapay-zeka-ve-algoritmik-finans-1/823749





yilda oldukga hizli bir ivmelenme oldugunu goriiyoruz. Ozel sektor tarafindan 109 milyar dolarlik yapay
zekéa yatirimini ABD tek basina gerceklestirmektedir. Cin bu alandaki 9 milyar dolarlik yatirimlart ile
ikinci siray1 alirken, ingiltere 4,5 milyar dolar ile tigiincii sirada yer almaktadir. Yapay zeka
algoritmalarinin evrimi, kapsamli bir “derin 6grenme” yolculugunun ardindan, dil, sanat, mizik ve
programlama gibi becerileri baz alarak insan iletisiminin temellerini tek pencereden hazir bir sekilde
kullanima sunan urretken yapay zeka modellerini beraberinde getirmektedir. Uretken yapay zekaya olan
ihtiyaci en cok tetikleyen etkenlerin hepsi ¢ok kritik ve buyuk dlcude yikici 6zellikte; teknolojik donlsiim,
miisteri deneyimi ve beklentileri ile rekabet giicii olarak karsimiza cikiyor. Ust diizey yoneticiler, tiretken
yapay zekayi hem stratejik hem de operasyonel alanlarda rekabet guicii saglayacak bir teknoloji olarak
algithyor. Diger taraftan finans alaninda 6zellikle son yillarda agirhgi artmakta olan insansiz finansal
araclar olarak ifade edebilecegimiz algoritmalarin yayginlasmasi durumu da s6z konusudur. Tahmin
edilecegi uizere algoritmalar bir sistem bitiiniinii icermektedir. Oziinde soru sorma ve sorunun cevabini
arama yonergeleridir. Var olan imkanlar kullanarak istenilen noktaya ulasma durumu, insana ait olmayani
insanla bagdastirma dustncesinin ayri bir Granidir. Algoritmalarin her basamaginda yeni bir tecriibe
kazanilarak gelismis sonuglara dogru yol alinmaktadir. Bu onlari sinirsiz 6grenme ve sinirsiz sonuglara
erisme ihtimalini iclerinde barindirmalarina sebep olmaktadir.2 Temelde bir problemin ¢6ziimiinde
algoritmik ve sezgisel olmak Uzere iki yaklasim bulunmaktadir. Algoritmik yaklasim igerik olarak ¢6ziim
icin olasi yontemlerden en uygun olanin segilmesi ve uygulanmasi gereken adimlarin belirtilmesi ile ifade
edilir. C6zim icin eldeki veriler 1s1§inda olasi yontemlerden en uygun olan segilerek, yapilmasi
gerekenler adim adim ortaya konulur. Algoritmalar bir programlama dili vasitasiyla bilgisayarlarda
tanimlanabilir. Haftaya algoritmik finans diinyasindaki guncel gelismeler ile kaldigimiz yerden konuya
devam edecegim. 1https://kpmg.com/tr/tr/home/insights/2025/01/finansta-yapay-zeka-arastirmasi.html
2Selahaddin Bilal Ozgiir, (2021), Finansal Piyasalarda Algoritma Uygulamalari: Pyhton Programlama ile
Backtesting Uzerine Bir Calisma, Y. Lisans Tezi, istanbul Ticaret Universitesi, sf.5 IP1940
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YKS VE LGS'DEN ONCE MUTLAKA OKUYUN! SINAV STRESI iLE NASIL BASA
GIKILIR? UZMANDAN 3 ASAMALI REH

YKS ve LGS'den 6nce mutlaka okuyun! Sinav stresi ile nasil basa ¢ikilir? Uzmandan 3 asamali reh
Universite ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kaygiya dikkat ceken Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa
ctkma yollar1 hakkinda 6nemli bilgiler verdi.

Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir
durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat
cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygly! tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav siirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini séyledi. Dr. Beyazyiirek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmay1, motive olmay!i, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diisiinceyi organize
etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma glclugu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢ikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kacingan
davranislar yer almaktadir” dedi.

SINAV KAYGISIYLA BASA CIKMANIN YOLLARI

Sinav kaygisiyla micadelede bireysel tutumlarin yani sira ¢evresel faktorlerin de etkili oldugunu
vurgulayan Prof. Dr. Beyazylrek, su aciklamalarda bulundu:

“Oncelikle olumsuz dusiince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav, hayatin tek belirleyicisi
degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak icin sinavi kazanmaktan baska ¢arem yok’, ‘Mutlaka
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kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yiizine bakamam, alay konusu olurum’ gibi kati
dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve sireci dogru yonetmek gerekir.
Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu distinme
aliskanhigi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica dizenli uyku, dengeli
beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini dustrdr.”

AILELERE TAVSIYELER

Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr.
Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:

“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yuksek ve strekli basari beklentisinden
kacinmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla kiyaslamamak, asiri
mikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece 6nemlidir. Kaygi ile
basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca faydalidir.”

Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Y0netme yontemlerini su sekilde agikladi:

"Sinav 0ncesi;

Calismay!1 son ana birakmamak

Konulari dnceliklendirmek

Bilgi tekrarlari yapmak

Yazarak galismak

Dengeli beslenmek

Olumlu bakis acisi gelistirmek

Gercekgi hedefler belirlemek

Sinav yapilacak yeri 6nceden goérmek

"Sinav ani

Nefes egzersizleri yapmak

Sorulari dikkatli okumak

Zaman daraldiginda emin olunan sorulara odaklanmak

Gerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak

"Sinav sonrasl

"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim icin
hazir hissediyorum” seklindeki dlsunceler, 6grencinin 6zgiven ve ézsaygisini korumasina yardimci olur."”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”
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SINAV STRESINiN ETKILERI VE BU STRESLE BASA CIKMA YOLLARI

Sinav stresinin etkileri ve bu stresle basa ¢ikma yollari

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde
kullaniimasini engelleyebilir. Bu nedenle kaygiyi tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir”
diyen Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere
tavsiyelerde bulundu.Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali
oldugunu belirten Prof. Dr. Beyazyirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav strecinde yogun sekilde
hissedilmesiyle ortaya ¢iktigini séyledi. Dr. Beyazyirek, “Kaygl kimi zaman sinava siki hazirlanmayr,
motive olmay1, basari konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastik¢a olumsuz belirtiler ve sonuglar
ortaya ¢ikariyor. Sinav kaygisinin belirtileri arasinda égrenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu
anlayamama, duslinceyi organize etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma guclugu, kalp ¢arpintisi, kas
gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agdiz kurulugu, sik idrara ¢cikma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik,
karamsarlik, caresizlik, korku gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme,
sinavdan kaginma gibi kagingan davranislar yer almaktadir” dedi. Sinav kaygisiyla miicadelede bireysel
tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazydrek, su
aciklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz distince kahiplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav,
hayatin tek belirleyicisi degildir. “‘Hayatta basarili ve mutlu olmak i¢in sinavi kazanmaktan baska ¢arem
yok’, “Mutlaka kazanmaliyim’, ‘Kazanamazsam utanir, kKimsenin yizlne bakamam, alay konusu olurum’
gibi kati dustinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve siireci dogru yonetmek
gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanh@i gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini disdrir.” Ailelerin
tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof. Dr. Beyazyirek
ailelere su tavsiyelerde bulundu: “Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali; yiksek ve
surekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak, baskalariyla
kiyaslamamak, asirt miikemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak son derece
onemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak icin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca
faydahdir.” Prof. Dr. Beyazyurek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yénetme yontemlerini su sekilde agikladi:
“Sinav 6ncesi Calismay1 son ana birakmamak Konulari 6nceliklendirmek Bilgi tekrarlari yapmak Yazarak
calismak Dengeli beslenmek Olumlu bakis agisi gelistirmek Gergekei hedefler belirlemek Sinav yapilacak
yeri 6nceden gdérmek “Sinav ani Nefes egzersizleri yapmak Sorulari dikkatli okumak Zaman daraldiginda
emin olunan sorulara odaklanmak Gerginligi azaltacak distince kaliplari kullanmak “Sinav sonrasi
“Yeterince calistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim igin
hazir hissediyorum” seklindeki dustinceler, 6grencinin dzgliven ve 6zsaygisini korumasina yardimci olur.”
Prof. Dr. Beyazyirek sozlerini syle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
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sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikh bir yaklagimdir.”
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SINAV STRESINE KARSI UZMAN TAVSIYELERI
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Sinav stresine karsi uzman tavsiyeleri

Beykoz Universitesi’nden Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin akademik basariy! etkileyen
ciddi bir sorun oldugunu belirtti.

Universite ve lise giris sinavlar yaklasirken ogrencilerde artan sinav kaygisina dikkat ceken Beykoz
Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav stresinin etkileri ve bu
stresle basa ¢cikma yontemleri hakkinda énemli aciklamalarda bulundu.Prof. Dr. Beyazyirek, sinav
kaygisinin yalnizca psikolojik degil, ayni zamanda akademik basariyl dogrudan etkileyen ciddi bir durum
oldugunu belirterek, “Kaygl, bilgi ve becerilerin sinav sirasinda etkili kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle sinav kaygisini tanimak, anlamak ve yonetmek ¢cok 6nemlidir” dedi.Kaygi Nedir ve Nasil Belirti
Verir?Kayginin bedensel, zihinsel ve duygusal bir uyariima hali oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Beyazyirek, sinav sirecinde bu uyarilmanin yogun hissedilmesinin birgcok olumsuz belirtiye yol actigini
ifade etti. Bunlar arasinda:Fiziksel: Kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizli solunum, agiz
kurulugu, sik idrara ¢cikmaZihinsel: Odaklanma gucligu, distnceyi organize etmede zorlukDavranissal:
Ders calismayi birakma, sinavdan kagmaDuygusal: Sinirlilik, korku, caresizlik, karamsarlik gibi duygular
yer aliyor.Sinav Kaygisiyla Bas Etme StratejileriProf. Dr. Beyazyurek, sinav kaygisinin yonetilebilecegini
belirterek, égrencilere su 6nerilerde bulundu:Olumsuz dustnceleri fark edin ve degistirin.Gercekgi
hedefler belirleyin, sinavi hayatin tek 6lcutl olarak gérmeyin.Planli calisin, zamani verimli kullanin.Nefes
egzersizleri ve gevseme tekniklerinden faydalanin.Dizenli uyuyun, saglikh beslenin, keyif veren
etkinliklere zaman ayirin.3 Asamada Sinav Kaygisini YonetmeSinav Oncesi:Calismayi son dakikaya
birakmamakTekrar ve yazili calismaGercekci hedefler ve olumlu bakis agisiSinav yapilacak ortami
onceden gormekSinav Ani:Nefes egzersiziSorulari dikkatli okumaEmin olunan sorulara yénelme*“Bu
sadece bir sinav” dustincesini benimsemeSinav Sonrasi:“Elimden geleni yaptim” diyebilmekSonug ne
olursa olsun hayata ve gelecege giivenle bakmakAilelere Onemli TavsiyelerSinav kaygisinda ailelerin
tutumunun belirleyici olduguna dikkat ¢ceken Prof. Dr. Beyazyurek, ailelerin destekleyici olmasi,
cocuklarini baska bireylerle kiyaslamamasi, suclayici ve baskici yaklasimlardan uzak durmasi gerektigini
ifade etti.“Unutulmamalidir ki cocuklarin en ¢ok ihtiyac¢ duydugu sey, basarisiz olduklarinda da
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sevileceklerini bilmektir.” diyen Prof. Dr. Beyazyurek, sinavin hayatin merkezi haline getirilmesinin
ogrencilerin ruh saghgina zarar verebilecegini vurguladi.
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LGS VE YKS SAYILI GUNLER KALDI: PEKi SINAV KAYGISIYLA NASIL BASA
GIKILIR?

LGS ve YKS sayili glnler kaldi: Peki sinav kaygisiyla nasil basa ¢ikilir?

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat ¢ekti.

Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin
yalnizca psikolojik bir durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir
konu olduguna dikkat cekti. Universite ve lise giris sinavlari yaklasirken, 6grencilerde artan kayglya
dikkat ceken Beykoz Universitesi Sosyal Bilimler Fakiiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav
stresinin etkileri ve bu stresle basa ¢tkma yollari hakkinda 6nemli bilgiler verdi.Beykoz Universitesi
Sosyal Bilimler Fakiltesi Dekani Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, sinav kaygisinin yalnizca psikolojik bir
durum degil, ayni zamanda akademik performansi dogrudan etkileyen ciddi bir konu olduguna dikkat
cekti. “Sinav kaygisi, bilgi ve becerinin sinav sirasinda etkili bir sekilde kullaniimasini engelleyebilir. Bu
nedenle kaygiy! tanimak, anlamak ve yonetmek son derece énemlidir” diyen Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek sinav kaygisi ve kaygi yonetimi ile ilgili 6grencilere ve ailelere tavsiyelerde bulundu.
Kayginin, bedensel, duygusal ve zihinsel olarak yasanan yogun bir uyariima hali oldugunu belirten Prof.
Dr. Beyazyiirek, sinav kaygisi bu uyariimanin sinav siirecinde yogun sekilde hissedilmesiyle ortaya
ciktigini séyledi. Dr. Beyazyiirek, “Kaygi kimi zaman sinava siki hazirlanmayi, motive olmayi, basari
konusunda istekli olmayi saglarken, yogunlastikca olumsuz belirtiler ve sonuglar ortaya ¢ikariyor. Sinav
kaygisinin belirtileri arasinda 6grenilen bilgiyi aktaramama, okudugunu anlayamama, diisiinceyi organize
etmede guclik, dikkat azalmasi, odaklanma glclugu, kalp carpintisi, kas gerginligi, mide bulantisi, hizh
solunum, agiz kurulugu, sik idrara ¢citkma gibi fiziksel belirtiler; sinirlilik, karamsarlik, caresizlik, korku
gibi duygusal bozulmalar ve ders ¢alismayi birakma ya da erteleme, sinavdan kaginma gibi kagingan
davranislar yer almaktadir” dedi. Sinav kaygisiyla basa ¢ikmanin yollari Sinav kaygisiyla micadelede
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bireysel tutumlarin yani sira gevresel faktorlerin de etkili oldugunu vurgulayan Prof. Dr. Beyazyirek, su
aciklamalarda bulundu: “Oncelikle olumsuz diisiince kaliplarini tanimak ve degistirmek gerekir. Sinav,
hayatin tek belirleyicisi degildir. ‘Hayatta basarili ve mutlu olmak igin sinavi kazanmaktan baska ¢arem
yok', “Mutlaka kazanmaliyim', ‘Kazanamazsam utanir, kimsenin yizline bakamam, alay konusu olurum’
gibi kati distinceler kaygiy! tetikler. Bunun yerine gercekci hedefler koymak ve stireci dogru yonetmek
gerekir. Kaygiyi yonetmenin temel yollari arasinda zamani verimli kullanmak, planli ¢alismak, olumlu
distinme ahiskanhgi gelistirmek ve gevseme tekniklerinden faydalanmak yer alir. Ayrica diizenli uyku,
dengeli beslenme ve keyif veren etkinliklere zaman ayirmak da kaygi seviyesini disurar.” Ailelere
tavsiyeler Ailelerin tutumlari, sinav kaygisinin artmasinda ya da azalmasinda belirleyici rol oynar. Prof.
Dr. Beyazyirek ailelere su tavsiyelerde bulundu:“Aileler cocuklarina destekleyici bir tutumla yaklasmali;
yuksek ve strekli basari beklentisinden kaginmalidir. Olumsuz elestirilerden uzak durmak, suglamamak,
baskalariyla kiyaslamamak, asiri miukemmeliyetcilikten ve rekabet baskisindan uzak bir ortam olusturmak
son derece 6nemlidir. Kaygi ile basa ¢ikmak igin yakin ¢evreden ve uzmanlardan destek almak da oldukca
faydalidir.” Prof. Dr. Beyazyiirek, 3 Asamada Sinav Kaygisini Yoénetme yontemlerini su sekilde acikladi:
"Sinav 6ncesiCalismay1 son ana birakmamakKonulari 6nceliklendirmekBilgi tekrarlari yapmakYazarak
calismakDengeli beslenmekOlumlu bakis agisi gelistirmekGercekgi hedefler belirlemekSinav yapilacak
yeri 6nceden gérmek "Sinav aniNefes egzersizleri yapmakSorular dikkatli okumakzZaman daraldiginda
emin olunan sorulara odaklanmakGerginligi azaltacak distuince kaliplari kullanmak "Sinav sonrasi
"Yeterince ¢alistim, elimden geleni yaptim. Sonug ne olursa olsun hayat devam ediyor ve gelecedim icin
hazir hissediyorum” seklindeki dlsunceler, 6grencinin 6zgiven ve ézsaygisini korumasina yardimci olur."”
Prof. Dr. Beyazylrek sozlerini soyle tamamladi: “Unutulmamali ki cocuklarin en ¢ok ihtiya¢ duydugu
sey, basarisiz olduklarinda da sevileceklerini bilmektir. Sinavi hayatin merkezinden uzaklastirmak hem
ruh saghgr hem de akademik basari agisindan daha saglikli bir yaklagimdir.”
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ISTANBUL’DAKI EN UCUZ VAKIF UNIVERSITELERI SASIRTTI: BURSLU

Istanbul’daki en ucuz vakif Universiteleri sasirtti: Burslu yillik ticretler 135.000 TL’den basliyor
Istanbul’da vakif tiniversitelerinde %50 OSYM burslu yillik 6grenim ticretleri 135 bin TL’ye kadar diistii.
Fiyat performans listesinde istanbul Gelisim, Kent, Sabahattin Zaim, Ticaret ve Beykoz universiteleri
zirveye yerlesti.

Istanbul’da vakif tiniversitesinde okumak artik imkansiz pahali degil. 2025 akademik yili ticret tablolari
incelendiginde, %50 OSYM bursu ve tercih indirimleriyle yillik egitim bedelini 135.000 TL’ye kadar
diistiren 5 kampiis 6ne ¢ikiyor. ISTANBUL'DAKI EN UCUZ VAKIF UNIVERSITELERI

Istanbul Gelisim Universitesi’nin Bankacilik, Sigortacilik gibi programlarda sundugu 135 bin TL’lik
rakam listenin en alt basamagini olustururken; Kent, Sabahattin Zaim, Ticaret ve Beykoz Universiteleri de
150-175 bin TL bandindaki secenekleriyle 6grencilerin gider kalemini énemli él¢tide hafifletiyor.

1. istanbul Gelisim Universitesi — 135.000 TL’den baslayan uicretler

En disuk Ucret: Bankacilik ve Sigortacilik, Ascilik, Dis Ticaret gibi 6n lisans programlarinda %50 burslu
yillik Gcret 135.000 TL dir.

Diger bolimler: Muhendislik programlarinda Gcretler 176.000-220.000 TL arasinda degismektedir.Burs
avantaji: %50 burs, normal 6grenim siiresi boyunca kesintisiz devam etmektedir.

2. Istanbul Kent Universitesi — 144 000 TL’den baslayan Ucretler

En diisik tcret: Halkla iliskiler ve Reklamcilik bélimiinde %50 burslu yillik ticret 144.000 TL’dir.
Diger bolimler: Ekonomi-Finans bolimii 157.500 TL, isletme bdlimi ise 171.000 TL dir.

Tercih indirimi: ilk tercihte Kent Universitesi’ni secen 6grencilere %30, 2-24. tercihlerde ise %20 ek
indirim uygulanmaktadir.

3. istanbul Sabahattin Zaim Universitesi — 162.500 TL (ilk tercihte 130.000 TL’ye dusebilir)

Taban iicret: Siyaset Bilimi, Sosyoloji, islami ilimler gibi béliimlerde %50 burslu yillik ticret 162.500
TL’dir.
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Ik tercih indirimi: Ayni bolimlerde ilk tercih indirimiyle ticret 130.000 TL’ye kadar diismektedir; 2-5.
tercihlerde ise 138.125 TL dir.

4. istanbul Ticaret Universitesi — 170 000 TL’den baslayan (icretler

En dusiik ticret: iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi, isletme, Halkla iliskiler bélimlerinde %50 burslu
yillik Gcret 170.000 TL dir.

Diger bolimler: Muhendislik ve Mimarlik bolumlerinde tcretler 175.000-185.000 TL arasinda
degismektedir.

Hukuk Fakultesi: %25 burslu taban Gcret 285.000 TL dir.

5. Beykoz Universitesi — 172 500 TL’ye kadar diisen iicretler

Standart tcret: %50 burslu bélumlerde yillik tcretler 200.000-230.000 TL arasinda degismektedir.
Tercih indirimi: ilk 5 tercihte Beykoz Universitesi’ni secen 6grencilere %25 ek indirim uygulanmaktadir.
*Bu Ucretler, ilgili Gniversitelerin 2024-2025 akademik yili resmi Ucret tablolari ve burs yonergelerinden
derlenmisgtir. Egitim bedelleri dénem icinde degisebilecedi icin tercih yapmadan dnce mutlaka
universitelerin resmi web siteleri ve 6grenci isleri birimlerini kontrol etmeniz 6nerilir.
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OGRENCILERIN EN SEVDIiGi UNIVERSITELER ACIKLANDI: iLK SIRA HERKESI
SASIRTIYOR

"_;?}_j \3

Ogrencilerin en sevdigi Universiteler aciklandi: ik sira herkesi sasirtiyor

Turkiye genelinde 200 universiteden 50 bini askin 6grencinin katilimiyla gerceklestirilen arastirmada,
universitelerin memnuniyet diizeyleri ortaya ¢ikti. Ogrencilerin en gok memnun oldugu Gniversiteler beli
olurken ilk sira sasirtti.

Universite Arastirmalari Laboratuvari tarafindan gerceklestirilen Turkiye Universite Memnuniyet
Arastirmasi (TUMA-2024), 126 devlet ve 74 vakif olmak (izere toplam 200 tniversiteden 50 bini askin
lisans 6grencisinin katilimiyla tamamlandi.Arastirmada égrencilerin Universitelerini; 6grenim deneyimi,
yerleske yasami, akademik destek, kurum isleyisi, kaynak zenginligi ve kariyer destegi olmak Uzere 6
baslikta degerlendirmesi saglandi. Memnuniyet puanlari 600 tizerinden hesaplandi. Calisma sonuglari,
dgrenci memnuniyetinin Universiteler arasi biyuk farkhhklar gosterdigini ortaya koydu.100 - Dicle
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 37599 - Kitahya Saglik Bilimleri UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 37898 - Antalya Bilim UniversitesiGenel memnuniyet puani: 38197 - Dokuz Eyliil
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 38196 - Bahgesehir UniversitesiGenel memnuniyet puani: 38195 -
Selcuk UniversitesiGenel memnuniyet puani: 38394 - Afyon Saglik Bilimleri UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 38493 - Baskent UniversitesiGenel memnuniyet puani: 38492 - istanbul Okan
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 388

91 - Isparta Uygulamali Bilimleri UniversitesiGenel memnuniyet puani: 38890 - TOBB Ekonomi ve
Teknoloji UniversitesiGenel memnuniyet puani: 39189 - Ondokuz Mayis UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 39288 - Tekirdag Namik Kemal UniversitesiGenel memnuniyet puani: 39387 - Gazi
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 39586 - Harran UniversitesiGenel memnuniyet puani: 39685 -
Giresun UniversitesiGenel memnuniyet puani: 39784 - istanbul Medipol UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 39783 - istanbul Kultiir UniversitesiGenel memnuniyet puani: 39882 - Zonguldak Biilent Ecevit
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40281 - Pamukkale UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40280 -
Kapadokya UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40479 - istanbul Universitesi-CerrahpasaGenel
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memnuniyet puani: 40578 - Manisa Celal Bayar UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40577 - Erzurum
Teknik UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40676 - Karadeniz Teknik UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 40775 - Kirsehir Ahi Evran UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40974 - Van Y iziinci Yil
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 40973 - izmir Bakircay UniversitesiGenel memnuniyet puant:
41172 - istanbul Ticaret UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41271 - Atihm UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 41270 - Ankara Sosyal Bilimler UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41269 - Trakya
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41268 - Yeditepe UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41367 -
Bogazici UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41466 - Maltepe UniversitesiGenel memnuniyet puani:
41765 - inonii UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41764 - Marmara UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 41863 - Isik UniversitesiGenel memnuniyet puani: 41962 - Eskisehir Teknik UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 41961 - Nuh Naci Yazgan UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42060 - Sakarya
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42159 - Atatiirk UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42158 -
Istanbul Sabahattin Zaim UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42257 - Demiroglu Bilim
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42456 - istanbul 29 Mayis UniversitesiGenel memnuniyet puani:
42455 - istanbul UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42454 - Anadolu UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 42453 - Balikesir UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42552 - Burdur Mehmet Akif Ersoy
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42651 - Kocaeli UniversitesiGenel memnuniyet puani: 42850 -
Fatih Sultan Mehmet Vakif UniversitesiGenel memnuniyet puani: 43149 - izmir Katip Celebi
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 43148 - Mersin UniversitesiGenel memnuniyet puani: 43147 -
Bursa Uludag UniversitesiGenel memnuniyet puani: 43346 - KTO Karatay UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 43445 - Cukurova UniversitesiGenel memnuniyet puani: 43444 - iskenderun Teknik
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 43743 - Bandirma Onyedi Eylil UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 44442 - Ankara UniversitesiGenel memnuniyet puani: 44441 - Tarsus UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 44540 - Ankara Yildirim Beyazit UniversitesiGenel memnuniyet puani: 44639 - Kadir
Has UniversitesiGenel memnuniyet puani: 44238 - istanbul Teknik UniversitesiGenel memnuniyet puant:
44937 - istanbul Bilgi UniversitesiGenel memnuniyet puani: 45136 - Siileyman Demirel
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 45135 - Mugla Sitki Kogman UniversitesiGenel memnuniyet puani:
45234 - Saglik Bilimleri UniversitesiGenel memnuniyet puani: 45333 - ibn Haldun UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 45432 - Orta Dogu Teknik UniversitesiGenel memnuniyet puani: 45531 - Bartin
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 45930 - Ordu UniversitesiGenel memnuniyet puani: 45929 - Tiirk-
Alman UniversitesiGenel memnuniyet puani: 46028 - Konya Teknik UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 46127 - Altinbas UniversitesiGenel memnuniyet puani: 46326 - Hacettepe UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 46325 - istanbul Atlas UniversitesiGenel memnuniyet puani: 46524 - Beykoz
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 46623 - Canakkale Onsekiz Mart UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 46722 - Biruni UniversitesiGenel memnuniyet puani: 46821 - Gebze Teknik UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 47020 - Akdeniz UniversitesiGenel memnuniyet puani: 47119 - Bezm-i Alem Vakif
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 48018 - Yasar UniversitesiGenel memnuniyet puani: 48417 -
Galatasaray UniversitesiGenel memnuniyet puani: 48416 - Piri Reis UniversitesiGenel memnuniyet
puani: 48515 - Acibadem Mehmet Ali Aydinlar UniversitesiGenel memnuniyet puani: 48514 - Sanko
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 48613 - Ozyegin UniversitesiGenel memnuniyet puani: 49112 -
Kog UniversitesiGenel memnuniyet puani: 49511 - izmir Ekonomi UniversitesiGenel memnuniyet puan:
50110 - Sabanci UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5039 - ihsan Dogramaci Bilkent UniversitesiGenel
memnuniyet puani: 5068 - Hasan Kalyoncu UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5077 - Erciyes



UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5106 - TED UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5105 - Ege
UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5114 - MEF UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5163 - Abdullah
Giil UniversitesiGenel memnuniyet puani: 5272 - izmir Yiiksek Teknoloji EnstitiisiiGenel memnuniyet
puani: 5321 - Yildiz Teknik UniversitesiGenel memnuniyet puani: 533 Kaynak:BBN
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PROF. DR. EVREN BOLGUN

Prof. Dr. Evren Bolgiin

Bitcoin’de degerleme modelleri (2)

Serbest Kirst Gegtigimiz haftaki yazimda finansal varliklarin temel degerleme prensipleri Gizerinden
genel bir giris yaptiktan sonra bu hafta konuya kaldigim yerden devam ediyorum. Kriptolarin deger
tespitinde kullanilan yaklasimlar igerisinde oldukga énemli olan birka¢ parametre bulunmaktadir.
Kriptonun yer aldigi ag yapisi, kripto ihrag esaslari, sistem isletim kurallarinin degistirilemezIigi, kiresel
rezerv para birimine sahip tlkelerin izledikleri para politikalari ve kripto paralarin genel 6zellikleri
seklinde sayilabilir. ilk iki 6zellik kriptolarin yer aldiklari blokzincirini agiklamakta ve giivenli kripto
saklama talebinin olusmasi anlaminda oldukga 6nem arz etmekte iken, digerleri kripto paralarin arz
yapisini aciklamaya yardimci olmaktadir. Bu noktada sadece saglam bir blokzinciri adi icerisinde diizgiin
kurallar altinda dizayn edilmis kripto paralarin zaman igerisinde bir deger ifade edecegini disunebiliriz.
Bitcoin’e nasil bir deder verebiliriz? Klasik iktisat diistincesine gore Bitcoin'e olan talep arttiginda
Bitcoin'in fiyati yiikselir ve daha az talep oldugunda ise fiyati diiser. Bitcoin, diger kripto para birimleri
arasinda en yuksek islem hacmine sahiptir, ancak kripto piyasasi kiresel finans piyasalarina kiyasla hala
kiclk bir piyasadir. Bu durum, fiyatlarin daha az parayla daha biyik hareketlenmeler yapabildigi
anlamina gelmektedir. Bitcoin, drnegin altinla ayni islem hacmine sahip olsaydi, o zaman volatilite
acisindan ¢ok benzer bir durum olusabilirdi. Bitcoin'in itibarina zararli veya faydali olan haberler, kripto
para biriminin gelecekteki beklenen degerindeki belirsizlikler, buylik meblaglarda Bitcoin sahiplerinden
gelen likidasyonlar (balina hesap hareketleri), ABD dolarinin degeri ve sistemlerde yasanan givenlik
inlalleri de Bitcoin fiyatini etkilemektedir. Peki Bitcoin kag dolar olmalidir? Ornegin 100.000 dolar
uizerindeki fiyat su an icin pahali midir? Oniimiizdeki dénemde daha da yiikselme olasihgi var midir?
Aslinda Bitcoin’e adil bir deger bigebilir miyiz? Herhalde bunlarin hepsi bircogumuz icin en temel
sorulardir. Bitcoin’in fiyatinin artmasinin sadece bir tane agiklamasi var. Diinyada sadece 21 milyon adet
bitcoin basilabilecek olmasidir. Su ana kadar tedavdile 19,8 milyon adet Bitcoin ¢ikmis durumdadir.
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(%95’1) “Bitcoin madenciligi” ile insanlar ge¢cmiste blyuk boyutta server’lar kurarak Bitcoin (BTC)
cikariimasinin saghikh bir sekilde gerceklesmesini saglarken, karsiliginda 6dul olarak da Bitcoin sahibi
olabiliyorlardi. Bitcoin’in fiyati ne olmalidir? Bitcoin bir yatirim enstriimani olmadigi ve belli bir vadede
belirli bir getirisi olmadigi icin buraya kadar anlattiklarim BTC icin gecerli degildir. Séyle bir hesap
yapmaya ¢alisalim; Su an diinyada 19,8 milyon adet ¢ikarilmis Bitcoin var. 1 BTC = 105.000 dolar
olduguna gore toplam piyasa degeri 2 trilyon dolar ediyor. Diinya’daki 2024 yilsonu toplam ihracat
miktari 33 trilyon dolar civarindadir. Varsayalim ki bu ihracatin tamaminda 6demeler BTC ile yapilacak
olsun. Bu durumda 33 trilyon dolari 21 milyon BTC’ye bdlerseniz BTC’nin kullanim fiyati 1.571.428
dolar olabilir. Benzer sekilde, ithalati veya ulke ici alisverisleri de BTC ile hesaplayabilirsiniz. Ornegin
ABD’de 1 yilda yapilan toplam tliketim 16,3 trilyon dolardir. EGer BTC sadece ABD’de islem goriiyor
olsaydi ve herkes bittin harcamalarini BTC ile yapiyor olsaydi, BTC’nin degeri 776.190 dolar olabilirdi.
2025 yili sonunda diinyadaki toplam tiiketimin 64 trilyon dolara ulasmasi beklenmektedir. Dlinyadaki bu
tlketimin tamami eger BTC ile yapiliyor olsa ve herkes kredi kartlarini ¢ope atsa, bankalari hic¢
kullanmasa, bitin tiketimini BTC ile yapacak olsaydi 1 BTC 3.047.619 dolar edecektir. Bu kadar farkli
acilardan konuya yaklasarak verdigim rakamlardan sonra artik sadede gelelim ve uguk rakamlar yerine
biraz daha birlikte ortak akil yurutelim. Acaba Diinya genelinde tuketicilerin tamami BTC’yi kullanacak
olsa, toplam 64 Trilyon Dolarlik tiiketimin % kacini BTC ile yaparlar? Gelecek 10 yilda acaba toplam
tiketimin BTC ile yapilan kismi %1’e ulasabilir mi? Varsayalim ki ulasti. Bu durumda 640 Milyar Dolari
21 milyon’a béliintiz. Bu da $30.476 yapiyor. Yani eger Diinya’daki toplam tiiketimin %1’i BTC ile
yapilirsa 1 BTC = $30 bin olabilir. Sayet Diinya ticaretinin %5’i Bitcoin tizerinden gerceklesecek olsa 1
BTC = $152.380 olacaktir. Simdi peki kendimize 10 puanlik bir uzman sorusunu soralim. Halihazirda
Dunya’daki toplam tiiketimin yizde 1’i BTC ile mi yapiliyor? Tabiki de hayir. Su anki fiyat yiksek bir
degerdir. Ancak Bitcoin’e fiyat bicenler bunun yayginlasacagini ve ileride herkesin édemelerinde Bitcoin
kullanacagini varsayarak asiri uguk fiyatlardan bahsediyorlar. Bitcoin ile yapilan ddemelerin verisini
tutmakta olan global piyasa 2025 raporuna gore mal, hizmet seklinde fiziki olarak tuketim ihtiyaclarinda
yaptlan 6demelerde Bitcoin kullanimi miktari, Dinya genelinde 2024 yil sonunda 1.071 trilyon dolar
diizeyindedir. 2025 sonunda bu miktarin %16 duizeyinde bir blytme ile 1.240 trilyon dolar seviyesine
yukselmesi beklenmektedir. 2029 yili sonuna kadar Bitcoin kullanimi miktarinda yillik bilesik %15,3
diizeyinde bir artis olmasi beklenmektedir. Bu durumda da Bitcoin kullanimi toplam miktarinin 2.192
milyar dolar seviyesine yiikselebilecegini bekleyebiliriz. Bu istatistiklere gore halihazirda Bitcoin’in
odemeler sistemi icerisinden aldi§i payin %2 seviyelerinde oldugunu gérmekteyiz. Dolayisi ile gelecege
yonelik olarak yapilacak olan Bitcoin fiyat tanminlerinde bu istatistikleri gtincelleyerek g6z atmakta
blylk yarar bulunmaktadir. Aksi taktirde uluslararasi yatirim bankalarinin yapmakta olduklari uguk fiyat
tahminlerinin arkasina takilan yatirimci olmak durumunda kalabilirsiniz. 1P1940
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Afranur, depremde can vermisti: Panik atak oldtrtr ma?

Mugla aciklarinda diin 02.17’de 5.8 buyukltginde bir deprem meydana geldi. Deprem yikima sebep
olmazken Fethiye’de 14 yasindaki Afranur GUnli’niin “panik ataga bagl kalp ritim bozuklugu nedeniyle”
hayatini kaybettigi belirtildi. Uzmanlar, panik atagin 6lime neden olmayacagini, altta yatan tani
konmamis kalp hastaliklarinin bulunabilecegini, 6limun bu nedenle gerceklesmis olabilecegini
vurguluyor.

Marmaris ilcesinde diin gece meydana gelen deprem sirasinda Fethiye’de yasayan 8. sinif 6grencisi 14
yasindaki Afranur Gunli’nlin hayatini kaybetmesi, panik atak hastaligini gtindeme tasidi.Prof. Dr. Mansur
Beyazyurek “Panik atak ortada higbir sebep yokken gegirilir, 6lume sebep olmaz. Burada 6liime sebebiyet
veren baska tetikleyiciler vardir” derken Dog. Dr. Taha Can Tuman da “Deprem aninda ortaya ¢ikan
korku, altta yatan 6zellikle tan1 konmamis koroner damar hastaliklari, kaltsal kalp hastaliklari ve ritm
bozuklugu olanlar i¢in tehlikeli olabilir” ifadesini kullandi.Panik atak diinya genelinde yaygin rastlanan
bir psikolojik sorun. Arastirmalar diinya genelinde niifusun yaklasik yizde 35’inin yasamlarinin bir
déneminde panik atak yasadigini gosteriyor. Batili kaynaklarda gorilme sikligi yuzde 1-3 olarak
belirtiliyor. Turkiye’de ise her 100 kisiden dordunin tedavi gerektirecek diizeyde panik atak problemiyle
kars! karsiya oldugu tahmin ediliyor. Turkiye Ruh Saghgi Profili arastirmasina gore, saglik ocaklarina
basvuran hastalarda panik bozuklugu gorilme sikligi kadinlarda yuzde 0.5, erkeklerde yuzde 0.2. Dlnya
Saglk Orgutii verilerine gore panik bozukluk kadinlarda, erkeklere gore iki-tig kat fazla gértluyor.‘Altta
yatan sebep arastiriimali’Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde 10 yil bashekimlik yapmis
olan duayen isim Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Panik ataktan 6l1im diye bir sey kesinlikle s6z konusu
olamaz” diyerek sunlari kaydetti:“Burada kizimiz ¢ok korkmus olabilir ama 6lumiind altta yatan bir sebep
tetiklemistir. Hayat kalitesi disuk, uyku problemi olan, hayati zor gegen insanlarda daha kolay
tetikleniyor. Daha 0nce panik atak gegirilmisse, profesyonel bir kisiye basvurulmamissa, ilaglari
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aksatilmigsa bunlar cok 6nemli. Hayat kalitesi, uyku duizeni, beslenme diizeni... Tetikleyiciler var ama
bunlar panik atagin sebebi degil. Mesela hali sahada ¢ok fazla efor sarf eden birisi i¢in panik ataktan 6ldi
diyemeyiz, mutlaka altta yatan ve/veya bilinmeyen bir kalp hastaligi vardir. Kisiler hicbir sebep yokken
panik atak gecirir, tetikleyici bir sey varsa bu panik atak degildir, altta yatan sebep
arastirilmalidir.”Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi’nden Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dog¢. Dr. Taha Can Tuman da su bilgileri verdi:“Panik atak esnasinda kiside carpinti, kalp atimlarini
hissetme ya da kalp atim hizinda artis olmasi, terleme, titreme ya da sarsilma, nefes darligi ya da
boguluyor gibi olma gibi hissi, solugun kesilmesi, g6gis agrisi ya da goguste sikinti hissi, bulanti ya da
karin agrisi, bas dénmesi, sersemlik hissi, diisecek, bayilacakmis gibi olma, sanki ortam gercek degilmis
gibi bir hissin gelmesi veya kisinin kendisini sanki yabanci biriymis gibi hissetmesi, kontroliini kaybetme
ya da ¢ildirma korkusu, 6lim korkusu, viicutta uyusma ya da karincalanma hissi, tistime, rperme ya da
ates basmasi ve agiz kurumasi gibi belirtiler olur.”Tuman, panik atagin aniden baslayip hizla
siddetlendigini belirterek sunlari kaydetti: “Kisi panik atak esnasinda kalp krizi gegirdigini, felg
kalacagini, 6lecegini, bayilacagini ya da aklini yitirecegini disunebilir. Ancak panik atagin olddrict
olmadigini bilmemiz gerekir. Deprem aninda ortaya ¢ikan korku, altta yatan dzellikle tani konmamis
koroner damar hastaliklari, kaltsal kalp hastaliklari ve ritim bozuklugu olanlar igin tehlikeli
olabilir.”Tedavi: ilag ve terapiDog. Dr. Tuman, hastaligin tedavisine iliskin sunlari kaydetti: “ilaclar ve
terapi kullanilabilir. Terapide dikkat odaginin bedenden cevreye yonlendirilmesi icin midahaleler yapilir,
felaketlestirme gibi hatali bilisler ele alinir, glivenlik saglayici davranislar tespit edilir. Nefes ve gevseme
egzersizleri 6gretilir. ilag tedavisinde anti-panik ilaglarin etkinligi 4-6 haftada basladigi icin ilk
donemlerde kayg! giderici ilaglar kisa stireli kulla-nilabilir. ilag tedavisine 6 ay-1 yil devam edilir.”

Tags:



YENITURKIYEGAZETESI.COM
Yayin Tarihi : 04.06.2025 11:02:00

Link : Haber Linki
Erisim : 1421

AFRANUR, DEPREMDE CAN VERMISTi: PANIK ATAK OLDURUR MU?

Afranur, depremde can vermisti: Panik atak oldtrir mi?

Mugla aciklarinda diin 02.17°de 5.8 biyukliglnde bir deprem meydana geldi. Deprem yikima sebep
olmazken Fethiye’de 14 yasindaki Afranur Ginli’niin “panik ataga bagl kalp ritim bozuklugu nedeniyle”
hayatini kaybettigi belirtildi. Uzmanlar, panik atagin élime neden olmayacagini, altta yatan tani
konmamis kalp hastaliklarinin bulunabilecegini, 6limun bu nedenle gerceklesmis olabilecegini
vurguluyor.

Marmaris ilcesinde diin gece meydana gelen deprem sirasinda Fethiye’de yasayan 8. sinif 6grencisi 14
yasindaki Afranur GUnli’nlin hayatini kaybetmesi, panik atak hastaligini gtindeme tasidi.Prof. Dr. Mansur
Beyazyirek “Panik atak ortada hicbir sebep yokken gegirilir, 6lime sebep olmaz. Burada 6lime sebebiyet
veren baska tetikleyiciler vardir” derken Dog. Dr. Taha Can Tuman da “Deprem aninda ortaya ¢ikan
korku, altta yatan 6zellikle tani konmamis koroner damar hastaliklari, kalitsal kalp hastaliklari ve ritm
bozuklugu olanlar i¢in tehlikeli olabilir” ifadesini kullandi.Panik atak dlinya genelinde yaygin rastlanan
bir psikolojik sorun. Arastirmalar diinya genelinde niifusun yaklasik yizde 35’inin yasamlarinin bir
déneminde panik atak yasadigini gosteriyor. Batili kaynaklarda gériilme sikli§i yuzde 1-3 olarak
belirtiliyor. Turkiye’de ise her 100 kisiden dordiinin tedavi gerektirecek diizeyde panik atak problemiyle
kars! karsiya oldugu tahmin ediliyor. Turkiye Ruh Saghgi Profili arastirmasina gore, saglik ocaklarina
basvuran hastalarda panik bozuklugu goriilme sikligi kadinlarda yizde 0.5, erkeklerde yiizde 0.2. Dilinya
Saglik Orgutii verilerine gore panik bozukluk kadinlarda, erkeklere gore iki-iig kat fazla gértiluyor.‘Altta
yatan sebep arastiriimali’Bakirkéy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde 10 yil bagshekimlik yapmis
olan duayen isim Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Panik ataktan 6lim diye bir sey kesinlikle s6z konusu
olamaz” diyerek sunlari kaydetti:“Burada kizimiz ¢ok korkmus olabilir ama 6lumiind altta yatan bir sebep
tetiklemistir. Hayat kalitesi diisuk, uyku problemi olan, hayati zor gegen insanlarda daha kolay
tetikleniyor. Daha 0nce panik atak gegirilmisse, profesyonel bir kisiye basvurulmamissa, ilaglar
aksatilmissa bunlar cok 6nemli. Hayat kalitesi, uyku diizeni, beslenme duizeni... Tetikleyiciler var ama
bunlar panik atagin sebebi degil. Mesela hali sahada ¢ok fazla efor sarf eden birisi i¢in panik ataktan 6ldu
diyemeyiz, mutlaka altta yatan ve/veya bilinmeyen bir kalp hastaligi vardir. Kisiler hicbir sebep yokken
panik atak gegirir, tetikleyici bir sey varsa bu panik atak degildir, altta yatan sebep
arastiriimalidir.”Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi’nden Ruh Sagligi ve Hastaliklari Uzmani
Dog. Dr. Taha Can Tuman da su bilgileri verdi:*Panik atak esnasinda kiside carpinti, kalp atimlarini
hissetme ya da kalp atim hizinda artis olmasi, terleme, titreme ya da sarsilma, nefes darligi ya da
boguluyor gibi olma gibi hissi, solugun kesilmesi, gégus agrisi ya da gégulste sikinti hissi, bulanti ya da
karin agrisi, bas donmesi, sersemlik hissi, disecek, bayilacakmis gibi olma, sanki ortam gercek degilmis
gibi bir hissin gelmesi veya kisinin kendisini sanki yabanci biriymis gibi hissetmesi, kontroliini kaybetme
ya da ¢ildirma korkusu, 6lim korkusu, viicutta uyusma ya da karincalanma hissi, tstime, rperme ya da
ates basmasi ve agiz kurumasi gibi belirtiler olur.” Tuman, panik atagin aniden baslayip hizla
siddetlendigini belirterek sunlari kaydetti: “Kisi panik atak esnasinda kalp krizi gegirdigini, felg
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kalacagini, 6lecegini, bayilacagini ya da aklini yitirecegini disunebilir. Ancak panik atagin olddrict
olmadigini bilmemiz gerekir. Deprem aninda ortaya ¢ikan korku, altta yatan dzellikle tani konmamis
koroner damar hastaliklari, kaltsal kalp hastaliklari ve ritim bozuklugu olanlar igin tehlikeli
olabilir.”Tedavi: ilag ve terapiDoc. Dr. Tuman, hastalijin tedavisine iliskin sunlari kaydetti: “ilaglar ve
terapi kullanilabilir. Terapide dikkat odaginin bedenden cevreye yonlendirilmesi icin midahaleler yapilir,
felaketlestirme gibi hatali bilisler ele alinir, glivenlik saglayici davranislar tespit edilir. Nefes ve gevseme
egzersizleri 6gretilir. ilag tedavisinde anti-panik ilaglarin etkinligi 4-6 haftada basladigi icin ilk
donemlerde kayg! giderici ilaglar kisa siireli kulla-nilabilir. ilag tedavisine 6 ay-1 yil devam edilir.”
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AFRANUR, DEPREMDE CAN VERMISTi: PANIK ATAK OLDURUR MU?

Afranur, depremde can vermisti: Panik atak oldurtr ma?

Mugla aciklarinda diin 02.17’de 5.8 buyukltginde bir deprem meydana geldi. Deprem yikima sebep
olmazken Fethiye’de 14 yasindaki Afranur Ginli’niin “panik ataga bagl kalp ritim bozuklugu nedeniyle”
hayatini kaybettigi belirtildi. Uzmanlar, panik atagin 6lime neden olmayacagini, altta yatan tani
konmamis kalp hastaliklarinin bulunabilecegini, 6limun bu nedenle gerceklesmis olabilecegini
vurguluyor.

Marmaris ilcesinde diin gece meydana gelen deprem sirasinda Fethiye’de yasayan 8. sinif 6grencisi 14
yasindaki Afranur Gunli’nlin hayatini kaybetmesi, panik atak hastaligini gtindeme tasidi.

Prof. Dr. Mansur Beyazyurek “Panik atak ortada higbir sebep yokken gegirilir, 6lume sebep olmaz.
Burada 6lime sebebiyet veren baska tetikleyiciler vardir” derken Dog. Dr. Taha Can Tuman da “Deprem
aninda ortaya ¢ikan korku, altta yatan 6zellikle tani konmamis koroner damar hastaliklari, kalitsal kalp
hastaliklari ve ritm bozuklugu olanlar icin tehlikeli olabilir” ifadesini kullandi.

Panik atak diinya genelinde yaygin rastlanan bir psikolojik sorun. Arastirmalar diinya genelinde niifusun
yaklasik ylizde 35’inin yasamlarinin bir ddneminde panik atak yasadigini gosteriyor. Batil kaynaklarda
gorilme sikhgi ylizde 1-3 olarak belirtiliyor. Tirkiye’de ise her 100 kisiden dérdlnin tedavi gerektirecek
diizeyde panik atak problemiyle karsi karsiya oldugu tahmin ediliyor. Turkiye Ruh Saghgi Profili
arastirmasina gore, saglik ocaklarina basvuran hastalarda panik bozuklugu gértlme sikhgr kadinlarda
yiizde 0.5, erkeklerde yiizde 0.2. Diinya Saglik Orgiitii verilerine gére panik bozukluk kadinlarda,
erkeklere gore iki-l¢ kat fazla goruliyor.

‘Altta yatan sebep arastiriimali’

Bakirkoy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde 10 yil bashekimlik yapmis olan duayen isim Prof. Dr.
Mansur Beyazyiirek, “Panik ataktan 610m diye bir sey kesinlikle s6z konusu olamaz” diyerek sunlari
kaydetti:

“Burada kizimiz ¢ok korkmus olabilir ama 6limin( altta yatan bir sebep tetiklemistir. Hayat kalitesi
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dustlik, uyku problemi olan, hayati zor gecen insanlarda daha kolay tetikleniyor. Daha 6nce panik atak
gecirilmisse, profesyonel bir kisiye basvurulmamissa, ilaglari aksatilmigsa bunlar cok 6nemli. Hayat
kalitesi, uyku duizeni, beslenme dizeni... Tetikleyiciler var ama bunlar panik atagin sebebi degil. Mesela
hali sahada ¢ok fazla efor sarf eden birisi i¢in panik ataktan 6ldu diyemeyiz, mutlaka altta yatan ve/veya
bilinmeyen bir kalp hastali§gi vardir. Kisiler hi¢gbir sebep yokken panik atak gecirir, tetikleyici bir sey
varsa bu panik atak degildir, altta yatan sebep arastirilmalidir.”

Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi’nden Ruh Saghgi ve Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Taha
Can Tuman da su bilgileri verdi:

“Panik atak esnasinda kiside carpinti, kalp atimlarini hissetme ya da kalp atim hizinda artis olmasi,
terleme, titreme ya da sarsiima, nefes darli§i ya da boguluyor gibi olma gibi hissi, solugun kesilmesi,
g0gus agrisi ya da goéguste sikinti hissi, bulanti ya da karin agrisi, bas donmesi, sersemlik hissi, dusecek,
bayilacakmis gibi olma, sanki ortam gercek deg@ilmis gibi bir hissin gelmesi veya kisinin kendisini sanki
yabanci biriymis gibi hissetmesi, kontrollini kaybetme ya da ¢ildirma korkusu, 6lum korkusu, viicutta
uyusma ya da karincalanma hissi, tstime, Urperme ya da ates basmasi ve agiz kurumasi gibi belirtiler
olur.”

Tuman, panik atagin aniden baslayip hizla siddetlendigini belirterek sunlari kaydetti: “Kisi panik atak
esnasinda kalp krizi gecirdigini, fel¢ kalacagini, 6lecegini, bayilacagini ya da aklini yitirecegini
distinebilir. Ancak panik atagin 6ldirtci olmadigini bilmemiz gerekir. Deprem aninda ortaya ¢ikan
korku, altta yatan 6zellikle tani konmamis koroner damar hastaliklari, kalitsal kalp hastaliklari ve ritim
bozuklugu olanlar icin tehlikeli olabilir.”

Tedavi: ilag ve terapi

Dog. Dr. Tuman, hastaligin tedavisine iliskin sunlari kaydetti: “ilaclar ve terapi kullanilabilir. Terapide
dikkat odaginin bedenden ¢evreye yonlendirilmesi igin midahaleler yapilir, felaketlestirme gibi hatali
bilisler ele alinir, giivenlik saglayici davranislar tespit edilir. Nefes ve gevseme egzersizleri ogretilir. ilag
tedavisinde anti-panik ilaclarin etkinligi 4-6 haftada basladigi icin ilk dénemlerde kaygi giderici ilaglar
kisa stireli kulla-nilabilir. ilag tedavisine 6 ay-1 yil devam edilir.”
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PANIK DEGIL, ATAK SONUCU OLEN AFRA! FETHIYE’Yi YASA BOGAN OLUM
DEPREM SONRASI YASANDI.

Panik degil, atak sonucu 6len Afra! Fethiye’yi yasa bogan 6lim deprem sonrasi yasandi.

Didem Seymen / Haber Merkezi — Mugla’nin Marmaris ilgesinde diin gece meydana gelen deprem
sirasinda Fethiye’de yasayan 8. sinif 6grencisi 14 yasindaki Afranur Gunli’niin vefati, panik atak
hastaligini gindeme tasidi. Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Panik atak nedeniyle 6lim gerceklesmez, altta
yatan sebepleri degerlendirmek gerekir” ifadelerini kullandi. Do¢. Dr. Taha Can Tuman ise deprem aninda
ortaya cikan korkunun 6zellikle kalp hastaliklari olanlar icin tehlikeli olabilecegini belirtti.

Panik atak, diinya genelinde yaygin bir psikolojik sorundur. Yapilan arastirmalar, diinya genelindeki
nifusun yaklasik %35’inin hayatlarinin belirli bir doneminde panik atak yasadigini gostermektedir. Batili
kaynaklara gore, panik atak gortilme sikhigr %1-3’tlr. Turkiye’de ise her 100 kisiden dérdinin tedavi
gerektirebilecek diizeyde panik atak problemi yasadigi tanmin edilmektedir. Turkiye Ruh Sagligi Profili
arastirmasina gore, saglik ocaklarina basvuran hastalarda panik bozuklugu prevalansi kadinlarda %0.5,
erkeklerde ise %0.2 olarak belirlenmistir. Diinya Saghk Orgutii verilerine gore panik bozukluk, kadinlarda
erkeklere gore iki-uc kat daha sik gortlmektedir.

‘Altta yatan nedenler arastirilmahdir’

Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi’nde 10 yil bashekimlik yapmis olan deneyimli isim Prof. Dr.
Mansur Beyazyiirek, “Panik ataktan 61im gibi bir durum séz konusu degildir” diyerek distincelerini su
sekilde aktardi: “Kizimiz ¢ok korkmus olabilir, ancak 6luminde altta yatan nedenler etkili olmustur.
Duslik yasam kalitesi, uyku problemleri, zor gecen hayatlar panik atagi tetikleyebilir. Daha dnce panik
atak gecirilmisse, profesyonel destek alinmamissa, ilaclar diizensiz kullaniimissa énemlidir. Panik atag!
tetikleyebilecek unsurlar vardir ancak bunlar panik atak nedeni degildir. Ornegin, asiri efor sarf eden bir
Kisi panik atak nedeniyle hayatini kaybetmez, muhakkak altta yatan ya da bilinmeyen bir kalp hastaligi
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vardir. Kisiler, belirli bir neden olmaksizin panik atak gecirebilir, eger tetikleyici bir faktdr varsa bu panik
atak degil, altta yatan sebepler arastirilmalidir.”

Belirtiler nasil?

Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi’nden Ruh Saghgi ve Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Taha
Can Tuman ise panik atak sirasinda gortlebilecek belirtiler hakkinda su agiklamalari yapti: “Panik atak
esnasinda kiside carpinti, kalp atislarini hissetme veya hizli kalp atisi, terleme, titreme, nefes darligu,
bogulma hissi, solunum zorlugu, gogus agrisi, bulanti, karin agrisi, bas donmesi, sersemlik, gerceklik disi
hisler, kontrolden ¢ikma korkusu, 6lim korkusu, viicutta uyusma veya karincalanma, tistime, titreme, ates
basmasi ve agiz kurulugu gibi belirtiler ortaya cikar. Panik atagin aniden baslayip hizla siddetlenmesi
durumu s6z konusudur. Kisi, panik atagin kalp krizi gecirecegini, felg olacagini, 6lecegini veya
cildiracagini dustinebilir. Ancak panik atakin élimcul olmadigini bilmemiz gerekir. Deprem esnasinda
yasanan korku, 6zellikle bilinmeyen koroner damar hastaliklari, kaltsal kalp sorunlari ve ritim bozuklugu
olanlar igin tehlikeli olabilir.”

Tedavi: ilag ve terapi

Dog¢. Dr. Tuman, hastaligin tedavi yontemleri konusunda sunlari belirtti: “Tedavide ilaglar ve terapi
kullanilabilir. Terapi, bilissel yontemlerle hastanin disuncelerini sekillendirir, giivenlik saglayici
davranislar tanimlanir, nefes ve gevseme egzersizleri 6gretilir. ilag tedavisinde panik atak ilaglarinin
etkinligi genellikle 4-6 haftada baslar, bu stre zarfinda kaygi giderici ilaclar gecici olarak kullanilabilir.
Ilag tedavisi genellikle 6 ay ila 1 yil arasinda devam eder.”

SAGLIK SIGORTASI KAPSAMINDA DEGIL

‘Ongorulebilir ve élgulebilir olmalr’

Avukat Melda Merve, panik atak durumunun saglik sigortasi kapsaminda degerlendirilmesi konusunda su
aciklamalarda bulundu: “Panik atak, psikolojik bir sorundur ancak 6ltimle sonuglanmasi genellikle
fizyolojik faktorlere baglidir. Panik atagin tetiklendigi dis faktorlerle 61im gerceklesirse, bu durum
genellikle kalp krizi veya beyin kanamasi gibi nedenlere dayanabilir. Bu durumda 6lim nedeni olarak
panik atak belirlenemez. Sigorta sirketleri, risklerin édngordlebilirligini arzu eder, aksi takdirde sigorta
iliskileri zorlasabilir ve tahmin edilemeyen riskler police uygulamalarinda sorunlara yol agabilir. Panik
atak gibi durumlarin sigorta kapsamina alinmasi, 6l¢tlebilir verilerin eksikligi nedeniyle belirsizliklere
sebep olabilir ve police bedelleri ile tazminatlarda sorunlara yol agabilir.”

‘Panik ataga bagli ritim bozuklugu’

Fethiye’de yasayan ve deprem aninda panik ataga maruz kaldigi belirtilen 14 yasindaki Afranur Gunli
hayatini kaybetti. GUnli’niin yakinlari, ablasiyla ayni odada kalan Afranur’un aniden uyanarak ayaga
kalktigini ve daha sonra yatagina dondiguna belirtti. Saglik ekiplerine haber verilmesinin ardindan
hastaneye kaldirilan Giinli, kurtarilamadi. Mugla Valisi idris Akbiyik ise “Deprem sirasinda bir
vatandasimizi kaybettik. Panik ataga bagli kalp ritim bozuklugu stphesi var. Kesin 61im nedeni ilerleyen
slirecte agiklanacak” dedi.
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PANIK ATAK OLDURUR MU? MUGLA'DAKI 5.8'LiK DEPREMDE AFRANUR
HAYATINI KAYBETMISTi! UZMANLARDAN DiKKAT GEKEN AGIKLAMA
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PANIK ATAK OLDURUR MU? Mugla'daki 5.8'lik Depremde Afranur Hayatini Kaybetmisti!
Uzmanlardan Dikkat Ceken Aciklama

Haberin DevamiHaberin Devami “Altta yatan sebep arastirilmali’ Mugla ac¢iklarinda diin 02.17°de 5.8
blyukligunde bir deprem meydana geldi. Deprem yikima sebep olmazken Fethiye’de 14 yasindaki
Afranur GUnli’niin “panik ataga bagl kalp ritim bozuklugu nedeniyle” hayatini kaybettigi belirtildi.
Uzmanlar, panik atagin 6lime neden olmayacagini, altta yatan tani konmamis kalp hastaliklarinin
bulunabilecegini, 6lumin bu nedenle gerceklesmis olabilecegini vurguluyor.Mugla’nin Marmaris
ilcesinde duin gece meydana gelen deprem sirasinda Fethiye’de yasayan 8. sinif 6grencisi 14 yasindaki
Afranur GUnli’niin hayatini kaybetmesi, panik atak hastaligini gindeme tasidi. Milliyet'ten Didem
Seymen'e konusan Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek “Panik atak ortada hicbir sebep yokken gecirilir, 6lime
sebep olmaz. Burada 6lime sebebiyet veren baska tetikleyiciler vardir” derken Dog¢. Dr. Taha Can Tuman
da “Deprem aninda ortaya ¢ikan korku, altta yatan ¢zellikle tani konmamis koroner damar hastaliklari,
kahtsal kalp hastaliklari ve ritm bozuklugu olanlar icin tehlikeli olabilir” ifadesini kullandi.Panik atak
dunya genelinde yaygin rastlanan bir psikolojik sorun. Arastirmalar diinya genelinde niifusun yaklasik
yuzde 35’inin yasamlarinin bir déneminde panik atak yasadigini gosteriyor. Batili kaynaklarda gorilme
sikhgi yuzde 1-3 olarak belirtiliyor. Tirkiye’de ise her 100 kisiden dérdln(n tedavi gerektirecek diizeyde
panik atak problemiyle karsi karsiya oldugu tahmin ediliyor. Turkiye Ruh Saghgi Profili arastirmasina
gore, saglik ocaklarina basvuran hastalarda panik bozuklugu gérilme sikligi kadinlarda yizde 0.5,
erkeklerde yiizde 0.2. Diinya Saglik Org(iti verilerine gére panik bozukluk kadinlarda, erkeklere gore iki-
Uc kat fazla goruliyor.Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde 10 yil bashekimlik yapmis olan
duayen isim Prof. Dr. Mansur Beyazyirek, “Panik ataktan 6lum diye bir sey kesinlikle s6z konusu
olamaz” diyerek sunlari kaydetti:*“Burada kizimiz ¢ok korkmus olabilir ama 6limuni altta yatan bir sebep
tetiklemistir. Hayat kalitesi disuk, uyku problemi olan, hayati zor gecen insanlarda daha kolay
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tetikleniyor. Daha 0nce panik atak gegirilmisse, profesyonel bir kisiye basvurulmamissa, ilaglari
aksatilmigsa bunlar cok 6nemli. Hayat kalitesi, uyku duizeni, beslenme duizeni... Tetikleyiciler var ama
bunlar panik atagin sebebi degil. Mesela hali sahada ¢ok fazla efor sarf eden birisi i¢in panik ataktan 6ldi
diyemeyiz, mutlaka altta yatan ve/veya bilinmeyen bir kalp hastaligi vardir. Kisiler hicbir sebep yokken
panik atak gecirir, tetikleyici bir sey varsa bu panik atak degildir, altta yatan sebep
arastiriimalidir.”Belirtileri neler? Ruh Saghg ve Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Taha Can Tuman da su
bilgileri verdi: “Panik atak esnasinda kiside ¢arpinti, kalp atimlarini hissetme ya da kalp atim hizinda artis
olmasi, terleme, titreme ya da sarsilma, nefes darhgi ya da boguluyor gibi olma gibi hissi, solugun
kesilmesi, gogus agrisi ya da goguste sikinti hissi, bulanti ya da karin agrisi, bas donmesi, sersemlik hissi,
disecek, bayilacakmis gibi olma, sanki ortam gercek degilmis gibi bir hissin gelmesi veya kisinin
kendisini sanki yabanci biriymis gibi hissetmesi, kontroltni kaybetme ya da ¢ildirma korkusu, 6lim
korkusu, viicutta uyusma ya da karincalanma hissi, Uslime, trperme ya da ates basmasi ve agiz kurumasi
gibi belirtiler olur.”Tuman, panik atagin aniden baslayip hizla siddetlendigini belirterek sunlari kaydetti:
“Kisi panik atak esnasinda kalp krizi gecirdigini, felg kalacagini, élecegini, bayilacagini ya da aklini
yitirecegini dusunebilir. Ancak panik atagin oldurdct olmadigini bilmemiz gerekir. Deprem aninda ortaya
cikan korku, altta yatan dzellikle tani konmamis koroner damar hastaliklari, kalitsal kalp hastaliklari ve
ritim bozuklugu olanlar icin tehlikeli olabilir.” Tedavi: ilag ve terapi SAGLIK SIGORTASI
KAPSAMINDA DEGIL Dog. Dr. Tuman, hastaligin tedavisine iliskin sunlari kaydetti: “ilaclar ve terapi
kullanilabilir. Terapide dikkat odaginin bedenden gevreye yonlendirilmesi igin midahaleler yapilir,
felaketlestirme gibi hatali bilisler ele alinir, glivenlik saglayici davranislar tespit edilir. Nefes ve gevseme
egzersizleri 6gretilir. ilag tedavisinde anti-panik ilaglarin etkinligi 4-6 haftada basladigi icin ilk
donemlerde kayg! giderici ilaglar kisa siireli kulla-nilabilir. ilag tedavisine 6 ay-1 yil devam
edilir.”*Ongorilebilir, 6lctimlenebilir olmali” Avukat Melda Merve, panik atagin saglik sigortasi
kapsaminda olup olmamasina iliskin sunlari kaydetti: “Panik atak, psikolojik bir rahatsizliktir ancak
neticesinde 6limun meydana gelmesi hali fizyolojik olarak baskaca nedenlere dayanmaktadir. Panik atak
geciren, hastaligi dis bir etmenle tetiklenen sigortali bunun neticesinde kalp krizi veya beyin kanamasi
gibi sebeplerle hayatini kaybedebilir. Bu durumda 610m nedeninin panik atak olarak belirlenmesi
mumkin olmayacaktir. Sigortaci, riskin 6ngortlebilir olmasini arzular, aksi halde surdarulebilir bir
sigortalilik iliskisi saglamak giiclesecek, riskin tahmin edilemeyen 6lcite gelmesi poligenin
uygulanmasinda da sorunlara sebep olacaktir. Panik atak gibi rahatsizliklarin police kapsamina alindigi
hallerde fizyolojik neticesini g6z ardi ettigimiz bircok rahatsizliktan bahsetmek mumkun olabilecegi gibi
6lcimlenebilir verilerin olmamasi da objektif olarak hesaplanabilir olmayan police bedelleri ve
tazminatlari dogurabilecektir.” ‘Panik ataga baglh ritim bozuklugu’ Mugla Fethiye’de yasayan ve deprem
aninda panik atak gegirdigi belirtilen 14 yasindaki Afranur Gunlu hayatini kaybetti. Yakinlari, ablasiyla
ayni odada kalan Afranur’un aniden uyanip ayaga kalktigini, ardindan tekrar yatagina uzandigini séyledi.
Bunun Uzerine saglik ekiplerine haber verildi. Hastaneye kaldirilan Gunli kurtarilamadi. Mugla Valisi
Idris Akbiyik “Bir evladimizi deprem esnasinda kaybettik. Panik ataga bagl kalp ritim bozuklugunun
neden oldugu degerlendiriliyor. Kesin 6ltim nedeni daha sonra agiklanacak” dedi.
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AFRA'Y| OLDUREN PANIK DEGIL ATAK! DEPREM SONRASI FETHIYE’Yi YASA
BOGAN OLUM

Afra'yl 6ldiren panik degil atak! Deprem sonrasi fethiye’yi yasa bogan 6l1im

Mugla aciklarinda diin 02.17°de 5.8 buyuklugunde bir deprem meydana geldi. Deprem yikima sebep
olmazken Fethiye’de 14 yasindaki Afranur Glnli’nin “panik ataga bagli kalp ritim bozuklugu nedeniyle”
hayatini kaybettigi belirtildi. Uzmanlar, panik atagin 6lime neden olmayacagini, altta yatan tani
konmamis kalp hastaliklarinin bulunabilecegini, 61iman bu nedenle gerceklesmis olabilecegini
vurguluyor.

Didem Seymen / Haber Merkezi - Mugla’nin Marmaris ilgesinde diin gece meydana gelen deprem
sirasinda Fethiye’de yasayan 8. sinif 6grencisi 14 yasindaki Afranur Gunli’niin hayatini kaybetmesi,
panik atak hastaligini giindeme tasidi. Prof. Dr. Mansur Beyazyirek “Panik atak ortada hicbir sebep
yokken gegcirilir, 6lume sebep olmaz. Burada 6lime sebebiyet veren baska tetikleyiciler vardir” derken
Doc. Dr. Taha Can Tuman da “Deprem aninda ortaya ¢ikan korku, altta yatan 6zellikle tan1 konmamis
koroner damar hastaliklari, kalitsal kalp hastaliklari ve ritm bozuklugu olanlar icin tehlikeli olabilir”
ifadesini kullandi.Haberin Devamiilginizi CekebilirMarmaris’teki depremde hayatini kaybetti! Afranur'un
ablasi 6lmeden 6nceki son anlarini anlattiMugla‘'da 5.8 buyuklugiunde deprem! Bakan Yerlikaya aci haberi
duyurdud5 yillik kariyer Japonya nisaniyla taglandi: ilk giden ve en son ayrilan ekip oldukPanik atak
dinya genelinde yaygin rastlanan bir psikolojik sorun. Arastirmalar diinya genelinde niifusun yaklasik
yuzde 35’inin yasamlarinin bir déneminde panik atak yasadigini gosteriyor. Batili kaynaklarda gorilme
sikhgi yuzde 1-3 olarak belirtiliyor. Tirkiye’de ise her 100 kisiden dérdln(n tedavi gerektirecek diizeyde
panik atak problemiyle karsi karsiya oldugu tanmin ediliyor. Tirkiye Ruh Saghgi Profili arastirmasina
gore, saglik ocaklarina basvuran hastalarda panik bozuklugu gérilme sikligi kadinlarda yizde 0.5,
erkeklerde yiizde 0.2. Diinya Saglik Org(itl verilerine gére panik bozukluk kadinlarda, erkeklere gore iki-
uc kat fazla goraliyor.*Altta yatan sebep arastiriimali’Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklari Hastanesi’nde
10 yi1l bashekimlik yapmis olan duayen isim Prof. Dr. Mansur Beyazyiirek, “Panik ataktan 6lim diye bir
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sey kesinlikle s6z konusu olamaz” diyerek sunlari kaydetti:Haberin Devami“Burada kizimiz ¢ok korkmus
olabilir ama 6lumunu altta yatan bir sebep tetiklemistir. Hayat kalitesi dustk, uyku problemi olan, hayati
zor gecen insanlarda daha kolay tetikleniyor. Daha dnce panik atak gecirilmisse, profesyonel bir kisiye
basvurulmamissa, ilaglari aksatiimissa bunlar cok 6nemli. Hayat kalitesi, uyku diizeni, beslenme duzeni...
Tetikleyiciler var ama bunlar panik atagin sebebi degil. Mesela hali sahada ¢ok fazla efor sarf eden birisi
icin panik ataktan 6ldi diyemeyiz, mutlaka altta yatan ve/veya bilinmeyen bir kalp hastahgi vardir. Kisiler
hicbir sebep yokken panik atak gegirir, tetikleyici bir sey varsa bu panik atak degildir, altta yatan sebep
arastirilmalidir.”Belirtileri neler?Bagcilar Medipol Mega Universite Hastanesi’nden Ruh Saghgi ve
Hastaliklari Uzmani Dog. Dr. Taha Can Tuman da su bilgileri verdi: “Panik atak esnasinda kiside carpinti,
kalp atimlarini hissetme ya da kalp atim hizinda artis olmasi, terleme, titreme ya da sarsilma, nefes darhgi
ya da boguluyor gibi olma gibi hissi, solugun kesilmesi, gogus agrisi ya da goguste sikinti hissi, bulanti ya
da karin agrisi, bas donmesi, sersemlik hissi, diisecek, bayilacakmis gibi olma, sanki ortam gercek
degilmis gibi bir hissin gelmesi veya kisinin kendisini sanki yabanci biriymis gibi hissetmesi, kontrolni
kaybetme ya da ¢ildirma korkusu, 6ltim korkusu, vicutta uyusma ya da karincalanma hissi, tstime,
Urperme ya da ates basmasi ve agiz kurumasi gibi belirtiler olur.”Haberin DevamiTuman, panik atagin
aniden bagslayip hizla siddetlendigini belirterek sunlari kaydetti: “Kisi panik atak esnasinda kalp krizi
gecirdigini, felg kalacagini, élecegini, bayilacagini ya da aklini yitirecegini disunebilir. Ancak panik
atagin 6ldurtct olmadigini bilmemiz gerekir. Deprem aninda ortaya ¢ikan korku, altta yatan 6zellikle tani
konmamis koroner damar hastaliklari, kalitsal kalp hastaliklari ve ritim bozuklugu olanlar igin tehlikeli
olabilir.”Tedavi: ilag ve terapiDoc. Dr. Tuman, hastalijin tedavisine iliskin sunlari kaydetti: “ilaglar ve
terapi kullanilabilir. Terapide dikkat odaginin bedenden cevreye yonlendirilmesi icin midahaleler yapilir,
felaketlestirme gibi hatali bilisler ele alinir, glivenlik saglayici davranislar tespit edilir. Nefes ve gevseme
egzersizleri 6gretilir. ilag tedavisinde anti-panik ilaglarin etkinligi 4-6 haftada basladigi icin ilk
donemlerde kaygi giderici ilaglar kisa siireli kulla-nilabilir. ilag tedavisine 6 ay-1 yil devam
edilir.”Haberin DevamiSAGLIK SIGORTASI KAPSAMINDA DEGiL*Ongérilebilir, 6lgiimlenebilir
olmali’ Avukat Melda Merve, panik atagin saglik sigortasi kapsaminda olup olmamasina iliskin sunlari
kaydetti: “Panik atak, psikolojik bir rahatsizliktir ancak neticesinde 6limiin meydana gelmesi hali
fizyolojik olarak baskaca nedenlere dayanmaktadir. Panik atak geciren, hastaligi dis bir etmenle tetiklenen
sigortali bunun neticesinde kalp krizi veya beyin kanamasi gibi sebeplerle hayatini kaybedebilir. Bu
durumda 61tm nedeninin panik atak olarak belirlenmesi mimkiin olmayacaktir. Sigortact, riskin
ongoralebilir olmasini arzular, aksi halde strdurulebilir bir sigortalilik iliskisi saglamak guclesecek, riskin
tahmin edilemeyen Olcute gelmesi poligenin uygulanmasinda da sorunlara sebep olacaktir. Panik atak gibi
rahatsizliklarin police kapsamina alindi§i hallerde fizyolojik neticesini gz ardi ettigimiz bircok
rahatsizliktan bahsetmek mumkin olabilecegdi gibi 6l¢timlenebilir verilerin olmamasi da objektif olarak
hesaplanabilir olmayan police bedelleri ve tazminatlari dogurabilecektir.”Haberin Devami‘Panik ataga
bagl ritim bozuklugu’Mugla Fethiye’de yasayan ve deprem aninda panik atak gegcirdigi belirtilen 14
yasindaki Afranur Gunli hayatini kaybetti. Yakinlari, ablasiyla ayni odada kalan Afranur’un aniden
uyanip ayaga kalktigini, ardindan tekrar yatagina uzandigini sdyledi. Bunun Gzerine saglik ekiplerine
haber verildi. Hastaneye kaldirilan Gunlii kurtarilamadi. Mugla Valisi idris Akbiyik “Bir evladimizi
deprem esnasinda kaybettik. Panik ataga bagl kalp ritim bozuklugunun neden oldugu degerlendiriliyor.
Kesin 6lim nedeni daha sonra aciklanacak” dedi.
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Olumii gosterip, sitmaya razi etmek

Yazin ruhunu severim. Gilinesin 1$1§1 ruhumuzu aydinlattig gibi sicakhgi icimizi isitir. Bu ruh hali
hayallerimizi tazeler, umutlarimizi cogaltir. Bu sene yaz ayni etkiyi yapacak mi belli degil.

Kendi 6zelimizde ruhsal bir sorunumuz var. Bu soruna Fenerbahge Beko’nun Avrupa sampiyonlugu da
derman olmamis gozukuyor. Fenerbahge’de isler hala karisik. Fenerbahcge karisik olunca bizim ruh
halimiz de karisiyor. Bekleyip gorecegiz... Fenerbahge Tlrkiye’nin kiiclk bir kopyasi gibidir. Kavga
edecek hi¢bir konu bulunamaz ise kendi kendiyle kavga eder. Bugun yine yeniden ayni seyleri yasiyoruz.
Uluslararasi iligkilere yaz gelemiyor

Uluslararasi iliskilere gelir isek hala kis sogugunu yasityoruz. Gazze’de insanlik sucu islenmeye devam
ediyor. ABD-iran goriismeleri bir tiirlii sonuca ulasamiyor. Suriye’deki gelismeler ise bizlere 1sik
vermekten uzak. Ukrayna-Rusya catismalarini sonlandiracak bir anlasma hala ¢ok yakin degil. Bizim icin
isin sorunlu yani tim bu ¢atisma bolgelerinin hemen yani basimizda yer almasi.

Yeniden istanbul

Rusya-Ukrayna gériismeleri bir kez daha istanbul’da yapildi. Taraflar daha 6nce yine Istanbul’da aldiklari
ilke kararlari temelinde gorustiiler. Dis Isleri Bakani Fidan’in Kiev ziyaretinde Cumhurbaskani
Erdogan’in ev sahipliginde, Trump, Putin ve Zelenski’nin bir araya gelmesiyle sorunun ¢éztimunde hizli
bir sonuca ulasilabilecegi vurgusu yapildi. Ayni séylemi Erdogan’da tekrarladi. Ancak Kremlin sézcusi
Dmitri Peskov, “dnce, iki lke arasinda dogrudan miizakereler yoluyla sonu¢ alinmasi gerekir”
aciklamasiyla Rusya’nin liderlerin bulusmasi icin sartini ortaya koymus oldu.

Ukrayna ise planlanan istanbul goriismelerine katilmadan 6nce Rusya’nin baris nerilerini gérmek istiyor.
Peskov bu talebe karsilik ¢alismalarin son asamada oldugunu yakinda bir belge ortaya koyacaklarini
sOyledi.

Burada en merak edilen Rusya’nin sartlarinin ne oldugu. Gegen sene Mart ayinda Wall Street Journal,
Putin’in baris kosullarini iceren 2022 tarihli belgeyi paylasmisti. Belgede en 6nemli madde Ukrayna’nin


https://www.dunya.com/kose-yazisi/olumu-gosterip-sitmaya-razi-etmek/779367









“askeri bloklara katilmayan, daimi olarak tarafsiz bir devlete” dontsturulmesiydi. Trump’in agiklamalari
bakildiginda bu konuda buytik bir sorun olmayacak gibi. Rusya bu talebinin NATO ve Ukrayna tarafindan
yazili bir taahhude dokilmesini isteyecektir.

Belgede Ukrayna ordusunun kugulttilmesi, asker ve tank sayisindan fuzelerinin azami atis menziline kadar
bircok seyin sinirlandiriimasi ve yabanci silahlarin kullanilmasinin yasaklanmasi talep ediliyor. Bunlarin
yaninda Rusya, Ruscanin devlet daireleri ve mahkemelerde Ukraynacayla esit sekilde kullaniimasini
istiyor.

Yani kisacasl Rusya, NATO’yla arasinda glg¢li olmayan, kendisine daha bagli bir tampon ulke istiyor.
Belgedeki diger 6nemli talep ise Rusya’nin 2014’te ilhak ettigi Kirim’in topragi oldugunun kabuli. Yine
Trump’in agiklamalarindan bu konuda da buytik bir sorun yasanmayacak gozukiyor. Ancak sorun
yalnizca Kirim ile ¢dzllecek gibi durmuyor. Rusya, Eylul 2022°de, yaptirdigi sézde referandumla
Ukrayna’nin dogusunda isgal ettigi Luhansk, Donetsk, Herson ve Zaporijiya bolgelerini resmi olarak ilhak
ederek kendi topraklarina kattigini agiklamisti.

Masayi bozmak istemiyorlar

Trump, Rusya’nin Ukrayna’ya yaptigi son blyuk saldiri sonrasi sosyal medyada yaptigi paylasimda,
“Putin’in cildirdigini” yazarken énemli bir ifade kullaniyor. “Putin’in her zaman Ukrayna’nin tamamini
istedigini soylemistim sadece bir kismini degil. Simdi belki de bu dogru ¢ikiyor ama eger bunu yaparsa bu
Rusya’nin ¢okisune yol acar.”

Gercek bu ifadede sakli. Rusya, cogunlugunu Rus nlfusun olusturdugunu iddia elde ettigi bu bolgelerden
cekilmek istemiyor. Bu durumun Bati tarafindan kabul edilip edilmeyecegi ya da hangi sartlarla (federatif,
konfederatif ) kabul edilecegi ve tabii ki Rusya’nin bu kabule ne kadar sicak bakacagi gérusmelerin
merkezinde olacak.

Rusya’nin yogunlastirdigi saldirilar “istersem Ukrayna’nin tuminu alirim” mesajinin bir parcasi. Diger bir
ifadeyle “Olumii gosterip, sitmaya razi etmek...” amaci tasiyor. Ukrayna’nin cevabi ise “sitmaya razi
olmayacagim, taviz vermek zorundasin” oldu.

Tiim bunlara ragmen istanbul’da gériisme gerceklesti. iki tarafta masayi bozan olmak istemiyor. Goriinen
0 ki bir ateskes yapilmadan diplomasinin strdirtulmesi giderek zorlasacak... 1P1940
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Musk gitti

11 Subat 2025 tarihli Dlinya Gazetesi yazima bakmanizi tavsiye ederim. O yazimda ¢ok agik bir sekilde
Trump’in bu sekilde ilerlerse ilk kurbaninin Elon Musk olacagini séylemistim. Nitekim Elon Musk artik
DODGE ekibini yonetemeyecek. Ne kadar Trump’in danismani olarak kalacagi sdylense de bu aslinda
yumusak bir ayrilisin ¢ok net gostergesi.

Trump o kadar biyuk problemlere ragmen baskanlik secimini kazandi. Ve onu iktidara getiren kitleye
karsi ciddi bazi vaatleri yerine getirmek zorundaydi. Bu vaatlerden biri de sliphesiz ki devleti daha verimli
hale getirebilmek icin yapilacak iyilestirmeler.

Bu siirecin basina da Elon Musk'i gecirdi. Ancak bir seyi kabul etmek gerekir ki yillarin burokrasisi,
devlet teskilati, oturmus bir diizen, emegini yillarca devletin bir birimine vermis birokratlar ellerinde
tabletle dolasan ve onlara sen ne is yapiyorsun diye sorular soran bir ekibi ¢ok da kabul edebilmeleri
mUmkin degildi. Bunun biyUk kriz yaratacagini ve bu slrecin er ya da ge¢ Trump’in karsisina gok biyuk
sorun olarak c¢ikacagini séylemistim.

Tabi her sey bir yana Trump’in buglinkii anketlerde destek oranlarina baktigimizda tim zamanlarin en
distgu oldugu donemleri yasiyoruz. Boyle bir destek oraniyla ilerlerken, i¢ ve dis politikada verdiginiz
bazi sozlerde daha 6nemli hale geliyor. Yirmi dort saatte bitirecegim dedigi Ukrayna savasinda, daha ben
bu yaziyi kaleme aldigim siralarda iki taraf da birbirini bombalamaktaydi.

Ucu alinamayan kaotik bir ortam

Israil her hafta baris goriismelerinden bahsedip, bir diger hafta onlarca insanin tizerine bombalar
yagdirtyor. Gogmen meselesi yumusak bir gegisle degil Amerikan i¢ ve dis politikasini ve hatta
ekonomisini krize sokar bir sekilde ilerliyor. Amerika'nin belki de en buytk guctind olusturan Amerikan
universitelerinde yabanci 6grenci alimlarina miidahale ediliyor. Cin ile vergi savaslari bir ara %134’lere
kadar ¢cikmisken, %30’lara kadar geriledi. Diger Ulkelerle olan vergilerde tam stabilize olmus denirken,
celik ithalatina tekrar %50 vergi getirme sureci gundeme geldi.
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Iceride her giin Trump’in aldidi bir kararin bir mahkeme tarafindan iptali, sonra o kararin farkli bir sekilde
tekrar uygulanmasi, daha sonra yiiksek mahkemeye tasinmasi ve bir daha iptali derken ucu alinamayan
kaotik bir ortam Amerikan hiikiimetini git gide islevsiz bir hale getiriyor. Ustiine tstliik Katar’dan
alinmasi giindeme gelen ugak meselesinin i¢ politikaya yansimalari borsada ki hizli inis gikislarin,
ekonomi piyasalarinda yaratti§i soru isaretleri Trump yonetiminin daha alti ayinin i¢indeyken ¢ok biyuk
sikintilara soktu. iste tam da bu yiizden artik karsimizda gok net bir sekilde kaybettigi destedi geri
toplamaya ¢alisan ve bunu yapmak zorunda olan bir Trump goriyoruz.

Bunu yapar yapamaz ayri bir konu ama burada esas olan Cumbhuriyetci Partinin iginde bile Trump’a
yapilan sessiz elestiriler tonunu ve dozunu arttirmaya basladi. Unutmayalim ki kisa bir zaman sonra
yasanacak ara se¢imler sayet ki bu tabloyla ilerlenir ise Cumhuriyetciler i¢in 6nemli zorluklari
beraberinde getirir. iste bu yiizden Trump mecburen bazi degisimleri yapmak mecburiyetinde kalacak.
Trump’in ekibinde degisiklik beklentisi

11 Subat 2025 tarihindeki DUNYA Gazetesi yazimda yazdi§gim gibi ilk kurban Elon Musk oldu. Musk’in
kendi islerine mevcut gorevinin yaptigi etki, sirketlerinin ekonomik olarak zedelenmesi, Mevcut
gorevinin, 6zel sektdrdeki goreviyle menfaat ¢atismasi ciddi anlamda Elon Musk'i zor durumda biraktigi
da bir gercek. Ama acik soyleyelim ki bu siirecin bu noktaya gelmesinin esas sebebi, Donald Trump’in
kendisine her seye ragmen iktidara getiren kitlesini memnun edebilmek icin aldigi ve Amerikan devlet
sistemini sarsan dnemli kararlar.

Bu yazimda ¢ok net bir tespitte daha bulunmak isterim Trump eger bir sekilde dort senelik baskanlik
slirecini tamamlasa bile bunu mevcut kabinesi ya da danismanlariyla tamamlayamayacagi kanaatindeyim.
Artik ok yaydan ¢ikti ve bircok degisiklik bundan sonraki siirecte Trump’in yakin ekibinden,
kabinesinden ayriliklara, hatta bazen sert elestirilerle ilerleyen sureclere sahitlik edecegiz. 1P1940
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DOGAL PARADOKSLAR

Dogal Paradokslar

Labirent Sanat’ta, Beykoz Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi is birligiyle gerceklesen bir karma
sergi sizleri bekliyor. Kuratorluginu Selman Akil'in stlendigi ‘Dogal Paradokslar’, insan ve doga
arasindaki karmasik ve cogu zaman celiskili iliskiyi konu ediniyor. Daha 6nce benzeri gérulmemis
cevresel degisimlerin yasandigi bir dénemde, bu sergi dogayla etkilesimlerimizin barindirdigi
paradokslari ortaya ¢ikarmayi amacliyor. Doganin nerede bitip kiltirtin nerede basladigini sorgulayan
sergide Bengisu Bayrak, Betil Tas, Burak Yigit, Constance Hatice Steininger gibi isimlerin isleri yer
aliyor.

Sergi 10 Mayis-7 Haziran tarihlerinde Labirent Sanat’ta.
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ZIYAFET
.

Ziyafet

AZIMLE YOGRULAN BIR YOLCULUKEIlazi§'da yasayan ressam Giilsah Bulut , 15 yillik sanat
yolculugunda azim, yetenek ve tutkusuyla érnek bir basari hikayesi yazdi. Sanat serlivenine Antalya’da
Universite egitimi sirasinda baslayan Giilsah Bulut, Akdeniz Universitesi Fen Fakiiltesi Biyoloji
Boliimirniin ardindan Beykoz Universitesi ic Mimarlik Bolimi’ni bitirdi. Ancak hayatindaki en biiyiik
donim noktasi, sanat egitimi aldigi dénemde bir 6gretmeninin "Sen yapamazsin, yetenegin yok" sozleri
oldu. Bu s6zler, Bulut'un icinde buytk bir azim atesi yakti ve onu bugunlere tasiyan ilhamin temelini
olusturduKadinin guctiBugun Tdrkiye’nin dort bir yanindaki otel, villa ve 6zel mekanlarda eserleri yer
alan Bulut, sanatini buyuk 6lcude kadin temali eserlerle sekillendiriyor. Kadinin glciine, hiizniine,
mutluluguna ve basarisina olan inancini, her bir firca darbesiyle tuvale aktariyor. “Bir figlrde kadin
cizmesem bile, bir salin kivriminda, bir goziin ifadesinde mutlaka bir hikaye gizlidir” diyen Bulut, hayatin
her aninin anlatilacak bir 6ykust olduguna inaniyor. Yagh boya, akrilik, rélyef ve soyut ¢alismalarin yani
sira heykel sanatiyla da ugrasan sanatci, Elazig’da kurdugu dretim tesisiyle sanatla uyumlu el yapimi
urdinler tasarliyor. Yurt ici ve yurt disina génderim yapan bu Uretim merkezi, Turkiye’de alaninda ilk iki
firma arasinda yer aliyor. Kendi ¢izimlerinden ilhamla rettigi bu 6zel Grinler, el emeginin ve sanatsal
estetigin guizel bir birlesimini sunuyor. MUZIK VE HAYAT ARASINDA Erzincan’in Tercan ilgesinde
dogan Helin Koyuncu, kiicik yasta Almanya’ya tasinarak iki kiltir arasinda yogrulan bir hayat hikayesi
yazdi. Muzige olan tutkusu, 16 yasinda Vural Guler ve Medet Aslan’dan aldigi baglama dersleriyle
sekillendi. Usta sanatci Mikail Aslan ile devam eden egitim siireci, onun 6zgiin yorumculugunun temel
taslarini olusturdu. ilk albimii "Kizilirmak-Hasretimsin® ile miizik diinyasina adim atan Helin, kisa siirede
dinleyicilerin gonlinde taht kurdu. Ardindan yayimladigi "Vurgunum® albimuyle basarisini percinleyen
sanatcl, bugiine dek ti¢ albiim ve sayisiz karma projede yer aldi. Ustelik yalnizca yorumcu olarak degil;
bircok eserinin s6z ve mizigine de bizzat imza atarak sanatsal kimligini pekistirdi. Uzun bir ara verdigi
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muzik sahnelerine, 2024 yilinda gicli bir donls yapti. S6z ve muzigi kendisine ait olan iki single, "Firari"
ve "Kelebek", dinleyicilerle bulustu. Ayrica yayimladigi bir Kirtce single ile kiltirel zenginligini de
gozler oniine serdi. Bitmek bilmeyen tretkenligi, simdiden yeni projelerin mijdesini veriyor.YUKSELEN
YILDIZ Profesyonelligi, etkileyici sesi ve ekran durusuyla dikkat ¢eken bir isim: Mehmet Ali Ayanoglu...
Haber spikerliginden sunuculuga, seslendirmeden radyo programcihigina uzanan ¢ok yonli bir medya
kariyerine sahip olan Ayanoglu, ekran basindaki izleyicilere giiven veren tarziyla son yillarin en ¢ok
konusulan spikerlerinden biri haline geldi. 33 yasindaki Mehmet Ali Ayanoglu, medya diinyasina adimini
radyoyla atti. Tlrkiye’nin en populer mizik radyolarindan biri olan PowerTlrk FM’de yapti§i yayinlarla
dinleyici kitlesinin sevgisini kazanan Ayanoglu, dinamik sesi ve enerjik sunumuyla kisa stirede dikkat
cekti. Radyoda baslayan bu yolculuk, onu televizyon ekranlarina tasidi. Haber spikerligi sertiveni ise
TGRT Haber ekranlarinda basladi. Oncelikle kanalin perfore seslerini seslendirerek haberciligin
mutfaginda gorev aldi. Ancak yetenegi kisa strede fark edildi ve sadece 5-6 ay gibi kisa bir stirede gece
haberleri spikerligi gérevine getirildi. MELTEM GURSOY ILE FARKLI ACIDAN 3 Ekim 1989°da
Istanbul’da dogdu. ilkégrenim ve lisenin ardindan tiniversite sinavinda yiizde birlik dilime girerek
Bahgesehir Universitesi iletisim Fakiiltesi’ni basari burslu kazandi. Lisans egitimini, istanbul Bilgi
Universitesi’nde Pazarlama iletisimi yiiksek lisansiyla taglandirdi. Bitirme projesini *’kriz yonetimi’’
Uzerine yazdi. Meslege ilk adimini 2010°da ulusal bir televizyon kanalinin haber merkezinde atti. Ayni
donem spikerlik-sunuculuk-diksiyon egitimleri aldi. Stajlarini medya kuruluslarinda tamamladi. Tam
zamanli is hayatina 2012°de Annelik Sanati dergisiyle baslayan Girsoy; MediaCat, Digital Age, Alem,
Platin, Posta gibi pek ¢ok gazete ve dergide cesitli gorevler aldi. Yazili basindaki ¢alismalarinin ardindan
TV haberciligine yoneldi. Bengl Turk ve Show TV’de haber yazdi, perfore seslendirdi. 2021’de Bengti
Tirk’te is Konusalim programiyla ekran yiizii oldu. 2023’te Lider Haber’den teklif aldi ve Lider Medya
ailesine katildi. SANATIN DILIYLE KADININ GUCUSanatcinin son sergileriyle Tirkiye ve Almanya
arasinda sanatsal bir kopri kuruluyor. Modern Ttrk sanatinin geng ve dikkat geken isimlerinden Sevval
Basalan, 2024-2025 doneminde gerceklestirdigi projelerle yalnizca yerel sanat ¢cevrelerinde degil, ayni
zamanda uluslararasi platformlarda da adindan s6z ettirmeye devam ediyor. Kadin kimligi, psikanalitik
temalar ve toplumsal cinsiyet meselelerini disiplinlerarasi bir yaklasimla ele alan sanat¢i, son donem
calismalarinda 6zellikle kadin bedeni ve bilinci Gzerinden sistem elestirisi sunuyor. Piramid Sanat’ta
actig1 “Ziyafet” sergisi, Basalan’in sanatsal durusunun en giiclii 6rneklerinden biri oldu. O©ZTURK YENI
YASINI KUTLADI!Basarili model Sevval Oztiirk, gectigimiz giinlerde yeni yasini kutladi. Bilgi
Universitesi Dis Protez Teknolojisi Bolimi mezunu olan Oztiirk, Manisa Celal Bayar Universitesi Spor
Bilimleri Fakdltesi Antrenorlik Bolimui'ndeki egitimini de basariyla tamamladi. Cok yonli egitim
gecmisi ve is hayatindaki deneyimleriyle dikkat ceken Oztiirk, kariyerinde emin adimlarla ilerliyor.
Modellik alaninda birgok énemli basariya imza atan Sevval Oztiirk; profesyonel abiye, i¢ giyim ve gunliik
kiyafet cekimlerinde aktif olarak galisti, bircok markanin ytzu oldu. Yurt ici ve yurt disindaki defile
organizasyonlarinda hem Tirk hem de yabanci modacilarla ishirlikleri gerceklestirdi. Ontimuzdeki
donemde ise yurt disinda gerceklesecek yeni bir defile projesiyle adindan soz ettirmeye hazirlaniyor.
BASARIYLA DOLU HAYAT HiKAYESiBasarilarla dolu hayat hikayesiyle ilham veren Tugce
Kistiloglu Kahyaoglu, hem medya hem de is dinyasinda adindan s6z ettirmeye devam ediyor. Pozitif
enerjisi, gcli vizyonu ve 6zgin calismalariyla dikkat ¢ceken Kahyaoglu, farkli alanlardaki yeteneklerini
basariyla harmanlayarak ¢ok yonli bir kariyere imza atti. 1983 yilinda Aydin’da diinyaya gelen
Kahyaoglu, memur bir ailenin G¢linci cocugu olarak biytdu. Egitim hayatina Sakarya’da devam eden
Kahyaoglu, Sakarya Universitesi Kamu Y 6netimi ve Anadolu Universitesi Medya ve iletisim



boltimlerinden mezun oldu. Universite yillarinda basladidi radyoculuk sertiveni, onun medya alanindaki
yetenegini kisa surede ortaya ¢ikardi.

Cengizhan Kaya
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